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К нам идут письма из всех уголков нашей Ро-
дины. Если честно, до этих писем мы и не по-
дозревали, что в России так много уголков, 
что мы – самая уголковая нация в мире!

Каково быть повзрослевшим и возмужавшим 
фронтменом бой-бэнда? И существует ли стыд 
за попсовую юность? Отвечает знаток Андрей 
Григорьев-Аполлонов.

ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ

К ОТВЕТУ!

Человечество боролось с хра-
пом тысячи лет, но бесполезно:
очаги храпа то и дело возника-
ют в России, Японии, Аргенти-
не... да везде! Ты обязан уметь с
ним бороться даже во сне.

Единственный способ избежать экстремаль-
ных ситуаций и катастроф – слушать своего 
астролога. Но что делать, если ты его не по-
слушал и теперь летишь к земле в горящем 
лифте с террористами?

Тема сегодняшней политинформа-
ции – авторитарные формы прав-
ления. Звучит неприятно и даже 
немного скучно, зато имеет ко всем 
нам самое непосредственное отно-
шение. Так что убери зевоту на пол-
ку и читай внимательно.

Певица Ханна оказалась такой писаной кра-
савицей, что ради ее снимков мы выбросили 
запланированную в номер статью «20 муж-
ских блюд из сушеного щавеля».

– А Ельцину пере-

дай, что у нас уже 

телевизор 15 лет

не работает!

ИДЕЯ!

Сенсационные скандалы, скандальные сен-
сации, сверхъестественные ситуации и ситуа-
ционные сверхъестественности! Только ради 
этой рубрики стоило бы купить этот номер 
и сжечь!
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ХАННА НЕБЕСНАЯ

лифте с террористами?

Авария произошла

из-за попавшего 

под педаль 

драника

Едва зайдя 

в квартиру, он 

понял, что ужин она 

не приготовила

Ялик Михалкова

легко узнать 

по двум белым 

полоскам 

КОГДА ЖЕ 
ЗАКОНЧИТСЯ ВОЖДЬ?
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ЗООФАКТ!
Тебя ждет собрание неслыханных откровений
из жизни животных. Некоторые из них заставят
тебя содрогнуться: автор статьи был содрогнут
девяносто раз, пока дописал ее до конца.

КАЖЕТСЯ,

Любовь Аксенова снялась в фильме «Родина», 
но нам этого показалось недостаточно. Захо-
телось ее снять еще в чем-нибудь – в бассей-
не хотя бы.

АРМИЯ 
ЛЮБОВНИКО
В предыдущих номерах мы те
рассказывали истории о не-
мыслимой, почти военной
организации сперматозо-
идов. Но мы не закончили,
у нас еще остались спер-
матозоиды! И улики, под-
тверждающие их причаст-
ность к неслыханным вещам.

И одного агента мало – MAXIM встретился
сразу с тремя актерами из нового фильма об
агенте 007. Два из них после проверки секрет-
ного досье оказались женщинами.

СПЕКТРАЛЬНЫЙ
АНАЛИЗ

– А если я сниму 

трусы, вы вернете

лифчик?

Поттер выбрал

Буклю за то, что

она в любое

время суток могла

добыть кислоты

ебе

ЫЙ

В – 3

– Да-а... Вот это 

была муха!
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В БОЙ ИДУТ ОДНИ
СО
Cкоро в армию будут призывать исключи-
тельно плоскостопых, сутулых очкариков. 
Потому что именно гики и ботаны способны 
эффективно решать боевые задачи XXI, а то 
и XXII века.

– А что делать, 

если сабвуфер

зачешется?
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Любовь

Аксенова

ФОТО:
Юрий Кольцов

СТИЛЬ:
Ирина Волкова

Обложка

СТИЛЬ

ТУРБО
Если хочешь стать самым
неотразимым мужчиной
осенью и зимой, читай
эту рубрику. Но у неотра-
зимости есть побочный
эффект: ты не отражаешь-
ся в зеркале, поэтому не-
способен даже бриться.

10 ноября офисы всего мира опустеют, и каж-
дый второй мужчина позвонит начальнику
сказать, что смертельно заболел и слег на два
месяца. Но босс не ответит, потому что тоже
будет играть в четвертый Fallout.

В КУРСЕ134
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111
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ЕВУШКА НА СТАРТЕ
Грид-герл – редкие гостьи на страницах MAXIM, 
но это вовсе не значит, что мы их не любим, 
недооцениваем и игнорируем. Нет. Про-
сто мы иногда забываем, что значит слово 
«грид-герл».

Лучшие мужские игрушки сезона – гаджеты,
девайсы и автомобили, которые заставляют
мир вертеться, жужжать, мигать лампочками
и нелепо двигаться в сторону научно-техниче-
ского прогресса.

Он целую неделю 

ждал перевозчиков мебели 

и уже начинал подозревать, 

что они неправильно 

записали адрес

Собаке нравилось,

что хозяин тоже

ненавидит кошек

– Я не могу зани-

маться сексом, 

когда твоя жена 

стучит из бочки!
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Гормоны и гармония
Одна из наших любимых тем – научные объяснения челове-
ческого поведения (в основном дурацкого). Официально мы
это выдаем за страсть к познанию мира, на самом деле мы
просто ищем оправдание своим поступкам. Почему мужчины
склонны к изменам? А это либидо, они не виноваты. Почему
человек (не редактор, другой человек) регулярно гробит свое
здоровье алкоголем? А это в нем кипит мортидо, инстинкт
саморазрушения, тоже описанный Фрейдом. Почему человек
проспал на работу? А это его мозгу нужно было время, чтобы
структурировать избыточную информацию.
Вместе с нашими читателями за последние годы мы выясни-
ли, откуда берется излишняя любовь к власти (авторитарный
характер), желание показывать всем любимые ролики на
YouTube (теория распространения мемов) и даже гомосексу-
ализм (саморегуляция популяции, но к нашей редакции это
не относится).
И вот в этом номере мы наконец выяснили природу такого
яркого поведенческого феномена, как ПМС. Оказывается,
у него тоже есть своя правда. Подробнее от этом написано
в статье «Армия любовников», но, если в двух словах, тело
женщины выражает свою неудовлетворенность тем, что оче-
редная яйцеклетка, выращенная с тщанием и трепетом, идет
коту под хвост. Оно (тело) сильно рассчитывало на оплодо-
творение и теперь в знак протеста и в воспитательных целях
насылает на хозяйку раздражительность, боль и депрессию.
А будешь знать в следующий раз, как разбрасываться яйце-
клетками! Причем, если верить автору, раздражительность
эта, как правило, направлена на того самого постоянного
партнера, который уже который раз подряд не смог помочь
женщине исполнить ее природное предназначение. На слож-
ный момент в жизни, предыдущих детей и тесную квартиру 
организму наплевать. 

Теория интересная, но совершенно не объясняющая, как
нам жить в эпицентре ПМС. Тут каждый должен спасаться
сам. И вот что говорит мой скромный опыт.
С женщиной в этот критический момент нужно обращаться
примерно так же, как с пьяным другом. Он будет буянить,
обзываться, лезть в драку, но ты-то понимаешь, что парень
он хороший, просто выпил, с кем не бывает, поэтому не оби-
жаешься. Важно распознать симптомы на ранней стадии.
Если друг на твоих глазах принял шесть двойных и пляшет на
потолке, ты уже знаешь, чем кончится. Женщина же входит
в состояние ПМС тихо, и понять, что она не в себе, удается не
сразу. Есть риск вступить в неуместную дискуссию. Вот она
только что хлопотала по дому – и вдруг совершенно внезап-
но спрашивает со слезой в голосе: «Ты меня любишь?» Это
очень плохой знак. Эквивалентный «Ты меня уважаешь?»
в случае с другом. Не надо пытаться отвечать на эти вопросы
развернуто. Надо просто сказать: «Да, конечно» – и тихонь-
ко убрать из зоны досягаемости острые предметы. После че-
го приниматься за спасительные меры. Друга, преодолевая
сопротивление, мы тащим домой, чтобы с рук на руки сдать
родным. В случае с любимой женщиной целью должно быть
уложить ее на диван, укрыть пледом и отпаивать ромашко-
вым настоем, уворачиваясь от летящих предметов интерье-
ра, пока она не протрезвеет... вернее, пока ее не отпустит.
Разница только в том, что на следующий день другу можно
припомнить все его выходки и вместе посмеяться. А с люби-
мой женщиной лучше не шутить о ПМС. Она сама не понима-
ет, что на нее нашло, ей стыдно, но признаться в этом может 
не каждая, поэтому самым правильным ходом будет принять
вину на себя. «Прости меня за вчерашнее» должен сказать
ты! И на целый месяц после этого в вашей семье снова воца-
рятся мир и покой. 

Примечание бородавочника по имени
Phacochoerus Фунтик: «По-моему, так это ПМС
у автора, если он не смог найти другой темы для
письма редактора главного мужского журнала
страны. Саня, возьми себя в руки! Какой еще, про-
сти господи, ромашковый чай, какой плед?! В ми-
ре еще столько настоящих мужских вещей оста-
лось: полеты в космос, потные подмышки, высшая
математика, проблемы с эрекцией... И не надо нам
ничего знать о дамских пэмээсах и других страш-
ных буквах. Пусть женщины остаются загадоч-
ными и непредсказуемыми. Мы с этим жили мил-
лионы лет, мы к этому привыкли, нам это даже
нравится. А подглядывать за их анатомией можно
в бане, но уж никак не в медицинской энциклопе-
дии – это неспортивно, в конце концов!»
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Привет, друг! Последний раз я писал тебе
в году этак 2008-м, и это была моя тре-
тья смешная подпись к картинке, которая
была опубликована. Но не выиграл. Кар-
тинаШишкина с медведями.
Это я к чему. Все эти годы я методично
придумывал темы-победительницы для
письма месяца. Темы были такие:
– как я встретил в метро человека, кото-
рый сзади был очень похож на главного
редактора (его я сзади никогда не видел);
– о том, как журнал повлиял на мое раз-
витие;
– о том, как я, покупая журнал в ларьке,
намеренно и с провокативными целями
нес его в руках обложкой напоказ;
– как я переживаю, что ты так сильно ис-
худал в последнее время (может, тебе вы-
слать водки, виски и сигарет, друг?);
– как в студенческие годы ты был моим
Интернетом 1.0. Да-да, именно по твоим
страницам я серфил вечерами в общаге –
по волнам советов, анекдотов, «Настыр-
ных тарифов», «Комсомольца» и раз-

 ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ
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мышленийМаленкова о бренности бы-
тия (он же все к этому ведет?);
– о том, какя впервыеболее чем за десять
лет чутьнепропустил твойномер.Авгу-
стовский, с откровениемМаленковаоб
исчезновениичеловека думающего.Про-
несло: успелкупить за триднядовыхода
сентябрьского.

Александр Краснов

Поздравляем тебя с победой, человек, одержи-

мый нашим главредом! Забирай приз – игру

Rock Band 4 на PlayStation 4 и к ней гитару-кон-

троллер Fender Stratocaster от Mad Catz.

Адрес: 117162, Москва, ул. Шаболовка, 31б.

Тел. (495) 633-57-79; maxim@maximonline.ru.

ЛУЧШИЙ
ИЗ НОМЕРОВ
Спасибо за августовский номер
журнала. Отличные статьи, смеш-
ные и поучительные. Давно так не
смеялся и не поучался. Может, этот
номер делал молодежный состав 
редакции, пока основной грелся на
пляже?

Андрей

Нет, Андрей, этим летом редак-

ция решила не отдыхать на пля-

же – после прошлогоднего случая,

когда на директора отдела моды 

напал бешеный дельфин и три ча-

са пытался продать ей чурчхелу. 

Так что улучшение августовского 

номера по сравнению с осталь-

ными – исключительно твое вос-

приятие. Подумай. Может быть, 

в августе ты влюбился, начал при-

нимать антидепрессанты или на-

шел в ботинке камушек, который 

мучил тебя долгие годы? 

ТАК НЕ ДОСТАВАЙСЯ 
ЖЕ ТЫ ПОЧТИ НИКОМУ!
Вопрос: по какой иерархии распре-
деляются невостребованные чита-
телями призы? Главред забирает 
все или вы там бумажки из ушанки 
достаете?
 Денис

Иерархия распределения нево-

стребованных призов такова: сна-

чала приз достается бородавоч-

нику. Дня на три. Затем с призом 

играет главред – целую неделю, 

все-таки он начальник. Потом оче-

редь медсестры. И наконец – ре-

дактора по фитнесу. На этом эта-

пе приз обычно ломается. 

Поэт Симонов писал про нашу руб-
рику «Письма пишут разные, слез-
ные, болезные, иногда прекрасные, 
чаще – бесполезные». Постарай-
ся, чтобы твои письма были пре-
красными, причем прекрасными 
настолько, чтобы нам хотелось 
воскликнуть: «Возьми, о победи-
тель конкурса «Письмо месяца», 
эту первоклассную акустическую 
систему Marshall Acton! С ней твоя 
жизнь станет если и не ярче, то точ-
но громче!» 

она и снаружи мощная, и внутри.
И вот теперь, когда я это написал,
я понял, что письмо вышло не про
диссонанс, а про отсутствие оного.

Сергей Демидов

Сергей, да ладно, а представь,

каково было нашему фотогра-

фу, когда Настя во время съемки

спасла его от мыши, а потом вы-

несла из горящей студии на ру-

ках? Он до сих пор отлеживается

у мамы!

ЛУЧШЕЕ ПИСЬМО МЕСЯЦА

Хочу вам пожаловаться на, не по-
боюсь этого слова, диссонанс. При-
обрел я октябрьский номер с нака-
чанной Настасьей Самбурской (я 
вообще поклонник «Универа», так 
что с Настей давно на «ты»; то есть 
я с ней на «ты», а она со мной даже 
незнакома). Подумал: это только 
задумка у съемки такая, наверняка 
девушка в душе хрупкая и ранимая. 
И что же? Читаю интервью, в кото-
ром Настя силой боевого духа на-
поминает моего старшину. То есть 

ФИАСКО ДИССОНАНСАА

www.maximonline.ru

ВЫИГРАЙ!

ПРИЗ!
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ШУТКА
НАВЫВОРОТ
Читал тут в са-
молете твой сен-
тябрьский номер, 
дошел до шутки 
месяца и вошел 
в ступор минут на 
пятнадцать. Когда 
вернулся, показал 
шутку коллегам по 
работе. Мы долго 
искали логическую связь между
фестивалем пива, гаражом и же-
ной, но – увы. 

Владислав Выборнов

Владислав, как хорошо, что ты 

заметил эту досадную опечатку! 

Правильная версия шутки звучит 

так: вместо «фестиваля пива» 

следует читать «фестиваль фей-

ерверков», вместо «гаража» –

«дирижабль», а вместо «жены» –

«пожарный». Теперь логично?

АМЕРИКАНСКАЯ
РЕАЛЬНОСТЬ
Я хотел бы побеседовать с вашим
изданием, чтобы продвинуть свои
навыки и опыт жизни в Америке.
Я уверен, что это очень полезная
информация для ваших читателей,
которая позволит им понять, каково
это – переехать в другую страну.

Денис Куликов

Эх, Денис! Вот если бы ты пред-

ложил побеседовать о своих на-

выках и опыте жизни в России

и о том, каково это – не пере-

езжать в другую страну, мы бы

еще подумали.

ВОЗМУТИТЕЛЬНО
СЧАСТЛИВ
Друзья, ну кому вы дали в сен-
тябрьском номере приз за луч-
шее письмо месяца? У человека 
есть жена и ребенок, а он пишет, 
что в навозной яме сидеть го-
раздо лучше. Вот я женат год. Да, 
я не могу сходить и купить столь-
ко пива, сколько хочу, или ко-
выряться в носу на работе. Зато 
у меня красивая жена, которую 
я люблю!

Иван Голубев

Иван, мы расшифровали твое 

послание с просьбой о помощи! 

Говоришь, тебя держат взаперти 

без пива и не дают ковыряться 

в носу? Какой ужас! Держись! 

Мы скоро будем! 

ПРЯМОЙ РАЗГОВОР
В недавнем материале «Глав-
ные ошибки, которые совершает
начинающий боксер» вы пишете
«ставит ноги на одну линию». Если
рассматривать эту задачу с точки
зрения евклидовой геометрии, то
через любые две несовпадающие
точки можно провести единствен-
ную прямую. То есть, как бы чело-
век ни поставил ноги, они окажут-
ся на одной линии.

Руслан Галинский

Первый вариант предложения

звучал так: «Ставит ноги на од-

ну линию, ибо, с точки зрения

евклидовой геометрии, иначе и

невозможно», но мы уже израс-

ходовали лимит на упоминание

слова «евклидовой» в том номе-

ПОПАДИ В MAXIM!
Чтобы попасть в MAXIM и получить приз (игровую гарнитуру с подсвет-
кой SteelSeries Siberia Elite Prism), пришли нам свое неожиданное фото, 
в кадр которого попал и ты, и наш журнал.

ре. Максимум, четыре «евкли-

довой» на номер. Ну вот. Опять 

израсходовали. 

БОРОДА ПОЗОРА
Недавно испытал культурный шок. 
Впервые в моей 15-летней клуб-
ной карьере меня не пустили в 
заведение. Причина отказа – моя 
борода. 

Евгений Хмелев

Евгений, да не обращай внима-

ния! Вон Льва Толстого тоже не 

пускали в клубы! И ничего. Это 

не помешало ему победить в кон-

курсе «Мистер Бородач – 1903». 

(Да, мы не останавливаемся ни 

перед каким враньем, чтобы 

поддержать наших читателей). 

Проблема поиска 

подарка на Восьмое 

марта решена!
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кадр которого попал и ты, и наш

Егор. Представь ситуацию... Тонут два
человека. Одного любишь ты, а второй 
любит тебя) Кого из них ты бы спас?

Сперва Егор должен понять, кто из этих 

двоих может поддержать певца в его твор-

честве, кто станет путеводной звездой его 

вдохновения, кто, в конце концов, одолжит 

ему денег на съемки нового клипа. Кстати, 

мукам такого выбора и посвящен послед-

ний хит Егора «Не спасу я никого» с альбо-

ма «Я не умею плавать». 

MAXIM ОТВЕЧАЕТ  
НА ВОПРОСЫ  
ФАНАТСКИХ ФОРУМОВ

M
Н
Ф

Вопрос с форума сайта Егора Крида 
ask.fm/Egor_black_star

Трудней всего было уговорить поседевшего ма-
шиниста сфотографировать меня!

Дмитрий Беспалов 

Мы рады, что тебе удалось уговорить ма-

шиниста, Дмитрий! (Хотя необязательно 

было искать седого, мы не настолько при-

вередливы, нам подошел бы и обычный). 

Получи заслуженный приз – беспроводные 

спортивные наушники Monster iSport. 

ВЫИГРАЙ!

ПРИЗ!
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СУТОЧНАЯ
НОРМА
Дело было
вечером...

Игорь Ян

Игорь, не зря

говорят «утро

вечера мудре-

нее». Такие ве-

щи категориче-

ски нельзя де-

лать вечером! Вот если бы ты

взялся за поделки из журнала

утром – сделал бы что-то дей-

ствительно полезное в хозяй-

стве. Например, аквариум, а то

и кастрюлю.

ЕШЬ НЕ СПЕША
Недавно главный редактор вор-
чал, что сейчас большинство лю-
дей пожирает новостной фаст-
фуд. Зря вы преувеличиваете
проблему. Я вот люблю интерес-
ные и глубокие статьи. Мои лю-
бимые – про разного рода побе-
ги из тюрем и лагерей.

Валентин Матвеев

Валентин, под «фастфудом»

наш главред подразумевал

небольшие статьи про незна-

чительные статьи (ух ты, омо-

нимы!) – например, про кражу

или мелкое хулиганство. Са-

мые интересные статьи у нас,

разумеется, про побеги, а са-

мые глубокие – про побеги

с подкопами.

ГДЕ ЭТА ДЕВУШКА?
Эх, куда же исчезла прекрас-
ная рубрика «Кто эта девушка?»,
а с ней и возможность увидеть
полуголыми красоток из новых
реклам?

Антон Кольцов

Увы, на какое-то время мы вы-

нуждены упразднить рубрику – 

из соображений экономии. Ка-

ждая съемка обходилась нам 

слишком дорого: необходимо 

было нанять стилиста, фото-

графа, массажиста для стили-

ста, стилиста для фотографа, 

психолога для стилиста фо-

тографа, психотерапевта для 

психолога стилиста фотографа 

и почему-то слоненка. Когда 

мы поняли, что последние пять 

пунктов в этом списке необяза-

тельны, было уже поздно. 

ПРИДУМАЙ ПОДПИСЬ  
К РЕТРОФОТОГРАФИИ

ДРУГИЕ ПОДПИСИ

Перед вами обложка будущей книги-бест-
селлера от знаменитого боксера «Как по-
худеть на 20 килограммов за две недели 
без всяких диет».

Андрей

С потоком беженцев Европа решила спра-
виться старыми методами.

Вован Иванов

– Я прощаю вас, слепые молодожены! – 
промычал Али, случайно оказавшийся на 
мосту.

Денис

«Как я ухитрился проглотить ключ?»

Гайдзин

Придумай к этому классическому снимку с Жак-

Ивом Кусто достойную ему смешную подпись. Если

тебе это удастся, в награду ты получишь акусти-

ческую систему ION Audio Flash Cube с 15-цветной

светодиодной подсветкой динамиков! Присылай

варианты на kartina@maximonline.ru или публикуй их 

на vip.maximonline.ru.

итоги конкурса

ПОДПИСЬ-ПОБЕДИТЕЛЬ

«Как-то глупо смотрюсь. С перчаткой было 
лучше».

Максим Федоренков

В сентябрьском номере мы предложили придумать подпись к одной очень старой фото-

графии, сгоряча пообещав приз – шелковый платок и галстук от итальянского бренда 

Uomo Collezioni. Вот что из этого вышло.

На Жаке:

костюм «Сен-Лоран», 

запонки «Диор»,

батискаф 

на подтяжках 

«Шанель»

конкурс

ПРИЗ!

ВЫИГРАЙ!
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прорабовладельческий строй / килт ’em all! / анекдоты / конкурсы и призы
ПОЖИЗНЕННОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ



Амстердам, август 2015 года

Ты видишь город, где с 1975 года проходит знаковое для
парусников планеты мероприятие Sail Amsterdam. Кораб-
ли и суда, прибывающие со всего мира, исчисляются ты-
сячами, и все же наибольший интерес для публики пред-
ставляет вымирающий вид крупных мачтовых судов – это 
шхуны, бриги, барки, бригантины и т. д.
В этом году с 19 по 23 августа они создали немало про-
бок в амстердамских водах, но жители только рады: 
можно не только полюбоваться и наделать селфи, но и 
присоединиться к экскурсии по наиболее интересным ко-
раблям. Заодно прикупить маек и сувениров (основной 
источник доходов для фестиваля, не считая спонсорства). 
Sail Amsterdam проходит раз в пять лет, у экипажей и вла-
дельцев судов есть время подготовиться и не планиро-
вать ничего важного на эти дни – для них большая честь 
попасть на тусовку. Наши тоже участвовали: «Надежда», 
«Мир», «Седов» и «Крузенштерн». Последние два – круп-
нейшие классические действующие парусники на Земле.

Куда 
приводят 
мачты
Обычно так выглядят интернет-пираты, 
когда спешно покидают торрент-серверы 
во время налета правообладателей. Но флаги 
не черные, значит, мы наблюдаем другое.

После этого случая 

мы решили больше 

не проводить День 

без автомобиля

www.maximonline.ru ноябрь 2015/ MAXIM  35
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Вот так бы каждый день!Это не должно повториться!

юбочка

Темная эпоха в истории
Шотландии: официанты паба
Hootananny вынуждены пере-
стать надевать на работу тра-
диционные килты. Причина,
как это часто бывает, кроется в
женщинах. В последнее время
посетительницы совсем распо
ясались и стали задирать килт
официантам. «Когда в руках
бокалы, чувствуешь себя уяз-
вимым!» – пожаловался офи-
циант Hootananny. Но мы по-
дозреваем, что причина отказ
официантов от килтов кроется
в том, что приходилось каждый
день надевать чистые парадные
трусы. Все же люди смотрят...

Новости анестезиологии

Житель американско-
го города Талса, – рассказы-
вает агентство «Рейтер», – так
хорошо отпраздновал день
рождения, что доставить его до-
мой вызвался друг. Через час
по-прежнему пьяный именин-
ник зашел в дом, и тут матушка
заметила на его плече кровь.
В больнице сказали, что у не-
го прострелены плечо и бок,
а позже экспертиза установила,
что неизвестный стрелял, когда
именинник и его друг ехали в
машине. Однако из-за громкой
музыки и пьяной эйфории оба
ничего не заметили. 

Картина кожей

В сентябре 2015 года
60-летний татуировщик Чарльз
Хэмм понял, что ничего не оста-
вит после своей смерти. Точнее, 
после смерти своих клиентов: 
ведь они буквально унесут его 
рисунки с собой в могилу! Тогда 
он зарегистрировал компанию 
«Сохрани мою тату», которая 
занимается тем, что срезает 
с человека татуировки (после 
его смерти, разумеется), обра-
батывает кожу с тату специаль-
ным раствором и вставляет в 
рамку в назидание потомкам. 
Стоит такая услуга 115 долларов, 
и за месяц ее заказал 21 чело-
век (сколько из них уже успело 
умереть, пока не сообщается). 
Плохая новость: фирма не сре-
зает татуировки с гениталий и 
лица. Увы. 

Английские горки

46-летний Кристофер 
Джонсон из британского Ко-
вентри был арестован за секс 
с горкой на детской площадке 
(на ней даже не было детей!). 
Это уже второй привод Джон-
сона за преступную связь с гор-
кой: летом прошлого года Кри-
стофера оштрафовали за ана-
логичные действия на 400 фун-
тов и запретили приближаться 
к детским площадкам. Но для 
настоящей страсти помех нет! 

2
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Следи за котом, будь осторожен

РИА «Новости» сообщает: суд постановил выплатить житель-
нице Томска 41 495 рублей за ущерб, нанесенный ее автомобилю со-
седкой. То есть черным котом соседки. Питомец навернулся с восьмо-
го этажа на авто и ухитрился не только выжить, но и разбить заднее 
стекло машины. А ведь собирался лишь послушать пение птиц! 

я
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Позвоночное животное

За три года американец Трэвис Тернер позвонил в службу 911 аж 
63 раза, и все по мелочам. Поняв, что его раскусили, Трэвис сообщил 
911, что у него сердечный приступ. Примчавшихся врачей здоровый 
Трэвис попросил починить кондиционер. Это было последней каплей: 
Тернера арестовали. Может, хоть камеру дали с кондиционером.

5

о, что происходит в мире, иногда не укладывается в голове, но легко раскладывается по осям.

Клетчатая1

То

4

конкурс

КАВЕР-ВЕРСИЯ Победительница месяца! 

Катерина в ремейке  

ской обложкиМаксимально точно повторите позу, прическу, элемент
одежды героини нашей обложки и шлите результат
ближе снимок будет к первоисточнику, тем больше
что твоя девушка получит приз. Тебе все равно, а е

3

Nourilys – револю-

ционная новинка

от Methode Jeanne

Piaubert. Питание

и восстановление

кожи лица и тела.ВЫИГРАЙ!

нояб

201. Чем
ансов,

 приятно! 

ПРИЗ!

Часы Daniel Wellington с позолоченным корпусом, 

инкрустированным кристаллами Swarovski!
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У друга сегодня день рождения. Он не пьет, 
не курит, не употребляет наркотики, не азартен 
и не изменяет своей девушке. Фиг его знает, 
как будем отмечать.

На собеседовании.
– Назовите ваши сильные стороны.
– Я слишком легко влюбляюсь.
– Э… Гм… Ну, допустим. А ваши слабости?
– Ваши голубые глаза.

– Опиши наши отношения в двух словах.
– Наши – что?

Рюмка на упаковке товара означает, что покуп-
ку надо обмыть.

Недавно бросил курить. Неплохо вроде бы по-
ка держусь, но сигареты по привычке покупаю 
и курю.

Чтобы муж после секса не отворачивался к сте-
не, Зоя повесила на нее фото своей мамы.

Русский турист в Индии продал чехол для ги-
тары, убедив индуса, что это намордник для 
слоненка.

– Как вы интересно и нестандартно мыслите! 
Вы поэт? Художник? Философ?
– Я алкоголик. Пока вы не заговорили, я думал,
что вы – настольная лампа.

шутка месяца

Во время 
катастроф 
женщин и детей 
эвакуируют 
первыми, чтобы 
в тишине 
подумать над 
решением 
проблемы.

анекдоты
Обычно мы шутим сами. Но иногда, шутки ради, печатаем шутки других.

Мужчины очень романтичные и любят, когда 
девушка прикасается к ним внутренней сторо-
ной щеки.

Я бы хотел, чтобы моя жена работала в ка-
кой-нибудь секретной службе. Тогда бы она не 
имела права рассказывать мне, что у них было 
сегодня на работе.

Раввин подзывает официанта:
– Подскажите, что это за блаженство такое 
я сей час ел?
– Наш шеф-повар приготовил под гранатово- 
коньячным соусом и томил пять часов отбор-
ный кусочек свинины...
– Ой, а можно, я не спрашивал?

нетленные строки
БОРИС ВИАН

Водопроводчик

Это звонила не Жасмен: 
она отправилась куда-то 

за покупками со своим любовником. 
И не дядюшка: он умер два года назад. 
Собака дергает шнурок дважды, а у ме-
ня свой ключ.
Значит, кто-то еще. Звонок был очень 
выразительный – весомый, чтоб не 
сказать веский, нет, скорее полновес-
ный... во всяком случае... неторопли-
вый и внушительный.
Ясное дело, слесарь. Вошел, через пле-
чо – какая-то нелепая сумка из кожи 
вымершего травоядного с позвякива-
ющими в ней железками.
– Ванная там, – показал он.
Так, без тени колебания, с ходу, корот-
ко и ясно, он сообщил мне, где в моей 
квартире находится ванная комната, 
которую без него я бы еще долго и не 
подумал искать там, где ей надлежало 
быть.
Поскольку Жасмен не было, дядя 
умер, собака дергала звонок два раза 
(как правило, два), а мои одиннад-
цать племянников и племянниц игра-
ли на кухне с газовой колонкой – дома 
в этот час стояла тишина.
Указующий перст долго водил слесаря 
по квартире и наконец вывел в гости-
ную. Мне пришлось наставить его на 
путь истинный и провести в ванную. Я 
было вошел за ним, однако он остано-
вил меня – не грубо, но с твердостью, 
присущей лишь мастерам своего дела.
– Без вас справлюсь. А то, чего добро-
го, хороший новый костюм запачкае-
те, – сказал он, напирая на слово «но-
вый». Вдобавок он ехидно улыбнулся, 
и я молча стал отпарывать висевший 
ярлык.

Иногда от нас что-то

скрывают не только

спецслужбы, но 

и авторы фильмов 

о спецслужбах.

Только у нас: самое

темное дело Бонда!

комический комикс
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Иностранные поезда
позволяют любоваться
пейзажем с высоты,
максимум, слона, а вот
«Российские железные
дороги» покажут вам
Родину с высоты поле-
та птицы! Парашюты
выдаются с постель-
ным бельем. Заметил
Андрей из Москвы.

Наш мир – цитадель логики и здравого смысла. И каждая ненормальность в нем – на
вес золота. Присылай нам на maxim@maximonline.ru фотографии самых вопиющих 
фактов – и приз будет твоим!

У Поч ты России, 
как видишь, есть 
более важные де-
ла, чем доставить 
наконец открытку 
с котенком и над-
писью «С дембе-
лем!», отправлен-
ную тебе бабуш-
кой в 1989 году. 
Сфотографировал
Андрей Тюгашев.

«Попробуйте нашу спа-программу «Оче-
редь в мавзолей»!» – «Спасибо, как-ни-
будь в другой раз, сегодня я только на 
обертывание». Прислал Денис Чуркин.

Когда клиент садится в крес-
ло, мастер спрашивает не «Как
обычно?», а «Повторить?». 
От Александра Сидоренко. 

«Кубики придадут незабыва-
емый вкус вашему блюду и 
навсегда отвадят знакомых за-
глядывать в гости на дармовой
бульон». Ненормальность от 
Василия Кузьмина. 

Подарочный сертификат на 5000 рублей  

от интернет-магазина OZON.ru!

Подарочный сертификат на 5000 рублей

от интернет-магазина OZON.ru!

ПРИЗ!
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КТО-ТО СЧИТАЕТ
ЭТО НОРМАЛЬНЫМ

ПОБЕДИТЕЛЬ!
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)

У тебя очень красивый лифт,

но он стоит во дворе.

Тебе наконец пригодилась

кошка.

По ночам ты слышишь, как отжи-

мает стиральная машинка где-то

в девятом или десятом подъезде.

Каждый раз, когда ты объясня-

ешь таксисту, куда ехать, тебя

переполняет гордость.

Ты не клеишь обои, потому что

дом еще должен осесть.

Ты видел, как человек матерится

на чугунную ванну.

К тебе часто приходят люди, ко-

торые называют тебя «хозяин».

Хотя, судя по тому количеству де-

нег, которые ты им платишь, хо-

зяева – они.

Ты выходишь из дома в уже гряз-

ной обуви.

Ты не знаешь, кто в твоем подъ-

езде проститутка, а кто – нарко-

ман, потому что лавочку еще не

вкопали.

Твой сосед Вахтанг Кикабидзе,

с которым ты здоровался неде-

лю, оказался галлюцинацией от

паров краски.
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что ты заселился 
в новостройку 

 10признаков,
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– Глазок 

я просверлил. 

Осталось 

установить дверь!
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ело происходило в XVI веке, в самом
центре Чехии, что уже славилась пи-
вом на весь мир (ну хорошо, в тех
землях, до которых пиво могло до-
ехать живым без самолетов и холо-
дильников). 
Дальнейший сюжет послужил бы ос-
новой для задорного пиксаровского
мультфильма. Королем Чехии тогда
значился Рудольф II. Точнее, он был
императором Священной Римской 

империи, что также включало в себя и такие ти-
тулы: эрцгерцог Австрии, король Богемии, ко-
роль Венгрии и так далее. В общем, если бы у Ру-
дольфа II был «Фейсбук», то ему бы пришлось
завести с полдюжины аккаунтов.
Считался Рудольф II правителем мудрым, воле-
вым. Изрядное время он посвящал прогрессив-
ным по тем временам хобби: оккультизму, изо-
бразительному искусству и… пивоварению! Да,
один из крупнейших монархов мира любил пиво
не только поглощать, вдыхать, разглядывать и
коллекционировать – он обожал его и создавать.
То есть был не совсем стандартным королем-им-
ператором: тянуло его испытывать чужие рецеп-
ты, придумывать собственные, закупать самые
неожиданные ингредиенты и самолично дегусти-
ровать полученное.
В 1581 году хозяева чешской пивоварни Krušovic
предложили Рудольфу II приобрести ее. Тот не
смог устоять перед соблазном и стал владельцем

заводика в самом центре пивного рая – Чехии. 
мператор принялся выводить идеальное пиво – 

чтоб на вкус как амброзия, а на цвет как золото.
Неудивительно, что при таком ресурсе Krušovice 
получила статус VIP – Очень Важная Пивовар-
ня. За ней закрепили титул «Официальный по-
ставщик Пражского Града и резиденции чешских 
королей». Кстати, этих статусов Krušovice не ли-
шена и по сей день, разве что вместо короля обо-
значен президент Чехии: на всех официальных 
президентских приемах в Чехии подается именно 
Krušovice.
И да, пусть император Рудольф II отошел от дел 
в 1612 году, но чешские пивовары с тех пор толь-
ко росли в своих умениях и неустанно обогащали 
свойства своего пива, которое в итоге так просто 
и прозвали в тех сказочных землях – «жидкое зо-
лото».
Лишь в XVIII веке Krušovice разрешили про-
давать простым смертным. Наверное, простые 
смертные после этого почувствовали себя очень 
непростыми, может, даже не смертными. Стоит 
отметить Krušovice Světlе Royal, который славит-
ся особым блендом четырех хмелей и классиче-
ской рецептурой. 
И да, за производством Krušovice Světlе Royal 
тщательно следит руководство Королевского пи-
воваренного завода. Нет, пытки и казни к прови-
нившимся пивоварам обычно не применяются, 
однако в остальном контроль такой же, как при 
старине императоре.
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Обычно от королей одни хлопоты: казни, войны да революции. Но 
чешское пиво перевоспитало одного великого монарха. И хотя у этой 

легенды счастливый конец, на самом деле это не просто легенда.
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ГРИГОРЬЕВ-
АПОЛЛОНОВ

З
дравствуйте, Андрей

Генрихович.

Ты мне?

Конечно. «Иванушкам»

двадцать, а вам – уже

нет. Как же иначе?

Давай-ка без этого. Даже когда чужие дети
называют меня «дядя Андрей», я прошу: не
надо «дядь».

Как скажешь. Кстати, о детях. В одном ин-

тервью ты имел неосторожность заявить:

«Мне бы очень хотелось воспитать детей

так, чтобы они были на меня во всем по-

хожи. Потому что, думаю, я нормальный

мужик». Сегодня нам предстоит выяснить,

думает ли так кто-то еще. Ты готов?

Валяй.

Ты в юности работал манекенщиком. Уча-

ствовал в конкурсе «Мисс Сочи – 1988»,

переодевшись девушкой. А артистом стал,

по твоим же словам, вдохновившись при-

мером Валерия Леонтьева. Как у тебя

с мужским началом после всего этого?

Прикольно. А еще я с Бартеневым работал.
Все просто: вокруг же девушки все время
были! В педагогическом училище, включая 
меня, было девять мальчиков на две тысячи

девочек. Мы были
королями с пятнад-
цати лет. Я чувство-
вал себя крутым.

Игорем?

Что Игорем?

Игорем Крутым.

Почти. А еще же пи-
онерский лагерь.
Каждое лето я про-
водил в «Космосе» –
пионерлагере для
детей медработ-
ников: у меня отец
врач. Там и шло
мое становление
как мужчины, как
артиста и как ре-
жиссера. У меня да-
же прозвище было
Рыжийсёр, потому
что я ставил все эти
конкурсы и песен-
ные инсценировки.
И первые девчонки,
объятия, поцелуи – 
это было тогда. Пом-
ню, мне лет один-

надцать, а дочке директора лагеря – две-
надцать. Блондиночка, с короткой стриж-
кой, очень стильненькая.

Андрей, ты альфач?

В смысле?

Ну, альфа-самец. Подавляешь окружаю-

щих своей мужественностью, подчиняешь

себе женщин?

Думаю, да.

Как ты борешься с приступами всепо-

глощающей ярости, присущей всякому 

альфачу?

Я не борюсь. Начинается настоящее шоу,
и лучше мне не попадаться в эти моменты. 
Я же по знаку зодиака Лев.

Рычишь?

Очень громко. Даже изменяюсь в лице. Хо-
тя некоторые мои подруги говорят: «Как же
я люблю, когда ты злишься».

Кстати, о подругах. Ты много лет прия-

тельствуешь с Анной Семенович. Назови 

две самые большие, веские причины ва-

шей крепкой дружбы.

Понимаю, ты намекаешь на левую и пра-
вую. Но как раз это и помешало закрутить 

Если тебе казалось, что фронтмен «Иванушек International» –

вечный мальчик, скажем по секрету, что ему уже

исполнилось сорок пять. Отличный возраст для певца: 

есть стариковский опыт, но еще нет стариковского ворчанья.

Митрий Ыков

Николай Гулаков

интервью
фото

ХИТ-ЛИСТ
ГЕРОЯ

Фильм:
«Бриллиантовая рука» 

Блюдо:
окрошка 

Писатель:
А. П. Чехов 

ГР
ИМ

 Я
НА

 П
АН

АР
А 

@
 T

HE
AG

EN
T.

RU
. П

РО
ДЮ

СИ
РО

ВА
НИ

Е 
ST

AR
D

US
T 

PR
O

D
UC

TI
O

N
. О

БР
АБ

О
ТК

А 
Ф

О
ТО

 С
ЕР

ГЕ
Й 

РА
ДИ

О
НО

В



 www.maximonline.ru ноябрь 2015/ MAXIM  47

– Пиши: «Антонине 

Матвеевне 

от Сыроежкина»
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с ней роман, потому что слишком уж я оч-
канул. (Смеется.) Увидел это богатство
и сказал себе: ну не-е-ет. Так что пришлось 
друзьями остаться.

Почему для ускорения карьерного роста

ты не сделал самую очевидную вещь?

Не нашел обеспеченную невесту?

Я даже знаю, как ее зовут. Почему

ты не женился на Алле Пугачевой?

Ну спасибо! Видно, я не в ее вкусе. (Сме-
ется.) Рыжие ей не очень. А вообще, у меня
была девочка, дочка миллиардера. Пару
месяцев мы встречались. Она меня люби-
ла, очень любила. И ее родители сказа-
ли – мол, Андрей, нет базара. Но тех чувств,
которые я испытываю сейчас к своей жене
Маше, и в помине не было. И я интеллигент-
но слился. Она вышла замуж через несколь-
ко лет, ее муж сразу вознесся на корму до-
рогой яхты. А я не стал, не смог.

Ну ты смотри, с Аллой Борисовной еще

не поздно.

Спасибо за наводку. (Смеется.)

Какое из твоих танцевальных па высвобо-

ждало в поклонницах максимальное коли-

чество сексуальной энергии?

У меня был хороший трюк – батман, за
ухо нога уходила. Я брал феноменальной
растяжкой. Перепрыгивал с левого шпагата
в правый – и телочки на дискотеке в Сочи
и в барах Дагомыса были готовы на все. Ду-
маю, к юбилейному концерту нужно будет
восстановить растяжечку.

Тебя не беспокоит, что ты ровесник Стаса

Михайлова, а тебя до сих пор окружают

юные нимфы?

Кто-то любит взрослых женщин, а я – юных
нимф, семнадцать плюс.

Кажется, после этих слов наш журнал

выйдет в непрозрачной фольге и бу-

дет продаваться только в специальных

магазинах.

Ладно, семнадцать опасно, пусть будет
восемнадцать. (Смеется.)

Что из простых мужских радостей, кроме

нимф, тебе ближе? Рыбалка, баня, порно,

футбол?

Баня – еженедельно. В обязательном поряд-
ке! Люблю пар. У меня уже давно маршрут
отработан: восемь минут от дома, включая
лифт, до Пресненских бань. Рыбалку тоже ре-
ально люблю. Да и на охоту с удовольствием
бы съездил – не стрелять, а потусоваться. Но
в чем беда популярных исполнителей? Пят-
ница и суббота – рабочие дни. Друзья пре-
жде звонили: полетели, мол, на Камчатку ры-
бачить или поехали-ка в Тверскую губернию 

на кабана. А я им всегда отвечал: извините,
мальчики. Ну, меня и перестали звать. Един-
ственный раз я был на охоте году в 1998-м,
когда у меня отменился концерт.

Подстрелил кого?

Нет, тогда двадцать охотников одного зайца
еле загнали. Очень забавно: столпились во-
круг одного маленького зайчонка двадцать
здоровенных мужиков, стоят счастливые,
байки травят. И знаешь, меня такая атмос-
фера абсолютно не обламывает.

Ты, кажется, упустил что-то из списка.

Ну, пускай вместо футбола будет бильярд.
А с порно у меня так
же, как и у всех нор-
мальных мужиков.

А какие чувства ты

испытываешь, ког-

да на твою группу

делают пародии,

когда посмеивают-

ся над ней в стенд-

апах? Действи-

тельно смешных,

кстати. И как ты

спустя столько лет

сам к «Иванушкам»

стал относиться?

С абсолютной иро-
нией, но и с чув-
ством глубокого
удовлетворения.
Когда включает-
ся наша музыка на
концерте, все отхо-
дит на задний план.
Как в кинотеатре:
пришел, откинул-
ся на спинку – и не
думаешь ни о чем.
Просто погружа-
ешься в этот мир.
Я сразу оказыва-
юсь как бы в другом
измерении, и мне
там так уютно, так
клево! Люди вокруг
танцуют, хлопают,
обнимаются. Такой
легкий наркотик.
Или тяжелый, я не
знаю.

ХИТ-ЛИСТ
ГЕРОЯ

Актер: 
Брюс Уиллис

Группа:
«Наутилус Помпилиус»

Город:
Сочи 

Сериал:
«Эпизоды»

Выглядишь неплохо, значит, не тяжелый,

учитывая, что сидишь на нем уже двад-

цать лет. Ты, кстати, ухаживаешь за со-

бой? Делал подтяжки, липосакцию, маски

с огурцами на глаза?

Нет, ни разу. Жена говорит, чтобы я «лапки
гусиные» убрал у глаз, но это пара уколов.
А всему остальному я сопротивляюсь. Вот
когда встану у зеркала и спрошу: «Кто это
вообще?» – тогда пожалуй. Публичный чело-
век должен выглядеть нормально.

Тебе приходилось отстаивать права ры-

жих с кулаками?

Никогда. Все время как-то получалось стать
лидером без драк.

Ты вообще никогда не дрался?

Ну разве в лагере разок с местным паца-
ном. Я его сразу в живот ударил, и как-то хо-
рошо ударил, удачно. Он согнулся пополам,
а я стал своим в тусовке с района. И все. Ну,
еще пару раз с Кириллом Андреевым.

Что за опасные ситуации между вами

возникали?

Как обычно: гастроли, нервяки, напряже-
ние, кто-то что-то сказал, он толкнул, я пих-
нул, обменялись ударами. Хорошо, что не-
сильными, потому что, если бы Кирилл по-
пал в меня прямым, я бы уже не встал, он
же у нас терминатор.

А с новеньким, с другим Кириллом, какие

отношения? Ты питаешь к нему отцовские

чувства?

Я его «сынок» называю. А он меня – «отец».
И вообще, я очень рад, что он у нас появился.

И раз уж речь об отцовстве – какой совет

ты считаешь самым важным дать своим

сыновьям?

Последние двадцать пять лет я живу по по-
нятиям Иммануила Канта, мазафака. Я с не-
го прикололся, когда изучал философию
в ГИТИСе. Мне ее преподавал Игорь Чубайс,
брат Анатолия. Философ известнейший.
Сейчас уже ничего не помню, но одно выра-
жение Канта запало в душу: «Поступай так,
чтобы правила твоей воли могли стать прин-
ципом всеобщего законодательства».  

27 ноября в столичном Crocus City Hall 
концерт, посвященный 20-летию группы  

«Иванушки International». 

«Поступай так, чтобы 
правила твоей воли могли 
стать принципом всеобщего 
законодательства»
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ПРИЧИНЫ ХРАПА

ПОБЕДИТЬ ХРАП

По данным Центра медицины сна, после 30 лет каждый пятый человек нет-нет да и всхрапнет 

во сне. К 65 годам заливисто храпит каждый второй. Раскатистые звуки не только мешают 

близким и пугают домашних животных, но и вызывают микропробуждения головного мозга, 

поэтому днем ты чувствуешь себя разбитым и усталым. Однозначно: лечить! А чтобы понять 

как, разберись, с каким именно видом врага имеешь дело. 

ПРОБЛЕМЫ 
С НОСОМ
Каждый четвертый пациент 
с храпом гордо несет диагноз 
«аллергический ринит». Но 
причины могут быть и баналь-
нее: искривление носовой пе-
регородки или полипы. 

ВСЕ ИЗ-ЗА ЧЕЛЮСТИ
Разгадка может скрываться 
как в патологии челюстных ко-
стей (например, микрогнатии), 
так и в нарушении прикуса 
и даже особенностях строения 
челюсти без каких бы то ни 
было внешних проявлений. 

ПРИЧИНА В НЕБЕ
Из-за увеличенного размера 
мягкого неба или язычка от-
верстие носоглотки уменьша-
ется, а ткани язычка или неба 
вибрируют и шумят во время 
дыхания.

ВСЕ СРАЗУ 
Или комбинация двух-трех фак-
торов. Увы, так тоже бывает. Осо-
бенно у людей в возрасте: мышцы 
теряют свой тонус, мягкие ткани 
глотки провисают, частично пере-
крывая дыхательные пути. 

ВИНОВАТ ЯЗЫК
Если мышцы языка (а ты ду-
мал, важны только бицепсы?) 
слишком расслаблены, он за-
падает в дыхательные пути. 
Расслабление усугубляется 
алкоголем или снотворным.

Очнувшись после 10-летней 

комы, зубная фея решила 

наверстать упущенное
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ПРИЧИНЫ ХРАПА

ВАРИАНТЫ РЕШЕНИЯ
НОС. Не удивляйся, но
решить проблемы с ды-
ханием может обычный
назальный спрей. Заодно
попроси в аптеке пластырь
от храпа (он увеличива-

ет просветы ноздрей) или специальный
расширитель.

ЧЕЛЮСТЬ. Не храпеть
с открытым ртом поможет
специальная повязка, под-
держивающая челюсть.
Альтернатива повязке –
капа, которая тоже мешает

рту открываться.

НЕБО. И снова выручит поддерживаю-
щая повязка или спрей для сна, облегчаю-
щий дыхание и снижающий вибрацию но-
соглотки (спрашивай в аптеке).

СПИ НА БОКУ

А не на спине. Знаем, некото-
рые не могут уснуть, не созер-
цая люстру. Но если ты будешь
спать на боку, то оставишь хра-
пу куда меньше шансов.

ИЗБАВЬСЯ

ОТ ЛИШНЕГО ВЕСА

«Этот совет можно вставлять
в любые тексты!» – вскочит
с кресла возмущенный чита-
тель. Но это правда: лишний
жир и слабые мышцы прекрас-
но вибрируют и создают глубо-
кий, могучий храп.

НЕ КУРИ НА НОЧЬ

Дым раздражает ткани
носоглотки.

АККУРАТНЕЕ С АЛКОГОЛЕМ

И СНОТВОРНЫМ

Просто напоминаем, что они
расслабляют не только тебя, но
и мышцы, которые, подобно па-
русам, развеваются на вдыхае-
мом ветру.

ЗАПИШИСЬ В МУЗЫ-

КАЛЬНЫЙ КРУЖОК

Игра на духовых инструмен-
тах неожиданно здорово
укрепляет глотку. Если храпит
твоя девушка, запишитесь
вместе.

КУПИ ПОДУШКУ

ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ

Это такая большая колбаса
или подкова, которую можно
обнять во время сна. Это не
даст тебе переворачиваться
на спину.

ПОДЛОЖИ ПОД ВЕРХНЮЮ

ЧАСТЬ МАТРАСА КНИГИ

Во-первых, их можно читать
на ночь. Во-вторых, это под-
нимет плечи и голову – ты бу-
дешь спать в более удобной
и правильной позиции.

Зажми одну ноздрю (потом повторишь
с другой). С закрытым ртом начинай мед-

ленно вдыхать. Есть какие-то посторонние
шумы?

Широко открой рот и попытайся воспро-
извести звук храпа. Теперь закрой и по-
пытайся повторить этот страшный рокот.

Получилось?

Похрапи немного перед
зеркалом. Теперь силь-
о высуни язык и зажми
его зубами. Шум храпа

уменьшился?

С закрытым ртом
медленно вдыхай

воздух носом.
Дышится легко?

ПРОБЛЕМА В НОСУ

ПРЕСТУПНИК –
ЧЕЛЮСТЬ!

ЭТО ЯЗЫК!

ДА

ДА

ДА

ДА

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ

ЯЗЫК. Отправляйся 
к врачу заказывать 
специальную противо-
храпную капу. Делаются 
они под конкретного па-
циента и служат все то-

му же – облегчают проход воздуха, слегка 
выдвигая челюсть вперед и не давая языку 
своевольничать. 

ВСЕ СРАЗУ. Если 
храп не желает оставить 
тебя, обратись к врачу. 
В зависимости от тяже-
сти ситуации он может 
предложить криопласти-
ку неба, устранение де-

фектов носа и носоглотки и даже увулопа-
латофарингопластику – операцию по уда-
лению небного язычка, части мягкого неба 
и миндалин. 

НИЧТО
НЕ ПОМОГАЕТ?

П
з
н
е

ДА, ЭТО ОПРЕДЕ-
ЛЕННО НОС! 

В медицине есть термин ex 
juvantibus – это лечение, кото-
рое проводится в целях уточ-

нения диагноза. Проще говоря, 
пробуй способы из списка ниже. 
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Доктор Дюшен выяснил, что эмоция радости выражается в совмест-
ном сокращении большой скуловой мышцы и круговой мышцы глаза.
Проще говоря, когда улыбка искренняя, у человека работают верх-
няя и нижняя части лица. Если же улыбку симулируют, в ход пускают
лишь большую скуловую мышцу, а глаза остаются неизменными.

Фальшивая улыбка обычно асимметрична. Секрет в том, что та часть
коры головного мозга, что отвечает за выражение лица, находится
в правом полушарии. И «осмысленное» растягивание рта получается
с небольшим перекосом.

 Неискренние эмоции возникают на лице внезапно и быстро исчеза-
ют. Настоящая улыбка угасает постепенно – человек вроде бы уже не
улыбается, но мышцы еще не расслабились. 

КАК РАСПОЗНАТЬ
ФАЛЬШИВУЮ
УЛЫБКУ 
Французский невролог Гийом Дюшен страшно любил пропу-
скать электрический ток через лицевые мышцы живых и не
очень людей, исследуя мышечные сокращения. Его труды
не прошли даром: они могут помочь тебе лучше разбираться
в собеседнике. Как ты думаешь, его смех означает, что тебе
действительно удалась шутка? Или он таким образом маски-
рует желание кого-нибудь убить?

Помнишь, как в «Звездных
войнах» персонажи разгова-
ривали с полупрозрачными
голограммами? Оказывается,
создать такую может каждый.

Понадобится лишь смартфон, бумага, каран-
даш или ручка, линейка, острый нож, кейс от
диска, скотч и пара пальцев, которые не жал-
ко порезать.

Сделай выкройку. Начерти трапецию
с основанием 6 см, сторонами 3,5 см
и верхушкой 1 см.

Приложи ее к прозрачной крышке кей-
са и вырежи четыре одинаковые фигуры.
Это как раз тот пункт, где нужно беречь
пальцы!

Теперь бери скотч и с его помощью со-
бирай фигуру как на рисунке. Постарайся
не заляпать прозрачные стенки пирамиды:
чем чище они будут, тем лучше.

Включай смартфон, загружай YouTube и
ищи там ролики по запросу «3d hologram
videos». Выглядят они странно: четыре оди-
наковые фигурки двигаются вокруг неви-
димого квадрата. Именно на него нужно
установить пирамидку. Видишь, внутри поя-
вилась голограмма! С помощью нее можно
развлечь себя или сотрудника ГИБДД, если
он пригласит поговорить в свою машину.

MAXIM не оставляет попыток при-
учить читателя к вдумчивому упо-
треблению вина. Читатель в ответ 
спрашивает, что ему теперь делать
с горой пробок. Отвечаем!с горой пробок. Отвечаем!

ф б

СДЕЛАТЬ 
ОБЪЕМНУЮ 
ГОЛОГРАММУ 

СДЕЛАЙ БРЕЛОК

ДЛЯ КЛЮЧЕЙ

Просто приклей к пробке ме-
таллическое кольцо и повесь 
на него ключ от квартиры или офиса. Знаем, 
это не очень эстетично. Зато страшно полезно: 
если уронишь ключ в воду, он не утонет. Конеч-
но, под водой мы подразумеваем бушующий 
океан, но брелок выручит и в случае банально-
го казуса с падением предмета в унитаз. 

ПОДОЖГИ! 

Из пробок получаются ориги-
нальные свечи для придания 
квартире уюта и романтики. 
Вымочи ее в техническом 
спирте (лучше оставить на ночь), установи 
в подсвечник и поджигай.

ИСПОЛЬЗУЙ

КАК ПРИЩЕПКУ

Наверняка ты сталкивался 
с такой проблемой: поча-
тый пакет с едой приходится 
убирать в холодильник, но хочется его как-то 
закрыть. Сделай в пробке разрез до середи-
ны и зажми пробкой горловину. 

СТАВЬ ГОРЯЧЕЕ 

Если рассечь пробки попо-
лам (хорошо, можно просто 
разрезать, но «рассечь» 
звучит задорнее) и накле-
ить на основу, получится отличная подставка 
под горячие предметы. Сковороды, паяльни-
ки, утюги, раскаленные щипцы для клейме-
ния – такая подставка выдержит все! 

– Ты уверена, что 

это и есть петтинг?

Человек-затычка 

обладает 

суперспособностью 

лезть не в свое дело

УПРОСТИТЬ ЖИЗНЬ С ПОМОЩЬЮ ВИННЫХ ПРОБОК



MAXIM попросил Анну Шубину, руко-
водителя группы подбора и адаптации
персонала компании Hearst Shkulev
Media, рассказать о главных ошибках
при отправке резюме, чтобы ты их мог
немедленно избежать.

СОИСКАТЕЛЯ ИНТЕРЕСУЮТ СРАЗУ 15 ПОЗИ-

ЦИЙ В КОМПАНИИ

Хотя нет, шестнадцать: еще он не прочь стать
бухгалтером. «Похвально, что претендент такой
гибкий и вообще мастер на все руки, – говорит
эксперт, – но уверенный специалист в опреде-
ленной области имеет больше шансов».

 ЖЕЛАЮЩЕГО ПОЛУЧИТЬ РАБОТУ 

НЕВОЗМОЖНО НАЙТИ В СЕТИ 

Согласимся, заголовки новостей «Выходки 
туриста парализовали работу улицы красных
фонарей» с тобой в главной роли работода-
телю лучше бы не находить. Но отсутствие 
профиля в социальных сетях может насторо-
жить. Ты от кого-то скрываешься? У тебя нет 
друзей и ты не рассматриваешь курортные 
фотографии бывших одноклассниц? 

КАК НЕ НАВРЕДИТЬ 
СОБСТВЕННОМУ РЕЗЮМЕ

тереснее тот, кто может объяснить, что это зна-
чит и как именно он этого достиг, человеческим 
языком.

 В ПОЧТЕ АВТОРА РЕЗЮМЕ ЗОВУТ 

POCELUICHIK 
Рекрутинговый отдел может не оценить шутку, 
поэтому лучше потратить полчаса и правильно 
заполнить свои личные данные.

СОПРОВОДИТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО СКАЧАНО

ИЗ ИНТЕРНЕТА

«Некоторые идут по самому простому пути, –
жалуется Анна, – забивают в Google «как напи-
сать сопроводительное письмо» и присылают
результат нам. Итог – десятки одинаковых пи-
сем». Списывай у того, кто писал сам! 

– Уволим скунса,

проветрим кабинет – 

и можете начинать

работать!

«Кстати, свою страничку тоже неплохо было бы
привести в порядок, – добавляет Анна. – Смеш-
ные фото с вечеринок лучше все-таки оставить 
в личном альбоме». Для публичного просмотра 
подойдут картинки из путешествий и нейтраль-
ные сдержанные кадры «Это я, очень ответ-
ственный, коммуникабельный и пунктуальный, 
смотрю в сторону горизонта».

 ЕДИНСТВЕННЫЕ ЦИФРЫ В РЕЗЮМЕ –  

ГОД РОЖДЕНИЯ И ТЕЛЕФОН 

Можно очень красочно рассказывать о своих 
успехах на прошлом месте работы, но цифры 
все делают нагляднее. Например, вместо раз-
мытого рассказа о грандиозном успехе на пре-
дыдущем месте приведи данные: на 110% вы-
росло поголовье подопечных кузнечиков.

 ВСЕ ДОСТОИНСТВА ОПИСАНЫ МАКСИ-

МАЛЬНО СКУЧНЫМ, КАНЦЕЛЯРСКИМ 

ЯЗЫКОМ 

Человек, который в графе «Опыт работы» спо-
собен написать «разработка стратегии минима-
лизации процессов глобализации компании» 
достоин хоть какого-то уважения. Но куда ин-



Ужасные, катастрофические

и смертельные опасности будут

обходить тебя стороной, если ты всю 

жизнь просидишь под столом  

или прочтешь эту статью! 

Николай Павлов

Сергей Радионов

текст

иллюстрации

УГОЛОК ПАРАНОИКА
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Землетрясения – вчерашний день. Сегодня настоящая

катастрофа – это лифт, автомобиль или нехороший

человек. Вот от кого исходит опасность и вот от

кого мы будем учиться спасаться вместе с Джошуа

Пивеном и Дэвидом Боргенихтом, авторами книги

«Хуже не придумаешь. Гид по выживанию». Итак,

ты в багажнике машины, которая с отказавшими 

тормозами застряла в падающем лифте...

ДРЕВНИЕ ГРЕКИ ЛЮБИЛИ ПОВТОРЯТЬ: лучший способ выжить

в авиакатастрофе – это избежать ее. Авторы книги «Хуже не придумаешь.

Гид по выживанию» считают, что вероятность попасть в авиакатастрофу 

будет ниже, если ты станешь выбирать беспосадочные перелеты

и следить за погодными условиями в пункте прилета, потому что 

немалая часть авиакатастроф происходит во время взлета или 

посадки. Возможно, иногда проще перенести перелет, чем лететь

навстречу шторму. Не зря те же древние греки говорили: лучше быть

живым и очень осторожным, чем мертвым и не очень осторожным.

Ну а если ты все же полетел и попал в авиакатастрофу, вот тебе пара

советов, как остаться в живых. К твоему сведению, почти в каждой 

авиакатастрофе находится тот, кто выжил. Так пусть это будешь ты.

■ Надевай в полет удобную одежду из шерсти или, на худой конец,

хлопка. И забудь о синтетике: полиэстере, нейлоне. Синтетика

начнет плавиться при температуре 150 градусов по Цельсию и вы-

зовет обширные ожоги, а плотная одежда из шерсти защитит от

ранений и поможет сохранить тепло, если самолет упадет в холод-

ную воду. У предусмотрительного авиапассажира брюки должны

быть просторными, рукава рубашки – длинными, обувь – закры-

той, на низком каблуке. Такая обувь защитит тебя, если придется 

идти по острым и горящим частям самолета.

■ Выбирай кресло возле аварийного выхода. Если место у аварийного

выхода уже занято другим умником, не соблазняйся пошлыми вида-

ми огоньков в иллюминаторе – требуй место в хвостовой части само-

лета с беспрепятственным доступом к выходу в случае эвакуации.

■ Прослушай инструкцию безопасности с вниманием. Эти знания 

могут спасти тебе жизнь.

■ Заранее посчитай и запомни количество кресел, отделяющих тебя от

аварийного выхода из самолета. Не исключено, что выбираться при-

дется сквозь задымленный салон на ощупь. В случае пожара или за-

дымления закрой нос и рот мокрой тряпкой.

■ Во время авиакатастрофы не паникуй и оставайся пристегнутым

до тех пор, пока самолет не сядет, как бы это ни происходило. Ре-

мень безопасности должен туго прилегать к телу, лучше всего –

к костям таза. Спинку кресла заранее переведи в вертикальное

положение, как и говорила стюардесса: она плохого не посовету-

ет. Одну руку положи на спинку кресла перед собой ладонью вниз,

вторую положи сверху первой, потом прижмись лбом к ладоням.

Также можно прижаться лбом к спинке впереди стоящего кресла,

обхватив затылок руками и прижав к ушам локти. Если впереди

нет кресла, наклонись вперед и обхвати руками колени. Стопы ног

постарайся засунуть под свое сиденье как можно глубже – это за-

щитит их от переломов.

 ■ Всегда следуй инструкциям персонала: надевай кислородную маску

сначала на себя, потом помоги надеть кислородную маску осталь-

ным. Не пытайся забрать с собой из самолета рюкзак с фотоаппара-

том, чемодан с документами или кейс с планшетом. Все самое важ-

ное храни в карманах, а об остальном забудь.

 ■ После падения самолета постарайся покинуть воздушное судно как

можно скорее, а когда выберешься наружу, удались от самолета на

достаточно безопасное расстояние – примерно на 200 метров. После 

этого жди спасателей: все, что мог, ты уже сделал. 

Авиакатастрофа
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 ■ Сохраняй спокойствие. Помни, что террористы – люди нервные 

и, возможно, напуганные. Не разговаривай с ними, пока они сами 

с тобой не заговорят. 

 ■ Если начнется стрельба, ложись на пол, закрыв голову руками. Ес-

ли рядом будет укрытие (стенд с информацией, шкаф), прячься за 

ним, но не уползай далеко. Террористы могут решить, что ты хочешь 

сбежать. 

 ■ Не делай внезапных и подозрительных движений. Не пытай-

ся спрятать кошелек, документы, драгоценности или билеты на 

самолет.

 ■ Выполняй все требования террористов без раздумий: сомнения мо-

гут стоить тебе жизни. Не пытайся сбежать или проявить героизм. 

Мысленно приготовься к длительному испытанию. 

 ■ Не смотри террористам в глаза и не поднимай голову до тех пор, 

пока террористы не обратились конкретно к тебе. Разговаривай 

с ними вежливо, но самым обычным голосом. Демонстрировать 

чрезмерную покорность и смирение не нужно. 

 ■ Попробуй мысленно описать каждого террориста: его внешность 

и манеру поведения. Придумай им прозвища, чтобы легче было иден-

тифицировать потом. 

■ Если начнется штурм, ложись на пол и не двигайся. 

тов идентифицировать себя и указать 

Как себя вести, когда 

тебя взяли в заложники

Да, ситуация редкая, но возможная. Наивно

думать, что мы одни во Вселенной. Может быть,

это именно они подбили самолет, из которого

ты спасся? Итак, недружелюбные братья 

по разуму тянут к тебе свои сизые щупальца...

 ■ Контролируй то, о чем думаешь. Инопланет-

ные существа, скорее всего, умеют читать 

чужие мысли, так что избегай провокаци-

онных образов (посадка в летающую та-

релку, анальные пробы), чтобы случайно 

не подсказать пришельцам, как им нужно 

поступить. 

 ■ Оказывай вербальное сопротивление: веж-

ливо, но твердо посоветуй им оставить тебя 

в покое.

 ■ В качестве самой крайней меры оказывай 

физическое сопротивление. Всегда целься 

пришельцу в глаз, если есть возможность 

этот глаз на пришельце обнаружить (о других 

чувствительных местах на теле пришельцев 

мы, к сожалению, пока ничего не знаем).

УГОЛОК ПАРАНОИКА

Когда все закончится, будь готов идентифиц р

на террористов представителям правоохранительных органов.

Наивно
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 ■ Предупреди всех о своей проблеме: братьев-автолюбителей – зву-

ковыми сигналами и дальним светом, а пассажиров – вырази-

тельной мимикой. Пассажиры пусть пристегнутся, а братья-авто-

любители обратят на тебя внимание.

 ■ Продолжай с силой давить на педаль тормоза, но делай это прерыви-

сто: нажал – отпустил, нажал – отпустил. Так ты сможешь создать давле-

ние в тормозной системе и замедлить или даже остановить машину.

 ■ Постепенно понижай передачи. Если у тебя механика, понижай пе-

редачи в порядке очередности и не забывай при этом выжимать

педаль сцепления, чтобы не терялась связь двигателя с короб-

кой передач. Если у тебя автоматика, переведи рычаг в положе-

ние L (ограничение диапазона).

 ■ Воспользуйся ручником. Но осторожно! Если перестараешься, он забло-

кирует задние колеса и машину занесет. Поэтому используй стояночный

тормоз плавно и будь готов отпустить его в случае блокировки колес.

 ■ Если ты опытный автомобилист и дорога позволяет, попробуй сде-

лать полицейский разворот. Для этого резко и с силой дерни руч-

ник, одновременно повернув руль на четверть в любом безопасном

направлении. Этот маневр развернет автомобиль на 180 градусов.

 ■ Замедлить движение машины можно, совершая на дороге повороты

вправо-влево и перестраиваясь из одного ряда в другой.

 ■ Попробуй контактное торможение. Для этого выбери подходящий

отбойник или бордюр, к которым можно притереться, а также стог

сена, поле, едущую впереди машину, которые, встав у тебя на пу-

ти, помогут погасить скорость. С едущими впереди машинами все

не так просто: тормозить лучше о транспортное средство, которое

больше твоего, движется с сопоставимой скоростью и позволяет

тыковку бампер в бампер, иначе чужая ма-

кювет. Не пытай-

■ Если над пропастью навис зад машины или совсем

немного высунулся нос, ты плавно откроешь дверь

и спокойно выйдешь. 

■ Если над пропастью повис не только нос, но и передняя 

часть салона, ты осторожно переберешься в заднюю 

часть и спокойно выйдешь. 

■ Если машина во время твоих элегантных переме-

щений начнет раскачиваться и опасно намекать на 

то, что любое лишнее движение подтолкнет ее вниз, 

ты плавно достанешь отвертку или ключ, красиво уда-

ришь им в центр окна задней двери, разобьешь стек-

ло и спокойно вылезешь. 

на кр

Отказали  
тормоза
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Не будем сбрасывать со счетов и такой вариант:

тебе не удалось оторваться от преследователей

и вот ты лежишь в багажнике. В любом случае

это лучше, чем проснуться в летающей тарелке –

по крайней мере, ты дома, на своей планете,

где все почти родственники. Теперь тебе надо

открыть багажник и выбраться из машины. 

■ В первую очередь следует понять по нали-

чию или отсутствию характерного шума,

едет машина или стоит. Если она стоит и те-

бе кажется, что в салоне никого нет, есть

шанс отделаться малой кровью и выбрать-

ся через заднее сиденье. Толкни или дерни

сиденья вниз, а потом подними вверх. Не

получится – переходи к следующему пункту. 

■ Ищи провод багажного рычага под обивкой 

или ковриком: он находится со стороны води-

тельского кресла. Когда найдешь, потяни про-

вод по направлению к водителю – это откроет

защелку багажника, и ты сможешь удрать.

Не получится – переходи к следующему пункту.

■ В багажнике могут оказаться инструменты: 

ломик, отвертка или гаечный ключ. Попро-

буй этими инструментами открыть защелку

багажника или отогнуть его края, чтобы по-

звать на помощь. Не получится и это – пе-

реходи к следующему пункту.

■ Твой последний шанс и козырный туз – доступ

к фарам стоп-сигнала. Оторви внешние па-

нели, выдерни провода и вытолкни фары на-

ружу. Это привлечет внимание окружающих 

и, возможно, спасет тебе жизнь.

Багажник
машины

Это единственный пункт, который члены редакции успели проверить

на себе, удирая от граждан – их мы метафорически окрестили

возмущенными читателями (на самом деле это были не они). Так вот,

возмущенные читатели, как и остальные преследователи, бывают двух 

видов: пешеходные и оснащенные автомобилем. Начнем с пеших.

 ■ Если ты обнаружил за собой «хвост», постарайся убедиться, что этот

«хвост» – твой: сделай неожиданный разворот на 180 градусов, вне-

запно остановись или перейди на другую сторону улицы. Попробуй

запомнить приметы преследователя: комплекцию, походку, во что он 

одет, цвет волос, черты лица. Когда увидишь, что подозрительный

гражданин продолжает преследование даже после неожиданных раз-

воротов, держи его в поле зрения. Сделать это можно с помощью фрон-

тальной камеры смартфона. Под видом селфи сфотографируй «хвост».

Если у тебя нет смартфона, используй зеркальные поверхности мага-

зинных витрин или окна автобусов для наблюдения за «хвостом».

 ■ Важно: ни в коем случае не иди в сторону дома и не сворачивай в без-

людные переулки, старайся держаться поближе к людям и работникам

полиции. Чтобы оторваться от преследования, пользуйся кинематогра-

фическими методами отсечения: купи билет на киносеанс и исчезни че-

рез аварийный выход до того, как преследователь войдет в зал; заскочи

в автобус либо вагон метро (или наоборот – выпрыгни из него) за секун-

ду до того, как двери закроются; войди в магазин или ресторан и попро-

си выпустить тебя через черный ход и т. д.

 ■ Если ты за рулем и тебя преследует человек на автомобиле, делай

примерно то же самое, что и в случае с пешеходом: убедись, что ма-

шина не отстает даже после того, как ты сделал четыре поворота на-

лево и вернулся на место, в котором обнаружил «хвост». Правда, сей-

час у преследователей пошла мода для вящей загадочности менять

на ходу и машины, и людей, но, если это «хвост-одиночка», ты точно

поймешь, что к чему. Чтобы оторваться от «хвоста», тебе и здесь нуж-

но будет вспомнить кинематографические приемы: резко остановить-

ся у обочины (желательно возле полицейского участка), проскочить

на красный свет или затеряться в потоке машин, делая непредсказу-

емые маневры. Ну а потом, когда оторвешься от злодеев, выруливай

на оживленную парковку большого супермаркета и оставайся там ка-

-то время, пока не почувствуешь в себе силы начать осторожное 

полковника ФСБ.

Преследование

УГОЛОК ПАРАНОИКА





Веревки

Допустим, тебе не удалось выбраться из багажника и злодеи

привезли тебя на заброшенный завод. Здесь они связали тебя

и пошли обсуждать свои темные дела...

■ Как только злодеи достанут веревки и начнут привязывать те-

бя, набери в легкие побольше воздуха, выпяти грудь и расправь

плечи. Когда враги уйдут, выпусти воздух, втяни живот и начинай

раскачиваться, ослабляя веревку.

■ Скорее всего, бандиты свяжут тебе руки и ноги. Всеми силами пытайся

держать кисти и стопы как можно дальше друг от друга, выгибая ки-

сти рук и упираясь коленями (колено в колено) и пальцами ног (стопа

ги уйдут, расслабь мышцы рук и ног и раскачивай-

х нных конечностей.

УГОЛОК ПАРАНОИКА
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Короче, тебе удалось развязать веревки и удрать. Но выйти через

обычные двери ты не можешь: там тебя стерегут. Убежать можно

через крышу. А она быстро кончилась, и надо прыгать на другую…

■ Оказавшись на крыше, оцени ситуацию: нет ли на твоем пути пре-

пятствий, небольших стен или предательских канавок, которые по-

мешают тебе разогнаться. 

■ Осмотри крышу, на которую ты будешь прыгать: там должно быть доста-

точно места, чтобы комфортно приземлиться и кувыркаться до полной 

остановки. Обрати внимание на высоту здания, крышу которого ты будешь 

использовать для приземления. Если здание ниже твоего, посмотри на-

сколько. Разница в высоте больше одного этажа – это риск сломать ноги, 

разница более чем в два этажа – риск сломать позвоночник.

■ Прикинь расстояние между зданиями. Большинство людей не мо-

гут прыгнуть дальше трех метров даже с разбега. Если здание, на 

которое ты нацелился, находится на расстоянии более трех мет-

ров, ты, скорее всего, до него не допрыгнешь и разобьешься. 

Впрочем, фортуна подарит тебе дополнительные полметра, если 

выбранное тобой здание будет ниже твоего. 

■ Перед прыжком четко определи свою воображаемую взлетно-поса-

дочную полосу: мысленно обозначь точку взлета и приземления.

■ Разгоняясь для прыжка, беги изо всех сил! Тебе понадобится расстоя-

ние в 15 метров для разгона, чтобы пролететь спасительные три метра. 

■ Прыгай с вытянутыми вперед руками и будь готов ухватиться за край 

здания, если до него долетят только руки. 

■ Старайся приземлиться на ноги, а после приземления наклони го-

лову и перекувырнись, но не прямо через голову, а боком, через 

плечи и спину.
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Кое-что о природе авторитаризма:

почему у людей так легко сгибаются колени

и есть ли в этом коленопреклонении

какая-нибудь польза.

вторитаризм – примерно то, что происходит сейчас в Рос-
сии, так что некоторые знания о природе такого явления 
могут оказаться небесполезными тебе, о драгоценнейший 
читатель. Поэтому нам пришлось заменить одну очень 
смешную, интересную и сексуальную статью вот этой тя-
гомотиной. Ты уж извини.
Что, собственно говоря, означает термин «авторита-
ризм», объяснить довольно трудно, потому что существует 
довольно много его описаний, среди которых несколько 
канонических. Но какого-то единого, идеального, всеми 
признанного определения до сих пор нет. (Если тебе сей-
час вдруг совершенно нечем заняться, можешь попытать-
ся придумать его сам.)
Авторитаризмом называется система, при которой обще-
ство находится в полной власти одного человека (в ред-
ких случаях – группы конкретных лиц, например одной 
семьи). При этом лидер считается властителем не потому, 
что он, скажем, папа римский или английская короле-

ожет быть ими обоими одновременно). Нет,
и солнце нации, потому что он – Медведий 
ович Пупкин, и всем понятно, что только под 
ым руководством страна будет семимильны-
ми двигаться к процветанию и прогрессу. 

ом 99% населения могут быть уверены, что 
едведий Крокодилович в общем и целом тля 
подзаборная, но большая часть уверенных 
будет искренне ставить свечи за его здравие 
и благодарить судьбу за такого прекрасного 
руководителя.
Непонятно? Ну, недаром авторитаризм ино-
гда именуют «социальной шизофренией».
Впрочем, сейчас мы копнем чуть поглубже, 
и ты во всем прекрасно разберешься. 

Матвей Вологжанинтекст

КОГДА ЖЕ 
ЗАКОНЧИТСЯ 

ВОЖДЬ?
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НЕТ, НЕ ОН!
Часто бывает проще объяснить ка-
кое-то явление, рассказав, чем 
оно не является*.
Например, традиционные евро-
пейские монархии феодальной 
эпохи не были авторитарными 
государствами, потому что ко-
ролями чаще всего становились 
по праву рождения, в народной 
поддержке властители нужда-
лись весьма слабо, зато очень 
зависели от элит и влиятельных 
кланов, а деятельность монарха 
была ограничена немалым коли-
чеством законов, за нарушение 
которых всегда было реально ли-
шиться короны вместе с ушами, 
на которых она держалась. 
Традиционные азиатские циви-
лизации, где слово падишаха 
было законом для всех и каждо-
го и где любой визирь мог быть 
превращен в фарш только из-за 
того, что у халифа нынче игривое настроение, также не 
являются авторитарными обществами – это называет-
ся «деспотия». Тут тоже связь правителя с народом при-
зрачна и несущественна, народ при виде хана лежит ли-
цом в пыли и боится его до смерти, но при этом глубокой 
страсти к обожаемому лидеру не испытывает. 
Общества, где затянутые в черную кожу граждане с ко-
кардами обшаривают дома в поисках запретных книг 
и еврейских детей, где все в едином порыве марширу-
ют на фронт и на заводскую проходную, вскидывая ру-
ки перед портретом вождя, – это тоже не авторитарное 
государство, а тоталитаризм и 
даже фашизм. Лидеры здесь яв-
ляются такими же заложниками 
выплавившейся идеологии, как 
и обитатели концлагерей, раз-
ве что уровень комфорта будет 
получше**. 
Авторитаризм же – это ситуация, 
при которой страна оказывается 
вверена одному руководителю, 
подобно коммерческой компа-
нии. Жизнь здесь течет по прин-
ципу «хозяин – барин», и это ос-
новное право, основной закон 
и основная идея страны. При 
этом легитимность правителя не 
вызывает сомнений у подавля-
ющего большинства населения, 
ни о какой реальной сменяемо-
сти власти речи не идет, а элиты 
пребывают в полном небреже-
нии, так как любимый царь ко-
ронован всем миром, улицей и 
подворотней и потому чихать хо-
тел на влиятельные кланы. Если 
этим кланам дороги рассудок и 
жизнь, то пусть пакуют чемоданы 
или сидят тихо-тихо.

КАК ВОЗНИКАЮТ АВТОРИТАРНЫЕ 
РЕЖИМЫ? 
Чаще всего после революции или иных серьезных потря-
сений. Герой-руководитель подполья, или всенародно 
любимый генерал, или просто какая-то вовремя подсу-
етившаяся мелкая сошка въезжает на броневике в цар-
ский дворец и начинает наводить порядок. Некоторые 
исследователи полагают, что авторитаризм – это почти 
естественный переходный период от монархии к демо-
кратии, когда общество, сломав свои старые принципы 
и еще не выработав новые, заполняет пустоту вот такой 
конструкцией. Общество требует перемен, свобод, поля 
для развития, но базы для этого нет, нет самоуправле-
ния, нет законов, нет традиции демократии. Вот и возни-
кает странный мутант – когда на троне по-прежнему на-
ходится самодержец, но этот самодержец всей душой за 
свободу народа, за право народа, равенство, братство и 
золотые унитазы для своей двоюродной кузины. 
И если обществу повезет, то на вершине окажется не 
только коллекционер золотых унитазов, но и человек бо-
лее или менее готовый к работе по созданию всех тех 
важных штук, без которых демократия немыслима. Будет 
проводить демократические реформы сверху на свой 
страх и риск. А если не повезет, то ничего не поделаешь. 
Все опять пойдет по кругу до следующего витка. 

*Примечание Phacoch
Фунтика:
«В богословии есть тер
«апофатика», означающий ме-
тод, которым описывают Бога,
рассказывая, чего у него
безгрешный, бессмертн
конечный, безупречный
Логичным образом апофатики
вообще договариваются до того,
что Бог есть Вселенское Ничто,
ибо обладание какими-либо
низменными земными призна-
ками как-то оскорбительно для
Всемогущего. Так что ты мо-
жешь написать, что Бог – это
существо без копыт, без ноздрей
и без мозгов, – и будешь бого-
словски безупречно прав».

hoerus'a

рмин

**Примечание Phacochoerus'a
Фунтика:
«Есть авторы, полагающие, что
абсолютные монархии, тотали-
таризм или, скажем, теократия
тоже могут быть названы ав-
торитарными режимами. Так,
например, считает известный
германский политолог Дирк
Берг-Шлоссер. А кто мы такие,
чтобы спорить с Берг-Шлос-
сером? Ах да, мне тут объяс-
нили, кто мы такие. Ну что же,
Берг-Шлоссер, ты неправ! Ты
сам дурак, Берг-Шлоссер! Все
эти устройства имеют автори-
таризм в анамнезе, но не более
того. А потом насморк у них
превратился в чахотку, так ска-
зать».
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Хван

К моменту смерти диктатора страна находи-
лась в застое, приведшем спустя несколько лет
к кризису и революции. До сих пор Португалия
остается одним из самых слаборазвитых госу-
дарств Западной Европы

Застой,
революция,
война

Поживем –
увидим

После смерти диктатора от рака власть перешла
к его официальному преемнику Николасу Ма-
дуро, который продолжил дело Уго. На данный
момент в экономике Венесуэлы происходит
разруха, люди стоят в километровых очередях
за продуктами, которые выдаются по карточ-
кам. Сегодняшний обвал цен на нефть грозит
стране еще большими проблемами

Первый правитель был убит в результате по-
кушения. Второй, проведя должные реформы,
ушел в отставку – не без давления междуна-
родного общества. В дальнейшем предстал 
перед судом за преступления в годы власти и 
приговорен смертной казни (помилован). На 
данный момент Южная Корея входит в число 
самых развитых государств мира, хотя полити-
ческие свободы там до сих пор отстают от эко-
номических, а социальные обязательства госу-
дарства весьма умеренны

Экономический реформатор, стремился сохранить колонии 
Португальской империи, привел страну к тоталитарному, да-
же фашистскому режиму. Все жители страны были объеди-
нены в корпорации – промышленные, сельскохозяйствен-
ные и т. д. Национализация земель и производств, милита-
ризм, цензура, всевластие тайной полиции, репрессии

Бессменный вождь и хозяин Ливии, расходовавший бога-
тейшие нефтяные запасы страны на подкармливание насе-
ления, личное обогащение, многочисленные теракты по все-
му миру. Инфант-террибль мировой геополитики, диктатор и 
самодур. Репрессии, пытки и бессудные казни политических 
оппонентов. Фактическое истребление крупного частного 
бизнеса, полное контролирование экономики

Попытка консервации социализма по советским принципам 
на крошечном участке бывшей империи плюс льготы част-
ному мелкому бизнесу. Мягкий авторитаризм без реальной 
крови, цензура, отсутствие реальных выборов, экономиче-
ский и политический контроль. Возможность поддержи-
вать невысокий, но стабильный уровень жизни для граждан,
в том числе за счет дотации из бюджета России

Пришел к власти в результате революции. Исповедовал 
крайне левые взгляды. Ввел в стране бессрочное президент-
ское правление и переименовал ее в Венесуэльскую Социа-
листическую Республику, взял под контроль всю нефтедобы-
чу, национализировал большинство объектов промышлен-
ности, ввел серьезные ограничения частной собственности

Экономические реформаторы, привлекавшие в страну ино-
странный капитал. Либерализация экономики, поощрение 
предпринимательства, поддержка частных корпораций. 
Одновременно – жесткий политический контроль, фальси-
фикация выборов, цензура, преследование политических 
оппонентов 

Классические примеры авторитарных режимов
Страна Период Правитель Характеристика Чем кончилось
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Арест корейского президента 

Чон Ду Хвана органами

прокуратуры в доме его 

родственников в Хапчоне

Бойня в Кванджу после студен-

ческих волнений против дикта-

туры Чон Ду Хвана. Май 1980 г. Прокаддафиевские

войска на площади

в Триполи. Март 2011 г.





Правитель, осознаву него в руках оказаластрана, обычно нс подкупа на
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Саддам Хусейн

приветствует свой народ.

Багдад, октябрь 1983 г.

ПРЕВРАЩЕНИЯ ДИКТАТОРА
Правитель, осознавший, что в его руках 
вдруг оказалась самая настоящая страна, 
обычно начинает с подкупа населения. На-
род – источник его власти, и желательно хо-
тя бы на словах, хотя бы для начала сделать 
ему приятно, а то броневик еще от дворца 
далеко уехать не успел. Поэтому все дикта-
торы обязательно разыгрывают популист-
скую карту, стараясь понравиться своим но-
вым подданным, в том числе самым низким 
низам. Мешок риса в каждый детский сад, 
разрешение многоженства, публичная пор-
ка царских жандармов, целование сирот в 
щеки, липкие от подаренных эль-президен-
те конфет. Народ видит, что новый царь хочет то
что и он. Народ видит, что новый царь строго грозит
пальцем боярам. Народ видит, что на Новый год водку
бесплатно дают. И, конечно, такой замечательный царь
должен делать все, что пожелает, чтобы проклятые кула-
ки-олигархи, журнашлюхи-либерасты и законники-крюч-
котворы не мешались под его царевыми ножками. 
Если сейчас царь успеет разыграть карты так, чтобы 
укрепить свою власть, не попав под реальное влияние 
сильных структур; если ему не навяжут идеологическую 
программу какой-нибудь влиятельной партии; если он 
успеет перехватить прямую власть над СМИ, армией, су-
дами и полицией, сдвинет опасных конкурентов с клю-
чевых постов и не потеряет при этом популярности, то 
дальнейшие тридцать – сорок лет, если печень не под-
ведет, он уже может творить что угодно, имея от народа 
карт-бланш на любые идиотские выходки. 
Часто, однако, бывает, что авторитарный лидер вынуж-
ден прижиматься в поисках опоры к самой сильной груп-
пировке, и если эта группировка исповедует какую-ни-
будь жесткую идеологию, то страна съезжает из автори-
таризма в тоталитаризм. И уже сам правитель будет жить 
по тем законам, которые ему придется подписывать: 
чучхе и шариат исключений не допускают. 
Если же этой опасности удалось избежать, то судьба об-
щества будет зависеть от одного-единственного фактора: 
насколько глуп, жесток и жаден человек, оказавшийся 
волей случая во главе пирамиды. 
История знает примеры, когда авторитарные лидеры ока-
зывались не такими уж кровопийцами и кретинами. Ли 
Куан Ю в Сингапуре или, скажем, Чон Ду Хван в Южной 
Корее хоть и имели неприятную привычку гноить своих 
политических оппонентов в тюрьмах, а то и вовсе (в ко-
рейском случае) отправлять их к духам предков во время 
робких мятежей, в целом успешно справились со своей 
задачей – реформировать отсталое общество за одно по-

коление, либерализовать экономику и, по большому счету, 
сыграть роль прогрессоров, хоть и не без купюр. 
Чаще, однако, выходит иначе. Диктатор, получивший 
власть в расцвете лет, обычно чрезвычайно плохо подхо-
дит для управления страной. Королей хотя бы с детства 
жестко дрессируют, дают им лучшее образование и дер-
жат за жабры семейными отношениями с другими мо-
нархами. После же революций и переворотов на троне 
оказываются люди, хорошо приспособленные к борьбе 
за власть, но никуда не годные в плане управления. А не-
ограниченная власть играет дурную шутку с неподготов-
ленными натурами: подогреваемые народной любовью, 
такие правители начинают искренне верить в то, что они 
избранные, что они полны истинной мудрости, что ими 
руководят боги. 
Саддам Хусейн (Ирак), Рафаэль Трухильо (Доминикана), 
Муаммар Каддафи (Ливия) в начале своей властительной 
карьеры были вполне приличными людьми, и то, что они 
закончили жизнь, превратившись во вполне обезумевших 
упырей, – почти неизбежное следствие распада личности, 
потерявшей ограничительные рамки. 
Сплошь и рядом после революций к власти приходят 
представители низов – полуграмотные и недалекие (все 
три перечисленных правителя имеют как раз такое про-
исхождение)*. Если твое образование позволяет тебе 
лишь писать свою партийную кличку без грамматических 
ошибок, но перед тобой склоняются академики и про-
фессора, то это очень развращает. Если ты вырос в ни-
щете, ты зависим от роскоши куда сильнее, чем потомки
аристократов, привыкших есть с золотой ложки и потому
не придающих ей особого значения. Когда ты, в глубине
души осознающий свою ограниченность и недалекость,
вершишь судьбы мира, всех остальных людей ты начина-
ешь считать еще глупее себя – и в ре льтате презираешь
человечество. 

ого же,
розит

*ПримечаниеPhacochoerus'a
Фунтика:
«Кстати, ЛиКуанЮ–икона, на
которуюмолятся поклонники
авторитарных режимов, – был
выходцемиз среды вполне пре-
успевающего чиновничества
и образование получил вКемб-
ридже. Да и прочие более или
менее преуспевшие диктаторы–
с неплохимфинансовыми обра-
зовательнымбэкграундом».
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Совсем первобытное
существо будет
обвешиваться
драгоценностями, давить
детей грузовиками и жрать
своих политических
оппонентов

ЯРКИЙ ПРИМЕР. Жан-Бедель Бокасса,
президент Центральноафриканской Респу-
блики с 1966 по 1976 год. Откровенно сумас-
шедший каннибал на престоле, превратив-
ший государство, и без того не слишком за-
житочное, в фантасмагорический мир дрожа-
щих нищих, целенаправленно истреблявший
интеллигенцию и доведший ЦАР до того, что
к концу его правления на всю страну остался
только один неубитый стоматолог. Приказал
раздавить грузовиками школьников, проте-
стовавших против введения обязательной
и дорогой школьной формы, сшитой в ма-
стерских, принадлежавших Бокассе: сто де-
тей в возрасте от 7 до 15 лет были схвачены,
связаны и брошены под колеса машин.
В КОНЦЕ КОНЦОВ. Франция послала от-
ряд коммандос свергнуть императора. Опера-
ция прошла успешно, Бокасса бежал.

Образованный и целеустрем-
ленный человек будет
все-таки пытаться навести
прядок на вверенной ему
территории, действуя по
принципу «цель оправдывает
средства»

ЯРКИЙ ПРИМЕР. Пак Чонхи, президент
Южной Кореи в 1963–1979 годах. Пришел
к власти путем выборов после долгих лет во-
енного и политического хаоса в стране. Юж-
ная Корея на тот момент была стандартной
бедной страной Южной Азии, проигрывала
в экономической мощи питаемой СССР Север-
ной Корее и являла собой печальное зрели-
ще после многих лет японской оккупации.
Пак Чонхи сделал ставку на помощь США
(к этой стране в Корее относились неплохо)
и Японии (ее корейцы ненавидели, и было
за что). Пак Чонхи пригласил в страну япон-
ский и американский капитал, обеспечил
поддержку местным крупным промышленни-
кам, всячески помогал бизнесу, но при этом
яростно преследовал коммунистов как пред-
ставителей северокорейского влияния, наци-
оналистов как противников дружбы с Япони-
ей и либералов, которым не нравилось, что
он закрывает их газеты, отправляет солдат во
Вьетнам, похищает, пытает и убивает людей,
подгреб под себя все суды, СМИ и т. д.
В КОНЦЕ КОНЦОВ. Уровень жизни воз-
рос в десятки раз, страна сделала фантасти-
ческий экономический и социальный рывок,
став одной из самых развитых держав мира.
Пак Чонхи был убит директором собственной
разведки во время попытки государствен-
ного переворота. После него к власти при-
шел Чон Ду Хван, который продолжил дело
предшественника.

Как живется при авторитарном режиме?
Понятно, что все зависит от того, какой головой был доукомплектован зад, усевшийся на вершине общественной пирамиды.
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Примитивная натура будет 
действовать по рецепту 
Стругацких

Вы программируете стандартного суперэго-
центриста. Он загребет все материальные
ценности, до которых сможет дотянуться,
а потом свернет пространство, закуклится
и остановит время. 

Понедельник начинается в субботу

Часть ценностей пойдет на подкормку верных 
слуг, часть будет выдаваться подачками насе-
лению (оно в бедных и малоразвитых странах, 
к счастью, устроено так удобно, что пачку пе-
ченья, присланную из администрации прези-
дента на день рождения, будет ценить больше, 
чем экономическую или политическую сво-
боду), но остальное будет откладываться в за-
начки по банкам всего мира, а также пойдет на 
дворцы, яхты и самолеты. 
ЯРКИЙ ПРИМЕР. Рафаэль Трухильо, пре-
зидент Доминиканской Республики в 1930–
1961 годах. Прибрал к своим рукам почти все 
значительные земледельческие угодья страны, 
фактически истребив крупных землевладель-
цев, взял под свой контроль экспорт и импорт, 
«трухилизировал» в личную собственность 
многие промышленные комплексы и запретил 
людям возмущаться всем этим под угрозой 
немедленной расправы. Экономика страны за 
тридцать лет такого правления превратилась 
в очаровательные руины. Трухильо объявил, 
что всему причиной – рабочие-мигранты из 
соседнего Гаити, и для развлечения населения 
перебил 20 тысяч гаитян. 
В КОНЦЕ КОНЦОВ. ЦРУ организовало 
убийство Трухильо, после чего страна полве-
ка мучительно выбиралась из экономической 
и социальной ямы.





ние человека

дчиняться властям –  
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ЧЕМ ОПАСЕН «ПРОСВЕЩЕННЫЙ 
АВТОРИТАРИЗМ» 
С ворами и людоедами на президентских постах в целом 
все ясно, и вряд ли кто ошибется в перспективах управля-
емой ими страны. Но когда безраздельная власть доста-
ется человеку образованному, умному и дальновидному, 
то, казалось бы, можно со многим смириться ради про-
цветания и величия своего государства. Политологи с пе-
ной у рта спорят о достоинствах правления Ли Куан Ю, 
Чон Ду Хвана и Аугусто Пиночета, которые хоть и полнили 
тюрьмы и расстрельные стадионы несогласными, но в це-
лом сделали много чего хорошего. 
И в принципе, наверное, в переходные периоды прав-
ление авторитарного лидера, не связанного законами и
интересами отдельных групп, может оказаться эффектив-
ным. Да, при таком лидере не станут развиваться наука,
искусство и другие важнейшие для успеха страны отрас-
ли, где свобода личности и слова первостепенна. Но если
рядом находятся сильные свободные страны, где все это
отлично развивается и немножко достается нам, такая ли
уж это большая плата за экономический прогресс? Вот 
когда все устаканится и будет прекрасно, тогда и можно
потихоньку отпускать гайки.
К сожалению, при выборе авторитарного правления мы
всегда рискуем получить по лбу одними граблями – и не-
пременно получим другими.
Грабли первые, вероятные. А где гарантия, что вам до-
станется реформатор и умница? Вот в Кампучии тоже 
власть оказалась у школьного учителя, обучавшегося в 
Париже, но дело кончилось тем, что старина Пол Пот ис-

ебил до 20% населения за несколько лет, превратив 
ванный первобытный зверинец.
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Властный атавиз
Крупнейший исследователь авторита-
ризма, германский философ и социо-
лог Теодор Адорно первым предполо-
жил, что склонность человека слепо по
чиняться властям – далеко не только п
воспитания и идеологии. Любовь к лид
обычно чисто биологического порядка
гравшее немалую роль для выживания
общества. И не только человеческого.
Наблюдения, сделанные этологами над
баками, шимпанзе и гориллами, подтве
мерно 20% популяции лишены такого ч
будущие потенциальные лидеры или «т
судьи», зорко следящие за слабостями
ми вожака. Эти категории лишь имитир
тельность к вождю или держатся в стор
Однако 80% членов группы искренне и
ставляют ему пузико в знак приветстви
машут крыльями или добровольно таск
почтительные бананы. 

Пол Пот

Грабли вторые, неизбежные. Сирийские беженцы могут 
многое поведать о том, что происходит с авторитарными 
странами, где власть слишком долго была в одних руках. 
Момент передачи власти к концу правления основателя 
авторитаризма – смертельно опасное для страны вре-
мя. Клан Асадов не был слишком людоедским, он немало 
сделал для страны, но с приходом к власти сына прави-
теля народ восстал. Слишком многие обижены, слишком 
много кровников появляется у правящей династии, ни-
какой реальной любви к авторитарному лидеру народ 

го правления обычно уже не испытывает – только 
ние и ненависть. За десять – двадцать лет без-
власти вождь успеет напакостить так или ина-

ному количеству людей, и уходить с трона будет 
но опасно. Вот второй корейский реформатор 
ан сам ушел в отставку и вскоре был арестован 

орен к смерти за преступления, совершенные 
лидерства. Помиловали его потом, правда. Но 
тии?
ше авторитарный лидер держится за власть, тем 
нее может стать момент ухода от нее. Слишком 
ано на одной личности, к которой народ при-
юди, вяло кричащие «ура!» при виде седого де-
торому с детства привыкли рукоплескать, куда 
удут взирать на дедушкиного внука, пытающего-
ься на трон. Это в жестоких тоталитарных систе-
Северной Кореи можно тиражировать Кимов до 
ности, да и то риск сохраняется. А в менее лю-
авторитарных режимах социальный и политиче-

ыв в такой ситуации почти неизбежен. 
точке пути прогресса окажется страна после то-
звеется пороховой дым, никто, увы, предсказать 
т.
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Сирийские 

беженцы

Башар аль-Асад,

президент Сирии
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ВЫ И НЕ ПОДОЗРЕВАЛИ, 
ЧТО УМЕЕТЕ ТАК БЫСТРО ЧИТАТЬ!
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ХАННА 
НЕБЕСНАЯ
Мы обожаем открывать новых певиц, а если они еще и петь умеют, то рады вдвойне. На сей раз это 

восходящая звезда по имени Ханна. Встречай ее бурными аплодисментами.

Игорь Чер-ский

Хелена Кристалл

Ирина Волкова

интервью
фото

стиль
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П
ервый вопрос:

почему – Ханна?

Мое настоящее имя Ан-
на – производное от
имени Ханна, а в дет-
стве моим кумиром бы-
ла танцовщица Ханна 

Картунен. Отсюда и псевдоним.

А как ты относишься к своему творчеству?

Я получаю огромный кайф от того, что делаю.

Это понятно. А есть какая-то песня, от которой

огромный кайф получат и наши читатели?

Песню «Мама, я влюбилась» крутят на многих
радиостанциях, а клип – на всех музыкальных те-
леканалах. Возможно, ваши читатели уже получа-
ют от них свой кайф. А буквально на днях выйдут
новая песня и новый клип «Потеряла голову». Это
уже более серьезная и глубокая композиция. При
этом более модная, про секс. Но не просто про
секс, а про секс по любви!

Молодец! Самое время напомнить публике, что

и такой тоже бывает. Надеюсь, песня основана

на реальных событиях?
Разумеется. Все, что я пишу и пою, основано толь-
ко на моих собственных переживаниях и реаль-
ных событиях. Как-то я увидела одного мужчину
по телевизору и поняла, что это моя судьба. А че-
рез несколько недель мы случайно встретились,
причем он сам ко мне подошел. И вот тогда я дей-
ствительно потеряла голову, и это было взаимно. 
Кстати, этим летом мы поженились.

Совет да любовь. Я даже догадываюсь, про что 

будет следующая песня, поэтому спрошу про

другое. Скажи, почему, чем примитивнее пес-

ня, тем сильнее она привязывается? И как вы,

певицы, с этим боретесь, чтобы она не привя-

зывалась к вам самим?

А у нас, наверное, иммунитет, потому что к нам
они не привязываются. Точнее, ко мне никогда
не привяжется песня, которую я исполняю сама.
Но зато привязываются песни других. Я вот уже
второй день пою песню Юлианны Карауловой,
и она просто не идет у меня из головы.

То есть вы нарочно так делаете? Вы же зара-

жаете этим ни в чем не повинных людей! Че-

ловек утром начал щелкать каналы, услышал

обрывок песни – и она застревает в его мозгу 

на весь день. Это, по-твоему, хорошо?

Конечно! Если человеку хочется повторять пес-
ню снова и снова – значит, это хорошая пес-
ня! И в глубине души он чувствует, что песня
классная, просто смириться с этим умом пока 
не готов.

А ничего, что при этом он хочет убить

исполнителя?

Ничего. Искусство требует жертв. Хотя я не знаю 
примеров, чтобы певиц убивали из-за привязав-
шихся песен.

ХАННА
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Какой из твоих нарядов вызывает максималь-

ный восторг у публики?

Что касается одежды, то тут ничего не меняется:
чем ее меньше и чем она сексуальнее, тем лучше.
У меня для этого есть шесть нарядов из бахро-
мы. Во время танца бахрома крутится в разные 
стороны, открывая на миг разные участки тела, 
и люди радуются.

Помимо пения есть у тебя еще таланты?

Умею танцевать. Я мастер спорта по спортивным
и бальным танцам и обожаю их настолько, что 
танцую везде, даже в машине.

Вот прям за рулем танцуешь? И машина едет

рывками?

А что поделать? Я включаю музыку на всю катуш-
ку, она заполняет меня полностью, и я не могу 
усидеть на месте, даже если оно водительское.

И часто тебя останавливают гаишники?

Вообще-то да, хотя я не понимаю за что. Но они
все равно останавливают и спрашивают, все ли
у меня в порядке, не принимаю ли я какие-то
препараты. Нет, я не принимаю, просто на меня 
так музыка действует. Она меня раскрывает.

Ты умеешь готовить?

Да, особенно вегетарианскую пищу, потому что 
сама вегетарианка, не ем мясо и рыбу.

А в постели вегетарианки чем-то отличаются

от обычных девушек?

Не знаю, я не спала с вегетарианками. Но если
говорить о себе, то после того, как я отказалась
от мяса, все ощущения обострились. Я сильнее
чувствую вкус, запахи и все остальное.

Если сильнее чувствуешь, значит, нужно мень-

ше времени, чтобы достичь оргазма?

Наоборот. Чем сильнее ощущения, тем дольше
хочется это продлить и еще глубже прочувство-
вать. Но, если ты до сих пор питаешься трупами 
животных, ты этого не поймешь.
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Хватит довольствоваться
неподвижными картинками! 

На нашем сайте
maximonline.ru

и YouTube-канале maximtvrussia 
тебя ждут эксклюзивные видео!

 Премьера ролика 
Ханны – 

26 октября
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ЗООФА

Объем глазниц у сов почти целиком занят глазным яблоком, отчего
они не могут вращать глазами и видят только то, что перед ними. 

А вот голову они поворачивают аж на 360 градусов!
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Животные бывают не только домашние

или вкусные – они бывают удивительные,

захватывающие и даже шокирующие.

Приготовься узнать о мире животных то,

что не рассказывает ни один учебник по

биологии! (Или рассказывает, но ты прогулял 

эти уроки.)

КТ!
Максим Рафштайнтекст

Единственное животное на

планете, у которого на язы-

ке два ряда зубов, – водяные

черви миксины. Эти сердцееды с вульгарной

красотой вырастают до 70 сантиметров и выедают внут-

ренности у рыб (да, и сердца в том числе). В России водятся 

в Баренцевом море. Что-то туда теперь не тянет, да?

У хищников (например, у твоего мирно дремлющего на кла-

виатуре кота) глаза расположены спереди, чтобы вовремя

увидеть добычу. А у травоядных (например, у куска говяди-

ны, лежащего в морозилке уже много лет) глаза по бокам,

чтобы вовремя увидеть приближающегося хищника и успеть 

ужаснуться. 

У осьминога прямоугольный 
зрачок, что дает обзор

на все 340 градусов. У человека, 
кстати, всего 190 градусов.
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У панд нет специального места для сна – ни кровати, ни гнез-

да. Поэтому они засыпают там, где оказались в момент уста-

лости (как и многие сотрудники нашей редакции). И если сон

сморил их в тот момент, когда они залезли на дерево, – ну

что ж, так тому и быть.

Дельфин не просто спит с одним открытым глазом – он спит

с одним работающим «дежурным» полушарием мозга! Пока

дельфин видит сны про то, как во время выступления в дель-

финарии обнаружил, что на нем нет штанов, «дежурное»

полушарие следит, чтобы дельфин вовремя сделал вдох и не 

захлебнулся. 

Каланы (aka морские 
выдры) держат друг друга  

за лапки, когда спят, 
чтобы их не отнесло неизвестно 

куда течением. 

Альбатрос может спать прямо во время полета. Действует

птица по тому же принципу, что и дельфин: в полете у альба-

троса отдыхает одна половина мозга, а вторая следит, чтобы

он удерживался в воздухе и не залетел в турбину самолета. 
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Когда несчастный случай отнял ноги у Джеймса Уайда, сигналь-

щикаж/д путей изюжноафриканского города Эйтенхахе, он ре-

шил, что работу у него никто не отнимет. Джеймс, которому при-

шлось сесть в инвалидное кресло, завел медвежьего павиана

Джека и обучил его по команде менять стрелки. Джек проработал

под началом Джеймса девять лет, не совершив ни одной ошибки.

Швейцарский закон запрещает держать дома однуморскую свинку.

Только пару, потому что свинка –животное социальное. А в случае

смерти одной особишвейцарец должен срочно купить ей друга. Так

швейцарцыипопадают в вечное рабство кморским свинкам.

ВштатеНью-Мексикомышьсожгла дом. Не то чтобыона сделала

это по своей воле. Просто владелец дома бросил ее в печь, имы-

шиничего не оставалось делать, как выскочить из огня и разнести

пламя по всей хибаре. И поделом!Нечего обижать беззащитных.

В начале XX века германские власти запретили датчанамСевер-

нойФрисландии вывешивать датскийфлаг. «Ах так!» – воскликну-

ли датчане (на немецком) и вывели породу свиней, подозрительно

похожих нафлаг. А чтобы подозрение превратилось в уверенность,

назвали породу «датская протестная свинья».

В Финляндии под колесами  
автомобилей ежегодно погиба-
ло до 4000 оленей. Это в про-

шлом. Находчивые лесники 
придумали опрыскивать  

рога оленей светоотражающей 
жидкостью. 



80 MAXIM /ноябрь 2015 www.maximonline.ru

ФАУНА: ВСЕ ВИДЫ ДОСУГА

Из всего великолепия млекопитающих, представленных на Земле,

лишь люди и дельфины занимаются сексом не только ради размно-

жения, но и ради удовольствия. Рассказывает ли самка дельфина

самцу о том, как у нее прошел день, ученые все еще не выяснили.

Вообще у птиц нет пениса (да-да, даже

у самцов!). Они размножаются так: самец

плотно прижимает свою клоаку к клоаке

самки и впрыскивает в нее порцию спер-

мы. Счастливое исключение – аргентин-

ская савка. У самцов савки есть пенис. 

Да какой – целых 20 сантиметров!

Детеныш жирафа уже в первые секунды после рождения по-

нимает, что жизнь штука непростая. Родившись, жирафчонок

тут же падает с двухметровой высоты, потому что жирафихи 

самоотверженно рожают стоя. 

Во время брачного периода,
который длится несколько дней,

львы спариваются до 40 раз
в сутки. Интересно, сколько  

пачек сигарет они выкуривают  
за это время. 

Самцы каланов очень красиво ухаживают, но прямо перед спари-

ванием до крови прокусывают самке нос. Поэтому самку каланов,

имевшую неосторожность недавно связаться с самцом, легко уз-

нать по кровоточащему носу.
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Косатка, хоть и родственник дельфина, может хладнокровно
расправиться с акулой, придушив ее!

Ф
О

ТО
 G

ET
TY

 IM
AG

ES
 (1

)

Ленивец предпочитает без дела на землю не спускаться – там много

неприятных зверей, которые так и норовят его съесть. Но раз в две 

недели он все-таки вальяжно сползает по стволу, чтобы, чего уж там, 

покакать. Почему не сделать это на дереве? Биологи впотьмах. 

Станиславский никогда не крикнул бы «Не верю!» опоссуму, что

притворился мертвым. Когда опоссум пугается, он ложится на бок,

закрывает глаза, из носа у него течет кровь, и вообще он виртуозно

играет мертвяка. А когда опасность, сфотографировав его с бутыл-

кой, уходит, опоссум волшебным образом оживает. В английском

даже есть выражение playing possum – «прикинуться никаким». 

Койоты и американские барсуки – большие любители вместе поохо-

титься. Их цель – нажористые луговые собачки, которые, издали за-

видев смертоносную парочку, забиваются в норы. Барсук забивает-

ся следом и выгоняет собачку прямо на койота. Собачке конец.  
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Данила Масловтекст

Как все-таки быстро меняется цивилизация! Не прошло и тысячи лет, а витязей 

на лошадях заменяют прогеймеры на дронах. Интересно все-таки жить, зная, что твой 

город теоретически может стереть с лица Земли толстый школьник, параллельно 

уплетающий бутерброд и успевающий чатиться с друзьями.

ГРИМАСЫ ПРОГРЕССА

В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
СОПЛЯКИ
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Джон Хорган, специалист по дронам, в статье «Беспилот-
ный полет» для National Geographic называет сумму, ко-
торую Вооруженные силы США планируют в ближайшее 
время потратить на закупку дронов – беспилотных само-
летов. Три миллиарда долларов. В общем, копейки. Во 
всяком случае, на фоне опубликованного Центром новой 
американской безопасности (Center for a New American 
Security) в 2014 году доклада «Робототехника в боевых 
условиях», который признает «робореволюцию» свер-
шившимся фактом и убедительно сообщает, что в вой-
нах ближайшего будущего участие человека будет огра-
ничено практически двумя ролями – оператора дронов 
и жертвы, которая не успела или не захотела убраться из 
района, объявленного полем сражения. 
А все остальное – уничтожать технику, взрывать шахты, 
доставлять грузы, перерезать коммуникации и истреб-
лять друг друга – будут делать бегающие и летающие 
роботы, которые уже сегодня, согласно докладу CNAS, 
вполне способны на такие подвиги. Стоимость дронов, 
которых уже изготавливают на 3D-принтерах, снижается 
с каждым месяцем, самые простые модели стоят всего 
несколько десятков долларов, аппараты за пару сотен 
уже способны идти на приличной высоте, нести бое-
вые заряды и осуществлять весьма сложные операции. 
И только неповоротливость армейских и государствен-
ных структур еще поддерживает существование армий
в том виде, в каком мы их знаем: пушки, танки, самоле-
ты, «Рота, подъем!» и портянки под кирзу.

Считается, что именно военные любят новые виды во-
оружения и что по их заказу человечество изобретает
все более совершенные дубинки и рогатки. На самом же
деле нет людей, больше ненавидящих любые военные
инновации, чем старые вояки. Как кавалеристы былого
с грустным отвращением взирали на танки и пулеметы,
раздраженно сжимая эфесы своих славных сабель, так
и современные генералы и полковники с омерзением
глядят на то, чем их собираются вооружать все эти яй-
цеголовые гады и представители креативного класса.
А меньше всего им нравятся даже не эти безмозглые
птички и собачки с моторчиками, а те, кто ими будет
управлять.

Джон Хорган

Kuratas — японский 

боевой робот
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ОТ ТЕХ, КТО В ТАНКЕ

Людям в погонах стоит понять, что 
время управления массами уходит 
в прошлое. Мир идет к удаленно-
му взаимодействию с объектами 
инфраструктуры и, самое глав-
ное, с минимальными людскими
ресурсами – то, чего все воен-
ные хотят: побеждать без люд-
ских потерь. Это значит, рано или 
поздно армии будут воевать за 
компьютерами. 
Сейчас наступила эра беспилот-
ников, в будущем нас ждут дистан-
ционно управляемые танки, ар-

тиллерийские установки. На первый план 
выйдут те самые парни, имеющие 

серьезный опыт управления 

Мару

Финал чемпионата 2013 года по StarCraft 
в Сеуле. Матч, ставший одним из самых 
знаменитых в среде прогеймеров и фана-
тов. В схватке сходятся Ли Шин Хьюн (ник
INnoVation) и Чо Сунг Чу (ник Maru). Мару
16 лет, он похож на прыщавую колбаску, Ин-
новейшену – двадцать с небольшим, он сма-
хивает на высохшую макаронину в очках. 
Любого уважающего себя сержанта стошнило 
бы при взгляде на эту парочку. Трибуны орут, 
девушки визжат. Оба игрока играют за антро-
поидную расу терранов. Средняя скорость на-
жатия клавиши мышки у них – 140 раз в мину-
ту. Если кто не понял – это не просто нажатие 
клавиши, а осмысленное нажатие клавиши. 
Это работа с немаленькой картой и одновре-
менное управление сотнями объектов. Сто 
сорок единственно верных и безукоризненно
точных щелчков в минуту! Морпехи, медики и
мародеры – юниты для наземного пуша – сме-
няются валькириями, викингами и батлкрузе-
рами. Игрок должен мгновенно реагировать 
на смену стратегии партнера.
Всем известно, что у корейцев расовая абил-
ка +10 к «Старкрафту», они быстрее и сосре-
доточеннее европейцев, а вот с «Дотой» или 
«Каунтерстрайком» у них не все так шоколад-
но: одной скоростью мысли и реакции тут не 
возьмешь, нужна еще нестандартность мыш-
ления, а с этим у ребят хуже.
Но, глядя на стройный танец юнитов на экра-
не турнирного зала, не можешь отделаться от 
мысли, что человеческое существо не в состо-
янии так виртуозно управляться с этими полы-
хающими узорами. Это асы, что-то из разряда 
полубогов. Потом переводишь взгляд на сопя-
щих полубогов и берешь свои мысли обратно.
Побеждает Мару. Ему, повторим, 16 лет, он 
круглощек, пухл и малоросл. Именно такие 
Мару будут гераклами и ахиллами ближайших 
войн, если верить докладу Center for a New 
American Security. За победу Мару получает 

Инновейшен

ГРИМАСЫ ПРОГРЕССА

техникой в World of Tanks, или виртуальные ка-
питаны World of Warships. Пятилетняя история 
«Танков» показала, что военные очень живо 
интересуются игрой и тратят на нее все больше 
свободного времени. 

Андрей Шубадеров,  
менеджер специальных проектов  

компании Wargaming
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20 тысяч долларов – чрезвычайно 
скромный приз, но в Сеуле с приза-
ми всегда прижимисто.
Вот 8 августа этого года в Сиэтле 
на чемпионате The International по 
Dota 2 приз победителю составлял 
уже 6 миллионов долла-
ров – его забрала, раз-
громив китайского кон-
курента, американская 
команда Evil Geniuses – 
«Злые гении». Впрочем, 
собственно американ-
цев среди них не так уж 
много.
Обрати особое внима-
ние на Сумаила. Чело-
веку 15 лет, год назад 
его скромная пакистан-
ская семья была вынуждена переехать в США из-
за нечеловеческих успехов сыночка в компью-
терных играх – с 12 лет парень является основ-
ным добытчиком в семье. Миллион, принесен-
ный им с чемпионата, вероятно, укрепил уверен-
ность родителей в правильности такого решения.
Кстати, на том же чемпионате The International по
Counter-Strike российская команда Virtus.pro за-
няла шестое место с призом 1,2 миллиона дол-
ларов. Правда, все пять игроков, выступающих
под логотипом русского медведя, – поляки. Но не
потому, что хозяева команды не верят в возмож-
ности русских игроков, а потому, что они не ве-
рят в русских провайдеров. Увы, часть турниров
проводится не на арене, а в Интернете, и наши
игроки изначально проигрывают своим евро-
пейским и американским коллегам, как говорит-
ся, «не по скиллу, а по пингу»: их подводит пло-
хое качество соединения. 

Сеульский стадион

Sangam во время

чемпионата 

по League of Legends

Evil Geniuses: 

Питер «ppd» Дагер (США, капитан),

Саид Сумаил «SumaiL» Хассан (Пакистан),

Саахил «UNIVeRsE» Арора (США),

Клинтон «Fear» Лумис (США),

Кёртис «Aui_2000» Линг (Канада)

Российское Министерство
обороны оперативно
отрапортовало на запрос
MAXIM, заверив нас, что...

В российском военном ведомстве всегда держали руку на
пульсе технического прогресса. Только за 2014 год в россий-
ские Вооруженные Силы было поставлено 179 беспилотных
летательных аппаратов, а в войсках создано 14 подразделе-
ний «беспилотников». При этом столько же БПЛА было полу-
чено войсками за все предыдущие годы. Налет дронов в рос-
сийской армии за 2014 год по сравнению с предыдущим
годом увеличился в четыре раза. «Беспилотники» все чаще
используются для проведения разведки и постановки радио-
помех на учениях, корректировки артиллерийского огня и це-
леуказания другим системам оружия, визуального контроля
боевой подготовки войск и состояния режимных и стратеги-
чески важных объектов, патрулирования береговой линии и
разминирования полигонов.
В ходе недавно проведенного самого масштабного учения
российских Вооруженных Сил «Центр-2015» активно приме-
нялись и роботы-саперы. В частно-
сти, робототехнические комплексы
разминирования «Уран-6» на гусе-
ничном шасси с легкобронирован-
ным корпусом проделывали прохо-
ды в миноопасной зоне, обеспечи-
вая безопасное продвижение войск.
Для эффективного освоения ком-
пьютерных новинок используются в
том числе различные симуляторы. Основная задача таких тре-
нажеров – сберечь ресурс техники, подготавливая к реальным
действиям личный состав.
С 2013 года выпускники гражданских вузов получили воз-
можность проходить военную службу по призыву в сформиро-
ванных по указанию главы российского военного ведомства
Сергея Шойгу научных ротах. В настоящее время таких под-
разделений «интеллектуального спецназа» в войсках насчиты-
вается уже восемь, а конкурс в них доходит до 25 человек на
место. При этом из первых выпускников научных рот 60 про-
центов остались служить в армии.
В структуре военного ведомства созданы Главное управление
научно-исследовательской деятельности и технологического
сопровождения передовых технологий (инновационных ис-
следований), Главный научно-исследовательский испытатель-
ный центр робототехники, Главное управление развития ин-
формационных и телекоммуникационных технологий, Управ-
ление перспективных межвидовых исследований и специаль-
ных проектов.
В 2015 году на базе Военной академии связи в Санкт-Петер-
бурге была создана специализированная кадетская школа
IT-технологий, конкурс в которую составил семь человек на
место.
Иными словами, в подходах к этим ключевым вопросам, ко-
торые во многом определят облик «войн будущего», Минобо-
роны России явно дает понять, что в окопах оно отсиживаться
не собирается. И если уж впереди нас все-таки ожидают сра-
жения роботов, дронов и компьютерных «спецназовцев», то
армия России найдет, чем ответить на любые угрозы подоб-
ного плана.

Робот-сапер «Уран-6»

Федеральные роботы Руси

Военный эксперт, полковник запаса ВС РФ Вадим Коваль
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Этим объясняется и крайне жалкое присутствие российских
игроков в топах лучших прогеймеров (в топ-50 нет ни одного

россиянина) – там в основном американцы, ко-
рейцы, китайцы, есть украинцы и даже эстонцы.
А наши киберзвезды могли бы с успехом высту-
пить на чемпионате «Самый качественный об-
рыв связи в самый неподходящий момент».
Возвращаясь к теме статьи, скажем, что, к сча-
стью, большинство армий мира пока еще не
готовы пойти на полное переориентирование и
перестройку. Даже Пентагон, который серьезно
занимается компьютерными технологиями, от-
стает в понимании вопроса лет на десять. Как в
начале 2000-х военные выпустили свой унылый

шутер с целью «популяризовать среди молодежи службу в ар-
мии», так до сих пор чувствуется определенное нежелание
армейцев вступать в этот дивный новый мир и даже понимать
его. Вояки готовы признать, что компьютерная реальность
может помочь научить бойца искать цели, ориентироваться
по рации и смотреть под ноги, пересекая растяжки, но войну,
в которой само наличие бойца является анахронизмом, они
пока себе не представляют. Три миллиарда долларов – цифра,
убедительно свидетельствующая об этом нежелании.
Впрочем, не все страны так старательно игнорируют проис-
ходящее. С прошлого года в Швеции, например, решением
стокгольмского Совета образования в ряде школ вводятся в
программу компьютерные игры Dota 2 и CS:GO. «Система об-
разования должна воспитывать детей в современном обще-
стве и соответствовать реалиям наших дней. Наша инициатива
с киберспортом – хороший шаг в этом направлении», – заявил
председатель Совета образования и занятости Стокгольма
Ибрагим Халифа.
В Южной Корее профессиональные киберспортсмены имеют
все шансы поступить в лучшие университеты страны вне кон-
курса. Китай, долго и безуспешно сражавшийся не только со
свободным Интернетом, но и с онлайн-играми, внезапно очу-
хался, и теперь Шанхай с его регулярными чемпионатами стал
одним из мировых центров киберспорта.
Да, солдат будущего может быть тощ, жирен, непристойно юн,
а мышцы его могут являть собой величину отрицательную. Но
уже сейчас понятно: он будет способен управлять, сотрудничая
с такими же, как сам, операторами, сотнями и тысячами мо-
бильных, миниатюрных и виртуозных машинок, которые добе-
рутся до любой базы, до любой тяжелой машины, сведут с ума
ракету, раскурочат бомбардировщик и понаделают тысячи
дырок в самом могучем авианосце (ну а потом еще выгуляют
собаку и поменяют черепицу на крыше беседки).
Этот факт – а это уже факт, дело не далекого будущего, а впол-
не возможная и даже начинающая уже существовать реаль-
ность – превращает большинство армий мира со всеми их
штабами, танками и министерствами в группу клоунов-само-
убийц, которые в строгом согласии с рецептом старины Чер-
чилля готовятся к прошлой войне, отчаянно закрывая портян-
ками глаза на происходящее.

ГРИМАСЫ ПРОГРЕССА

10 САМЫХ БОГАТЫХ КИБЕРСПОРТСМЕНОВ
10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

имя

Zhang «Mu» Pan

Wang «SanSheng»
Zhaohui

Jiao «Banana» Wang

Chen «Hao» Zhihao

Sumail «SumaiL» 
Hassan

Zhang «xiao8» Ning

Clinton «Fear» Loomis

Kurtis «Aui_2000» 
Ling

Piter «ppd» Dager

Saahil «UNIVeRsE» 
Arora

страна

Китай

Китай

Китай

Китай

Пакистан

Китай

США

Канада

США

США

стаж

5 лет

7 лет

5 лет

5 лет

2 года

5 лет

5 лет

5 лет

5 лет

5 лет

игра

Dota 2

Dota 2

Dota 2

Dota 2

Dota 2

Dota 2

Dota 2

Dota 2

Dota 2

Dota 2

заработанная сумма, $

1 193 780

1 205 243

1 211 219

1 562 065

1 637 048

1 660 959

1 732 254

1 877 017

1 957 453

1 960 309
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Кажется, 
это 
Любовь!
Не хотелось бы объяснять, что это та самая актриса, которая 

снялась в том самом фильме «Родина» того самого режиссера 

Буслова, который снял того самого «Бумера», где звучал тот 

самый рингтон. Просто смотри фото, читай интервью и знай, что 

Аксенова уже давно самостоятельная ценность Родины.

Игорь Чер-ский

Юрий Кольцов

Ирина Волкова

интервью
фото

стиль

П
еречисли, пожалуй-

ста, главные филь-

мы, с которых не-

опытному зрителю

нужно начинать зна-

комство с тобой.

Можно начать с ко-
роткого метра «Шиповник». Или с полномет-
ражного фильма «Рассказы». Я там играю
девушку героя одного из рассказов, и имен-
но с этого фильма пошла фраза: «А о чем
с тобой трахаться?» Потом были еще девять
фильмов, но я бы выделила «Обнимая не-
бо». А дальше – еще четыре, включая фильм 

«Крылья». Он пока в производстве, но дол-
жен получиться очень жизненный фантасти-
ческий боевик. Я играю добрую княгиню 
вампиров, которая убегает от злых.

А чем отличается добрый вампир

от обычного?

Добрый пьет донорскую кровь, то есть из ба-
нок, а не из сонной артерии. И да, дело про-
исходит в Москве.

Есть мясо с клыками удобнее?

Есть я не пробовала, а вот целоваться – слож-
нее. Мой партнер меня клыками постоянно 
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Целоваться 
с клыками 
сложно,  
мой партнер  
меня 
постоянно  
ими царапал М
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царапал. И вот сейчас вышел фильм «Родина»
Петра Буслова, на который я всех приглашаю.
Этот проект мне действительно очень дорог.
Я долго к нему готовилась, для меня это очень
большой, важный шаг. С этим фильмом я не
только выросла как актриса (на площадке
было у кого поучиться), но и по-человечески
стала очень многое понимать. Так что спасибо
большое Петру за такой шанс! А играю я дочку
богатого папы, который высадил ее из своего
самолета, и она оказалась в Индии. Девуш-
ка эта – такая сучка по жизни. Мне было что 
играть, ведь плохих всегда играть интереснее.

Тебе приходилось себя ломать или какие-

то черты соответствовали?

Э-э-э... Ну, вообще, я всегда играю себя. Про-
сто я вспоминала ситуации, в которых вела
себя так же, и развивала их дальше. Конечно,
многое приходилось додумывать, потому что
в реальной жизни я не такая. Я добрая, веж-
ливая и позитивная. В другом фильме, где был 
похожий образ, режиссер даже купил мне кни-
гу «Как стать стервой». Ведь мужчинам же нра-
вятся стервы?

Глубочайшее заблуждение. Книгу мужчина

писал?

Нет, женщина. Но я сама знаю немало при-
меров, когда парни влюблялись в настоящих 
стерв. Во-первых, им нравились стервы чисто 
внешне; во-вторых, им нравилось переделы-
вать их характер.

А как понять, настоящая она стерва или 

имитирует?

Нужно создать ей непривычные обстоятель-
ства. Какую-то ситуацию, в которой она не ори-
ентируется и будет вынуждена искать у мужчи-
ны поддержки. Например, мой знакомый как-
то отвел свою девушку в ресторан, где пода-
вали неразделанных лобстеров. Она не знала,
как их есть, и было видно, как мучительно пы-
тается подсмотреть у других посетителей, что-то
придумать... Но потом честно призналась, что
никогда их не ела, и попросила помочь. А стер-
ва бы просто сказала, что не будет есть эту во-
нючую дрянь, и ушла бы из ресторана.
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БЛАГОДАРИМ ЗА ПОМОЩЬ В СОЗДАНИИ
СЪЕМКИ ФИТНЕС-КЛУБ SKY CLUB

(МИНСКАЯ УЛ., 1Г; (495) 788-83-38;
WWW.SKYCLUBS.RU)



Я всегда
полагаюсь 
на мужчину. 
И если он
завез меня
в лес, то сам 
меня оттуда 
и вывезет
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Думаю, что еще лучше зимой отвезти де-

вушку в лес и сделать вид, что машина

сломалась. Стерва устроит истерику, а хо-

рошая девушка будет убеждать мужчину,

что он самый сильный и все починит. А как

в таких ситуациях ведешь себя ты?

Я всегда полагаюсь на мужчину. И если он за-
вез меня в лес, то сам меня оттуда и вывезет.
Конечно, я учусь принимать самостоятельно 
какие-то решения, но мне больше нравится, 
когда все решает муж.

Кстати, зачем ты так рано вышла за-

муж? О читателях ты подумала? Они сей-

час смотрят на твои фото в купальнике,

а ты замужем.

Просто мне этого очень хотелось, и я счастлива
до сих пор. Четыре года уже прошло, и очень
круто, что ничего не изменилось.

Тогда поделись опытом своего мужа, как

жить счастливо и так долго с одной жен-

щиной. Нам всем интересно.

Ну, во-первых, люди должны принимать друг
друга такими, какие есть, и признавать не
только сильные, но и слабые стороны. Пони-
мать, что я не приготовила ужин не потому, что
плохая хозяйка. Я знаю, что мужчине необходи-
мо есть, но иногда просто не успеваю. Во-вто-

рых, у супругов должно быть доверие и опреде-
ленная степень свободы. Это значит, что никто
никому не звонит каждые десять минут и не
проверяет, где он и с кем. И третье, тоже важ-
ное: люди должны уметь слышать друг друга 
и признавать, когда в чем-то неправы.

Перечисли примеры, когда ты призналась,

что неправа.

Э-э-э... Я не помню. Точнее, всех примеров 
и не упомнить.

Тогда перечисли все фильмы с твоим уча-

стием, где есть эротика.

А я с них и начала. Самый эротичный – «Рас-
сказы». Ну и, наверное, «Шиповник», где де-
вочка влюбляется в двоюродного брата. А тре-
тья и самая главная эротичная съемка – у вас 
в MAXIM. Такого у меня еще не было.

Ищи Любу в Сети:
www.facebook.com/lubov.aksenovlove

www.instagram.com/bioenergy



НА
 С

ТР
АН

ИЦ
Е 

СЛ
ЕВ

А:
 К

УП
АЛ

ЬН
ИК

 L
’A

GE
N

T 
BY

 A
GE

N
T 

PR
O

VO
CA

TE
UR

, С
ЕР

ЬГ
И 

D
IO

R.
 

НА
 Э

ТО
Й 

СТ
РА

НИ
ЦЕ

: П
ЛА

ВК
И 

ПР
ЕД

О
СТ

АВ
ЛЕ

НЫ
 И

НТ
ЕР

НЕ
Т-

М
АГ

АЗ
ИН

О
М

 V
IP

BI
KI

N
I.R

U,
 К

О
ЛЬ

ЦО
 D

IO
R

 www.maximonline.ru ноябрь 2015/ MAXIM  93

Хватит довольствоваться
неподвижными картинками! 

На нашем сайте
maximonline.ru

и YouTube-канале maximtvrussia 
тебя ждут эксклюзивные видео!

 Премьера ролика
Любови Аксеновой – 

19 октября
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Миры британского биолога Робина Бейкера с их спермовыми войнами, 

о которых мы уже писали в прошлых номерах, по накалу страстей 

напоминают «Игру престолов». Разница лишь в том, что тебе не 

нужно запоминать имена всех действующих героев, тем более что 

все они – сперматозоиды и яйцеклетки. Так что садись поудобнее 

и наслаждайся финальной серией.

 Й БЫЛО сильно 
за тридцать, но выглядела она потрясающе. Метр восемьде-
сят, огромные голубые глаза, ослепительная улыбка во все 
лицо. Она была принцессой из племени современных кочев-
ников – пестрой толпы артистов, драгдилеров и эзотериче-
ских торговцев, кочующих по Юго-Восточной Азии и евро-
пейским фестивалям. К этому моменту она бросила уже двух
мужей и неслась по жизни со скоростью кометы, из одной 
экзотической страны в другую, всюду в окружении поклон-
ников, каждое свое приключение документируя в «Фейсбу-
ке» и вызывая завистливые стоны подруг. Однако слыша-
лась в этих стонах и мстительная нотка: детей у нашей геро-
ини не было и, видимо, уже не могло быть. Ее второй муж 
имел на этот счет самые серьезные намерения, но она убе-

Екатерина Чекушинатекст

дилась, что бесплодна, и, разрушив их совместный уют, сно-
ва окунулась в водоворот развлечений. Честно говоря, во 
время этого брака, прожив пару сезонов в Гоа и поездив 
по Европе, она поняла, что все, на что может рассчитывать 
с русским партнером, – это компания соотечественников. 
А вот бойфренд из Европы или Америки открывал перед ней 
все двери. Да и кто из русских принцесс международных 
танцполов не охотился на чужеземцев? Это стало уже свое-
образным спортом.
Однако годы шли, романов с иностранцами случалось сколь-
ко угодно, но все были мимолетными и заканчивались неиз-
бежными рыданиями в объятиях подруг. И вот однажды ей 
повезло. Она познакомилась с матерым французским пира-
том, под стать ей ростом. Без боя выиграв звание самой эф-
фектной пары сезона в Гоа, они умчались на Бали, где у него 
был собственный дом. Вскоре она повесила в «Фейсбуке» 
статус «помолвлена». Бывшие мужья, ожидавшие, что попры-
гунья-стрекоза вот-вот постучится в двери, разом ее отфрен-
дили. А зря. Потому что через полгода в Сети появились фо-
тографии нашей героини в полном расцвете беременности, 
в окружении верных подруг и – без французского пирата на 
горизонте. Ходили слухи, что француз, заманив девушку к се-
бе, стал ее систематически избивать и ей чудом удалось вы-
рваться из его лап, когда она обнаружила, что беременна.

Теоретическая часть

На этом примере мы сможем разобрать одну любопытную 
теорию доктора Робина Бейкера. Она касается насилия 
в сексуальной жизни гомо сапиенс. Итак, из предыдущих 
статей ты уже знаешь, что овуляция – главное оружие жен-
щин в спермовых войнах. Теоретически она чаще всего бы-
вает где-то в середине менструального цикла. Однако на 
практике может произойти как уже после появления первых 
выделений (забудь о сексе по календарику!), так и вообще 
не случиться в каком-то месяце.
Интересно, что сперма остается активной в теле женщины до 
пяти дней, при этом вероятность оплодотворения выше не 
сразу после секса, а спустя два дня. Именно в этот момент из 
складок в шейке матки высвобождается основной поток спер-
матозоидов. Биологически тело женщины использует этот 
факт для того, чтобы «подыграть» предпочитаемому партнеру. 
Очень часто ее лоно через два дня реагирует овуляцией на 
секс с мужчиной, которого она подсознательно считает са-
мым удачным биологическим отцом своего ребенка.
Однако доктор Бейкер предполагает, что спусковым курком 
для овуляции может послужить не только секс с желанным

Насильно мил
Как работает спусковой  

курок овуляции
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партнером, но и групповой секс, а также изнасилование. 
В случае группового секса женщина подсознательно пони-
мает, что в ее теле разыгрывается настоящая битва сперма-
тозоидов и победят в ней сильнейшие из сильных, лучший 

материал для потенциального потомства. Из-
насилование ее тело воспринимает как шанс 
получить генный материал сексуально очень 
агрессивного самца, что может сыграть на руку 
ее потомству в последующих сексуальных вой-
нах. Эта теория объясняет такое большое коли-
чество беременностей после изнасилований, 
например, в ходе военных конфликтов (хотя на 
первый взгляд кажется, что женщины должны 
реагировать противоположным образом на 
стресс и голод военных условий). В этом случае 
заинтересованность женского тела подогревает 
еще и то, что после окончания войны в живых, 
скорее всего, останутся немногочисленные 

и, увы, не самые активные самцы. К тому же вследствие бес-
чинств иностранных солдат женщины получают возможность 
кардинально обновить генетический материал, характерный 
для этой местности.
Однако вернемся к нашей героине. Как мы видим, ее бере-
менность, которую врачи считали почти невероятной, вы-
звана тем, что ее тело сделало все возможное, чтобы полу-
чить потомство от агрессивного иностранца. Интересно, что 
момент оплодотворения совпал с сезонным пиком овуляций 
в тропиках, которые ее тело уже считало своим домом (см. 
схему). К счастью, сознание девушки трезво оценило пер-
спективы выращивания потомства с психологически неурав-
новешенным отцом. Она избежала судьбы послушной плен-
ницы домашнего тирана, решив пуститься на поиски нового 
партнера. Это был правильный ход: она, недолго побыв ма-
терью-одиночкой, сумела найти себе нового мужа.

Доктор Робин Бейкер на осно-
ве статистики выделяет сезон-
ные пики появления малышей 
в тропиках и странах умеренно-
го климата. Он считает, что это 
закономерно: в средней полосе 
детеныша удобнее выхаживать 
летом, когда тепло, либо же 
осенью, когда закрома полны, 
а в жарких странах – зимой, ког-
да меньше дождей и насекомых. 
Соответственно, выделяются 
пики овуляций, когда наступле-
ние беременности наиболее 
возможно. Кстати, имей в виду, 
что именно в момент пика ову-
ляций местные девушки наибо-
лее склонны к мимолетному сек-
су на стороне и вообще воздух 
наэлектризован сексуальными 
позывами.

Cамое
время

96  MAXIM  /ноябрь 2015 www.maximonline.ru

ПИК
ОВУЛЯЦИИ

ТРОПИКИ март – апрель

ПОЯВЛЕНИЕ 
ДЕТЕЙ

декабрь – январь

СРЕДНЯЯ 
ПОЛОСА

декабрь
май – июнь

сентябрь
февраль – март

Во время 
сезонного

пика овуляций 
девушки 

онны 
етному 

сексу

дев
наиболее скл

д

е
наиболее ск

к мимоле

ВНУТРЕННИЙ КОСМОС



выставлял ее со скандалом раз в два месяца и к которому 
она неизменно возвращалась вымаливать прощение. 
Полгода он не находил себе места. Несколько раз она 
приходила рассказать о том, как ей плохо, и поначалу 
сердце его екало: он надеялся, что вот сей-
час она все поймет и вернется... Но она каж-
дый раз улыбалась своей неземной улыбкой, 
говорила, что он самый хороший на свете, 
чмокала в щеку и опять уходила в ночь. Потом
он женился и перестал отвечать на ее звон-
ки. А еще через несколько лет она взошла на 
телевизионном небосклоне, выйдя замуж за 
известного продюсера. Всем друзьям он го-
ворил, что искренне рад за нее, что с самого 
начала ему было ясно, что она далеко пойдет.
И было невыразимо приятно и горько гово-
рить про нее «моя бывшая».

Теоретическая часть

Итак, на этом примере мы познакомимся с биологиче-
ским предназначением ПМС. Иногда кажется, что твоя 
девушка в этот момент прямо-таки целенаправленно стре-
мится от тебя избавиться. Скандал может закончиться ухо-
дом к матери, причем вполне вероятно, что через неделю 
она явится к тебе с повинной. Что же заставляет ее устра-
ивать этот балаган, когда еще совсем недавно у вас все 
было хорошо?
Дело в том, что физиологически женское тело не приспо-
соблено к такому количеству менструаций, какое оно пере-
живает в наше время. Доктор Бейкер напоминает, что еще 
в XIX веке замужняя женщина почти постоянно находилась 
либо в состоянии беременности, либо в процессе кормле-
ния ребенка, когда менструация не приходит. Поэтому, если 
партнер больше года делает регулярные безуспешные по-

Н ЗАДЕРЖАЛСЯ 
в офисе до последнего, хотя она еще в шесть вечера нача-
ла слать ему раздраженные эсэмэски. Стоя на светофоре, 
поймал себя на том, что хочется стоять вот так подольше, 
слушать музыку, наслаждаться покоем. И вообще не тяну-
ло домой. До чего они дошли...
Нет, она, конечно, была восхитительна. Когда они появля-
лись где-нибудь вместе, он чувствовал себя так, будто едет 
за рулем «феррари». Да и жить с ней было удобно: она за-
ботилась, чтобы в холодильнике всегда нашлось то, что он 
любит, научила уборщицу делать все идеально и, в конце 
концов, была такая уютная и сексуальная, когда бродила 
по квартире в рубашке на голое тело! Но ее ПМС сводил 
его с ума. Поначалу это были просто раздражительность 
и капризы, которые он с удовольствием исполнял. Через 
год совместной жизни капризы переросли в полномас-
штабные истерики, и он просто боялся открывать дверь 
в свою квартиру в эти дни. Она залезала в его компью-
тер и устраивала сцены ревности. Она могла разрыдаться 
просто потому, что он купил вино не той марки, и разбить 
бутылку об угол кухонного шкафа. Дважды она уже собира-
ла свои вещи и демонстративно выставляла чемодан в ко-
ридор. Однако каждый раз бурная ссора заканчивалась 
примирительным сексом, и он забывал обо всем. Друзья 
говорили «милые бранятся — только тешатся» и советова-
ли завести ребенка, который отвлечет ее от истерик. Но 
она считала, что ребенок помешает ее карьере модели, 
и категорически настаивала на контрацепции.
В тот вечер он обнаружил, что она все-таки ушла. Как уз-
нал впоследствии, ушла к какому-то богемному алкого-
лику, у которого не было за душой ни копейки, который 
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пытки оплодотворения (именно так женское тело восприни-
мает секс), она подсознательно воспринимает своего муж-
чину как инфертильного. В конце цикла, в очередной раз
убедившись, что он старался вхолостую, девушка испытыва-

ет гормональную фрустрацию и сильный позыв
найти другого, фертильного партнера.
Однако же, если мужчина стойко вынес пре-
вратности ее ПМС и даже проявил заботу, это
может погасить конфликт. Женщина, оценив
его как надежного помощника в нервном де-
ле выращивания потомства, вероятнее всего,
поощрит сексом, чтобы закрепить желание за-
ботиться о ней (девушки вообще чаще склон-
ны к сексу с постоянными партнерами именно
перед месячными, когда зачатие наименее
возможно). Впрочем, даже если ты сумел пе-
режить очередной ПМС, не спеши радоваться.
Бурная реакция твоей девушки в этот период

скорее всего означает сексуальную фрустрацию: записав
тебя в «надежные тылы», она подсознательно будет искать
себе любовника.
Однако вернемся к нашей героине. Она поступила именно
так: на фоне стабильных, но не до конца удовлетворяющих
ее амбиции отношений завела себе богемного любовни-
ка, который всячески демонстрировал, что не заинтересо-
ван в длительном союзе. А потому она воспринимала его
как альфа-самца, идеально подходящего для эпизодиче-
ских измен. В какой-то момент, когда ее партнер не проя-
вил ожидаемой заботы, а любовник, напротив, в припадке
алкогольной сентиментальности предложил ей жить вме-
сте, она предпочла рискнуть и разрушить свой стабильный
союз ради бурного романа. Сыграли роль и надежды на то,
что, появляясь везде в качестве девушки известного пер-
сонажа, она, начинающая модель, сможет завести полез-
ные знакомства. Эта стратегия сработала.

НИ БЫЛИ близ-
кими подругами в университете, три самые эффектные 
девушки курса. Как на подбор: блондинка, брюнетка 
и почти рыжая шатенка. На однокурсников девочки, по-
нятное дело, и не смотрели. Блондинку привозил в ин-
ститут тонированный внедорожник. Брюнетка пела в по-
пулярной рок-группе и крутила роман с гитаристом. За 
отличницей-шатенкой ухаживал молодой профессор, 
в которого были влюблены все студентки.
Так случилось, что на празднование десятилетия выпу-
ска пришли все трое. После окончания университета 
жизнь разнесла их в разные стороны, они встретились 
впервые за это время и не расставались весь вечер, за-
пивая вином на летней террасе столичного ресторанчи-
ка свои женские откровения.
Экстравагантнее всех выглядела брюнетка: кожаная 
куртка, мотоциклетный шлем на отлете, южный загар 
и невероятные истории о сумасшедших романах. Да, она 
была матерью-одиночкой. Группа развалилась, гитарист 
скрылся из виду, оставив ей подарочек. Конечно, в пер-
вый год это был ад (тут шатенка, мать троих сыновей от 
профессора, с энтузиазмом закивала). Но она не жалеет 
ни о чем ни секунды. Дочка у нее, конечно, с характе-
ром, еще ни с одним из ее ухажеров не прижилась, вот 
и приходится эту лямку одной тянуть. Хорошо хоть мама 
помогает: забирает внучку на лето. Но зато девчонка по-
лучилась красавица! И фигурой пошла в отца, будет вы-
сокой, похоже.
Пришла очередь профессорской жены рассказывать 
о своей «футбольной команде» и о том, что, грех жало-
ваться, карьера мужа идет в гору, международные сим-
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Программирование генофонда
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Иную ситуацию мы наблюдаем в малообеспеченных со-
юзах и у матерей-одиночек. Сын нищих родителей, если 
сам не добьется высокого статуса (к чему нет генетиче-
ских предпосылок, только если природа смешает карты 
неожиданным образом), вряд ли может рас-
считывать на удачную партию. А вот дочь всег-
да может завести хотя бы случайную связь. 
Если девушка к тому же красавица (допустим, 
как и у нашей брюнетки, она появилась на 
свет благодаря кратковременному роману ма-
мы – такие романы чаще происходят с физи-
чески привлекательными партнерами), у нее 
есть шансы выйти на более высокий уровень 
и заполучить мужа с высоким статусом.
А что же блондинка? На этот счет у доктора 
Бейкера также есть теория. Британский био-
лог считает, что в человеческом обществе су-
ществует естественная контрацепция, которую
запускает стресс. В неблагоприятных условиях в спер-
ме мужчины появляются так называемые «предатели» – 
сперматозоиды-убийцы со сбитым прицелом, которые 
уничтожают бойцов своей собственной армии. Именно 
этим и объясняется тот факт, что, находясь под постоян-
ным прессингом в чужой стране, блондинка со своим 
мужем так и не смогли завести ребенка. Ее выкидыш то-
же обусловлен ухудшением материального положения. 
Прерывание беременности или острое желание бросить 
либо убить новорожденного ребенка – частая реакция 
женщин на стресс. До 7% детей в первобытных сообще-
ствах матери убивают сразу после рождения.
На этой тревожной ноте мы завершаем серию статей по 
ниге доктора Робина Бейкера «Спермовые войны». Од-
ако ты не расстраивайся: в мире огромное количество 
ританских ученых и мы обязательно продолжим знако-
ить тебя с их теориями!

позиумы, квартира в центре, няня... Вот даже есть вре-
мя с подружками в кафе посидеть. Тут все с любопыт-
ством посмотрели на блондинку.
Она привычно, одним глотком, выпила полбокала 
и рассказала о том, что строительная компания мужа  
прогорела еще в первый кризис. Страшное время. 
Пришлось им срочно уехать из страны, спасаться от 
кредиторов в Таиланде. Она была как раз беременна 
и того ребенка потеряла. Хотя жили, конечно, неплохо, 
но в постоянном страхе из-за проблем с визами. В кон-
це концов это случилось: чиновника, который продле-
вал им визу без выезда из страны, поймали. Полгода 
назад их депортировали. Муж от тех, кому был должен, 
кое-как отделался, но ни квартиры, ничего у них не 
осталось. Живут у ее мамы. И детей у нее так больше 
и не было...

Теоретическая часть

Истории трех девушек идеально иллюстрируют теорию 
доктора Робина Бейкера о том, что не только появление 
ребенка, но даже его пол зависит от жизненных обсто-
ятельств, в которых находится его мать, и от личных ка-
честв отца.
Британский биолог предполагает и даже подтверждает 
статистическими данными, что женщинам свойствен-
но рожать сыновей в постоянных союзах с богатыми 
и статусными альфа-самцами, а дочерей – от случай-
ных связей и малообеспеченных мужей. Стратегически 
это правильно: сын, унаследовавший «успешные» гены 
отца и его материальную базу, скорее всего, станет 
альфа-самцом, а значит, максимально широко распро-
странит свой генетический материал. А дочь богатых 
родителей, даже если вый дет замуж за перспективно-
го партнера (а не сбежит с трубадуром), едва ли родит 
больше двоих детей – для процветающих сообществ, 
в которых гарантировано выживание каждого ребенка, 
вообще характерны малочисленные семьи*.
В нашем примере шатенка со своим профессором-аль-
фой подтверждает эту теорию: она производит на свет 
исключительно сыновей (возможно, их семья боль-
ше, чем среднестатистическая, потому, что ресурс 
профессора не деньги, которые трудно делить между 
многочисленным потомством, а связи и генетический 
интеллект).

кн
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Появление
и даже пол 
ребенка зависят 
от жизненных
обстоятельств
матери и личных
данных от

* Примечание антрополога
Phacochoerus'a Фунтика:
«Существует интересная теория, соглас-
но которой в первобытном обществе
охотников и собирателей женщины, как
и в современных развитых странах, ро-
жали не более одного-двух детенышей
в течение всей жизни. На протеиновой
диете и в небольших группах дети вы-
живали лучше, рожать каждый год не
имело смысла. Однако поголовье дичи
сократилось, люди перешли на сельское
хозяйство – их диета стала углеводной
и менее питательной. К тому же они
объединялись в крупные поселения,
для которых характерны антисанита-
рия и эпидемии. Дети стали выживать
хуже, и женщины начали производить
на свет по 7–10 малышей.
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ВАЖНЕ Н

СПЕКТРАЛЬНЫЙ 
АНАЛИЗ

В начале ноября мир наконец-то увидит новый фильм  

о приключениях Джеймса Бонда – «007: СПЕКТР». Наш 

корреспондент срочно вылетел в Лондон, потратил всю 

зарплату на поездку в метро, но вернулся вооруженный 

всеми секретами 24-го фильма бондианы. 

Антон Городецкийинтервью



а из ключевых сцен

ейлера – погоня по 

ицам Рима на ро-

ошном Aston Martin

B10. Трюки сам 

полнял?

ачинаем сеанс ра-
зочарования: нет, есть специальные пар-
ни, которые водят авто в стиле Бонда. Ес-
ли за рулем буду я, «астон-мартинов» не
напасешься. Я, конечно, люблю водить, да
и DB10 прекрасен в управлении, но был
бы идиотом, если бы не пустил тех ребят за
руль. Надо вот что понимать: я не Бонд.

То есть как – вообще?

Вообще. Между нами нет ничего общего.

Ты сейчас серьезно?

Серьезно. Я лишь играю роль. В жизни я не
так суров и брутален, я не такой храбрый,
не так зациклен на одиночестве, как мой
герой. Он же выдуманный персонаж! Он –
моя полная противоположность. Это всего
лишь актерская работа. Я играю его – и иду
домой.

А как же водка с мартини?

Ладно, почти ничего общего.

Быть Бондом – это сложная работа? Бы-

вает так, что в голове одна мысль: «Гос-

поди, скорее бы это все закончилось»?

Работа актера, как и любая другая работа,
пусть даже лучшая на свете, иногда дико
раздражает. Мы снимали фильм несколько
месяцев – вполне естественно, что иногда 
это чертовски надоедало. 

Путешествия наверняка скрашивают съе-

мочную рутину.

На самом деле я не так много путешество-
вал во время съемок. Есть места, в которых
мой герой вообще не появляется. И потом,
сниматься в другом городе – не то же са-
мое, что отдыхать в другом городе.

После фильмов «007: Координаты «Скай-

фолл» и «Девушка

с татуировкой драко-

на» ты почти нигде не

появился. Времени

не хватает или меша-

ет ярлык Бонда?

Ни то ни другое. Мы
много работали над
«Скайфоллом», я край-
не измотался. После
съемок в таких про-
ектах вообще ничего
не хочется, я просто
отдыхал. И потом, зна-
ешь ли, есть жизнь за
съемочной площадкой.
Словом, понимая, что
мне предстоит много
работать, дабы оправ-
дать ожидания зрите-
лей, я не горю желани-
ем тратить силы на сто-

ронние проекты. Успех «Скайфолла» сыграл
с нами злую шутку: фильм стал своего рода
вызовом следующей части – мол, попробуй-
те теперь сделать еще лучше, переплюньте 
сами себя.

Как думаешь, получилось?

Посмотрим... В таких случаях у тебя нет дру-
гого выхода: каждую сцену надо делать бо-
лее захватывающей, более печальной или
радостной – в зависимости от содержания.

Моника Беллуччи где-то на этих страницах

честно призналась, что ей тяжело сбли-

жаться с мужчинами на съемочной пло-

щадке. Как ты ухитрился расположить ее

к себе?

Никаких правил, никакого секрета нет. Все 
дело в уважении.

Дэниел Крэйг
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В обычной жизни Дэниел Крэйг выглядит так, что если на секунду 

притвориться, будто не знаешь, что этот парень сыграл

лучшего агента ее величества в последних трех лентах про

Бонда и сыграет в грядущем «007: СПЕКТР», то его легко 

принять за работягу из ближайшего паба. Кожаная куртка,

слегка помятое лицо, неловкая ухмылка – образ Бонда быстро 

дает трещину. Внешний вид не обманул: за время нашего 

разговора Крэйг сделал все, чтобы откреститься от своего героя.
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) – Когда я в первый 

раз убил снеговика... 

Я потом год не клал 

морковку в мартини!



– Пусть я замерзну, 

но аварию 

нужно оформить 

как положено, 

в присутствии 

сотрудника ДПС!

www.maximonline.ru

ВАЖНЕЙШЕЕ ИЗ КИНО
Ладно, нас не проведешь. То есть тот 

факт, что ты накачанный мужик с пистоле-

том, никакой роли не играет?

Я, может, сейчас банальность скажу, но ува-
жение к женщине – прямое следствие ува-
жения к самому себе. А его не заработать 
пистолетом и бицепсами.

Вопрос как сопродюсеру: нынче все по-

мешались на политкорректности и феми-

низме, фильм без чернокожих женщин 

в главной роли уже и за фильм не дер-

жат. Как Бонд, один из последних опло-

тов маскулинности, чувствует себя в этой 

ситуации?

Так, как и должен себя чувствовать оплот 
маскулинности: игнорирует. В том смысле, 

что нарочно прогибаться он точно не соби-
рается. Да, у нас чернокожая Манипенни, 
но это не веяние времени: Наоми Харрис 
взяли просто потому, что она классная ак-
триса. И потом, М у нас снова мужчина – 
как тебе такой феминизм?

Помимо ханжества есть и другая угроза – 

сериалы. Их множество, и по качеству 

они нередко превосходят кино. Как удер-

жать зрителя в кинозале?

Бюджетами. Мы снимали по всему миру: 
в Лондоне, Риме, Мексике, Марокко, Ав-
стрии. У нас в одном только Мехико пол-
торы тысячи человек массовки. Вдобавок 
в «007: СПЕКТР» зрители увидят самый 
большой взрыв в истории кинематографа! 
По крайней мере, так нам сказали парни 
из команды по спецэффектам. Естествен-
но, все это обязательно нужно смотреть на 
большом экране.

Не хочу расстраивать тебя, но в твоей 

жизни наступит момент, когда придется 

расстаться с ролью Бонда. И…

Нет, что ты такое говоришь! (Смеется.) 
Слава богу, на самом деле.

Так вот, в России многие считают, что 

чем старше ты становишься, тем боль-

ше похож на нашего президента. Ес-

ли предложат сыграть Путина в кино, 

согласишься?

Нет.

Что так категорично? 

Не люблю, когда мои персонажи погибают 
в конце фильма.

В жизни я 
не так суров 
и брутален, 
я не такой 
храбрый и не 
так зациклен 
на одиночестве. 
Я играю Бонда – 
и иду домой
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К
ак ты отреагирова-

ла на известие о том,

что станешь новой 

девушкой Бонда?

Как сейчас помню на-
шу встречу с Сэмом
Мендесом. Первым де-

лом спросила его: «Что я буду делать в филь-
ме про Бонда? Мне же пятьдесят лет!» Но
создатели фильма мастерски вписали меня
в сюжет. Не буду раскрывать всех тонкостей,
скажу лишь, что моя героиня Лючия Скиар-
ра – вдова. Ее мужа убил как раз Бонд, и она
учится выживать в мире, где власть принадле-
жит мужчинам.

Сразу обязаны уточнить: у вас с Бондом  

что-то будет?

Ну зачем раскрывать интригу?

Эх... Дэниел Крэйг не производит впе-

чатления рокового красавца. Он, скорее,

скромняга-интроверт. Легко было с ним

работать?

Согласна, новый Бонд – фигура противо-
речивая: весь такой замкнутый, все время
рефлексирует, борется сам с собой, но при
этом продолжает убивать. Но это и делает
его загадочным и сексуальным. А вообще,
Дэниел – истинный джентльмен, с ним легко
работать. В моей профессии мне часто при-
ходится сближаться с мужчинами, которых
я вижу впервые, и зачастую это ой как не-
просто! А с Дэниелом очень комфортно, он
надежный. Хотя, надо признать, сразу и не 
скажешь: он иногда больше смахивает на 
уголовника.

Никогда не знаешь наверняка, поцелует он 

тебя или ударит?

Поцелует или убьет! 

Кто твой идеальный Бонд?

О-о-о, мой идеал – Шон Коннери! Я бы даже
сказала – моя любовь. Такой мужчина! Вот он
казался мне очень надежным. 

Ты уже второй раз упоминаешь надеж-

ность. Какими чертами должен обладать 

Моника Беллуччи

Бондиана славна не только самим агентом 007, но и роскошными 

красотками – от Урсулы Андресс в «Докторе Но» до Моники

Беллуччи и Леа Сейду в предстоящем «007: СПЕКТР». 

Статус «бондгерлз» настолько культовый, что MAXIM сделал ради

них исключение и поговорил с актрисами в их неестественном, 

одетом, состоянии.

ужчина, чтобы привлечь внимание Мони-

и Беллуччи?

ужчина? Если честно, меня больше вдох-
овляют женщины, с ними я чувствую себя 
амного комфортнее. Хм, мужские черты... Не 
уду долго вас мучить: нужно быть как Мар-
елло Мастроянни. Он очень мужественный
в то же время ранимый, его игра всегда бы-

а по-настоящему трогательной. Что касается
мериканских актеров, то это, наверное, Билл 
юррей.

то успокаивает.

его обожаю! С ним такая же история: с од-
ой стороны, он очень мужественный, а с дру-
ой – невероятно веселый и чувственный. 
равится эта его двойственность.

ы не задумывалась, почему ладишь с жен-

инами лучше, чем с мужчинами?

мужчинами не складывается. Я сейчас
спомнила про своего отца. Он был хорошим
еловеком, хотя довольно строгим и непред-
казуемым. Но он любил меня, научил за-
ищать себя, благодаря ему я стала само-
тоятельной и независимой. Я очень рано
ачала работать, еще школьницей. И каждый
аз, когда шла на свидание с парнем, отец
оворил мне: «Бери с собой все свои день-
и, потому что никто не знает, что там может 
роизойти».

арьера актрисы заканчивается, когда ей 

сполняется пятьдесят?

аньше это было так. Но сейчас даже шести-
есятилетняя актриса может оставаться же-
анной и востребованной. В 50–60-е годы
ктриса за сорок, какой бы талантливой ни
ыла, переставала вызывать интерес у зрите-
ей. А сейчас все иначе. Я не звезда Голли-
уда и никогда ей не была, я никогда не жи-
а в Америке, и все американские фильмы,
которых я снималась, были сняты в Европе.
никогда не была частью голливудской си-

темы. Но сейчас, в том мире, в котором жи-
у, я вижу, что великим актрисам за шестьде-
ят – Катрин Денев, Натали Бай – по-прежне-
у дают роли красивых и сексуальных жен-
ин. Я надеюсь, что так будет и впредь.

7 ФАКТОВ О
«007: СПЕКТР»

«СПЕКТР» – международный преступный

синдикат, впервые заявивший о себе на

страницах восьмого романа о Джеймсе Бон-

де «Шаровая молния» 1961 года. В разное 

время его членами были Доктор Но, Эмилио 

Ларго, Роза Клебб, мистер Хинкс.

Аббревиатура «СПЕКТР» в оригинале рас-

шифровывается так: SPecial Executive for

Counter-intelligence Terrorism Revenge and

Extortion – Специальная служба контрразвед-

ки, терроризма, мести и шантажа.

Треснутое от пули стекло на официальном

постере фильма напоминает символ органи-

зации «СПЕКТР» – осьминога. Это неспроста:

в фильме 1969 года «На секретной службе

ее величества» Бонд женится на Терезе ди

Вичензо, которую в финале выстрелом через

лобовое стекло убивает Эрнст Ставро Бло-

фельд – глава организации «СПЕКТР». 

По слухам, стоимость производства филь-

ма составила от 300 до 350 миллионов дол-

ларов – это самый дорогой фильм бондиа-

ны. На втором месте – «Квант милосердия» 

с бюджетом около 250 миллионов.

Бренды не спят: в фильме рекламиру-

ются пиво Heineken, шампанское Bollinger,

польская водка Belvedere, авто Aston Martin

и Jaguar, часы Omega, костюмы Tom Ford, 

игрушки Hornby.

Монике Беллуччи сейчас 51 год – она

официально самая зрелая «бондгерл». Мо-

ника перехватила это звание у Онор Блэк-

ман, которой было тридцать семь, когда

она снялась в «Голдфингере». Забавно,

что «Голдфингер» вышел в 1964-м – в год 

рождения Беллуччи.

Дэйва Батисту, сыгравшего мистера

Хинкса, в сценах автопогонь дублировал рус-

ский каскадер Мартин Иванов в специаль-

ном масл-костюме.



В
каждом новом «Бонде» – 

новая девушка. Чем твоя 

героиня Мадлен отличает-

ся от них? 

Увидишь фильм и поймешь, 
что Мадлен – не типичная 
девушка Бонда. Она врач, 

образованная и довольно замкнутая, в ней нет 
этой гипертрофированной сексуальности.

В фильме есть боевые сцены с твоим участием? 

Да, я там порой машу кулаками. Но это далеко не 
самое главное в моей роли. 

Тренировалась перед началом съемок? 

Ага, немного. Тут тонкий момент, ведь моя геро-
иня – истинная француженка: курящая, сексуаль-
ная, стильная девушка. Очень элегантная. 

А еще очень независимая и зрелая. Девушки 

Бонда открывают для себя феминизм?

Точно. В этом фильме девушка Бонда сильнее, 
умнее, она ведет себя так, словно Бонд ей не 
нужен. У нее твердая жизненная позиция. Она 
врач, она зарабатывает, ей не надо обманывать 
или соблазнять кого-то.

Ты довольно молода, чтобы быть истинной 

фанаткой саги. Была хоть раз на фильме про 

Бонда как зритель? 

Ага, это был как раз первый фильм с Дэниелом. 
Кажется, 2009-го?

«Казино «Рояль», 2006-го.

Точно. Мне тогда как раз был 21 год, начало мо-
ей актерской карьеры. Я даже подумать не мог-
ла, что когда-то снимусь с самим Крэйгом в од-
ной картине. 

Если бы в следующей части Бонд стал женщи-

ной, ты смогла бы исполнить эту роль?

С удовольствием!  

Леа Сейду
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ВАЖНЕЙШЕЕ ИЗ КИНО

«МЕНЯ ЗОВУТ БОНД. ДЖЕЙМС БОНД»
Мисс Андерс! Я не узнал вас в одежде. 

(«Человек с золотым пистолетом»)

Возможно, я недооценил Стромберга. Любой, 

кто пьет «Дом Периньон» 52-го года, не может 

быть таким уж плохим. 

(«Шпион, который меня любил»)

Бонд. И кто же этот конкурент?

Джек Уэйд. Бывший сотрудник КГБ. Хромой на 

правую ногу, Жуковский.

Бонд. Валентин Дмитриевич Жуковский?

Джек Уэйд. Да. Ты его знаешь?

Бонд. Это из-за меня он хромает. 

(«Золотой глаз»)

Рискуя завязать легкий застольный разговор, 

могу я спросить, почему я здесь? 

(«Осьминожка»)

Ксения Онатопп. Тебе не понадобится писто-

лет, коммандер.

Бонд. Это зависит от того, что ты понимаешь 

под «безопасным сексом». («Золотой глаз»)

Фатима Блаш. Ой, как неловко с моей сторо-

ны! Я вас всего намочила.

Бонд. Да, но мой мартини по-прежнему сухой. 

Меня зовут Джеймс. 

(«Никогда не говори «никогда»)

Ларго. А проигрываете вы так же изящно, как 

выигрываете?

Бонд. Не знаю. Никогда не проигрывал. 

(«Никогда не говори «никогда»)

Удачно найденный образ становится второй 

натурой. 

(«Вид на убийство»)

Лачейс. Я предлагаю вам возможность уйти 

с деньгами, мистер Бонд.

Бонд. А я предлагаю вам возможность уйти 

живым. («И целого мира мало»)

Отчего люди, не терпящие советов, охотно  

дают их сами? («Казино «Рояль»)

Бонд. Что вам привезти из Голландии, Мани-

пенни?

Манипенни. Кольцо. С бриллиантом.

Бонд. Тюльпан устроит? 

(«Бриллианты навсегда»)

Манипенни. Сегодня совещание в конфе-

ренц-зале. Что-то важное. Там все агенты 00, 

а также первый секретарь правительства.

Бонд. Наверное, его жена потеряла собачку. 

(«Шаровая молния»)

Смогла бы я  
стать новым 
Бондом? 
С удовольствием!





ГРИД-ГЕРЛ D.VISIO
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Я
на, расскажи читате-

лям, чем занимаются 

грид-герлз?

Грид-герлз – это бук-
вально «девушки стар-
товой решетки». Мы 
украшаем авто- и мо-

тоспортивные мероприятия самого высокого 
уровня.

Какими навыками должна обладать 

грид-герл?

Настоящая грид-герл умеет общаться со зрите-
лями, позировать перед камерой, правильно 
ходить и танцевать. И, конечно, она отлично вы-
глядит и любит авто- и мотоспорт!

Победа в конкурсе тяжело тебе далась?

Да, потому что девочки все красотки и достой-
ны победы. Пришлось подключить своих род-
ных, близких, друзей, друзей друзей – в общем, 
всех! В итоге я победила всего в один голос 
и очень благодарна всем, кто голосовал за 
меня!

Чем ты занимаешься в свободное от трека 

время?

Преподаю в студии танцев. Это не только моя 
работа, но и хобби.

Наверняка полно парней приходит, чтобы  

поглазеть на твои занятия? 

Наша студия только для девочек! Зато мальчи-
ков собирается много, когда мы выступаем на 
мероприятиях.

Где читатели могут познакомиться с тобой,  

кроме гоночного трека? 

Я не очень люблю шумные заведения, поэтому 
меня можно встретить, например, в спортзале 
или кафешках Москвы и моего родного Нижне-
го Новгорода.

Почему ты называешь себя Kitty? 

Друзья так прозвали из-за моей страсти к кош-
кам. Обожаю их! И кошек, и друзей.

Так, а водить-то ты умеешь? 

Вот только что получила права. 
Я самый опасный водитель! А уж 
когда доберусь до моей мечты – 
Toyota GT 86 – ух, держитесь! 

MAXIM любит гонки. И красивых 

девушек. Особенно же MAXIM любит 

красивых девушек, которые любят 

гонки. Поэтому, когда Russian Drift 

Alliance попросил нас помочь им 

с выбором самой красивой грид-герл, 

мы не могли отказать. Целый месяц 

читатели голосовали за девушек на 

нашем сайте, и вот к чему это привело: 

победительница Яна Kitty – на

страницах ноябрьского номера.

Антон Городецкий

Николай Гулаков

Ирина Волкова

интервью
фото

стиль

ДЕВУШКА
НА СТАРТЕ

Благодарим за помощь в проведении съемки
картинг-клуб Arena GP (Бумажный пр-д, 19, стр. 1;
(495) 540-57-63; www.arena-gp.ru)
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РАБОТА  
ПО КОЖЕ
Рэпер Саша T-Killah согласился продемонстрировать одну из главных  

тенденций осени, если мы пообещаем не рассказывать никому в хип-

хоп тусовке. Он примерил пальто, куртки, рубашки и брюки из кожи, 

как заправский байкер. Имей в виду, мы сдержали слово, бро!

фото
стиль

Михаил Королев

Ирина Миронова

Пальто Givenchy, 
джемпер Boss 
Hugo Boss, брюки 
Daniel Hechter
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НА ЭТОЙ СТРАНИЦЕ

И В ЦЕНТРЕ:

рубашка Rooms, 
брюки Marc O'Polo

НА СТРАНИЦЕ 

СПРАВА:

пальто Salvatore 
Santoro, джемпер 
Fabrizio Del Carlo, 
брюки Marc O'Polo 
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НА СТРАНИЦЕ 

СЛЕВА:

костюм Les Hommes, 
джемпер DSquared2

НА ЭТОЙ СТРАНИЦЕ:

пиджак Marc O'Polo, 
футболка Ann 
Demeulemeester, 
брюки DSquared2, 
ботинки Premiata
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НА СТРАНИЦЕ 

СЛЕВА:

куртка Daniel 
Hechter, брюки 
Berwich

НА ЭТОЙ СТРАНИЦЕ:

пальто Pal Zileri, 
джемпер Patrizia 
Pepe, брюки Dior, 
ботинки Dior 



базовая комплектация
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СВИТЕР
Игра контрастов

Брутальная куртка-косуха
в сочетании со «свитером от-
личника» рыхлой вязки и брю-
ками, напоминающими спор-
тивные, может вызвать когни-
тивный диссонанс у исследова-
теля, занимающегося уличны-
ми субкультурами. Отсутствие
носков считай контрольным
выстрелом.

Народы Севера

Свитер с пестрым этническим
узором, привезенный из не-
давней командировки в страны
Скандинавии (или тот, что ты за
него выдаешь), можно носить
с широкими брюками как на
выпуск, так и заправив внутрь.
В последнем случае убедись,
что не забыл надеть кожаный
ремень.

На вырост

Тенденция оверсайз напол-
нит сладкой болью ностальгии
сердца всех, кто в детстве до-
нашивал вещи за старшими
братьми. Пальто-оверсайз, сви-
тер крупной вязки приглушен-
ных цветов и объемную шапку
стоит дополнить зауженными
брюками, чтобы не походить на
Гавроша.

Пройдемся по классике

В прошлом сезоне мы уже на-
дели классический костюм 
с водолазкой, и это привело 
к тому, что теперь будем носить 
его с объемным свитером и 
обувью на толстой подошве. Ве-
дущая цветовая гамма – нату-
ральные оттенки: коричневый, 
серый, темно-зеленый. И стиль-
но, и испачкать не жалко!

Письма твоей бабушки дизайнерам всего мира с секретными выкройками наконец-то дошли
до адресатов, и теперь от теплого свитера крупной вязки тебе не отделаться.

1 2 3 4

Hugo Boss

Daks Marras

y

Timberland

Philipp Plein

e cci

P1

MM3

Marc O'Polo

Dondup
Premiata

antaray

No Excess

Gant

Gant Swims

M2

4

Scervino Gant

O'Stin

Dockers

Lacoste Live

Mango Man

Springfield

Calvin Klein Jeans

Zegna

Pull & BearSantoni ТЕ
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Т 
М
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PR 100, стальные корпус и браслет, Tissot

Dress Steel, стальной корпус, кожаный ремешок, Guess

Classics Index, стальной корпус,
кожаный ремешок, Frederique Constant

BC3 Advanced, стальной корпус,
каучуковый ремешок, Oris

Этот разворот

мы могли бы напечатать

на черно-белом принтере. 

Часовые новинки месяца выполнены

в монохромных цветах, что, несомненно, 

порадует дальтоников, пессимистов

и остальных читателей.

ЭТО НОВЫЙ 
ЧЕРНЫЙ

фото

стиль

Николай Гулаков

Глеб Кордовский

Кирилл Чувашев
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Highline, стальной корпус,  
каучуковый ремешок, Calvin Klein

Maverick, стальной корпус, каучуковый ремешок, 
Victorinox

Sword Anadigit Chrono, стальной корпус, каучуковый ремешок, 
Swiss Military Hanowa

Astron GPS Solar Chronograph, титановые корпус и браслет, Seiko
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1.  Adidas Intense Clean. Шампунь для мужчин.
Глубокое очищение, провитамин В5.

2.  Marc Anthony Oil of Morocco. Восстанавли-
вающее средство для волос с маслом марок-
канского арганового дерева.

3.  Clarins Men Shampoo & Shower Tonifiant

Invigorating. Тонизирующий шампунь-гель
для волос и тела.

4. Paul Mitchell Mitch Reformer. Текстурирую-
щий крем-гель сильной фиксации. 

5. Vichy Homme Dercos Aminexil Pro. Интен-
сивное средство против выпадения волос 
тройного действия.

6. Nivea Men «Сила угля». Шампунь-уход для 
глубокого очищения и ощущения свежести. 
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косметический ремонт

Надоело, что девушка постоянно пользуется твоей бритвой? 
Покажи ей пример: перестань воровать ее шампунь. Тем 

более что мы подготовили для тебя обзор новинок по уходу 
за волосами, разработанных специально для мужчин.

ПРОГРАММА 
«ВОЛОС»

2

4

6

3

5

1





122  MAXIM  /ноябрь 2015  www.maximonline.ru

тенденции

фото
идея

Николай Гулаков

Ольга Воробьева

Biotherm Homme

Aquapower 72H.

Увлажняющий
гель-крем для
лица.

Kenzo Totem Yellow. Унисекс-
аромат для всей семьи. Розо-
вый грейпфрут, чайные листья
и древесно-кожные ноты.

Dolce & Gabbana The One.

Аромат для современного
гедониста. Пряная восточ-
ная композиция, основанная
на сочетании табачных и дре-
весных нот.

Vichy Dercos Anti-Dandruff.

Интенсивный шампунь-уход
против перхоти. Новая форму-
ла и аромат. Микробиомная
технология с селеном DS.

Antonio Banderas

King of Seduction

Absolute. Новая
версия известно-
го аромата. Цит-
рус, кардамон,
лаванда, ветивер
и дубовый мох.

Kiehl's

Dermatologist

Solutions

Powerful-Strength

Line-Reducing

Concentrate. Кон-
центрат против
признаков старе-
ния кожи.

НОВОСТРОЙКА 
Шесть новинок месяца, которые займут достойное место 
в косметичке настоящего мужчины. 



конкурс

1.Найди два своих
фото на документы,
сделанных с про-
межутком неменее
10 лет. На обоих
снимках должен быть
один и тот же человек
мужского пола (ни-
каких женщин, детей
и котов).

2.Шлифото по адресу
face@maximonline.ru,
указав имя и датиро-
вав снимки.

3.Победителем ста-
нет тот, кто изменился
сильнее всего за пе-
риод неменее 10 лет.
Повторяем:изменил-
ся сильнее всего!

2013 г.

РЕЗУЛЬТАТ НА ЛИЦЕ
Авотинашлегендарныйконкурс, дляпобедывкоторомнужноделатьдаже
меньше, чемдляпоражения!

ТриумфАлександра

Фирсова! Виват!

2003 г.

На три вещиможно смотреть бесконечно: огонь, воду и поединок парфюмов,
которыммырадуем тебя из номера в номер. Не благодари.

Более яркая и насыщен-
ная вариация бестсел-
лера Givenchy Gentlemen
Only получила название
Intense и была выпущена
осенью прошлого года.

Омбре от дымчатого
к чернильному выгодно
отличает флакон от пре-
дыдущей версии.

Набор с названием
Grooming Box, куда входят
сам аромат и бальзам по-
сле бритья, проигрывает
сопернику по количеству
средств.

Подводя итоги, мы очень хотели использовать выражение «неравный бой»,
но оба кандидата держались более чем достойно.

Парфюм разменял свой
первый десяток, но по-
кой Armani Code Ultimate
только снится. Это новая
интерпретация классиче-
ского аромата.

От своего предшествен-
ника отличается только
цветом. Достойно, но ма-
ловато для победы.

Не будем скрывать, нас
подкупило, что линейка
представлена сразу тре-
мя средствами: арома-
том, бальзамом после
бритья и гелем для душа.

ПОБЕДИТЕЛЬ!

Максим
Светлов,

1986–2015 гг.

Зуфар
Шагиахметов,
1986–2015 гг.

Дмитрий
Крюков,

1990–2013 гг.

Евгений
Гончаров,

1997–2013 гг.

Парфюмерный набор

Acqua Di Gio Giorgio Armani

Парфюмерно-косметиче-

ский набор 007 Seven

GROOMING BOX GIVENCHY
GENTLEMEN ONLY INTENSE

ЛИНЕЙКА GIORGIO ARMANI
ARMANI CODE ULTIMATE

НОВИЗНА

ФЛАКОН

НОТЫ

ИТОГИ

1

0

1

1
1 0

БИТВА ФЛАКОНОВ
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Moment
(подсвечник) 

Теперь можно смело покидать 
фамильный замок, не боясь, 
что забыл погасить свечи. 
Moment сделает это самосто-
ятельно – достаточно «заря-
дить» подсвечник перед ис-
пользованием. После того как 
свеча сгорит до определенно-
го уровня, круглая чашка сле-
ва крутнется и прибьет пламя. 

Цена: не объявлена
www.wrongforhay.com

Ripsaw EV2 Luxury Super Tank
(частный танк) 

Да, дороговато. Но зато это первый танк, 
который официально можно купить для 
частного пользования. Ripsaw поставля-
ет легкие скоростные боевые машины 
для армии США. Эта модель отличается 
улучшенным салоном и отсутствием ка-
кого-либо вооружения. Зато за дополни-
тельную плату возможен любой тюнинг. 

Цена: от 7 000 000 руб.
www.ripsawtank.com
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360fly (камера для
панорамной съемки) 

Камера для модной нынче съемки на 
360 градусов. Отлично подходит для запи-
си и дальнейшего показа родственникам 
скучной рыбалки или похода за грибами. 
«Вот это река. А знаете, что в это время 
было у нас за спиной? А над головой? 
А под ногами?» 

Цена: 25 500 руб.
www.360fly.com

Bug-a-Salt
(ружье для охоты на мух)

Бегать по квартире с мухобойкой, 
как женщина?! Ни за что! У нас 
есть оружие, стреляющее солью. 
50 выстрелов на одной заправ-
ке, никаких батареек и подзаря-
док. Сбивает назойливых насе-
комых на лету. Головы мух потом 
можешь прибивать к дощечкам 
и вешать на стену, как трофеи. 
Кстати, ружье подходит и для то-
го, чтобы с шиком солить еду. 

Цена: 3650 руб.
www.bugasalt.com

+

+

+

–

Asus RT-AC5300U
(маршрутизатор) 

Передает данные в диапа-
зоне 2,4 ГГц на скорости до 
1000 Мбит/с, а в диапазоне 
5 ГГц – до 2167 Мбит/с 

Покрывает сигналом площадь 
до 500 кв. м

Восемь (!!!) отсоединяемых 
антенн 

После секса с партнером отку-
сывает ему голову

Цена: 26 000 руб.
www.asus.com
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 F
errari запустила открытую вер-
сию новой модели 488, при-
шедшей в этом году на смену
машине «458 Italia». На фоне
глобальных технологических
преобразований, затронув-

ших спорткар-индустрию, этот спайдер выгля-
дит ортодоксом веры в то, что высокооктано-
вому бензину нет альтернативы. Зато истори-
ки марки когда-нибудь да оценят, что вместо
традиционного атмосферного 4,5-литрового
V8 в базе Ferrari 488 стоит более легкая и ком-
пактная 3,9-литровая битурбо «восьмерка»,
которая, на минуточку, развивает 670 л. с. –

Автомобиль-паук
Ничего сверхъестественного: ни гибридных силовых установок, ни электромоторов в колесах.
Обычный спайдер Ferrari – среднемоторный, бензиновый, громодышащий. Только быстрее,
сильнее и жестче предыдущего.

на сотню больше прежнего. Плюс полностью
алюминиевый монокок кузова оптимизиро-
ван по весу и скинул с себя еще 10 кило. Как
результат, динамика суперавтомобиля – три
секунды до ста и менее девяти – до двухсот.
Потенциал мотора настолько высок, что кру-
тящий момент принудительно ограничивается
на всех «роботизированных» передачах, кроме
высшей седьмой. Машина оснащена электрон-
ным «дрифт-ассистом», помогающим води-
телю поддерживать безопасный угол заноса.
А перед пассажиром, чтобы скрасить одно-
образие разгона, расположен отдельный мо-
нитор, на который выводится ранее закрытая

 тратосфера  наука
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от пассажира информация: обороты, скорость, 
включенная передача. Как и предыдущая мо-
дель, 488 Spider – модель-трансформер. За 
14 секунд его алюминиевая крыша автомати-
чески укладывается в специальный ложемент 
над двигателем – и «брюки превращаются 
в элегантные шорты». Это на целых шесть се-
кунд быстрее, чем в Ferrari десятилетней дав-
ности. Заднее стекло кабины при опущенном 
верхе работает как ветрозащитный экран, 
а с поднятой крышей его, наоборот, можно 
убрать, чтобы слушать и восхищаться песней 
двигателя. Пока еще бензинового, пока еще 
настоящего.
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Ferrari 488 Spider
ХАРАКТЕРИСТИКИ

Мотор V8 битурбо 3,9 л 
Мощность 670 л. с.
Скорость  325 км/ч и выше

Разгон  3,0 с
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Как говаривал Диоген, «я не настолько богат,
чтобы покупать плохие вещи». Этого мудрого 
принципа стали придерживаться и российские 
покупатели, как только наступил кризис. Прода-

жи дешевых машин упали, зато премиальные разлетаются 
как горячие пирожки. Правда, не все, только лучшие из них. 
А угодить нашему покупателю все сложнее. Ему нужны самые 
передовые технологии: усиленный углеродными волокнами 
карбона кузов, мощный мотор, разгоняющий машину до сот-
ни за 4–5 секунд, активная ходовая часть Executive Drive Pro, 
лазерные фары, сиденья с функцией массажа и программой 
повышения тонуса, держатель для смартфона с системой ин-
дуктивной зарядки. А также: усовершенствованная система 
iDrive с сенсорным дисплеем, ассистенты руления и ведения 
по полосе, активная защита от боковых столкновений, систе-
ма кругового обзора. И вообще, хорошо бы, чтобы машина 
заезжала в гараж сама... Создатели новой семерки BMW 
воплотили все эти мечты в жизнь, но осталась одна пробле-
ма: до сих пор невозможно одновременно сидеть и за рулем, 
и на месте заднего пассажира. А именно этого очень хочется 
в таком автомобиле, потому что удовольствие от вождения 
столь же сильное и пролонгированное, как и удовольствие от 
поездки на заднем сиденье. Так что счастливому обладателю 
в первое время придется выбирать между двумя этими опци-
ями, а заодно изучить сотню других. Или периодически ме-
няться местами с водителем, так и не выбрав.

т т у  

Смотри
новую 7-ю серию BMW!

тест-драйв

Шестое поколение популярного седана класса 
люкс уже в продаже и готово полностью изменить 
твои представления о роскоши и реальности. 
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a российском рынке Land Cruiser Prado – самый востребо-
ванный внедорожник в своем классе: 17 369 проданных
в прошлом году машин, что почти в два раза больше, чем
у ближайших конкурентов. При этом по статистике 66% вла-
дельцев готовы променять Land Cruiser только на «Тойоту».
Удивляться тут нечему: неубиваемая рамная конструкция,

выносливая ходовая и запредельные внедорожные качества очень це-
нятся на наших раздолбанных просторах. Любой зрелый человек с ружь-
ем, удочкой или рациональным взглядом на свой автомобиль в курсе:
«прадики» не ломаются и почти не дешевеют с возрастом. А что дизель
шумноват и салон простецкий, так это можно и потерпеть. Зато фир-
менный Crawl Control и танковая уверенность в собственных силах на
бездорожье! У «Тойоты» для тебя хорошие новости: обновленный Prado
2015 года заметно тише, экономичнее и премиальнее предшественника.

Главная обновка – четырехцилиндровый турбодизель 1GD-FTV объе-
мом 2,8 л. Он пришел на смену заслуженному трехлитровому мотору
1KD-FTV, который выпускается аж с 2000 года, а сконструирован был
и вовсе в начале девяностых. Новый двигатель развивает 177 л. с.
и 450 Нм против 173 л. с. и 410 Нм у прежнего мотора. В дебютанте
новое решительно все, от цилиндро-поршневой группы до навесного
оборудования, непосредственный впрыск сommon rail c рабочим дав-
лением 2200 бар, интеркулер и новаторские пять впрысков за такт
вместо трех. На выходе получаем ощутимое снижение уровня шумов
и вибраций, а в качестве бонуса рачительному хозяину – еще и сокра-
щение расхода топлива.
В процессе внутреннего совершенствования Prado обзавелся еще и но-
вой автоматической коробкой с расширенным передаточным диапазо-
ном. Причем шестиступенчатая трансмиссия заменила четырех- и пяти-

Слезы прадости
Ни слова о дизайне! Все изменения обновленного культового проходимца снаружи не читаются. 
При этом по езде это теперь совсем другой автомобиль. И сборка отныне только японская.

Land Cruiser Prado 

четвертого поколения 

прошел серьезную 

техническую 

модернизацию

Среди доступных теперь опций – 

темно-коричневая кожа,

заводская тонировка задних

стекол и рейлинги на крыше

Ключевые

конкурентные

преимущества

нового

турбодизеля

серии GD

от «Тойоты» – 

надежность 

и долговечность

ступенчатую на всех двигателях, представленных в России. «Механика» –
только в базовой комплектации. Обещают уменьшенный расход топлива
и повышенную приемистость в бензиновой версии.
Счастливцы из редакции MAXIM, уже протестировавшие топовый обнов-
ленный внедорожник с дизельным новичком и шестиступенчатым «ав-
томатом», рапортуют: в салоне стало тише и наличие новой «короткой»
первой обеспечивает вполне бодрый старт с места. А вот при обгоне на
трассе стоит учитывать, что разгон до сотни по документам у дизельного 
Prado ухудшился на секунду – до совсем уж вальяжных 12,7 с. 
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И
лон Маск, миллиардер, один из соз-
дателей PayPal, компании по про-
изводству электромобилей Tesla 
и единственной в мире успешной 
частной космической компании 

SpaceX, предложил сбросить несколько термо-
ядерных бомб на Марс, чтобы «сделать его более 
гостеприимным».
Разрыв таких зарядов уничтожит всех марсиан, 
давно замышляющих захватить Землю, а энер-
гия, выделившаяся при термоядерных взрывах, 
растопит лед на полюсах, куда Маск намерен 
сбросить бомбы. А так как марсианский лед со-
стоит преимущественно из углекислого газа (та-
кой же возят мороженщики в своих тележках), то 
после взрывов на Марсе наступит ядерное лето: 
выделившийся в атмосферу CO обеспечит пла-
нете парниковый эффект.
Тепло – это то, чего Марсу здорово не хватает. 
Ученые уверены, что пару миллиардов лет назад 
наш космический сосед мало отличался от Земли
(не современной, а совсем юной): на планете бы-
ло жарко, текли реки и колосились моря. Посте-
пенно маленький Марс остывал (все же в космо-
се, где крутятся планеты, минус 273,15 градуса
по Цельсию), пока не превратился в замерзший
кусок пустыни.
Купол из углекислого газа смог бы задержать
внутри солнечное тепло, дав Красной планете
второй шанс. Но теплый Марс – это не то же са-

мое, что пригодный для жизни Марс. В слабень-
кой атмосфере планеты и так много CO, а если 
еще больше поднять его концентрацию, хорошо 
себя чувствовать смогут только какие-нибудь бак-
терии и редкие растения. Еще неприятнее, что 
для поддержания приемлемого климата взры-
вать бомбы придется регулярно: небольшая гра-
витация Марса не в состоянии долго удерживать 
газы. Так что колонистам (это для них Маск хочет 
расшевелить остывшую планету) придется жить 
не только под стеклянным колпаком, чтобы не 
задохнуться, но еще и в толстенных скафандрах, 
чтобы не умереть от лучевой болезни. 
Несмотря на все эти сложности, пульнуть по Мар-
су бомбой было бы здорово – хотя бы ради не-
вероятно красивого видео. Откуда уверенность, 
что будет красиво? Земляне однажды шарахну-
ли пригодной для космической атаки бомбой 
по собственной планете: 30 октября 1961 года 
над полигоном Д-II «Сухой Нос» на Новой Земле 
было взорвано самое мощное взрывное устрой-
ство в истории человечества – «Царь-бомба», она
же «Кузькина мать». Энергия взрыва составила
58,6 мегатонн в тротиловом эквиваленте. Огнен-
ный шар из плазмы раздулся на 4,5 км от эпи-
центра, гриб поднялся до высоты 67 км – это уже
стратосфера. Диаметр «шляпки» составил 95 км и
мог бы накрыть Москву два раза. Господин Маск,
вы могли бы утереть нос Жану-Мишелю Жарру
с его жалкими шоу!

новости

сти хорошее
впечатление на соседей – это сбросить на них ядерную бомбу.  
И это предположение подтверждается!

Ученые из университетов Эдин
бурга и Данди наконец придумали
мороженое, которое не растека-
ется на жаре. Вдохновение иссле-
дователи почерпнули во время 
внепланового визита сантехника 
или после посещения стоматолога. 
И засоры в трубах, и кариес про-
воцируются бактериями, точнее, 
создаваемыми ими биопленками – 
прочными образованиями из бак-
териальных клеток и выделяемой 
ими слизи. Один из ключевых ком-
понентов биопленок, белок BslA, и 
сделал мороженое сверхпрочным, 
скрепив воедино молекулы жира, 
воды и пузырьки воздуха.

Из Южной Африки сообща
ют: обнаружен новый вид
человека. Их назвали Hom
naledi, и эти существа ну никак
не вписываются в существующую 
родословную людей. Naledi жили 
примерно 3 миллиона лет назад, 
гордо носили в черепе мозг раз-
мером с мозг шимпанзе и имели 
настолько кривые пальцы на руках, 
что без труда брали бы первые ме-
ста на всех чемпионатах по альпи-
низму. При этом ноги наших новых 
родственников, очевидно, были 
приспособлены для долгой ходьбы 
и даже бега. Пока ученые не пони-
мают, от кого произошел этот вид, 
куда и почему потом исчез.

Специалисты Проекта по
поиску скрытого рельефа в
районе Стоунхенджа обна-
ружили в 3 км от Стоунхен-
джа еще один Стоунхендж. Конструк-
ция из 90 камней высотой до 4,5 м
до сих пор не попадалась никому
на глаза потому, что монументаль-
ный комплекс находится на глубине
1 м под землей. Найти его удалось
благодаря самому современному
оборудованию. Все камни отлично
сохранились. Над ними находится
монумент Даррингтон-Уоллс, по ко-
торому просто так не побродишь.

ов Эдин-

ОТСТАВИТЬ ТАЯТЬ! 

С НОВЫМ ПРЕДКОМ

ЕЩЕ ОДИН СТОУНХЕНД

№ 83. Идиолатрия – самообожание, обоготворение своей потрясающей особы. Неправиль-
но: «Бросайте вы идиолатрией заниматься», – отчитывала Валентина Степановна лоботрясов
с задней парты. Правильно: Светлана, сделав пятимиллионное селфи, заподозрила в себе
легкую склонность к идиолатрии.

Каждый месяц мы объясняем значения редких слов, которые при
употреблении помогают читателям выглядеть умнее и энигматичнее.

в копилку умных слов
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Но Марс оказался 

намного дальше, 

чем казалось 

с Земли...

Мы ддававнно пододозозрере , чтчт чший сспопосособбб прпроиоизве
По Марсу – пли!
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www.mancard.ru

ПРИЧИНА № 2

Держатели «Мужской 
карты» регулярно 
принимают участие 
в удивительных акциях!

ПРИЧИНА № 3

Обладатели
«Мужской карты»
вообще как-то
мужественнее, что ли...

ПРИЧИНА № 1

Владельцы «Мужской 
карты» постоянно 
получают скидки!

А еще «Мужскую карту»теперь можно пополнить на сайтеalfabank.ru/perevod



* ДОСТУПНО В APP STORE, GOOGLE PLAY, WINDOWS PHONE STORE. ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ WWW.MANCARD.RU.

ПАРТНЕРЫ
ПРОЕКТА

Отныне жизнь тех, у кого есть «Мужская 
карта» и установлено мобильное при-
ложение «Альфа-Мобайл»*, с
нет значительно проще! На лю
вопрос по банковской теме в ч
те ответят прекрасные Мари-
на и Татьяна. Тем, кто еще не
установил мобильное прило-
жение «Альфа-Мобайл», ре-
комендуем это сделать, так 
как все настоящие мужчины 
уже давно оплачивают штра-
фы ГИБДД и Интернет прямо 
в смартфоне. Узнать больше 
можно на alfabank.ru/mobile.

р
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Показанная на картинке надводная площадь находится в парке раз-
влечений, что носит короткое незамысловатое название Maarsseveense
Plassen – с голландского это переводится примерно как «Маарссевеен-
се Плассен». Парк – излюбленное место отдыха тех, кто легко и точно
может выговорить его название таксисту.
Развлечения выстроены вокруг огромного водоема четко прямоуголь-
ной формы размером 2000 на 500 метров. Нет, оно не природное, а об-
разовавшееся в ходе добычи песка еще в 1960-е годы. Там есть места
для рыбалки, выгула собак и даже для дайвинга: глубина озера дости-
гает 30 метров. Однако из всех прибрежных аттракционов, кафетери-
ев и нудистских пляжей (не шутка) нас заинтриговал развлекательный
центр в форме пазла, размещенный прямо в этой воде. Мы не будем
долго рассказывать, чем можно заняться на этом пазле, – лучше возьми 
лупу и поразглядывай, чем занимают себя сибаритствующие людишки. 
Не забывай только, что Нидерланды не Турция и, если приспичило по-
загорать и покупаться, тебе потребуется лето на дворе. Надеюсь, ты это 
не счел скрытой проплаченной рекламой лета?

Утрехт, 
Нидерланды

Возможно, это первый пазл, 
видимый из космоса. По 
крайней мере, в те моменты,
когда Земля подлетает
к космосу на максимально 
близкое расстояние.

правила для неместных
КАК ДОБРАТЬСЯ
Сначала тебе надо попасть в Ни-
дерланды каким-то способом – 
хоть вплавь, хоть на оленях. 
Страна небольшая, из любого 
аэропорта доехать до Утрехта не
составит проблем. Из города до 
Маарссевеенсе Плассен ходит 
автобус, но только до полвось-
мого вечера. Надеемся, что ты 
доберешься без косяков (во всех
смыслах этого слова).

БОНУСНЫЕ ЗРЕЛИЩА
Утрехт – небольшой по россий-
ским меркам городок, около
300 тысяч жителей, но симпатич-
ный и древний. После купания
тебя может заинтересовать на-
циональный музей музыкальных
автоматов, который существует
аж с 1956 года. И тебе будет на-
верняка интересно, что в этом
городе родились Марко ван Ба-
стен и Рутгер Хауэр.

осто будь в нем  
и люди к тебе потянутся...
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Месяц назад мы 

высадили его на 

необитаемый остров

с лопатой и ведром

амфетаминов
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Шкода жизни
Мы почему-то никогда не задумывались

о том, что привычная, почти родная ав-

томарка Škoda отсчитывает историю

с 1895 года. То есть появилась во времена,

когда большинство автомобилей в мире бы-

ли столь примитивны, что двигались на че-

тырех ногах и питались сеном! О 120 годах 

автопрома размышлял наш спецкор, бродя

между экспонатами музея Škoda и делая за-

метки на полях загранпаспорта.
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На самом деле первые десять лет чехи Вацлав 
Лаурин и Вацлав Клемент производили вело-
сипеды и мотоциклы, а за автомобиль взялись
в 1905 году, собрав первую модель Voiturette A.
Мода на «вуатюреты» пришла из Франции – так 
называли наиболее легкие моторные экипа-
жи. «Вуатюрет» Лаурина и Клемента был очень 
прост, легок, и даже сейчас он смотрится симпа-
тично. Мотор непрерывно опрыскивался мас-
лом, так что его требовалось заливать каждые
10 километров. USB-коннектор для смартфона
и семиканальное аудио в Voiturette A также не
были предусмотрены – по крайней мере, в базовой комплектации.
Нет, это была далеко не революционная, но по меркам 1905 года чер-
товски соблазнительная по части цены и легкости освоения машина.
К тому же Voiturette A победил в первых же больших гонках на ав-
стрийской трассе. Поэтому логично, что покупатель нашелся, и покупа-
теля было много.
Из дружеско-семейного бизнеса мастерская разрослась до акционер-
ного общества, а в 1925 году бренд Laurin & Klement сменил название на
Škoda, после того как слился с огромным машиностроительным комбина-
том. К тому моменту в каталоге уже были и автобусы, и тракторы, и грузо-
вики, и авиамоторы в придачу. Может, даже что-то ставили на дирижаб-
ли – времена-то были какие, почему бы и нет?
Забавно, но многие модели, которые нам кажутся плодом воображения 
современных маркетологов, имеют те самые, древние, корни. Допустим, 
топовые Škoda Superb, что ежечасно попадаются тебе на российских до-
рогах, хранят память о прадеде, тоже Superb, который был флагманом 
Škoda с 1934 года до Второй мировой. Во время войны на его основе уже 
клепали фронтовую технику.
Палеонтологи доказали, что Octavia и Felicia тоже патриархи Восточной 
Европы: их производили в 1960-е в советской Чехословакии. Для граж-
данина СССР Škoda была, наверное, самым простым способом стать обла-

Автомузей на родине Škoda был одно время закрыт на реконструк-
цию, но его подлечили, и теперь с ним все в порядке: как новень-
кий, даже лучше. От Праги до города Млада-Болеслав километров 
пятьдесят, туда ходят и электрички, и автобусы, да что угодно. 
Škoda можно назвать градообразующим предприятием. Благодаря 
автозаводу Млада-Болеслав нынче один из самых богатых городов 
Чехии. И что важно: туристическая ценность тысячелетнего город-
ка тоже выше среднего.

дателем иномарки: приличная, покладистая, ка-
чественная машина и уж точно не такая страш-
ная, как «трабант» какой-нибудь, на котором 
даже за грибами ездить неприлично.
Все же социализм в итоге подорвал здоро-
вье одной из старейших автокомпаний ми-
ра (как и их земляков Tatra, которые на рын-
ке аж с 1850 года). Присоединение Škoda
к Volkswagen спасло даже не столько саму 
марку, сколько престиж восточноевропейского 
автопрома в целом. Случилось это в 1991 году, 
когда СССР приказал долго жить.

Теперь, разглядывая экспонаты музея, чувствуешь себя немного стран-
но, так как ловишь себя на мысли, что, по сути, современный легковой 
ассортимент будет даже разнообразнее, чем суммарный за всю первую
половину прошлого века: сейчас есть компакт-класс и бизнес-класс,
городские и внедорожные автомобили, седаны и хетчбэки. К тому же
каждые 3–4 года – концепт. Последним был Škoda Vision C – пятидвер-
ный лифтбэк, который очень взбодрил нашего брата-журналиста в Же-
неве в прошлом году.

Клемент и Лаурин

правила для неместных



 www.maximonline.ru ноябрь 2015/ MAXIM 137

Из Праги до музея

или 40 минут езды,

или клик мышью на

museum.skoda-auto.com

Узнаваемо чешская

архитектура

Škoda сегодняшнего

дня – модель Superb

Оба отца-основателя Škoda

были ярыми велосипедными

энтузиастами



 фильм месяца

Шпионский мост
Bridge of Spies, США

Режиссер: Стивен Спилберг

Первая за три года (после «Линкольна», ко-
торого ты не смотрел) режиссерская работа
Спилберга рассказывает о реальном эпизо-
де холодной войны. Том Хэнкс играет адво-
ката Джеймса Донована, которому государ-
ство поручает защищать в суде советского
шпиона Рудольфа Абеля, то есть, в сущно-
сти, предателя. Параллельно развивается
следующая сюжетная линия: над СССР сбит
американский разведывательный самолет
U2, а его пилот Фрэнсис Гэри Пауэрс захва-
чен в плен; Доновану, таким образом, пред-
стоит организовывать обмен одного шпио-
на на другого. И обмена этого в обеих стра-
нах, скажем так, хотят далеко не все.
Звучит вроде бы скучно, но не забывай:
в 1957 году, когда происходят события

«Шпионского моста», градус всемирной па-
ранойи был настолько высок, что мы с Аме-
рикой находились ровно в одном громком
шпионском скандале от обмена ядерными
ударами. То есть ставки были чрезвычайно
высоки.
Существенная часть действия происходит
в Восточном Берлине, где, как деликатно
замечает один персонаж, «нормы права со-
блюдаются не всегда». В исполнении Спил-
берга город похож на тоталитарную анти-
утопию City 17 из игры Half-Life 2: колючая
проволока, автоматчики и возможность
получить пулю за неосторожное действие.
Имей в виду, впрочем, что экшена как тако-
вого здесь почти нет, зато саспенс време-
нами случается такой, что можно случайно
сломать подлокотники кресла в кинотеатре
(см. особенно эпизод с допросом летчи-
ка). Но вообще, честно говоря, самое инте-
ресное в этом фильме – взаимоотношения
Абеля и Донована. Будучи идеологически-
ми врагами (и просто врагами), со време-
нем они приходят к взаимному уважению
и даже некоему подобию дружбы, а все
из-за принципов и твердых жизненных по-
зиций. В общем, Спилберг может уже начи-
нать расчищать на каминной полке место
для очередного «Оскара».

комплектация
Четвертый фильм Спилберга с Хэнксом
в главной роли
Берлин конца 1950-х снимали в Варшаве
середины 2010-х
Хэнкс и Пауэрс уходят от кагэбэшников
на винтажном «астон-мартине»

Идет война холодная
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«В левом клыке

цианистый калий,

в правом – виагра,

в резце – слабительное. 

Не перепутать бы!»

олос улиц
raight Outta  

ompton, США

ролях: О’Ши Джек-

н-мл., Кори Хоукинс

стория рэп-груп-
 N.W.A., в которой 

ачинали Айс Кьюб
(ныне миллионер), Доктор Дре
(ныне миллиардер) и Изи-И (ныне
покойный). С N.W.A. началось три-
умфальное шествие хип-хопа, ко-
торый успел побыть и протестным
движением, и субкультурой гетто,
и массовой поп-музыкой. В США 
фильм собрал сенсационную кас-
су и прессу; в России его смотреть 
странновато, но любопытно.

то там?
ock Knock,  

ША/Чили

жиссер: Элай Рот

главной роли:  

ану Ривз

звестный психопат
лай Рот выворачива-

ет наизнанку каноны слэшер-хор-
рора: маньяками и садистами 
оказываются две промокшие под 
дождем красотки, которых не-
осмотрительно пускает погреть-
ся успешный архитектор. После 
благодарственного секса втроем 
подружки связывают доброго 
самаритянина и час издеваются 
над ним самыми изощренными 
способами.

олодные 
гры:  
ойка-пере-
мешница. 
асть II
e Hunger Games: 

ockingjay, Part 2, США

главной роли:  

женнифер Лоуренс

В последней части последней ча-
сти «Голодных игр» никаких игр
уже нет: в разгаре гражданская
война между жирующим Капи-
толием и рабоче-крестьянскими
дистриктами. Авиаудары, взрывы,
перестрелки на улицах – экшена 
здесь больше, чем в двух преды-
дущих «Голодных играх», вместе 
взятых.
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007: СПЕКТР
Spectre, США/Великобритания

В ролях: Дэниел Крэйг, Кристоф Вальц

Прямое продолжение фильма «Координа-
ты «Скайфолл», который, как ты помнишь, 
закончился гибелью М, взрывом офиса бри-
танской разведки и полным апокалипсисом.
Быстро выясняется, что это было только 
начало: шифровка выводит Бонда на тай-
ную организацию «СПЕКТР», возглавляемую
героем Вальца, а новый М (Рэйф Файнс) пы-
тается спасти секретную службу от развала.
Но важно другое: погоня самолета за авто-
мобилем, заезд на концепте «астон-марти-
на» по стене и особенно Моника Беллуччи.

Стив Джобс
Steve Jobs, США

Режиссер: Дэнни Бойл

В ролях: Майкл Фассбендер, Сет Роген

Слегка ревизионистская кинобиография
Джобса в исполнении режиссера «Трейн-
споттинга». Фильм строится на динамике
взаимоотношений визионера (собственно
Джобс) и инженера (Стив Возняк, его не-
ожиданно виртуозно играет Сет Роген). 
Возняк постоянно нудит, что руководитель 
ничего сам делать не умеет, ставит непо-
сильные задачи и вообще, что называется, 
поймал звезду. На что Джобс отвечает: «За-
то я умею дирижировать оркестром».

– Иногда мне кажется,

что естественный отбор

проходит мимо меня...

– Сири! На мне 

сейчас водолазка. 

А на тебе?

– Ну теперь 

точно шарик 

под ферзем!

Хороший динозавр
The Good Dinosaur, США

Режиссер: Питер Сон

Студии Pixar, как известно, можно все. Даже 
снимать мультфильм, в котором динозавры 
не только не вымерли, но и эволюциони-
ровали во вполне разумных существ, а вот 
люди, наоборот, остались дикими, чумазыми
и почти безмозглыми. В центре повествова-
ния – дружба умного динозавра и глупого, 
но смелого мальчика. При этом в трейлере 
(а финального мультфильма за пределами 
Pixar на момент сдачи номера никто еще не 
видел) герои общаются друг с другом толь-
ко мимикой и жестами.

З
афиксирован самый массовый
марафон в истории России!
Произошло это в воскресенье
20 сентября, когда большин-
ство россиян проводили семей-

ный уикенд в обнимку с теплым телевизором. Но
не все такие. Суди сам: 20 тысяч человек фини-
шировали на Московском марафоне – 2015! Это
больше, чем обычно бывает зрителей на прилич-
ном рок-концерте (на неприличных концертах,
правда, публики еще больше). Сертифицирован-
ный маршрут по центру Москвы быстрее других
преодолели кениец Кипту Лазарус (дистанция
42,2 км), а среди девушек – Нина Поднебесно-
ва. На малой дистанции – 10 км – тоже нашлись
свои герои: Ринас Ахмадеев и Надежда Триян-
ская. Всего на трассе были замечены граждане
75 стран, которых на всем пути поддерживали
диджеи, чирлидерши и болельщики-москвичи,
у которых, наверное, телевизор дома сломался.

НОГИ СОШЛИ С УМА
Невозможно представить, что кто-то добровольно захочет бежать
42 км. Но с каждым годом таких все больше. Кто они?

Ринас Ахмадеев

первым одолел 

10 км

Победители

42-километрового

забега

Дмитрий Тарасов,

организатор

ЧТОБ ТЫ ТАК ЖИЛ!
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Юбилейный альбом снова
вернувшегося норвежского трио.

a-ha
Cast in Steel

«Cast in Steel» юбилейный дважды: это де-
сятый альбом группы, а кроме того, минув-
шим летом как раз стукнуло 30 лет с выхода
дебютной пластинки a-ha «Hunting High
and Low». В ознаменование праздничной
оказии «Cast in Steel» снабжен ненавязчи-
выми ностальгическими намеками: во-пер-
вых, на обложку вернулся изначальный ло-
готип коллектива, прятавшийся где-то аж
со времен «Memorial Beach» (1993); во-вто-
рых, одним из продюсеров выступил англи-
чанин Алан Танни, который делал ту самую
дебютную пластинку и вообще строил ран-
ний звук трио.
Что интересно, на этом ностальгия и закан-
чивается. Мортен, Пол и Магне совершенно
не заморачивались на тему реконструкции
своих молодецких хитмейкерских подвигов
и ориентировались, скорее, на собствен-
ные работы зрелого и позднего периодов.
Главное, что отличает пластинку, – мелоди-

ческая и аранжировочная цельность. Не-
смотря на то что каждый из троицы внес
свою лепту в треклист, альбом слушается
как единое целое и напоминает романтиче-
скую поездку по осеннему скандинавско-
му северу в компании кристально ясного
горизонта и прохладного воздуха. Самые
интересные вещи предсказуемо вышли из-
под пера главного композитора a-ha Пола
Воктора-Савоя: это и заглавный хит «Cast in
Steel», и роскошный дубль «She’s Humming
a Tune»/«Shadow Endeavors». Закрывает
альбом странноватый вальсок «Goodbye
Thompson» (также за авторством Пола),
вызывающий одно желание – отправиться
в едва закончившуюся поездку заново, что-
бы рассмотреть все детали.

Savoy

Savoy,
2004

в том же духе

Morten 

Harket 
Out of My 
Hands, 2012

Apparatjik 
Square Peg in 
a Round Hole, 
2012

,

– Слышь, ты 

с какого фьорда?

Фронтмен титанов
ню-метала Фред Дёрст
отмечал в столице свой
45-й день рождения – 
там мы его и подловили.

о при-
ло тебя
Москву?
Limp Bizkit 
азначен 
ольшой тур
о России
октябре – 
оябре. Де-

вятнадцать 
городов 
от Хаба-
ровска до 
Санкт-Пе-

лнуюсь,
очень жду старта. И очень 
люблю Россию. Мне нравится 
здесь все, но особенно люди, 
конечно.

Ты, говорят, хотел получить 
русский паспорт. Зачем?
Когда много путешествуешь, 
от разных мест испытываешь 
разные эмоции, потому что от-
личаются же люди, места. Всю 
жизнь меня особенно вол-
новала Россия, ее живопись,
искусство, музыка, история.
Неудивительно, что однаж-
ды мне в голову пришла идея 
сделать ее своим домом. Я в 
восторге от русских, моя жена 
русская, ее семья живет в Рос-
сии. Когда я здесь, я ощущаю 
себя... всемогущим, что ли.

Уже думал, чем будешь тут 
заниматься?
Я бы с удовольствием снял
в России фильм! Да и вообще 
много чего сделал бы. Я вдох-
новлен, когда я здесь! Хочу 
быть нитью, соединяющей на-
ши страны, – одной из многих 
на самом деле.

Московские концерты
Limp Bizkit – 31 октября
и 1 ноября в Stadium Live

интервью
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A film by Asif Kapadia

Если ты пропустил этот фильм,
выходивший в прокат и у нас, не-
медленно наверстывай упущен-
ное на видео. Историю о том, как
из простой северолондонской
еврейской девочки сперва сде-
лали звезду, а потом – наркоман-
ку, алкоголичку и раннюю жерт-
ву образа жизни «sex, drugs and
rock’n’roll», режиссер Кападия
рассказал с удивительным мастер-
ством и четким пониманием того,
что есть добро и зло и «ху из ху»
в этой истории.

uran Duran
aper Gods

uran Duran и контроль качества – две вещи не-
овместные: группа всегда отличалась способ-
остью вслед за шедевром выдавать нечто не-
азумительное. И если предыдущий альбом «All

ou Need is Now» проходил – с натяжкой – по 
азряду шедевров, то «Paper Gods» комфортно 
ладывается во вторую категорию. Иногда даже 
елезным классикам стоит задуматься о смене 

если не профессии, то эстетики: далеко не каждый способен накануне 60-ле-
тия источать тот же заряд музыкальной свежести, что и в двадцать. В этом смыс-
ле попытки дюрановцев снова войти во все свои реки заканчиваются пшиком. 
Фиаско терпят как имитации синглов начала 80-х («Paper Gods», «Last Night in 
the City»), так и потуги написать эпическую балладу в стиле «Ordinary World» 
(«What Are the Chances?»). Ничто не помогает: ни участие в трех треках гитарно-
го божества Джона Фрушанте, ни прокуренный монолог Линдси Лохан в песне 
«Danceophobia». Зато название этой песни идеально описывает эмоцию, возни-
кающую при прослушивании альбома. 

провал

DVD месяца

Burning Bridges

Этот альбом Бон Джо-
ви назвал «фанатской
пластинкой». Тут пес-
ни, до которых все ни-
как не доходили руки,
чтобы их доделать, но
теперь они изданы.
Пластинка отмечена
двумя расставаниями:
с неизменным гитари-
стом Ричи Самборой
и лейблом Mercury.
Отсюда нехарактерная
грусть, пронизываю-
щая отличный старто-
вый трек «A Teardrop
to the Sea», и юмори-
стическое вступление
к заглавной «Burning
Bridges», состоящее
из слова «прощай»
на четырех языках.
Новый студийный Bon
Jovi обещается уже
в следующем году.

The Documentary 2

С этим альбомом есть некоторая путаница: 
хотя формально это сиквел дебютного «The 
Documentary», по факту это уже седьмой ре-
лиз The Game. Ждали, кажется, не зря: Доктор 
Дре заявил, что это будет «лучший рэп-альбом 
за последние пять лет», а на «фитах» ожида-
ется весь цвет жанра: сам Дре, Кендрик Ламар, 
Канье, Баста Раймс и Дрейк, с которым вышел 
сочный сингл «100».

mage Ltd
hat the World Needs 

ow…

ернувшись три го-
а назад к музици-
ованию после ги-
нтского перерыва, 
жон Лайдон решил 
ольше не останавли-

ваться. PIL – редкая 
группа, для которой 
творческая неуспо-
коенность золотого 
века постпанка все 
еще является рабо-
чим принципом. Тут
все песни хороши, но
особенно – ядреная 
антиамериканщина 
«Bettie Page», быто-
вая философия с ори-
ентальным привкусом 
«C’est La Vie», паро-
дийный – но и
проникновенный – 
эпик «Big Blue Sky».

The Evil/Sympathy  

for the Devil

Ты, может, и не обя-
зан слушать очеред-
ной, посвященный 
40-летию группы аль-
бом Motorhead «Bad 
Magic» полностью, но 
этот навеянный на-
званием пластинки
дьявольский дуплет – 
точно должен. Хотя бы
потому, что в этих пес-
нях есть то, чего нет
в сотне-другой осталь-
ных сочинений Лем-
ми: соло Брайана Мэя
(в первой) и музыка
Джаггера – Ричардса 
(во второй).

(feat. Lana 
Del Rey)
Prisoner

Рецензию на новый
диск Ланы читай
в следующем номе-
ре, а пока разогре-
вайся этим дуэтом
с канадским вундер-
киндом по прозвищу
The Weeknd. Дуэт во-
шел в его пластинку 
«Beauty Behind the 
Madness», и ее надо 
слушать полностью: 
есть там и роскошный 
трибьют пауэр-бал-
ладам 80-х «Angel»,
и хитище «Can’t Feel 
My Face».

синглы с iTunes

рэпотека
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Fallout 4
Ролевая игра/экшен

Постапокалиптическая ролевая серия
Fallout в России популярна настолько, что
в кругах игровых разработчиков даже су-
ществует издевательский мем «сделать рус-
ский фоллаут», что означает бесповоротно
угробить жизнь и карьеру. К счастью, сту-
дия Bethesda регулярно делает нерусский
Fallout самостоятельно.
Действие четвертой части происходит на
руинах Бостона; ты играешь за обитате-
ля Убежища 111, отправляющегося на по-
иски важного артефакта. Структурно все
устроено как и раньше: от магистральной
сюжетной линии можно и даже нужно от-
влекаться на побочные квесты или просто
осмотр радиоактивных достопримечатель-
ностей. Вид от первого лица переключается
на вид от третьего; в момент прицелива-
ния время замирает, чтобы ты мог спокойно
отстрелить своему оппоненту что-нибудь
нужное. Диалогов в Fallout 4, по словам са-
мих разработчиков, больше, чем в Fallout 3
и Skyrim, вместе взятых, хотя сражаться те-
бе все равно придется.
Из важных нововведений: теперь ты мо-
жешь модифицировать оружие, а также

строить дома, освобождать захваченные
мутантами поселения и возвращать туда
мирных горожан. Bethesda просит право-
верных фанатов не терять преждевременно
сознание от ярости: вся история с базами
и строительством опциональная, игру мож-
но пройти и без этого. Также в Fallout 4 нет
верхнего порога получаемых тобой уров-
ней, да и, честно говоря, уровней как тако-
вых. Объяснять это долго и криво, но по-
верь на слово: игре от такого решения ста-
ло значительно лучше.
И самое главное: у тебя имеется собака! Ее
нужно кормить, развлекать, натравливать на
врагов и селить в специально построенную
будку. Видеоигры, конечно, после такого
никогда не будут прежними.

«А с хозяйкой

скучнее гулять», –

думал пес

eadpool
кшен

гровая адапта-
ия киноадаптации 
остмодернистского 
омикса про факти-
ески неуязвимого 

мутанта, любящего обращаться 
к зрителям, читателям, пользо-
вателям напрямую с экрана или 
страниц. Deadpool – довольно 
компетентная игра с бешеными 
боями и перестрелками. Полу-
чив определенное количество 
повреждений, Дэдпул начинает 
разваливаться на части, и тебе 
приходится собирать по углам 
собственные руки и ноги.

Trackmania 
Turbo
онки

то обновленная и 
лучшенная версия 
дивительной игры 
rackmania, которая 

наполовину гоночный симулятор, 
а на вторую половину – конструк-
тор трасс. Гонками, вообще гово-
ря, сегодня никого не удивишь, 
а вот конструктор получился за-
нятный: за пару десятков пассов 
контроллером можно построить 
адские американские горки с ре-
алистичной физикой и запустить 
по ним болиды «Формулы-1».

orms Crazy 
olf

оловоломка

Шансы, что ты хоть 
аз играл в одну из 
ногочисленных 
гр серии Worms, 

очень высоки: они выходят на 
всех мыслимых форматах вот 
уже два десятка лет. В Crazy Golf 
в главных ролях заняты все те 
же мультяшные червяки, но вме-
сто отстреливания друг друга 
из базук они занимаются, э-э... 
игрой в гольф. Тебе надо выби-
рать нужные клюшки, нужные 
траектории удара и целиться 
в нужные лунки.
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Rise of the Tomb Raider
Экшен/приключения

Новые приключения Лары Крофт происходят
в Сирии и Сибири, туда ведут следы тайной ор-
ганизации «Троица». При этом Лара намерена
найти город Китеж, который называют здесь
«русской Атлантидой». По механике проис-
ходящее похоже на прошлую Tomb Raider
(значит, поровну на Uncharted и «Индиану
Джонса»): много акробатики и скалолазания,
кинематографичные ракурсы, убедительные
перестрелки. В обозримом будущем Rise of
the Tomb Raider эксклюзивна для платформ
Microsoft, но обязательно выйдет и на PS4.

Call of Duty: Black Ops III
Шутер

В неизбежной ежегодной Call of Duty при-
сутствуют неожиданные экзоскелеты, кибер-
нетические аугментации, боевые роботы и 
другие гости из игросериала Deus Ex. С одной 
стороны, Black Ops III играется идеально – за 
последнюю дюжину лет Call of Duty отполиро-
вала формулу блокбастера-шутера до блеска. 
С другой – окрестный киберпанк слишком аб-
страктен, а сюжет слишком безумен даже по 
местным щадящим меркам: ты очень быстро 
перестаешь понимать, что происходит, и реф-
лекторно жмешь на кнопки в нужные моменты.

Star Wars: Battlefront
Многопользовательский шутер

Авторы эталонной серии милитари-шутеров 
Battlefield получили в свое распоряжение 
лицензию «Звездных войн» и полный доступ 
к архивам LucasFilm – итог перед тобой. Ты 
выбираешь повстанцев или Империю и сра-
жаешься с живыми людьми из Интернета в 
декорациях классической трилогии (и немно-
го Эпизода VII, но только если ты предзака-
зал игру). Помимо пеших перестрелок, можно 
летать на космических истребителях и даже 
стрелять из шагающего танка AT-AT. Управлять 
последним, правда, нельзя.
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ВЕРДИКТ: ОПАСНО 

Когда ты входишь в ночной 
клуб в темных очках, помни, что
организм против. Во-первых, он
чувствует, что может врезать-
ся в шест для стриптиза или во
что-то похуже. Во-вторых, «за-
темненные очки при обычном
или недостаточном освещении
действительно напрягают гла-
за», – говорит Антон Иванович
Пугачев, офтальмолог МЦ «Здо-
ровое поколение». Носить их
стоит только при ярком солн-
це. И помни: наиболее опасны
очки с синими стеклами. Вы-
бирай лучше коричневые или
серо-зеленые. 

Интернете
орой можно
стретить
ротивореча-
ие друг

ругу мнения
кспертов.
ому верить?
олько нам.

Солнцезащитные очки с каче-
ственными УФ-фильтрами не
только не портят, а наоборот –
сохраняют хорошее зрение, за-
щищая глаза от вредного воз-
действия ультрафиолета. Дока-
зано, что УФ-излучение имеет
накопительный эффект и с
годами способствует развитию
катаракты и дегенерации маку-
лы (распространенное заболе-
вание, ведущее к ослаблению
зрения и слепоте).
www.visionweek.ru/fakty_o_zrenii

стремительным дебатом

Портят, причем и дешевые, и 
дорогие. Перед вашими глаза-
ми стеклышко, которое пусть 
слегка, но изменяет воспри-
ятие глаза. Из-за недостатка 
света глаз больше напрягается. 
Причем даже там, где это вроде 
бы и не нужно. 

www.lynix.biz
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Мне 29 лет. После спермограммы сде-

лали заключение «тетрозооспермия».

Скажите, можно с такой спермограм-

мой иметь детей? Что сделать, чтобы

ее улучшить?

Матвей Шишков
Миролюб Крстич, к. м. н. уролог, андро-
лог клиники «Семейная», мягко поправ-
ляет: «тератозооспермия». Так называет-
ся одна из форм мужского бесплодия –
очень высокий процент поврежденных
сперматозоидов (аномальное развитие
головки, хвостика). В результате таких
дефектов сперматозоидов сильно сни-
жается функция оплодотворения.
В первую очередь он рекомендует про-
вести повторное исследование через не-
сколько недель и в другой лаборатории.
И держи себя в руках: для получения до-
стоверного результата очень важно сда-
вать спермограмму на следующий день
после двух дней воздержания.
Причины тератозооспермии – гормо-
нальные сбои, воспалительные процессы
в половых органах, инфекции мочеполо-
вой системы, варикоцеле (варикозное
расширение вен яичка). Также терато-
зооспермия часто развивается на фоне 
неправильного образа жизни и постоян-
ных стрессов. В общем, придется отка-
заться от алкоголя, вредных привычек и 
фастфуда, но за это ты будешь награжден 
пеленками, бессонными ночами, коклю-
шем и родительскими собраниями! 

Привет! Я тут не очень удачно закрыл

велосезон – свалился с вела и сломал 

руку. И перелом, кажется, срастается 

очень медленно. Существуют ли совре-

менные способы ускорить процесс? 

Витя Vampire
Конечно! Можно выпить банку клея, и, 
даже если кость не схватится, тебе уже 
будет на нее наплевать. Впрочем, это не 
самый научный способ. Врач высшей
квалификационной категории, хирург
и травматолог-ортопед Леонид Григорье-
вич Лагодич (www.moy-vrach.ru) уверя-
ет, что срастание тканей можно ускорить
вот так. Загибай пальцы... Что значит – 
не можешь? Рука сломана?
Тебе нужны важные для заживления 
аминокислоты: аргинин, пролин, глицин 
и глютамин. Проще говоря, ешь богатую 
протеинами пищу. Это могут быть бобы,
жирная рыба, мясо птицы. Ежедневно
в рационе должны присутствовать мо-
лочные продукты: молоко, сыр, творог, 
сметана, кефир и простокваша. Они бо-
гаты кальцием, поэтому повысят минера-
лизацию и ускорят регенерацию костной 
ткани. При переломах также полезны 
блюда, содержащие натуральный жела-
тин: мармелад, фруктовые желе, залив-
ное, студень и, кхм, студень из хрящей.
А вот от красного мяса, сахара, газиро-
ванных напитков и кофеина лучше пока 
отказаться. Они, наоборот, замедляют 
твое восстановление.

Мужская консультация
Есть вопросы по медицинской части, но ты стесняешься идти к врачу? 
Напиши нам на maxim@maximonline.ru или загляни на страницу вопросов и ответов 
vip.maximonline.ru – и о твоих секретах узнает весь мир!

будущем на стражу человеческого здоровья 
станут новейшие технологии. Например, такие. 

сследователи из Гарвардского университета торже-
венно заявили, что больше не нуждаются в скальпе-

ях! Ну почти. Сшивать ткани они предлагают без раз-
езов, просто вводя пациенту хитрый катетер. Он доста-
т к проблемному месту клей и два баллона, которые 

нужный момент надуются и сожмут склеенные ткани. 
тот подход, как считают разработчики, гораздо менее 
авматичен и более легок в применении, чем наложение
вов. Ученые уже опробовали новую технику на крысах,
езультат – минимальное воспаление и выживание всех 
ивотных. Был исправлен и сложный дефект перегород-

в бьющихся сердцах свиней. Тоже успешно. 

скоро во всех больничных листах!

– К сожалению, 

мы не смогли 

спасти ваш 

бумажник...



– Я понимаю, что 

руку уже не 

вернешь, но мы 

можем сделать 

из этого флейту! 

Класс?
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Скажи сигарете «ша!»
Наш редакционный директор Илья Безуглый нехотя согласился протестировать программу «Aнтитабак» в SHA – самой 
именитой макробиотической клинике Европы. И, к собственному изумлению, не курит уже три месяца. 

Клиника SHA создана человеком, чудес-
ным образом излечившимся от рака по-
средством макробиотической диеты. По-
этому именно она главный и уникальный 
хит заведения. Макробиоты верят, что 
все продукты обладают энергией инь или 
ян, а здоровым считают их максимально 
сбалансированное сочетание с преоб-
ладанием в меню злаковых и овощей. 
Привет от японских монахов-долгожи-
телей, аскетичный рацион которых и лег 
в основу целебной диеты. Под запретом 
мясо, яйца, кофе, сахар, экзотические 
фрукты и любые молочные продукты. 

Помидоры, представь себе, тоже зло: слишком 
много инь! 
Тебе понравится: подача в местном ресторане 
вполне мишленовского уровня. А попробовав су-
перполезные десерты, начинаешь верить в чудес-
ное излечение от всего сразу. Но если ты здесь не
с целью отощать – сообщи об этом диетологу зара-
нее, иначе по умолчанию твой дневной калораж бу-
дет максимум 1500. Что мало.

МЕСТО
«Наш высокий сезон начинается, как только
на Ибице он заканчивается», – шутят местные
специалисты по детоксу и здоровому образу
жизни. Любимое место силы премьера Медведе-
ва, певца Стинга и телеведущей Ксении Собчак,
сбросившей здесь, по преданию, чемпионские
пять кило за неделю. Один из самых прославлен-
ных центров макробиотического питания в Евро-
пе, предлагающий среди прочих услуги по омоло-
жению, улучшению сна и избавлению от стресса.
С учетом перелета до испанского Аликанте – при-
мерно тысяча евро за день пребывания на чело-
века для начала. В аэропорту могут встретить на
вертолете.
Тебе понравится: совершенно отсутствует ат-
мосфера скучной больницы, а среди оздоравли-
вающихся абсолютное большинство – загорелые 
женщины, гордящиеся своими успехами на ниве 
постройнения. Чувствуешь потенциал?

ФИШКА

Илья Безуглый, 47 лет.

Полторы пачки в день 

последние 20 лет



После медицинского обследования тебе выдадут пузырек с ро-
зовой маслянистой жидкостью и надписью Fast Smoke Stop Made
in China. C серьезными лицами предложат нюхать из пузырька
по 2–3 минуты каждый раз, когда возникнет никотиновая ломка. 
Плюс в твоей плотной недельной программе несколько консуль-
таций с психологом, сеансы мас-
сажа и иглоукалывания, чистка 
зубов специальными смесями 
и ежедневные детокс-коктейли 
из водорослей и грибов шиита-
ке, настолько омерзительные на 
вкус, что сомневаться в их лечеб-
ных свойствах не дерзнул бы да-
же самый циничный скептик.
Тебе понравится: скандинав-
ская ходьба на рассвете по жи-
вописнейшим окрестностям 
настраивает почти на монаше-
ское просветление вопреки го-
лодному урчанию в животе. Или 
благодаря.

ПРОЦЕСС 

РЕЗУЛЬТАТ
Первые два-три дня тебя будет раздражать 
абсолютно все: большое количество русско-
язычного персонала и гостей, издеватель-
ская миниатюрность порций, вальяжность 
официантов и даже то, что до моря целых 
800 метров, а местный психотерапевт, похо-
же, верит в гомеопатию. А потом ты вдруг 
заметишь, что разнюхиваешься из своего
дурацкого пузырька не двадцать раз в день,
а семь. Через день – уже пять, и приступы 
желания закурить сократились до вполне
терпимых 30 секунд. Затем ты вернешься
в нормальную психованную жизнь к куря-
щим друзьям и вредной еде и почти сразу 
потеряешь свою заветную склянку. А спра-
вившись с панической атакой от такой про-
пажи, вдруг поймешь, что курить тебя боль-
ше не тянет. Совсем.
Тебе понравится? Наверняка! 



С
лушай, ты ведь был знаком

с тренером Андре Вилла-

шем-Боашем, до того как при-

шел в «Зенит»?

Да, мы знали друг друга по
Португалии: я играл за «Порту», он трениро-
вал «Академику». А через год уже возглавил
мой клуб. Мы как-то сразу нашли общий язык,
у нас очень хорошие отношения. Легко можем 
поболтать на разные темы. Хотя, конечно, есть
грань. Например, футболисты никогда не разы-
грывают своего тренера, иначе он быстро по-
теряет авторитет.

Что самое плохое и самое хорошее в россий-

ском футболе?

Есть много хорошего. Например, молодые игро-
ки, которые все время прибавляют в мастер-
стве. Например, Олег Шатов в «Зените»: потря-
сающая техника, скорость, яркие способности.
Он может стать звездой мирового футбола.
А плохое – это Халк. Вы видели кого-нибудь хуже
на поле, чем я? (Смеется.)

Если только в том полуфинале против Герма-

нии на чемпионате мира 2014 года в Брази-

лии. Сколько дней ты не мог уснуть после 1:7,

которые потрясли мир?

Было очень сложно. Этот кошмар крутился
в голове 24 часа в сутки. До сих пор хочу за-
быть, но не получается. Даже друзья спраши-
вают, как это произошло. Никто объяснить не
может. Тут нет никакой логики. Просто самый
черный день в карьере. И надо как-то с этим
жить.

Но вы все-таки в полуфинале проиграли,

а Россия даже в плей-офф не вышла.

Я видел вашу игру с бельгийцами на «Марака-
не» – 0:1. Помню, матч начинался в час дня,
а в Рио была такая жара, что кеды плавились на
асфальте. Поэтому футбол был не очень интерес-
ным и интенсивным.

Что думаешь о Леониде Слуцком, который

возглавил сборную России после Фабио

Капелло?

Очень сильный тренер. Его ЦСКА хорошо идет
в чемпионате, а недавно выбил португальский
«Спортинг» на пути в Лигу чемпионов – я смот-
рел те матчи. Судя по интервью и общению
с игроками, Слуцкий еще и очень хороший чело-
век. Это видно, уже когда с ним встречаешься.
Желаю удачи сборной России. Буду активно бо-
леть за вас на Евро. Все-таки в вашей команде
у меня много друзей. И одно пожелание – вызы-
вайте в сборную побольше игроков «Зенита».

Как должен прогрессировать футбол в России

и Бразилии, чтобы в 2018 году мы встрети-

лись в финале чемпионата мира?

Бразильцам нужно много работать и хорошо
играть в отборочном турнире. Никто нас просто
так в Россию не позовет. ЧМ-2018 для нас край-
не важен. Мы должны вернуть уважение и до-
верие болельщиков. А Россия... У меня есть две
новости: хорошая и плохая. У вас будет колос-
сальная поддержка на домашнем мундиале. Но
и мощное давление, с которым тяжело играть.
Нужно быть на позитиве и верить в себя. Парни,
побольше уверенности!

Как тебе живется в Питере? Ходишь с разго-

ворником или переводчиком?

Думаю, однажды мы с парой ребят-иностран-
цев из «Зенита» пройдемся по Невскому без
переводчика. Но это превратится в «Приключе-
ния бразильца в России». Пока так не рисковал.

Только гуляю возле
дома. Живу в очень
приятном районе – на
Крестовском острове,
где много ресторанчи-
ков и уютных мест.

Чего больше всего

не хватает бразильцу

в Санкт-Петербурге?

Вообще, я не жалуюсь.
У вас полно магази-
нов, где можно купить
что угодно. Не хватает
только черной фасо-
ли, которую везу с со-
бой из Бразилии. Ее
в России очень слож-
но достать.

Ты на какой машине

гоняешь?

«Зенит» подписал кон-
тракт с Nissan. Клуб
выбрал этот бренд,
и игроки нашей ко-
манды ездят на авто-
мобилях этой марки.

У меня есть водитель, который возит семью.
Сам я сажусь за руль, когда нужно поехать на
тренировку. Но скорость не превышаю. Не люб-
лю нарываться на штрафы и красные карточки.

Если вдруг попадешь на Олимпиаду-2016

в Рио, на какие виды спорта пойдешь?

Надеюсь, что поеду туда в составе сборной Бра-
зилии. В Лондоне-2012 мне повезло, ведь на 
Олимпиаде могут выступать только три игро-

Халк теперь не просто зеленый супергерой из комиксов,

а еще и лучший футболист чемпионата России. Как живется 

супербразильцу в Питере, как играется за «Зенит»?

ХИТ-ЛИСТ
ГЕРОЯ

Город:
Кампина-Гранди

Актер:
Дуэйн Джонсон

Фильм:
«В погоне за счастьем» 

ХАЛК

ка старше 23 лет. В любом случае хочу в Рио.
Очень люблю спорт во всех проявлениях. Даже
в Санкт-Петербурге, когда есть время, хожу на
хоккей, баскетбол, большой теннис. Надеюсь, на
Олимпиаде мне дадут аккредитацию-вездеход,
и я смогу побывать везде.

Интернет взорвало фото, как ты надел майку

Овечкина и пошел играть в хоккей. Как тебе

эта чисто бразильская игра?

Ну что ты, я просто позировал в раздевалке!
Игрок «Зенита» Роман Широков дал мне свитер
Овечкина. Я взял клюшку и притворился, буд-
то играю в хоккей. Но на лед не пошел – ноги
бы сразу разъехались. Я не умею кататься на 
коньках.

Правда, что твой сын занимается в одной фут-

больной секции «Зенита» вместе с ребенком

Ильи Ковальчука?

Да, мне сын так и сказал: «Папа, смотри: тот
мальчик говорит, что его отец – капитан хок-
кейной команды СКА. Помнишь, ты ходил на
его матч?» Мы познакомились с Ильей, хорошо 
пообщались.

Я брал интервью у Ковальчука, он хочет

предложить тебе пари – пробить по пять фут-

больных пенальти. Сначала он в воротах,

потом – ты.

Правда? Я готов. Хотя, конечно, мы будем в не-
равных условиях. И спасибо, что Илья не пред-
ложил пробить по пять буллитов. Хоккей гораздо
сложнее, чем футбол.
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Бразильцы должны вернуть 
уважение болельщиков



– Я сниму зеркало!

– Я возьму магнитолу!

– А я – все остальное...



ЧТОБ ТЫ ТАК ЖИЛ!
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Компактный дзэн 
Все еще медитируешь в тесной 
пещере, надеясь достичь просвет-
ления? У нас для тебя новость: 
это намного веселее делать 
с планшетным компьютером пре-
миального класса Asus ZenPad! 
Он доступен в трех вариантах: 
7-дюймовый, 8-дюймовый с оп-
циональным стилусом Z Stylus, 
и самый большой – 10 дюймов, 
с опциональной клавиатурой 
и стилусом. У всех планшетов 
крайне отзывчивые IPS-дисплеи; 
кроме того, они первые в мире, 
кто поддерживает технологию 
DTS-HD Premium Sound, которая 
преобразует стереосигнал в вир-
туальный многоканальный звук 
при его воспроизведении через 

Мой ласковый
и нежный ZIC
Кто ежедневно требует деликат-
ного к себе отношения, ухода и
ласки? Конечно, мы об автомо-
бильных двигателях. Ради них 
инженеры разрабатывают все 
новые виды машинных масел: 
они должны работать в разы 
дольше, чем раньше, но при 
этом быть менее вязкими, что-
бы на трение внутри двигателя
уходило меньше энергии. Еще 
бы готовить на них можно было!
В этом году в магазинах появит-
ся новый сорт высокотехноло-
гичного синтетического масла – 
ZIC X7 FE 0W-20. Скрывается 
оно в пластиковых канистрах, 
защищенных от подделок. 

В здоровом
теле – 
здоровый зуб!
Зубы – приятная часть чело-
веческого организма. Ими
можно кусать, их можно
показывать знакомым в 
улыбке. Можно, наконец, 
прятать в их дырах мелкие 
вещи. Что, кстати, совсем
неправильно: плохие зубы
не только имеют привычку б
воцируют болезни внутренних органов. Oral-B и Blend-a-med
готовы бесплатно провести диагностику полости рта в мо-
бильных центрах, доступных по всей России! Тебе понадобят-
ся только решительность, упаковка продукта Blend-a-med или 
Oral-B и чек с датой покупки. Подробнее об акции узнай по 
телефону 8 (800) 200-20-20, а также на официальной стра-
нице проекта «В Контакте» – vk.com/insmiles. 

еперь 
с музыкой 
все знают, что вла-
льцы автомобилей 

olvo состоят в тайном 
лубе. Privilege Club 
ает возможность 
олучать скидки и 

эксклюзивные пред-
ложения в отелях, 
турагентствах, ре-
оранах и магазинах, 

а также участвовать в акциях от Volvo Car Russia. Теперь к 
клубу присоединяется британский производитель акустиче-
ских систем премиум-класса Bowers & Wilkins! А это значит, 
что все владельцы Volvo могут на специальных условиях ку-
пить домашнюю акустику фирмы, включая новейшую 800 
Diamond, – той самой фирмы, для изготовления колонок ко-
торой используется синтетический алмаз.

Новый Ford к нам мчится 
Слышишь этот приятный цокот колес? Это катится в автоцент-
ры новый Ford Focus! Российскому покупателю он будет до-
ступен в трех вариантах кузова (пятидверный хетчбэк, седан 
и универсал) и в трех комплектациях: Ambiente, SYNC Edition и 
Titanium. Линейка умиротворенно урчит как двигателями объ-
емом 1,6 л, так и совершенно новыми – семейства EcoBoost, 
объемом 1,5 л. Уже в базовую комплектацию Ambiente, кстати, 
входят ABS, электронная система курсовой устойчивости (ESP) 
и система помощи при трогании в гору (HLA).

Тело как снаряд 
Гантели и штанги нужны тем, кому не хватает себя. В прямом 
смысле: спортсмены и им сочувствующие сегодня увлекают-
ся функциональным тренингом, предлагающим упражнения 
с собственным весом. Это, проще говоря, различные подтя-
гивания, отжимания и скручивания, которых – на физре по-
чему-то об этом не рассказывали – существует десятки видов. 
Попробовать, что такое функциональный тренинг, можно в 
фитнес-клубе Sky Club. Заниматься можно как с глазу на глаз 
с тренером, так и в парах и мини-группах.
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Спортивный шопинг
«О спорт, ты – здесь!» – думали посетители 
первого в Санкт-Петербурге магазина специ-
ализированных товаров для фитнеса и бега 
Intersport Run & Fit. Здесь можно не только
совершать покупки на бегу или отжимать-
ся в очереди: магазин знакомит каждого со
спортивными ноу-хау – например, кроссов-
ками с «умными» стельками от FootBalance.
Подбираются они не по цвету или форме,
а на основании персонального GAIT-анализа, 
который проводится здесь же. Похвастаться
новым образом можно, прости за каламбур,
не отходя от кассы – с помощью «мобильного 
зеркала» TwitMirror. 

Футбольные скорости 
«Уверен, что если спартаковцы будут играть 
на тех же скоростях, которые в доли секун-
ды развивает этот прекрасный автомобиль,
то шансы на победу нашей команды увели-
чатся в несколько раз», – заявил главный 
тренер ФК «Спартак-Москва» Дмитрий Але-
ничев и тут же получил ключи от спортив-
ного Nissan GT-R. Ключи от легендарно-
го спорткара спортсмену передал Андрей 
Акифьев, управляющий директор Nissan 
Россия. Если ты забыл, Nissan заключил 
трехлетнее партнерское соглашение с ФК 
«Спартак», в соответствии с которым ком-
пания стала генеральным автомобильным 
партнером клуба до 2018 года. Может, фут-
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10 лет без права на разрядку
Знал ли ты, что батарейки тоже портятся? А у гаджетов от 
несвежих батареек случается несварение? Ладно, послед-
ний факт мы выдумали, но элементам питания действитель-
но не на пользу долгое лежание в ящике: у них истощаются 
активные ингредиенты, что приводит к снижению мощно-
сти. Но только не у Duracell! Технология сохранения заряда 
Duralock гарантирует уверенность в том, что батарейка бу-
дет работать именно тогда, когда она понадобится. Эта си-
стема сохранения заряда помогает сберечь мощность, да-
же если батарейка закатилась под шкаф и пролежала там 
десять лет! Обрати внимание, что на Duracell Turbo Max есть 
индикатор PowerCheck, с помощью которого можно точно 
оценить, сколько энергии осталось в батарейке. 

По прозвищу «Мощь» 
Под хлопки шампанского, звуки волынки и трубение... трубность... вос-
торженный слоновий рев к нам едет обновленной флагман KIA Quoris! 

Это первый в истории марки пред-
ставительский седан премиально-
го уровня. Мускулистый: двигатель
объемом 5 л развивает мощность
424 л. с. Роскошный: есть допол-
нительный вариант отделки сало-
на с сиденьями из кожи и подго-
ловниками с «памятью» принима-
емой формы. Довольный собой: 
автомобиль уже собрал ряд на-
град, включая «Лучшее приобрете-
ние 2015 года» и «Лучший автомо-
биль иностранного производства».

Не пропустите 
в новой серии!
Уже на экранах! То есть в дилерских центрах 
и на дорогах твоего города. Первые авто-
мобили нового, шестого поколения Т-серии 
Volkswagen Transporter, Caravelle и Multivan.
Все машины, сохранив фирменный узнавае-
мый внешний вид, приобрели новые черты –
это, например, полностью переработанная пе-
редняя часть со светодиодными фарами и ас-
систентом автоматического управления фара-
ми (Light Assist) и задняя дверь с увеличенным 
стеклом и новыми фонарями. Отличительной 
чертой шестого поколения станет возможность 
заказа комбинированного (двухцветного)
окрашивания и специальных ретродисков.

агают быстро
о асфальту
«Спортмастер» пришел праздник цвета
красок! Там на полках уже томится в ожи-

ании своего покупателя новая коллекция
буви Caterpillar Colorado. И приготовься
слышать невероятное: знаменитые «желтые
отинки» теперь доступны в новых расцвет-
ах! При этом Colorado продолжают нести
ередовые технологии твоим ногам: кон-
трукция Goodyear Welt с добавлением кау-
ука, материала Taslan и прочная подошва
мощным протектором – это как раз то, что 
ужно в дождливую осеннюю пору. 
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Стиль
Daniel Hechter, 

ТРЦ «Золотой Вавилон
Ростокино»,  
универмаг «ХЦ»,  
пр-т Мира, 211, 
корп. 2
Dockers,

ТРЦ «Метрополис»,  
Ленинградское ш., 
16а, стр. 1
Dondup, 

ТЦ «Неглинная плаза»,
Трубная пл., 2 
Gant,  

ГУМ, Красная пл., 3
No Excess, JS Casual, 
ТРЦ «Атриум»,  
ул. Земляной Вал, 33,
www.jscasual.ru
Pal Zileri, 

ЦУМ, ул. Петровка, 2, 
шоу-рум «Ли-Лу»,  
www.li-lu.ru
Patrizia Pepe,

ГУМ, Красная пл., 3, 
шоу-рум «Ли-Лу»,  
www.li-lu.ru
Philipp Plein, 

Никольская ул., 10
Swims,

www.swims.ru
Ann Demeulemeester,

Berwich, Boss 

Hugo Boss, Dior, 

DSquared2, Fabrizio 

Ханна
небесная
Emivi,  
Малый Конюшковский 
пер., 2,  
www.emivi.com
Gianvito Rossi,

La Perla,  
ЦУМ, ул. Петровка, 2
Jimmy Choo,  
Столешников пер., 11

Кажется,
это Любовь!
Dior, L’Agent by Agent 

Provocateur,  
ЦУМ, ул. Петровка, 2
VipBikini,  
интернет-магазин  
купальников и бикини,  
www.vipbikini.ru,
(800) 555-06-97
Фитнес-клуб  

Sky Club,  
Минская ул., 1г,  
(495) 788-83-38,  
www.skyclubs.ru

Девушка
на старте
Картинг-клуб  

Arena GP,

Бумажный пр-д, 19,
стр. 1,  
(495) 540-57-63,
www.arena-gp.ru

К
огда мы говорим о неиссякаемом пиве, то имеем в виду не
только его объем, но и число сортов: в Pasternak Bar сорок
пять пивных кранов, что с учетом постоянно обновляемого
ассортимента дает в итоге бесконечное число сортов. Оте-
чественных и завозных. Темных и светлых. Плотных и легких.

Ароматных и термоядерных. Плюс бутылочные сорта количеством более сотни.
Одним словом, в октябре в Москве по адресу Тверская-Ямская, дом 2, Pasternak
Bar, поставлен исторический рекорд (MAXIM склонен любые
пивные рекорды причислять к историческим). Кстати, именно по
этому адресу значится дом, в котором родился Борис Пастернак.
Совпадение? Не думаем. И совсем рядом – храм пива «Шпа-
тен-Хаус». В баре помимо бесчисленных крафтов имеется кол-
лекция односолодовых виски – все сделано для того, чтобы, по-
пав сюда, ты мог раз и навсегда забыть, что где-то снаружи, за
кирпичными стенами, бушует кризис. Сюда подобные мысли не
просачиваются. Не забудь попросить испанские закуски тапас
и пинчос – ради них шеф-повар ездил на практику в Баскский ку-
линарный центр (поверь, серьезное место). И да, меню богатое, 
но клиенту быть богачом необязательно. Приводи кого хочешь.

ОКТОБЕРКРАФТ
Первого октября в Москве открыл свои двери и краники самый
бездонный крафтовый паб города, а то и страны – Pasternak Bar.

Del Carlo, Givenchy,

Les Hommes,

Premiata, Rooms,

Salvatore Santoro,

Santoni,

ЦУМ, ул. Петровка, 2
Calvin Klein Jeans,

Lacoste, Mango

Man, Mantaray,

Meucci, Pull & Bear,

Timberland,

ТРЦ «Европейский»,
пл. Европы, 2
Calvin Klein,

часовой бутик Hour
Passion, ТРЦ «Мега
Белая Дача»,
14-й км МКАД;  
ТРЦ «Европейский», 
пл. Киевского 
Вокзала, 2
Frederique Constant, 

салон «Тайм Авеню», 
ТРЦ «Атриум»,  
ул. Земляной Вал, 33
Guess,  

ТРЦ «Европейский»,  
пл. Киевского  
Вокзала, 2
Oris, бутик Oris,
ТРЦ «Атриум»,  
ул. Земляной Вал, 33,
www.oris.ch
Seiko,  

«Империя часов», 
Петровский б-р, 21

Swiss Military 

Hanowa,  

www.lpirus.ru
Tissot,  

бутик Tissot, ГУМ, 
Красная пл., 3, 
3-я линия; бутик Tissot 
в часовом бутике  
Hour Passion,
ТРЦ «Мега Белая
Дача», 14-й км МКАД
Victorinox,  
www.luxezone.ru
Kiehl’s,  
www.kiehls.ru
Paul Mitchell,  
www.paulmitchell.ru
Vichy,  
аптеки города
Antonio Banderas, 

Azzaro, Calvin

Klein, Clarins,

Dolce & Gabbana, 

Givenchy, Marc 

Anthony,  
сеть магазинов  
«Л’Этуаль»,  
www.letoile.ru
Adidas,  

Nivea Men,  

универмаги города
Biotherm, Giorgio 

Armani, Kenzo,  

cеть магазинов 
Articoli,  
www.bosco.ru/articoli

Гримасы стиля
Почему эти люди корчат читателю рожи? Почему 
они сами себе корчат рожи? Это проект #shaveface 
от Gillette! Актеры, телеведущие, спортсмены, музы-
канты и журналисты на собственном примере до-
казывают, что каждый мужчина уникален во время 
ежеутреннего ритуала бритья. А гримасничает он по 
делу: так легче добраться до проблемных мест. Про-
ект запущен в поддержку новой бритвенной системы
Fusion ProGlide с технологией FlexBall, и ты можешь
к нему присоединиться, размещая свои фото в соци-
альных сетях с хэштегом #shaveface.



КРУГИ НА ТЕЛАХ 
«Татуировки давно стали настоящим искусством!» – решительно встали на за-
щиту нательной росписи самые решительные сотрудники MAXIM и тут же отка-
зались делать рисунок на себе, сославшись на боязнь игл. Но взамен отправи-
лись на первый в России масштабный тату-фестиваль Moscow Tattoo Show.

 

Zombie Boy 

и ведущий фестиваля

Александр Анатольевич

Никита

Джигурда

Пьер Эдель

DJ Александр 

Нуждин

 Т
рехдневный триумф расписных спин, ног,
рук и шей призван рассказать об искусстве 
«правильной» татуировки. Забегая вперед, 
скажем: эта весьма размытая характеристи-
ка подразумевает качественное исполнение, 

оригинальный дизайн и глубокую смысловую наполненность 
рисунка. В общем, восходящее солнце и буквы «Коля» мо-
жешь считать неправильными. 
Но подробно растолковать философию тату смогли специ-
альные гости фестиваля: лучшие российские и зарубежные 
тату-художники, представители fashion-индустрии и самые 
именитые тату-модели России. К последним примкнул ка-
надский диджей и адепт чернил Рик Дженест, известный как 
Zombie Boy. Ты мог видеть его в фильме «47 Ронинов» и кли-
пе Леди Гаги Born This Way. 
Moscow Tattoo Show сложно обвинить в легкомысленности: 
хотя на сцене модели раздевались (чтобы показать татуиров-
ки, ничего больше), эта акция должна была привлечь внима-
ние к проблемам бездомных животных. Именно поэтому хед-
лайнерами дефиле стали не только известные тату-модели, 
но и модель, диджей и создатель движения по защите прав 
животных Animal Cult Руслан Нарцисс.
Логичным завершением праздника стало награждение луч-
ших из лучших – обладателей не просто татуировок, а насто-
ящих произведений искусства – более чем в 15 номинациях. 
Всего в конкурсах приняли участие более 300 претендентов, 
а в титулованное жюри вошли лучшие мастера со всего ми-
ра: Kory Angarita (Колумбия), Liam Sparkes (Великобритания), 
Павел Вамп, Агат, Евгений Парсмян, Александр Буркальцев, 
Денис Тидан, Иван Хак и другие.

Tattoo Queen

Анжелика Андерсон

Шоу

«Ультрафиолет»

VJ Chuck – лучший

в номинации

Cover Up – 

и сотоварищи

Zombie Girls Show
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