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Смешные, дикие, часто неправдоподобные, 
но абсолютно честные новости со всей Земли. 
Хотя Земля сопротивлялась и требовала запре-
тить публикацию этих материалов, угрожая су-
дом, полицией и пчелами.

У каждой женщины одна 
голова, две ноги и две ру-
ки (в среднем, конечно). 
Но внешность обманчи-
ва, на самом деле в лю-
бой даме любого возрас-
та уживаются три очень 
разные женские натуры. 
С ними надо познако-
миться и подружиться. Да 
и их между собой подру-
жить не помешало бы.

Очередной великий конкурс MISS MAXIM нако-
нец закончился, и, как обычно, в нем победил 
мужчина. То есть ты! Потому что именно ты по-
лучишь от этих фотографий максимум радости.

Комики, клоуны, сатирики и юмористы – про-
фессии мученические. Когда их не пытают 
власть и обиженные завистники, то юмористы 
мучат себя сами. Биографии депрессивных 
клоунов убедят тебя в том, что ты правильно 
выбрал офис, а не КВН после института.

Профессиональные боксеры ре-
шили научить нашего читателя 
грамотно ставить удар и сражать-
ся до последней капли пива (если 
дело в баре) или сока (если драка 
затеяна в кафе-мороженом).

Наконец мы задали Арнольду Шварценеггеру 
вопрос, который вынашивали несколько де-
сятков лет. Звучит он так: «Привет! Как дела?» 
Собственно, все интервью именно об этом.

На днях из одного читательского конверта вы-
сыпался белый порошок. Что тут началось! 
Примчались сотрудники из всех отделов, вы-
рывали конверт из рук, охрана принялась па-
лить в воздух... И что бы ты думал? В итоге это 
оказалась банальная сибирская язва. MAXIМИР

ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ

К ОТВЕТУ!

ТРОЕ НА ОДНОГО

ИДЕЯ!

Смешные дикие часто неправдоподобные
MAXIМИРР

Он никак 

не мог вспомнить 

пароль от старого 

ящика

Если в ночь на Ивана 

Купалу девушка 

сорвет березу...

Слониха сказала, 

через 22 месяца 

у нас будет малыш...

Пора сматываться!
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КЛУБ ВЕСЕЛЫХ 
И ЗАПЛАКАННЫХ

ТРРОЕОЕ ННАА ОТРОЕ НА О

MISS MAXIM 2015

ПИК ТОТАЛИТАРИЗМА
Китайцы – большие выдумщики во всем, что 
касается создания странных политических 
строев, тираний и разного рода геноцидов. Ви-
димо, они получают от этого удовольствие. По-
лучи и ты, почитав про историю легизма.
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Наталья

Мартынова

ФОТО: 
Олег Зотов

СТИЛЬ: 
Ирина Волкова

Обложка

ТУРБО

В КУРСЕ!
Новые консольные игры, фильмы и рок-музыка 
помогут тебе вырваться из бытовой рутины и 
на несколько часов почувствовать себя счаст-
ливым ребенком. Ребенком, которого топчут 
демоны, расстреливают гангстеры и потчуют 
наркотиками барабанщики.

Новые гаджеты, машинки, игрушки – это всег-
да любопытно, неотразимо и притягательно. 
Но нужно ли? Мы транжирим на них столько 
денег! А ведь могли бы потратить на что-то по-
лезное: кабаки, выпивку и реабилитационные 
курсы.
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78

126

В традиционной рубрике фотоснимков повы-
шенной зрелищности в этот раз главный ге-
рой – природа. А то мы в городской суете и 
офисной рутине уже разучились любоваться 
небом, деревьями, ураганами и потопами.

Александра Попо-
ва, новая вокалистка 
«Фабрики», в такой 
горячей фотосессии, 
что даже песок не вы-
держал – собрал ве-
щи и пошел ночевать 
в холодильник.

Некоторые смешные люди (они зовут себя 
учеными, скептиками и реалистами) не верят 
в чудеса телепатии, левитации и телекинеза. 
И вставляют палки в колеса вечного двигателя 
прогресса.

Наш фэшн-фото-
граф неосторожно 
засветил снимки при 
печати, но ловко вы-
крутился, заявив, что 
в моду якобы входят 
полумрак и темные 
ткани.

ЖЕНЩИНА 
В ПЕСКАХ

ПРИРОДОВИДЕНИЕ

БОТВА 
ЭКСТРАСЕНСОВ

СТИЛЬ

ПРИРОДОВИДЕНИЕ

– Не знаю почему, 

но это облако 

напоминает мне 

твою маму...

Саид показывал 

язык и похабно 

подмигивал

– Я хотел принести 

с работы немного 

вакуума, чтобы 

порадовать 

сынишку...

Сперматозоид, оказывается, в жизни гораздо 
хитрее и умнее, чем видится невооруженным 
взглядом. Но не торопись вооружать взгляд: 
наш эксперт-сперматолог сделал это сам и на-
писал подробный отчет о тайной микроскопи-
ческой организации сперматозоидов.

АРМИЯ ЛЮБОВНИКОВ
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Русская литература спасена!
Один мой коллега, держа в руках очередную книгу дру-
гого нашего коллеги, помнится, сказал: «Сегодня требу-
ется особый талант и даже мужество, чтобы не написать 
книгу». Я, не написавший на тот момент ни одной книги 
и несколько грустный из-за этого всю жизнь, помнит-
ся, радостно поддакнул. Это были слова поддержки, так 
нужные мне в борьбе с самим собой против соблазна ее 
написать. Потом наши пути с этим коллегой как-то разо-
шлись, слов поддержки я больше не слышал, и вот ре-
зультат: я написал роман.
Для чего я это сделал? Что я хотел сказать этим? Ответы 
на эти вопросы должны быть готовы у писателя до того, 
как он принимается за роман. Честно говоря, пока я пи-
сал, я не особенно думал. А когда прочитал то, что полу-
чилось, задумался. Ведь что-то я должен был хотеть ска-
зать! Задумался, вспомнил детство…
Мне было лет десять, я жил на даче у друзей, и мы гуля-
ли по лесу мальчишеской дачной компанией. На полянке 
мы набрели на заведенный трактор без тракториста. Са-
мый креативный из нас предложил похулиганить. Мы по-
дошли поближе, почему-то капот машины был нараспаш-
ку, наш смелый друг выдернул какой-то шланг, и бензин 
из шланга стал разливаться по земле. Немея от восторга 
и страха перед содеянным, мы кинулись в кусты и ста-
ли ждать. Мне вся эта затея не понравилась. И я посту-
пил как нормальный человек: вылез из кустов, подошел 
к трактору и попытался его починить. Тут на поляне пока-
зался тракторист, он увидел меня, я увидел его – и бро-
сился обратно в кусты. 
На следующий день мы той же компанией сидели у пру-
да, скорее, даже большой грязной лужи, которую за не-
имением лучшего там называли прудом. Появился зна-
комый тракторист. Он опознал меня, подошел, взял за 
шкирку и спросил: «Ты вчера был возле трактора?»

Что я мог ответить? Как честный человек, я ответил: 
«Да». Он, помню, тяжело вздохнул, размышляя, что же со 
мной сделать, а потом кинул меня в пруд и пошел прочь. 
Помню, как на секунду над головой сомкнулась мутная 
жижа, помню, каким тяжелым стал мокрый свитер.
Видимо, это светлое детское переживание натолкнуло 
меня на вопрос: нужно ли в экстремальных ситуациях 
поступать как нормальный человек? Не в обычной жиз-
ни, тут ничего интересного не будет, а когда грозит опас-
ность, когда тебя подозревают черт знает в чем и все 
спуталось? И я придумал героя, нормального человека. 
Прямо совсем нормального. И засунул его в такую ситу-
ацию. А дальше оказалось, что чем нормальнее он себя 
ведет, тем более абсурдными и смешными становятся 
события. Потому что мир, в котором мы живем, не так 
чтобы очень нормален.
Так сочинился роман. Я отнес его в издательство «АСТ», 
и они тут же, не читая, предложили его издать. Я как-то 
даже ущемился и бросил им в лицо кокетливый вопрос: 
«А если это полное говно? Как вы так подписываете до-
говор – не читая?» На что они ответили в том духе, что 
под моим именем и при поддержке журнала MAXIM они 
смогут продать даже полное... Но потом спохватились и 
добавили, что роман прекрасен. Это видно сразу, даже 
без чтения. 
Так я стал писателем. По нынешним временам это поч-
ти так же круто, как стать диджеем или фотографом! Так 
что предлагаю всем сходить в книжный магазин и оз-
накомиться с философским исследованием и одновре-
менно поколенческим высказыванием под названием 
«Красные Огурцы», а потом сообщить мне свои впечат-
ления. Впервые за долгие годы написания писем ре-
дактора я закончу так, как это любят делать мои колле-
ги. Приятного чтения!

Примечание бородавочника по имени 
Phacochoerus Фунтик: «Втайне писал, 
гад, втайне! Боялся гласа истины и 
светлого критического ока. Поэтому 
данную, с позволения сказать, бро-
шюру мне показали лишь тогда, когда 
изменить уже было ничего нельзя. Ну 
что же, если мой коллега и даже как 
бы босс непременно желает опозо-
риться на весь мир, то мне придется 
с этим смириться. Тем не менее обязу-
юсь приложить все усилия к тому, что-
бы следующей книжки он не написал. 
Мир не снесет два таких шедевра».
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ПСЫ 
О ЧЕМ-ТО 
БОЛЬШЕМ
Отличная статья 
про ворон и своло-
чей кроухантеров! 
А напишите про ум 
собак! Про котиков 
писали, а полно-
ценных статей про 
собак нет. Я собач-
ник и каждый день 
сталкиваюсь с человеческой тупо-
стью: 99% уверены, что все пудели, 
например, глупые и чисто цирко-
вые и что стричь их надо именно по 
стандарту. А на самом деле пудель 
входит в тройку умнейших собак.

Денис

Да-да! Помним нашумевшую исто-

рию с питбулем, который хоть и не 

входит в тройку умнейших собак, 

но тоже очень умен. Этот питбуль 

загрыз трех догхантеров и оста-

вил после себя отпечатки лап зна-

комого пуделя! Хорошо, что у пу-

деля было алиби: он в это время 

брал книгу в библиотеке.

ИЗ ДВУХ ЗОЛ 
Я женюсь! Чувствую, ждет меня но-
вая жизнь. Конечно, я сознательно 
принял это решение, но, боюсь, мне 
и тебя запретят читать! Прошу, на-
пиши, что ты рекомендуешь читать 
тебя ежемесячно – я покажу это бу-
дущей жене и буду спасен.

Максим, а жену Ольгой зовут

Оля! Ты только вдумайся в стати-

стику: две трети наших читателей 

женаты! Следовательно, у жен, 

позволяющих нас читать, шансы 

сохранить семью на 33% больше!

За плечами институт, вылет из него, армия, 
женитьба, ребенок, развод. Работаю ино-
гда, иногда в свободном поиске. И недавно 
понял, что вообще ничего не хочу. Все бы-
ло, все пошло прахом, но нет ни сожале-
ния, ни желания повторить. В Библии есть 
такой Иов, у которого Бог отнял дом, жену, 
детей, деньги. И Иов сидел на навозной ку-
че и размышлял, за что это с ним так. А Бог 
ему вроде как вернул все. Ну как вернул? 
Новые жены, новые потомки народились – 
тогда это, наверное, считалось «вернул». Я 
на месте Иова пожал бы плечами: «Спаси-
бо, не надо мне ничего возвращать. Я, по-
жалуй, посижу еще на этой клевой навоз-
ной куче». Потому что сейчас у меня есть 
то, чего никогда не было: свобода. Я нико-
му ничего не должен. Я могу играться в ме-
ханика, таксиста, но в любую секунду могу 
повернуться и уйти, потому что во мне не 
засело ни одного крючка, меня не за что 
тянуть. Это странно для мира, где в любого 
мужика с детского сада принято натыкать 
этих крючков столько, чтоб и рыпнуться 
не смел. На автомойке, где я притворялся 

одним из работ-
ников, часто ле-
жал ваш журнал. 
Хочу вам сказать 
спасибо, ребята. 
Вы единственные, 
кто не помогает 
обществу вты-
кать эти чертовы 
крючки. Ника-
кого «выучи ки-
тайский, добейся 
женщины, заведи 
дом, будь альфа-самцом, 
докажи». Я мог читать вас, 
не ощущая, что где-то там 
сидят хитрюги с удочкой и 
следят за поплавком.

Дмитрий Любимов, Екатеринбург

Дима! Вот тебе смартфон Archos 55 Helium 

Plus 4G, но не считай, что мы на него тебя пой-

мали. Приз ждет тебя вот тут: 117162, Москва, 

ул. Шаболовка, 31б. Тел. (495) 633-57-79.  

E-mail: maxim@maximonline.ru.

Теория интертекстуальности предполагает, что ничего нового в наши дни написать уже невоз-

можно. Не писатели пишут тексты, а тексты пишут тексты. Писатели просто переставляют дав-

но существующие сочетания слов то так, то этак, надеясь получить новый смысл. Думаем, это 

знание поможет тебе расслабиться и, не пытаясь сказать что-то новое, сказать что-то свое. За 

это письмо ты получишь цифровой двухтюнерный Full HD-ресивер Skyway Droid 2 – мощный 

гибридный мультимедиа-комплекс с поддержкой DVB-S2, DVB-T2, multi PLP и DVB-C.

никакого хвоста у этого существа 
нет! А хвост есть у так называемой 
европейской русалки – «морской 
девы». 

Стас 

Вот тебе для расширения кругозо-

ра еще три вида русалок. Трусал-

ка – дева, ворующая у купальщи-

ков трусы. Гундина – вечно чем-то 

недовольная ундина. И безалка – 

русалка, появляющаяся, если пе-

репить безалкогольного пива.

ЛУЧШЕЕ ПИСЬМО МЕСЯЦА

Прочитал я у вас на обложке, что 
Анна Хилькевич «самая горячая 
русалка нашего леса», посмотрел 
фотосессию и хотел возмутиться. В 
моем представлении русалки обя-
заны быть с хвостами. Чтобы не 
быть голословным, полез за дово-
дами в Википедию и устыдился, что 
усомнился в вас. Поделюсь полу-
ченными знаниями с остальными 
читателями, которым, как и мне, 
всю жизнь врали. Оказывается, 
русалка – чисто русский термин, и 

ПРО ХВОСТ

Теория интертекстуальности предпола
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 ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ
НА СЪЕДЕНИЕ 
ДВЕРЯМ
Заходя в здание 
офисного центра, 
в котором ра-
ботаю, я вдруг 
с изумлением 
обнаружил, что вход
дверь для создания сквознячка 
(лето, жара) открыта и зафикси-
рована твоим свежим номером! 
«Какой ужас!» – была моя первая 
мысль. Но потом я вспомнил, что 
ты всегда учил мыслить только по-
зитивно. Воистину область твоего 
применения безгранична! И это 
прекрасно.

Михаил Зинуланов

Мы уже привыкли к такому ван-

дализму. Это чем-то напоминает 

ситуацию, когда у тебя рождает-

ся второй ребенок. С первого ты 

сдуваешь пылинки. А когда жена 

говорит, что второй взял поиграть 

твою бензопилу, ты с тревогой 

спрашиваешь: «Надеюсь, не зеле-

ную? Она совсем новая!» 

ГРОЗНЫЕ ТАНЦЫ
Меня зовут Манэ. Сегодня я пред-
ставляю проект по установке но-
вого мирового рекорда для Книги 
рекордов Гиннесса. В рамках ме-
роприятия планируется установить 
новый рекорд – самый длительный 
в мировой истории танцевальный 
урок. Очень надеюсь на обратную 
связь и сотрудничество.

Tangyan Mane

Отличная инициатива! Мы бы 

даже поучаствовали, но по опы-

ту знаем, что больше двух с по-

ловиной часов протанцевать 

у нас не получится. Начинаем 

резветь. 

ИСТОЧНИК ЗНАНИЙ
слишком часто упоминаю твое 
мя всуе. То хочется блеснуть перед 

барышней познаниями в мировой 
географии, то надо просветить ко-
го-то по части гаджетов. Да мало 
ли годной инфы я почерпнул из 
MAXIM! Только вот обманывать не 
умею. На вопрос, с чего я такой ум-
ный, всегда честно говорю: MAXIM 
держит меня в курсе. И вся сакраль-
ность улетучивается.

vovka

Нам в этом отношении проще. 

Сами-то мы черпаем знания из 

Интернета и из специалистов, но, 

когда нас спрашивают, откуда 

нам это известно, мы напускаем 

загадочный вид и ссылаемся на 

закон, позволяющий журнали-

стам не раскрывать источники. 

НЕ В КОНЯ КОРМ
У меня уже примерно год такая про-
блема: я пью крепкий алкоголь и 
не пьянею. Честно-честно. Алкоголь 
просто стоит в желудке гремучей 
змеей. Голова остается практически 
как стеклышко. Что мне делать?

Александр

Нам бы твои проблемы! В нашей 

редакции многие уже достигли 

средних лет, и теперь, чтобы на-

утро чувствовать себя как с пох-

мелья, им достаточно просто лечь 

спать на час позже обычного.

ПОПАДИ В MAXIM!
Чтобы попасть в MAXIM и получить приз (видеорегистратор нового поко-
ления Mio MiVue™ 688 с Super HD-разрешением и Wi-Fi-модулем), пришли 
нам свое неожиданное фото, в кадр которого попал и ты, и наш журнал.

ОДЕЖНЫЙ ПАРТНЕР
Частенько вы проводите всяче-
ские конкурсы, разыгрываете 
разные «плюшки»: гаджеты, оде-
жду. Внимание, вопрос: что надо 
сделать,чтобы вы подарили це-
лый гардероб подписчику?

Иван Рогов 

Сложный вопрос. Даже если пред-

положить, что ты выиграл бы во 

всех конкурсах этого номера и по-

лучил полный гардероб (смартфон 

за письмо, часы за необычное фо-

то, галстук за смешную подпись), 

в таком виде тебя бы пустили 

только на конференцию нудистов.

Гудвин вместо 

мозгов подарил 

ему храбрость

Сергей. У Вас самый крутой и выдающий-
ся сайт на свете! Мы сравнили его с сайта-
ми Геннадия Ветрова и Юрия Гальцева. У 
Вас реально самый лучший! Продолжайте 
в том же духе! Какие у Вас творческие пла-
ны? И когда Вы предстанете перед Богом, 
что Вы у него спросите/скажете?

Первым пунктом в творческих планах артиста 

стоит почти непосильная, чего уж там, задача: 

обогнать по крутости и выдающести сайты Ми-

хаила Задорнова и Максима Галкина. А у Бога 

Сергей, скорее всего, спросит: «Кто послал тех 

людей, которые стрельнули в меня отравлен-

ным дротиком? Задорнов или Винокур?»

MAXIM ОТВЕЧАЕТ  
НА ВОПРОСЫ  
ФАНАТСКИХ ФОРУМОВ

MM
Н
ФФ

Вопрос с форума сайта Сергея 
Дроботенко www.drobotenko.ru

А ЧИТАТЕЛЕЙА ЧИТАТЕЛЕЙЛ
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Привет из Читы от суровых забайкальских руфе-
ров. Где только не побывал уже MAXIM! Приду-
мать что-то новенькое, чтобы вас удивить, конеч-
но, нелегко, но попробую. Кажется, так вас еще 
не читали. За спиной 16-этажная пропасть.

Валерий Першиков 

Вот тебе за это безумие часы Timex REF T2N649 

из коллекции Trend Weekender. Надеемся, они 

противоударные и, если ты уронишь их с 16-го 

этажа, они останутся целы!

ВЫИГРАЙ!

ПРИЗ!
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НЕТ ХУДА!
Я понял, куда де-
лись ваши толстые 
номера! Я набрел 
на ваш аккаунт на 
«Фейсбуке», и ока-
залось, там каждый 
день появляются 
тонны текстов, кото-
рые в журнал не по-
падают. Если при-
кинуть, получается, 
что сейчас вы пишете даже больше, 
хотя на бумаге это и не выходит. 
Блин! Я журнал-то не успеваю чи-
тать иногда, а теперь еще и в Сети 
за вами нужно следить!

Небольсин

Закон сохранения массы! Причем 

у нас еще есть похожие аккаунты 

в «Контакте», «Одноклассниках» 

и G+. И да, ту женщину на стене 

в твоем подъезде тоже нарисовал 

один из нас. Судя по количеству 

грудей, рисунок сделал наш глав-

ный знаток устройства девушек – 

редактор по фитнесу. 

РАЗЫСКИВАЕТСЯ!
Умоляю, покажите того, кто приду-
мывает смешные подписи к фото. 
Этот человек – гений! Дела мои – 
к тридцати, вокруг патриотизм, бе-
ременные, пробки, и мне, как даме 
незамужней, все время приходится 
сражаться с гравитацией, «подходя-
щими партиями» и желанием заве-
сти еще котов. Слава богу, есть вы!

Мария Шевчук 

Подписи – коллективное твор-

чество. Выпускающий редактор 

Ульяна оставляет фотографии на 

столе, и за ночь маленькие чело-

вечки их подписывают. Ульяна 

называет человечков «румпель-

штильцхены». А они называют се-

бя «редакторский состав MAXIM». 

БЛАГИМ ФОРМАТОМ
Ребята, спасибо за формат журна-
ла. Работаю в отделе мониторинга, 
и в мои обязанности входит скани-
рование публикаций. Мало того, что 
вы потрясающе пишете, так еще и 
журнал идеально входит в сканер!

Анна Рогожина 

Не знаем, что это за организация, 

где ты работаешь, но, если что, 

наши телефонные аппараты иде-

ально подходят для установки про-

слушивающих устройств.

конкурс

ПРИДУМАЙ ПОДПИСЬ  
К РЕТРОФОТОГРАФИИ

ДРУГИЕ ПОДПИСИ 
 
– А это Фрейд и его трудный пациент – кошка 
с раздвоением личности, отягощенным ком-
плексом собаки.

Д. Дно 

– Так вот где мои тапки в виде собак!
Аксель

Фрейда мучил все тот же кошмар: будто он 
выходит на балкон, смотрит на ноги и обнару-
живает, что он в штанах!

Рубен 

– Какой дедушка? А-а-а... дедушка! Там, 
в прихожей, на коврике. А если не слушается, 
я его томиком Юнга!

Дмитрий Нуйкин

Придумай к этому классическому снимку до-

стойную ему смешную подпись. Если тебе это 

удастся, в награду ты получишь элегантный 

комплект (галстук и платок) от сети магазинов 

Uomo Сollezioni (www.uomo.ru)! Свои вари анты от-

правляй на kartina@maximonline.ru или пуб ликуй 

их на vip.maximonline.ru.

итоги конкурса

ПОДПИСЬ-ПОБЕДИТЕЛЬ 

– А ведь раньше они были сфинксами! – хва-
стался владелец клиники по пересадке волос.

Вован Иванов 

Мы удалили вам зуб 

мудрости. Теперь 

вы станете великим 

боксером!

В июльском номере мы предложили придумать подпись к одной очень старой фотогра-

фии, сгоряча пообещав приз – шелковый платок и галстук от итальянского бренда Uomo 

Collezioni. Вот что из этого вышло.

ПРИЗ!

ВЫИГРАЙ!
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«Вы будете смеяться, но нам опять требуется пасеч-
ник». Наверное, по объявлению примерно такого со-
держания заповедник Шэньнунцзя в провинции Хубэй 
периодически ищет себе нового пчеловода. Помимо 
скачущих повсюду рокселлановых ринопитеков (знаме-
нитых китайских золотистых обезьянок) и кишащих под 
ногами гигантских саламандр, этот заказник славен 
еще и уникальной скальной фауной. Именно редкие ви-
ды лекарственных трав придают собираемому тут меду 
неповторимый вкус и аромат. 
Впрочем, полезные свойства шэньнуньцс... шэнунин-
зяцско... тьфу!.. короче, местного пчелиного нектара – 
просто приятная неожиданность. Лепить ульи на скалы 
два века назад тут стали не ради исключительного вку-
са меда, а в силу естественных причин. Вертикальная 
пасека возникла из-за прихотливого горного рельефа 
местности. А иначе тут и не развернешься. 
Самый высокий улей расположен на высоте 35 метров. 
Чтобы добраться до него, пасечнику приходится ис-
пользовать нижние ульи в качестве ступеней. В отличие 
от обычной пасеки, работа тут не такая буколическая и 
чревата потерей равновесия от порыва вет ра или пче-
линого жала. Хотя, возможно, опухлости от укусов могут 
немного смягчить падение.

Хозяин 
мёдной горы
Если ты боишься высоты и злых пчел,  
эта работа явно не для тебя.

Китай, февраль 2015 года 
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ПОЖИЗНЕННОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ



Горные пчелы такие 

вкусные, что 

никакого меда 

не надо!
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Вот так бы каждый день!Это не должно повториться! 

Многоуважаемый штраф

Раньше искусство было 

простым. Если что-то висит на 

стене – это картина; если что-

то стоит на полу и ты можешь 

вокруг этого обойти – значит, 

перед тобой скульптура. Те-

перь все гораздо сложнее

Вот пример. Полицейский

немецкого города Карлсру

выписал штраф за непра-

вильную парковку инстал-

ляции художника Эрвина 

Вурма «Грузовик, заехавш

стену дома». Мы даже боимся 

пошутить по этому поводу, по-

скольку не уверены, что поли-

цейский не был другим пере-

одетым художником, устроив-

шим перформанс.

В каждом рисунке – это

И снова о кризисе со-

временного искусства. 30 июня 

официальный государственный 

сайт грантов «Все конкурсы» 

объявил, что по инициативе 

Павла Астахова в России стар-

товал конкурс детского рисун-

ка «Я рисую уполномоченного 

по правам ребенка». Видимо, 

акция призвана развить в де-

тях воображение, поскольку ни 

один нормальный ребенок не 

знает, что это такое. Но мы при-

думали им подсказку: ручки, 

ножки, лицо озабоченное – вот 

и вышел уполномоченный!

На засыпку

Deutsche Presse-Agentur 

сообщает. 24-летняя житель-

ница города Кастроп-Рауксель 

(Германия) заметила за собой 

странную особенность. Стоило 

ей вернуться домой и выпить 

чаю, как ее тут же начинало 

клонить в сон и она засыпала 

как убитая. Оказалось, что ее 

23-летний сожитель добав-

лял ей в чай снотворное, что-

бы в тишине и спокойствии 

играть на приставке. Судья 

решила, что вреда здоровью 

девушки причинено не было, 

и приговорила парня к штрафу 

в 500 ев.. На этих словах судья 

заснула. 

Антракт негодяя

Когда до начала пьесы 

Рука Господа» на сцене брод-

вейского театра «Бут» оста-

валось всего две минуты, на 

сцену выскочил один из зри-

телей. Пробежав несколько 

метров, он присел у края де-

корации и попытался вставить 

арядку телефона в розетку. 

рудно сказать, как бы разви-

ались события дальше, но ро-

зетка оказалась бутафорской, 

и странный зритель быстро по-

кинул сцену. На сцене также 

была дверь, которая вела в бу-

тафорский туалет. Хорошо, что 

он им не воспользовался.

 1

2
66
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Сто одежек, но все безнадежно

Чтобы избежать платы за багаж в размере £45, 19-летний солист 

бойз-бенда Rewind Джеймс Макэлвар напялил на себя трое джинсов, 

шесть футболок, двое спортивных брюк, две куртки и так, по мелочи. 

Через полчаса, в самолете, он потерял сознание от перегрева организ-

ма. Врачам, к сожалению, удалось вернуть Джеймса к жизни.

Те-

.
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3

ть Джеймса к жизни.

Головные уморы

Полицейская сирена нарушила патриархальную тишину остро-

ва Канна (это в Шотландщине). Островитяне были потрясены первым 

за 50 лет дерзким преступлением. Неизвестные пробрались ночью 

в магазин и украли шесть шляп! На острове проживают 30 человек 

и 50 коров. Из них алиби есть только у 29 человек и трех коров!

5

мпас пульса планеты
То, что происходит в мире, иногда не укладывается в голове, но легко раскладывается по осям.

Многоуваж1
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конкурс

КАВЕР-ВЕРСИЯ Победительница месяца! 

Виктория Попова в ремей-

ке августовской обложки 

2008 г дгода!

Максимально точно повторите позу, прическу, элементы 
одежды героини нашей обложки и шлите результат нам. Чем 
ближе снимок будет к первоисточнику, тем больше шансов, 
что твоя девушка получит приз. Тебе все равно,  
а ей приятно! 

3

Набор для ухода за 

телом от израиль-

ской премиальной 

косме тики Egomania – 

скраб «Лимон и мя-

та», губка «Жожоба», 

эмульсия «Грейп-

фрут». Все самое све-

жее и натуральное!

ВЫИГРАЙ! ПРИЗ!

Яркий, искрящийся летний аромат 

Eisenberg Eau Fraiche! 
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– Мам, а откуда берутся дети?

– Понимаешь, для этого папочка п мещае  

свое семечко в мамин животик

– А ты его должна съесть?

– Только если мамочке н жны но ые туфли.

Убивать комаро  было б  приятней, если бы 

они кричали

На с беседо ании претендент на должность, 

н полняя такан, перелил воду через край.

Работо атель:

– Н рвничаете?

 Нет, я просто всегда выкладываюсь на сто 

десять процентов.

Когда депутаты по телику говорят, что Евро-

пу захватили зоофилы, геи и педофилы, то я 

им верю, ведь там обосновались их дети. 

Это так бесит, когда специально н бираеш  

десять килограммов для роли   потом друг 

вспоминаешь, что ты никак  не акт р.

– Поздравляю! Опе ация п шла ус ешно! 

Теперь вы женщина!

– Но мне же должны были вы зать 

аппендикс!

– Вам, бабам, не угодишь!

«Фейсбуку» давно пора сменить «Вы мож те 

их знать» на «Вы их безусловно знает  и по-

этому так активно избегаете».

шутка месяца

Несчастный 
случай про-
изошел на 
фестивале 
пива: в га
раж наведа-
лась жена.

анекдоты
Обычно мы шутим сами. Но иногда, шутки ради, печатаем шутки других.

Я уже полгода хожу в тренажерный зал, и 

моя девушка чувствует себя со мной под за-

щитой. Ведь если на нас нападут хулиганы, я 

смогу присесть за 3 подхода 36 раз.

Все время мучусь вопросом: с какими веща-

ми лучше стирать зебру – со светлыми или 

темными?

«Найден мобильный телефон. Черный. На 

счете 300 рублей. Последнее СМС: «По-

здравляю, ты станешь папой!»

– Почему вы расстались со своей 

девушкой?

– Я потерял ее из-за пагубной привычки.

– Печально... Наркотики?

– Да! Конечно буду!

комический комикс
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нетленные строки
ВУДИ АЛЛЕН

Хасидские притчи 
с толкованием

Рабби Цви Хайм Изроэль, право-
верный толкователь Торы, человек, 
поднявший искусство жалобного 
нытья до высот, неслыханных на 
Западе, по единодушному мнению 
своих соплеменников, составляв-
ших одну шестнадцатую процен-
та всего населения Европы, был 
муд рейшим ученым Возрождения. 
Как-то раз, когда он направлял-
ся в синагогу по случаю еврейского 
праздника, посвященного дню, ког-
да Бог взял назад все свои обеща-
ния, одна женщина остановила его 
и задала следующий вопрос:
– Рабби, почему нам не дозволяет-
ся есть свинину?
– Не дозволяется? – изумился свя-
той человек. – Ну ничего себе!

Толкование. Это одна из немно-
гих в хасидской литературе притч, 
посвященных еврейскому закону. 
Рабби знает, что свинину есть нель-
зя, однако это его не волнует, пото-
му что он любит свинину. И мало 
того, что он любит свинину, он еще 
с удовольствием красит пасхальные 
яйца. Короче, он ни в грош не ста-
вит традиционную веру, а о завете 
Господа с Авраамом отзывается как 
о «сплошной трепотне». И хотя до 
сих пор неясно, почему древнеев-
рейский закон запрещает есть сви-
нину, некоторые ученые считают, 
что Тора просто рекомендует не за-
казывать свинину в определенных 
ресторанах.

Из нового комикса «Цианид и счастье»

ты узнаешь одну врачебную тайну...



«Хотелось бы, чтобы наш лого-
тип был более европейским». – 
«Я был в Брюсселе и видел там 
писающего мальчика...» – «От-
лично!» Необъяснимое при-
слал читатель Юрий.

В 2035 году, как только власти закончат рас-
селение коммуналок, начнут расселять и тру-
бопроводы! А пока придется мириться с эти-
ми странными звуками, доносящимися из 
труб. Победная ненормальность от Татьяны К., 
Екатеринбург.

Наш мир – цитадель логики 
и здравого смысла. И каждая 
ненормальность в нем – 
на вес золота. Присылай нам 
на maxim@maximonline.ru 
фотографии самых вопиющих 
фактов – и приз будет твоим!

Минздрав в ярости! Находчи-
вые удмуртские производители 
ликера нашли лазейку в зако-
нодательстве! Ненормальность 
от читателя Владимира.

Пластмассовая колбаса улья-
новского завода по вкусовым 
качествам ничем не уступает 
традиционным натуральным 
колбасам из бумаги! Ненор-
мальное увидел Сергей Щерба-
ков, Ульяновск.

Рюкзак 

Thule – Thule 

EnRoute

Набор инновационных продуктов 

для бритья Gillette Fusion ProGlide! 

Бритва с технологией FlexBall, гель 

для чувствительной кожи и набор 

ультратонких сменных лезвий!

КТО-ТО СЧИТАЕТ
ЭТО НОРМАЛЬНЫМ

В 2035 году как только власти закончат рас-

ПОБЕДИТЕЛЬ!

ВЫИГРАЙ!
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 т

ак
ой

 д
ли

н-
но

й,
 ч

то
 м

но
ги

е 
де

ти
 п

оп
ад

ал
и 

ту
да

 
то

ль
ко

 с
пу

ст
я 

15
–

20
 л

ет
, п

оэ
то

м
у 

я 
не

 с
ли

ш
ко

м
 в

ы
де

ля
лс

я 
на

 и
х 

об
щ

ем
 

ф
он

е.
 К

 т
ом

у 
ж

е,
 к

ак
 в

ы
яс

ни
ло

сь
, н

а 
те

рр
ит

ор
ии

 с
ад

а 
пр

оп
ис

ан
ы

 о
ко

ло
 

де
ся

ти
 т

ы
ся

ч 
не

ле
га

ль
ны

х 
м

иг
ра

н-
то

в 
(в

 к
ач

ес
тв

е 
са

до
во

го
 и

нв
ен

та
ря

),
 

бо
ль

ш
ин

ст
во

 н
оч

ев
ал

о 
зд

ес
ь 

ж
е.

К
ог

да
 «

м
ам

а»
 (

ее
 р

ол
ь,

 к
ст

ат
и,

 с
ы

-
гр

ал
а 

м
оя

 р
од

на
я 

м
ам

а)
 п

ри
ве

ла
 

м
ен

я 
в 

пе
рв

ы
й 

де
нь

, в
ес

ь 
во

сп
ит

а-
те

ль
ны

й 
со

ст
ав

 с
ид

ел
 в

 а
кт

ов
ом

 з
а-

ле
 и

 с
м

от
ре

л 
те

ли
к.

 З
а 

кл
уб

ам
и 

си
-

га
ре

тн
ог

о 
ды

м
а 

на
 э

кр
ан

е 
м

ел
ьк

а-
ло

 в
ид

ео
 с

 н
ов

ог
од

не
го

 к
ор

по
ра

ти
-

ва
. Н

а 
во

пр
ос

 м
ат

ер
и,

 к
то

 с
м

от
ри

т 
за

 д
ет

ьм
и 

на
 п

ло
щ

ад
ке

, б
ы

л 
по

лу
-

че
н 

от
ве

т:
 «

С
об

ак
а 

Д
ай

на
. 

Д
а 

вы
 

не
 в

ол
ну

йт
ес

ь,
 о

на
 н

е 
од

но
 с

та
до

 о
ве

ц 
во

сп
ит

ал
а!

»
Я

 о
тп

ус
ти

л 
м

ам
у,

 п
оп

ро
си

в 
за

бр
ат

ь 
м

е-
ня

 п
ор

ан
ьш

е 
(н

о 
он

а 
м

ен
я 

об
м

ан
ул

а 
и 

за
бр

ал
а 

пр
ед

по
сл

ед
ни

м
!)

, и
 р

еш
ил

 п
ро

-
ве

ст
и 

ре
ко

гн
ос

ци
ро

вк
у.

 Н
а 

м
ет

ал
ли

че
-

ск
ой

 д
ве

ри
, в

ед
ущ

ей
 в

 к
ух

ню
, в

ис
ел

а 
та

бл
ич

ка
 «

О
ст

ор
ож

но
: у

бь
ет

!»
. Д

ве
рь

 в
 

м
ед

пу
нк

т 
и 

во
вс

е 
ок

аз
ал

ас
ь 

не
 н

ас
то

я-
щ

ей
, а

 н
ар

ис
ов

ан
но

й.
 П

од
оз

ре
ни

е 
вы

-
зв

ал
 и

 т
уа

ле
т.

 О
н 

бы
л 

пл
ат

ны
м

.
Н

а 
ш

ка
ф

чи
ка

х 
вм

ес
то

 г
ри

бо
чк

ов
, ц

ве
-

то
чк

ов
 и

 е
ж

ик
ов

 к
ра

со
ва

ли
сь

 и
зо

бр
а-

ж
ен

ия
 О

ба
м

ы
, Ф

ра
нк

ли
на

, В
аш

ин
гт

о-
на

...
 «

Т
ут

 я
вн

о 
де

йс
тв

уе
т 

Н
К

О
!»

 –
 с

ра
зу

 
пр

ом
ел

ьк
ну

ло
 в

 го
ло

ве
…

В
 г

ла
за

 т
ак

ж
е 

бр
ос

ил
ос

ь 
то

, ч
то

 н
ек

о-
то

ры
е 

де
ти

 о
че

нь
 х

ор
ош

о 
од

ет
ы

, х
от

я 
яв

но
 н

иг
де

 н
е 

ра
бо

та
ю

т.
 З

а 
ни

м
и 

до
л-

ж
ен

 б
ы

л 
кт

о-
то

 с
то

ят
ь.

 К
ак

 о
ка

за
ло

сь
 в

 
да

ль
не

йш
ем

, э
ти

 н
ар

яд
ны

е 
де

ти
 б

ы
ли

 

та
к 

на
зы

ва
ем

ы
м

и 
«д

ер
ев

ен
ск

им
и 

по
-

ли
ца

ям
и»

 в
 с

во
их

 гр
уп

па
х.

 
О

ст
ал

ьн
ы

х 
ж

е 
м

ал
ы

ш
ей

 в
ос

пи
та

те
ли

 
по

д 
ви

до
м

 р
аз

ви
ва

ю
щ

ей
 и

гр
ы

 з
ас

та
в-

ля
ли

 с
об

ир
ат

ь 
по

дд
ел

ьн
ы

е 
ай

ф
он

ы
. В

 
кр

уж
ка

х 
кр

ой
ки

 и
 ш

ит
ья

 п
ят

ил
ет

ни
е 

де
во

чк
и 

ра
сш

ив
ал

и 
би

се
ро

м
 ю

бк
у 

за
ве

-
ду

ю
щ

ей
 н

а 
св

ад
ьб

у 
до

че
ри

.
С

пе
рв

а 
я 

сн
им

ал
 в

се
 б

ез
об

ра
зи

я 
ис

по
д-

ти
ш

ка
, н

о 
вс

ко
ре

 п
он

ял
, ч

то
 э

то
 о

со
бе

н-
но

 н
ик

ог
о 

не
 в

ол
ну

ет
. Д

ир
ек

то
р 

са
ди

ка
 

и 
са

м
 н

е 
ст

ес
ня

лс
я 

ка
м

ер
ы

. Т
ак

 и
 р

аз
гу

-
ли

ва
л 

в 
се

м
ей

ни
ка

х.
 

Н
а 

са
йт

е 
са

ди
ка

 р
од

ит
ел

ям
 о

бе
щ

ал
и,

 
чт

о 
гр

уп
пы

 с
пр

ое
кт

ир
ов

ан
ы

 т
ак

, ч
то

 

Д
Е

ТС
А

Д
О

В
С

К
И

Й
 Ц

Е
Н

ТР
А

Л

уж
е 

са
м

и 
ст

ен
ы

 б
уд

ут
 п

ри
уч

ат
ь 

м
а-

лы
ш

ей
 к

 р
еа

ли
ям

 в
зр

ос
ло

й 
ж

из
ни

. 
Н

а 
де

ле
 о

ка
за

ло
сь

, ч
то

 в
 в

ид
у 

им
ел

ис
ь 

то
рч

ащ
ие

 о
го

ле
нн

ы
е п

ро
во

да
 и

 р
оз

ет
-

ки
, р

ас
то

че
нн

ы
е 

по
д 

де
тс

ки
е 

па
ль

цы
. 

А
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 в
ре

дн
ы

х 
пр

ив
ы

че
к 

св
од

ил
ас

ь 
к 

то
м

у,
 ч

то
 в

ос
пи

та
те

ль
-

ни
ца

 к
аж

до
е 

ут
ро

 с
об

ст
ве

нн
ы

м
 п

ри
-

м
ер

ом
 п

ок
аз

ы
ва

ет
, к

ак
ой

 в
ре

д 
на

но
-

си
т 

че
ло

ве
ку

 а
лк

ог
ол

ь.
 В

 сл
уч

ае
 т

ра
в-

м
ы

 и
ли

 п
ро

ст
уд

ы
 д

ет
и 

са
м

и 
ле

чи
ли

сь
 

ал
оэ

 и
 п

од
ор

ож
ни

ко
м

 и
ли

 т
ер

пе
ли

 д
о 

пр
их

од
а 

ро
ди

те
ле

й,
 н

ю
ха

я 
ге

ра
нь

.
(П

ро
до

лж
ен

ие
 р

еп
ор

т
аж

а 
–

  
по

сл
е 

т
их

ог
о 

ча
са

)



Ру
ко

пи
си

 н
е 

ре
це

нз
ир

ую
тс

я 
и 

не
 в

оз
вр

ащ
аю

тс
я.

 М
ы 

их
 е

ди
м.

ТЕ
КС

Т К
АЛ

ЕЙ
ДО

СК
ОП

 Л
Ю

БВ
И,

 Ю
РИ

Й 
СО

КО
ЛО

В.
 

ИЛ
Л.

 С
ЕР

ГЕ
Й 

РА
ДИ

ОН
ОВ

. Ф
ОТ

О 
НИ

КО
ЛА

Й 
ГУ

ЛА
КО

В; 
GE

TT
Y I

MA
GE

S 
(1

)

Р
А

Б
О

ТА
 Н

А
Д

 
О

Ш
И

Б
К

А
М

И
В

 п
р

о
ш

л
о

м
 н

о
м

е
р

е
 в

 р
уб

р
и

к
е

 «
Г
о

р
о

с
к

о
п

 н
а

 н
е

д
е

л
ю

»
 м

ы
 н

а
п

и
с
а

л
и

, 
ч

то
 в

 ч
е

тв
е

р
г 

К
о

з
е

р
о

го
в

 ж
д

е
т 

в
с
тр

е
ч

а
 с

 и
н

те
р

е
с
н

ы
м

 ч
е

л
о

в
е

к
о

м
, 

о
д

н
а

к
о

 в
 д

е
й

с
тв

и
те

л
ь
н

о
с
ти

 в
 т

о
т 

д
е

н
ь
 К

о
з
е

р
о

ги
 о

б
л

а
д

а
л

и
 

о
с
о

б
ы

м
 м

а
гн

е
ти

з
м

о
м

. 
В

и
н

о
в

н
о

м
у 

в
 х

а
л

а
тн

о
с
ти

 в
ы

н
е

с
е

н
 в

ы
го

в
о

р
 с

 в
н

е
с
е

н
и

е
м

 в
 л

и
ч

н
ую

 к
а

р
м

у.

А
 е

с
л

и
 и

 п
р

о
п

ус
ти

ть
, 

то
 т

о
л

ь
к

о
 п

о
 о

ч
е

н
ь
 у

в
а

ж
и

те
л

ь
н

о
й

 
п

р
и

ч
и

н
е

. 
Н

у 
та

м
, 

н
уж

н
о

 с
р

о
ч

н
о

 п
о

с
м

о
тр

е
ть

 в
 И

н
те

р
н

е
-

те
, 

к
а

к
а

я
 б

уд
е

т 
п

о
с
л

е
з
а

в
тр

а
 п

о
го

д
а

.

П
Р

О
В

Е
Р

Ь
 С

В
О

Й
 Т

Е
С

Т!
А

Н
О

Н
С

Ы
 С

 Н
Ю

А
Н

С
А

М
И

П
е
р

е
за

п
ус

к
 п

р
о
гр

а
м

м
ы

 «
Ты

 н
е
 п

о
в
е
-

р
и

ш
ь!

».
 Те

пе
рь

 в
 э

то
й 

пе
ре

да
че

 а
те

и-
ст

ы 
бу

ду
т п

ол
ем

из
ир

ов
ат

ь 
со

 с
вя

щ
ен

-
ни

ка
ми

. (
«Н

ТВ
»)

«К
о
гд

а
 в

ы
 у

ж
е
 н

а
к
о
н

е
ц

 п
о
ж

е
н

и
-

те
сь

?
!»

 В
 н

ов
ую

 п
ро

гр
ам

му
 б

уд
ут

 
пр

иг
ла

ш
ат

ь 
мо

ло
ды

е 
па

ро
чк

и,
 д

ав
но

 
вс

тр
еч

аю
щ

ие
ся

 д
ру

г с
 д

ру
го

м,
 и

 и
х 

ма
м,

 к
от

ор
ые

 б
уд

ут
 ук

ор
из

не
нн

о 
на

 
ни

х с
мо

тр
ет

ь.
 (П

ер
вы

й 
ка

на
л)

«С
в
и

н
ьи

 с
о
 з

в
е
зд

а
м

и
».

 Н
а 

пр
от

яж
е-

ни
и 

че
ты

ре
х м

ес
яц

ев
 з

ве
зд

ы 
ш

оу
-б

из
-

не
са

, а
кт

ер
ы 

и 
по

ли
ти

ки
 о

тк
ар

мл
ив

а-
ю

т с
ви

не
й,

 а
 п

от
ом

 – 
фи

на
ль

но
е 

вз
ве

-
ш

ив
ан

ие
. (

«Р
ос

си
я»

)

П
р

е
м

ье
р

а
 п

е
р

е
д
а
ч
и

 «
Го

л
ы

е
 и

 в
 с

и
н

я
-

к
а
х»

. Э
то

 к
ак

 «Г
ол

ые
 и

 с
ме

ш
ны

е»
, н

о 
сн

ят
о 

ск
ры

то
й 

ка
ме

ро
й,

 ус
та

но
вл

ен
-

но
й 

в 
ка

би
не

та
х п

ол
иц

ии
, г

де
 п

ро
хо

дя
т 

до
пр

ос
ы.

 («
Пе

ре
ц»

)

«
П

р
и

к
л

ю
ч

е
н

и
я

 Ж
л

я
м

ч
и

к
а

 и
 Г

ы
-

з
ы

 в
 ф

и
о
л

е
то

в
о
й

 н
о
з
д

р
е

»
. Д

ет
ск

ая
 

пр
ог

ра
м

м
а,

 о
т к

от
ор

ой
 о

тк
аз

ал
ис

ь 
те

ле
ка

на
лы

 «К
ар

ус
ел

ь»
 и

 «Д
ет

ск
ий

 
м

ир
» п

од
 ф

ор
м

ул
ир

ов
ко

й 
«п

ро
-

па
га

нд
а 

ид
ио

ти
и»

, в
се

-т
ак

и 
на

й-
де

т с
во

ег
о 

зр
ит

ел
я 

на
 те

ле
ка

на
ле

 
«П

си
хо

ло
ги

я-
ТВ

».

   М
аг

аз
ин

 «В
се

 д
ля

 та
нц

ев
» о

бъ
-

яв
ля

ет
 н

ед
ел

ю
 ск

ид
ок

 н
а 

те
ки

-
лу

 и
 д

ис
ки

 И
ри

ны
 А

лл
ег

ро
во

й.

   Р
еш

ил
и 

от
кр

ыт
ь 

св
ое

 д
ел

о?
 

То
ль

ко
 у

 н
ас

 в
ес

ь 
ию

нь
 –

 
сп

ец
пр

ед
ло

же
ни

е!
 Ч

ел
ов

е-
че

к 
из

 Р
ос

по
тр

еб
на

дз
ор

а 
по

 
це

не
 ч

ел
ов

еч
ка

 и
з 

на
ло

го
-

во
й 

Ро
сп

ри
ро

дн
ад

зо
ра

!

   Н
е 

вс
ег

да
 тр

ез
вы

е 
гр

уз
чи

ки
. 

Дл
я 

те
х,

 к
то

 л
ю

би
т р

ис
к!

   Д
ля

 с
ъе

мк
и 

пр
од

ол
же

ни
я 

ре
ме

йк
а 

«К
ав

ка
зс

ко
й 

пл
ен

-
ни

цы
» 

тр
еб

ую
тс

я 
лю

ди
 б

ез
 

мо
ра

ль
ны

х 
пр

ин
ци

по
в.

   П
ох

ор
он

но
е 

бю
ро

 «
Ке

р-
ды

к-
Лю

кс
» 

об
ъя

вл
яе

т о
 с

ки
д-

ке
 1

0%
 д

ля
 в

се
х 

ум
ер

ш
их

 
Во

до
ле

ев
.

   Д
Ю

СШ
 №

 5
 о

бъ
яв

ля
ет

 н
аб

ор
 

ма
ль

чи
ко

в 
в 

фу
тб

ол
ьн

ую
 

се
кц

ию
. С

то
им

ос
ть

 з
ан

я-
ти

й 
– 

1/
90

00
00

00
00

00
 м

е-
ся

чн
ой

 з
ар

пл
ат

ы 
Ка

пе
лл

о.

   М
ол

од
ой

 ч
ел

ов
ек

 п
оз

на
ко

-
ми

тс
я 

со
 с

кр
ом

но
й 

де
ву

ш
ко

й 
с 

це
ль

ю
 с

оз
да

ни
я 

др
уж

бы
, 

но
 п

от
ом

.

   М
ол

од
ые

 с
им

па
ти

чн
ые

 та
-

та
ры

 с
об

ер
ут

 д
ан

ь 
на

 в
аш

ей
 

те
рр

ит
ор

ии
.

   П
ро

да
м 

ре
зи

но
ву

ю
 ж

ен
щ

и-
ну

. М
ес

та
ми

 д
ев

уш
ку

.

   А
кц

ия
! Т

ол
ьк

о 
в 

се
нт

яб
ре

! П
о-

ху
де

ть
 з

а 
ме

ся
ц!

 П
о 

на
ш

ей
 

пр
ог

ра
мм

е 
вс

ег
о 

за
 9

99
 р

уб
.! 

Ва
м 

пр
ос

то
 п

ри
де

тс
я 

пи
та

ть
ся

 
ме

ся
ц 

на
 9

99
 р

уб
.!

«Е
ст

ь 
ч
ё
 п

о
ж

р
а
ть

?
» 

– н
ов

ое
 к

ул
ин

ар
-

но
е 

ш
оу

. П
ри

гл
аш

ен
ны

е 
зн

ам
ен

ит
ос

ти
 

и 
пр

ос
то

 л
ю

ди
 с

 ул
иц

ы 
в 

пр
оц

ес
се

 п
ри

-
го

то
вл

ен
ия

 б
лю

д 
до

лж
ны

 ж
ал

ов
ат

ьс
я 

на
 н

ед
ос

та
то

к 
вн

им
ан

ия
 о

т с
во

их
 с

у-
пр

уг
ов

, и
х п

ас
си

вн
ос

ть
 в

 д
ом

аш
не

м
 

тр
уд

е,
 с

ок
ру

ш
ат

ьс
я,

 ч
то

 у 
вс

ех
 м

уж
ья

 
ка

к 
му

жь
я,

 а
 э

то
т в

еч
но

 п
ри

де
т и

...
 

(«
До

ма
ш

ни
й»

)

Ру
ст

ам
 п

ог
иб

ае
т в

 а
вт

ок
ат

ас
тр

оф
е,

 н
о 

Ш
иш

а 
и 

Ж
иг

ан
 е

щ
е 

на
 с

во
бо

де
 и

 п
ро

-
до

лж
аю

т в
ес

ти
 с

во
и 

гр
яз

ны
е 

де
ла

. К
ак

 
сп

ра
ви

тс
я 

с 
Че

рт
ан

ов
ск

ой
 гр

уп
пи

ро
в-

ко
й 

ка
пи

та
н 

Ко
ло

ся
ко

ва
? 

Ус
пе

ет
 о

на
 

сп
ас

ти
 А

ге
ев

а 
ил

и 
ег

о 
по

ст
иг

не
т т

а 
же

 
уч

ас
ть

, ч
то

 и
 А

ба
ку

мо
ва

 с
 А

бр
ам

ов
ым

 
из

 с
пи

ск
а 

вр
аг

ов
 м

аф
ии

? 
Ве

рн
ет

ся
 

ли
 к

 н
ей

 к
ап

ит
ан

 П
ПС

П 
Ж

ив
от

ов
? 

Эт
о 

од
ин

 и
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Я питаюсь прямо как
девчонка!
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АРНОЛЬД 
ШВАРЦЕНЕГГЕР 

 К
ак много для тебя зна-

чит «Терминатор»?

Всё! Всей карьерой 
я обязан именно ему, 
тут не может быть со-
мнений. «Терминатор» 
сделал меня успешным 

и знаменитым. Обычно думают, что я просла-
вился раньше, играя Конана. Но в то время лю-
ди сомневались во мне: дескать, главное в Ко-
нане – это мое тело, а не актерский талант. В 
«Терминаторе», конечно, есть момент, где я по-
казан голым во всей красе, но основную часть 
фильма я провел в одежде. И я честно играл 
свою роль, что и дало мне возможность оказать-
ся в фильмах «Коммандо», «Хищник», «Правди-
вая ложь» и «Вспомнить все». И я люблю Терми-
натора, мне нравится изображать машину.

Но ты же не машина. У тебя бывают травмы 

на площадке?

Да, со мной что-нибудь да случалось на съем-
ке каждого фильма, но обычно всякие мелкие 
травмы. Если ударюсь головой о камеру, меня 
подклеивают пластырем в медкабинете, после 
чего я снова на площадке. Это теперь допусти-
мо, так как царапины и синяки можно вычи-
стить при обработке картинки. А вот сломанная 
нога или вывих плеча – уже повод остановить 
съемку. В киноиндустрии надо быть прочным. 
Потому мое увлечение бодибилдингом помогло 
удержаться в кино.

Сколько времени ты тратишь на приведение 

себя в съемочную форму?

Обычно требуется около трех месяцев трени-
ровок, но возможны варианты. Для «Конана» 
мне потребовался год, так как предстояли бит-
вы на мечах и верховая езда. Когда ты зани-
маешься этим всю жизнь, то так привыкаешь, 

что тренировки тебя не напрягают, ты всегда 
готов к любой работе. Но чем больше упражня-
ешься, тем сильнее это потом заметно на экра-
не. В моем контракте подобные требования 
не прописываются, но я тренируюсь по своей 
инициативе, и так же поступают мои коллеги 
по фильму. С возрастом ты больше набираешь 
вес, а мне не хочется при появлении на экране 
вызывать смех в зале. Не хочу разочаровывать 

тех зрителей, кто вы-
рос на старых «Тер-
минаторах», но твое 
тело меняется. И чем 
лучше твоя форма, 
тем больше возмож-
ностей у режиссера 
экипировать и одеть 
твоего персонажа. 
Можно перемерить 
все возможные курт-
ки, ботинки и приче-
ски. Я по три-четы-
ре дня трачу на это 
вместе с режиссером 
и костюмерами, хотя 
контракт этого тоже 
не требует.

После операции на 

сердце врачи не 

ограничили твои 

упражнения?

Я упражнялся всю 
жизнь, для меня это 
как дышать или есть, 
занятия – часть меня. 
Но я не могу теперь 
упражняться с боль-
шим весом. Мне за-
претили качать пресс 

лежа. В итоге я беру меньший вес, но учащаю 
подходы. Ну и пришлось сменить диету. Я не ем 
жирное и все то, где много холестерина. Мо-
локо, сыр и яйца ушли из моей жизни, и я не 
должен налегать на мясо. Я теперь имею де-
ло с рыбным блюдами и большими салатами. 
Фрукты и овощи само собой. Я питаюсь прямо 
как девчонка!

В твоих последних ролях ты играешь уже 

не сверхчеловека, а личность со своими 

уязвимостями.

Может, это годы дают себя знать. Вообще, после 
государственной службы я вижу мир сложнее. 
Ну и сам кинематограф сильно переменился за 
двадцать лет. Мне нравится играть героя, но не 
безупречного героя.

Ты не ревнуешь к Лиаму Нисону, ведь теперь 

он главная экшен-звезда Голливуда?

Я никому не завидую. Я люблю себя, но меня 
восхищают и другие люди, в том числе Лиам 
Нисон. То же могу сказать о Джеймсе Кэмероне 
и Эмилии Кларк.

Эмилия не звала тебя в какой-нибудь эпизод 

«Игры престолов»?

Алан Тейлор (режиссер картины «Терминатор: 
Генезис». – Прим. ред.) занимается режиссурой 
«Игры престолов». Мне было бы фантастически 
интересно появиться в этом сериале. Но пока ко 
мне с такой просьбой никто не подходил.

Твой совет шестидесятилетним?

Отрицайте все. Не забивайте себе голову. Не 
смотрите в зеркало с тоской и просто игнори-
руйте то, что в нем увидели. Я всю жизнь игнори-
ровал все, что можно. Разговоры, что у меня не 
получится. Разговоры о моем больном сердце. 
И так же игнорирую старение. Это работает! 

Да, MAXIM давно не брал интервью у пылкого и страстного актера,

который лучше всех в Голливуде воплощает романтичных

любовников. Вместо него мы опять говорим со Шварценеггером.

Пирс Мэннингинтервью

к ответу!

ХИТ-ЛИСТ
ГЕРОЯ

Ролевая модель:
Джон Уэйн 

Фильм: «Детсадовский 

полицейский»

Президент:
Джордж Буш-старший
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– Да, дочка, ты 

можешь пойти 

на свидание, 

но возьми 

с собой вот это...
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Встань в стойку. Левая 

нога чуть впереди, пра-

вая – за ней, чуть отставлена 

в сторону для устойчивости и 

как бы пружинит на носке. Руки 

подняты и согнуты в локтях, ле-

вый кулак на уровне подбородка, 

правый защищает скулу. К вообра-

жаемому противнику ты стоишь не 

строго боком, а в пол-оборота. Если 

левша, отзеркаль стойку.

Расслабься и представь, что дол-

жен выбросить руку вперед не 

только мышечной силой, но и мощным 

движением корпуса. Сделать это будет 

легче, если представишь веревку с грузом, 

которую привязали к шесту. Крутани шест, 

и груз вылетит вперед.

Правая нога «заряжает» удар: встает 

на носок и сообщает движение бедру, 

потом прессу и плечевому поясу. Только в ко-

нечной фазе движения, когда корпус уже раз-

ворачивается и готов выбросить руку, должны 

сработать мышцы.

Даже во время удара не забывай о защите. 

Плечо выпущенной вперед руки защищает 

скулу, левая по-прежнему оберегает подбородок.

Вместо того чтобы петь в бритву, делая вид, что это 

микрофон, лучше повторяй эти движения каждый 

день перед зеркалом. Конечно, пока не запишешься 

в секцию бокса, где тебе будут доступны груша, лапы 

и даже парт неры для спарринга.

Обычная ситуация: вы с девушкой возвращаетесь из театра пустынной 

промзоной, где не горят фонари, и вдруг из-за ближайшего грейферно-

го погрузчика появляются трое. Чтобы застать хулиганов врасплох и ото-

брать у них телефоны, сигареты и другие мелкие вещи, неплохо было 

бы иметь минимальные навыки самообороны.  

Хотя бы уметь правильно бить.

ПОСТАВЬ УДАР!

 К ак этому научиться, мы спросили у Романа Кармазина, чемпиона мира 

в 1-й средней (версия IBF, 2005–2006) весовой категории, обладателя се-

ми чемпионских поясов и преподавателя школы «Академия бокса». И он 

рассказал!

«Конечно, – начинает Роман, – чтобы тренировки были успешными, необ-

ходимо заниматься под присмотром специалиста. Но основы можно зало-

жить и самому. Прежде всего следует помнить о том, что удар рукой, как 

это ни парадоксально, начинается с ног». С их помощью боксер «закручивает» тело так, чтобы 

в итоге кулак со скоростью пушечного ядра понесся к цели. В общем, делай так:

Стальной кулак 
В боксе не нужны секретные 

удары ребром ладони, ал-

мазными пальцами и жаля-

щими фигами. Сожми кулак, 

как показано на рисунке. И 

помни, что в первую очередь 

должны касаться цели 

костяшки указательного 

и безымянного пальцев. 
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Главные ошибки, которые совершает начинающий боксер 
Ставит ноги на одну линию. Это мешает устойчивости. Нет каких-то особых правил, согласно которым ты должен стоять.  

Делай так, чтобы было удобно бить в движении. 

Переносит центр тяжести на переднюю ногу. Это можно оправдать только тем, что боксер низкого роста и таким образом 

пытается дотянуться до противника. В остальных случаях центр тяжести должен приходиться на заднюю ногу или между ног. 

Опускает руку, свободную в данный момент от удара. А ведь она должна его защищать!  

Приседает во время удара. Возможно, это делается из-за сильного напряжения. Но должно быть ровно наоборот: колени 

выпрямляются, добавляя импульс. 

Упражнения для развития 
силы удара 
Одних знаний техники начинающему 
боксеру недостаточно. Но Роман Кар-
мазин уверен, что для развития силы 
хватит всего трех упражнений!

ОТЖИМАНИЯ УЗКИМ ХВАТОМ
Встань на кулаки. Вес должен приходиться на 

две первые костяшки – именно ими наносится 

удар. Локти прижми к корпусу, руки таким об-

разом будут расставлены не особенно широко. 

Сделай отжимание – 

напрягаться долж-

ны в первую очередь 

трицепсы. Повтори 

упражнение по 20 раз 

в 3 подходах.

ПРИСЕДАНИЯ 
С ПРЫЖКОМ
Встань ровно, ноги на ширине 

плеч, руки по бокам. Присядь до 

уровня, когда колени будут на 

одном уровне с бедрами. Макси-

мально выпрыгни вверх, подни-

мая при этом руки. Для утяже-

ления можно взять гантели, мяч 

с песком, некрупного ребенка. 

Выпрыгивать тоже придется по 

20 раз в 3 подходах. 

СКРУЧИВАНИЯ
Да, самые обычные 

упражнения для пресса. 

Делать их можно на 

скамье или на полу. 

Для качественного 

удара чередуй прямые 

и с поворотом корпуса. 
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ПРИГОТОВИТЬ 
ЦУКАТЫ
Спелый арбуз или 

нет – для них совер-

шенно неважно. Все 

равно использовать 

будем корки. Об-

режь с них верхний 

зеленый слой, остальное нарежь кубиками, 

залей водой и вари 10–15 минут. Пока все 

бурлит и клокочет, приготовь сироп: разве-

ди в подходящей емкости сахар из расчета 

1,2 кг на кило корок. В сиропе будущие цука-

ты должны повариться еще минут 15, после 

чего оставь их там на ночь. Ну а утром выло-

жи сладости на пергаментную бумагу, пере-

сыпь сахаром и дай подсохнуть.

СДЕЛАТЬ 
МАРИНОВАН-
НЫЙ АРБУЗ 
Для маринада на 1 л 

воды приготовь по 

1 столовой ложке 

соли и сахара, 2 чай-

ные ложки уксуса. 

По вкусу можно добавить перца, смородино-

вых листьев или чеснока. 

Нарежь арбуз мелкими дольками, плотно 

уложи в стерилизованную банку и залей ма-

ринадом. Сутки незрелая ягода должна про-

стоять под гнетом, после этого банки закры-

вают и отправляют в холодное место.

 

ШЕРБЕТ С 
ШОКОЛАДОМ 
Наковыряй 500 г мя-

коти без косточек. 

Чтобы компенси-

ровать юношескую 

незрелость ягоды, 

приготовь сироп из 

200 г сахара и двух стаканов воды. Залей 

измельченную мякоть сиропом, добавь сок 

двух лимонов, щепотку соли и отправь все 

на 2 часа в морозилку. Раскроши 100 г горь-

кого шоколада – потом его нужно будет до-

бавить в шербет и оставить все в морозилке 

еще на 1,5 часа. 

КАК ЗАЩИТИТЬ СОБАКУ 
ОТ ДОГХАНТЕРОВ
Даже если ты не знаешь, кто такие дог-
хантеры, это не значит, что их не суще-
ствует. Самопровозглашенные «охот-
ники на собак» прикрываются бездей-
ствием муниципальных служб и вроде 
как уничтожают только бродячих жи-
вотных. Но от их акций могут пострадать 
и домашние животные, вышедшие на 
прогулку. 

НЕ ПРОВОЦИРУЙ ПОТЕНЦИАЛЬ-
НЫХ ДОГХАНТЕРОВ 

«Увы, – говорит наш эксперт Наталья Крику-

нова, организатор проекта помощи животным 

«Подбери друга», – в нашей стране не развита 

культура собаководства». Владельцы выгули-

вают животных на детских площадках, выводят 

собак без намордника, не убирают за ними. 

Все это может стать причиной агрессии тех, кто 

якобы следит за безопасностью дворов. 

ВОСПИТЫВАЙ СОБАКУ 
Объясни животному, что есть найденное на 

прогулке нельзя. Это спасет его не только 

от возможных приманок с ядом, но и от рас-

стройства желудка после того, как проглотит 

какую-нибудь гадость. Кроме того, неплохо 

было бы приучить собаку вообще не брать еду 

у незнакомых людей. Если пес отказывается 

принимать твои советы всерьез, что ж, доста-

вай из шкафа намордник.

СЛЕДИ ЗА САМОЧУВСТВИЕМ 
ЖИВОТНОГО ПОСЛЕ 
ПРОГУЛКИ

Тебя, конечно, должны насторожить уча-

щенное дыхание, судороги, повышенная 

температура и, естественно, более ради-

кальные проявления проблемы вроде рво-

ты или поноса. Они могут быть симптомами 

отравления крысиным ядом. Да, догхантеры 

используют и его. А вялость, отсутствие ап-

петита, нарушенная координация движений 

и пена изо рта – признаки отравления со-

баки изониазидом, средством для лечения 

туберкулеза. 

ДЕЙСТВУЙ 
БЕЗ ПРОМЕДЛЕНИЯ

Всегда держи под рукой телефон проверен-

ного ветеринарного центра. В Москве, напри-

мер, Наталья рекомендует vetpoint.ru. Если 

у собаки признаки недомогания, звони врачу, 

описывай симптомы и готовься везти живот-

ное в стационар. Вылечить отравление ядом 

дома не получится. Но иметь аптечку для 

животного нужно. И вот что туда стоит поло-

жить: инструменты – ножницы, термометр, од-

норазовые шприцы, пипетки; перевязочные 

материалы – бинты, лейкопластырь, вату, ре-

зиновый жгут; медикаменты – активирован-

ный уголь, тавегил, энтеросгель, пиридоксин 

(витамин В6). 

Вопрос, сколько жидкости нужно в день взрослому челове-
ку, больше не актуален. Столько, сколько скажет умная бу-
тылка HidrateMe! Она связывается со смартфоном и через 
одноименное приложение узнает все о тебе и твоем образе жизни. А потом просто следит 
за водным балансом своего владельца. Прямо как сосуд из кэрролловской «Алисы»: «Выпей 
меня». HidrateMe выпускается в шести разных расцветках, вмещает 710 граммов жидкости и 
легко моется. Да, по желанию она может сигнализировать о необходимости водопоя свече-
нием! Официально продажи гаджета начнутся в январе 2016-го, но сейчас можно записать-
ся в очередь, чтобы получить его первым. Стоимость одной бутылки – 2800 рублей. 
hidrate.me

В век умных часов и телефонов просто обя-
заны были появиться умные бутылки. 

БУТЫЛКА-НУКАПОПЕЙКА 

ШТУЧНЫЙ ТОВАР

Рубанул ягоду, а внутри все зеле-
но? Не подавай вида! Скажи, что 
так и было задумано, просто ты 
хотел…

ЧТО ДЕЛАТЬ, 

ЕСЛИ КУПИЛ 

НЕДОЗРЕВШИЙ 

АРБУЗ? 
– Ну вот, я научил 

вашего пса выполнять 

команду «Веревка!»



СВОРОТИТЬ ГОРЫ НА РАБОТЕ 
Сосредоточиться на письмах и циф-
рах, особенно если в голове все еще 
не утих шум прибоя, а спина продол-
жает облезать после ласкового от-
пускного солнца, – непросто. Но мож-
но! Например, используя эти простые 
приемы. 

ВКЛЮЧИ «РЕЖИМ 
ОТШЕЛЬНИКА» 

Поведенческий психолог Сьюзан Винчик уве-

ряет, что с делами, которые растягивают на 

день, можно справиться за два часа. Но про-

вести их нужно исключительно наедине с ра-

ботой. Отключи телефон. Закрой социальные 

сети. Если понадобится, забаррикадируйся 

в отдельном кабинете или даже засядь в кафе, 

где тебя не побеспокоят. Рядом поставь воду 

и  что-то для быстрого перекуса. Именно ря-

дом, а не «я на полчасика отойду пожевать».

ЗАБУДЬ 
О МНОГОЗАДАЧНОСТИ

Согласно исследованию журнала 

Neuroscience, мультизадачность снижает 

продуктивность на 40%. А наш мозг вооб-

ще не знает такого термина: он фокусиру-

ется на одной задаче и при необходимости 

быстро (тут уж все зависит от конкретного 

человека) переключается на другую. Теряя, 

однако, драгоценные секунды на осмысле-

ние нового для себя вопроса. 

НАЧИНАЙ С САМОГО 
НЕПРИЯТНОГО ДЕЛА 

Для нас вполне естественно оттягивать мо-

мент работы над чем-то скучным или слож-

ным. Так неприятные задачи мигрируют 

сначала куда-то на конец дня, потом в фи-

нал недели, а в итоге каким-то образом об-

заводятся статусом «немедленно, все сроки 

давно прошли» и отнимают вдвое больше 

сил, чем, по идее, нужно. 

ЕСЛИ ВПЕРЕДИ МНОГО 
РАБОТЫ, ИСПОЛЬЗУЙ МЕТОД 
«25-5»

Он означает, что ты будешь делать пятими-

нутный перерыв через каждые 25 минут 

непрерывного труда. Короткие периоди-

ческие перерывы на разминку или хотя бы 

просто ничегонеделание, объясняет Сью-

зан, не дадут перегореть во время длинного 

рабочего дня. 

– Так вот кто зажевал 

бумагу в принтере!
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Древние греки знали, что у тебя будут проблемы с женщинами...
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ыла такая крито-микенская культура, из 
которой после разнообразных потрясений 
возникла культура эллинская (на колы-
бель нашей цивилизации, может, и не тя-
нет, но на памперс – как минимум). В об-
щем, в этой культуре идеология строилась 
на поклонении Великой Лунной богине, 
которая была (привет христианам) боже-
ством триединым. С лунными божествами 
такое случается сплошь и рядом и, надо от-
метить, вне зависимости от того, мальчики 
они или девочки. Потому что луна, с точки 
зрения человека, еще не успевшего изобре-
сти учебник астрономии, – очень стран-

ный и изменчивый объект. Вот солнце все время одинаковое: кру-
глое и лучистое, а она то нарастает, то убывает, ее тоненький серп 
вдруг превращается в шарообразную блямбу, светящую почти не 
хуже солнца и занимающую кучу места на небосклоне. Эти три 
состояния луны – месяц убывающий, месяц нарастающий и пол-
нолуние (а она при этом всегда одна и та же) – и стали образом 
единства тройственности для европейской культуры.
Но вернемся к крито-микенам и областям сопредельным. В об-
щем, там быстро поняли, что луна – великая небесная 
богиня, управляющая приливами-отливами, де-
торождением, плодородием и человеческими 
судьбами. Что ночное светило – тетенька, а не 
дяденька, тоже было понятно сразу. Дядень-
ка – вот он, тупо светит весь день на небе, 
а вечером спать заваливается, всегда один 
и тот же, разве под зиму лениться начина-
ет, но к весне берет себя в руки. Знакомая 
картина. Мужчины всегда одинаковые, от 
пеленки до савана. Ну стареют, ну лысеют, 
но никаких серьезных изменений с ними не 
происходит. А женщины – очень изменчивы. 
То она девственница, и детей у нее нет, а то ме-
сто, которое детей делает, у нее закрыто плотью. 
Но стоит ей полежать с мужчиной, как у нее разду-
вается живот, рождается ребенок и она кормит его мо-
локом, которого у нее раньше не было. Затем ее чрево опять 
запечатывается, она перестает околдовывать мужчин, зато теперь 
знает, как сажать просо, как лечить носовой свербеж и где, черт 
побери, в этом доме лежат церемониальные секиры. 
А все потому, что луна – это женщина и любая женщина тоже как 
бы луна. Лунной богине поклонялись в виде Триады – девствен-
ницы, зрелой женщины-нимфы и старухи*. Изобра-
жали Лунную богиню в виде Химеры – существа из 
трех частей. Девушку обозначала львиная голова, 
нимфу – тело козы, а старуху – хвост змеи. 
Лев девушки символизировал гордость 
и жестокость. Коза женщины – нежность 
и страстность. Змея старухи – мудрость 
и коварство. 

 «Непостоянство –  
имя твое, женщина»
Ты можешь решить, что у очень древних греков было слишком 
много свободного времени, если они тратили его на придумыва-
ние подобных символов и мифов, но на самом деле они делали это 
примерно с теми же целями, с какой ты читаешь эту статью. Они 
пытались осознать окружающий мир, объяснить его себе и найти 
в нем закон и логику. И, конечно, хотели понять своих женщин (ты 
бы тоже не отказался, надо полагать). Сейчас генетики, психоло-
ги-эволюционисты, этнографы и социологи знают, почему в боль-
шинстве культур поведение, характер и образ мыслей полов так 
различен, как бы ни восставали против этого феминистки. И дело 
даже не в том, что биологические роли мужчин и женщин, мягко 
говоря, несколько различны. А в том, что, выполняя эти биологи-
ческие роли, они по-разному отсеивались эволюцией. 
Мужчина, который неспособен на быструю агрессию даже в отча-
янные моменты, не жилец эволюционного дерева. Самым опас-
ным естественным врагом человека всегда был другой человек. 
И если твоя гаплогруппа препятствует тебе схватить камень и бы-
стро надавать злодею по башке, то твои гены закончат свое суще-
ствование в злодейском желудке. 

А вот женщины умели справляться с атаками противни-
ков и иными средствами. После этого противник всю 

оставшуюся жизнь носил им кокосы в меховом пе-
редничке и спрашивал, как его солнышко сегод-

ня себя чувствует. Понимаешь разницу? 
То есть у женщин всегда был выбор, которо-
го не было у мужчины: они могли проявлять 
и агрессию, и уступчивость – обе стратегии 
оказывались выигрышными. 
И так буквально во всем. Доступность и не-
доступность, эгоизм и альтруизм, лидерство 

и пассивность, выпрашивание и награжде-
ние, общительность и замкнутость, кокетство 

и равнодушие, моногамность и полигамность – 
все эти программы в женской линии могли тасо-

ваться в самых разных комбинациях, ибо никакая 
из них сама по себе не влияла фатально на количество 

потомства у женщины. А у мужчин, увы, еще как влияла. Что 
поделать, если женщины твоего племени любят рожать только от 
Аха Могучего, Уха Вонючего и Ыха Длинноногого, потому что ты, 
эх, застенчивый плакса, а таких девочки не любят. 
А мы, наоборот, всегда были готовы одарить своим вниманием и 
застенчивую плаксу, и похотливую хохотушку, и злобную бездель-
ницу, так что единственное, в чем женщины по-настоящему специ-
ализировались сотнями тысяч лет, так это в физической привле-
кательности для нас. А уж в комплекте к пухлым губам, большим 
глазам, бюстам и прочим бедрам они могли наследовать практиче-
ски любые личностные качества, хоть дедушкину скромность, хоть 
прабабушкину настырность. На шансы размножения это все равно 
влияло постольку поскольку. 
Если взять современного среднего мужчину, то мы увидим, что 
в плане эволюционно обусловленных поведенческих программ он 
просто нищий по сравнению со среднестатистической женщиной. 
Так что да, любая женщина – химера. Лев, коза и змея (а еще кро-
кодил, опоссум и морская улиточка, но это уже мелочи, которыми 
можно пренебречь). С возрастом женщины, конечно, могут заби-
рать в ту или иную сторону, но по большому счету лев, змея и коза 
присутствуют вместе и по очереди в любом существе дамского по-
ла – от периода детского сада до дома престарелых. 
И опытный пользователь знает, что кормить надо и льва, и козу, 
и змею, чтобы этот зоопарк был перманентно доволен и не пытал-
ся ненароком закусить тобой. 

www maximo

* Примечание Phacochoerus'a Фунтика:
«Кстати, известные тебе греческие богини, бу-
дучи осколками этого образа, сохранили в себе 
многие его признаки. В том числе разделение 
по ролям. Артемида и Афина – это, скажем, 
богиня в ипостаси девственницы, Афродита – 
нимфы, Гера и Геката – старухи». 

Опытный 
пользователь 

знает, что 
кормить надо 
и льва, и козу, 

и змею 
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 ПРИРУЧИ ЛЬВА
Гордость, самовлюбленность, равнодушие к тебе, безраз-
личие к сексу – эти качества когда-то помогали девушкам 
выбирать себе наилучшего партнера для размножения 
и обеспечивали благополучие ее потомства. Девушки не 
расшвыриваются миллионами яйцеклеток, у них одно-
моментно в распоряжении, как правило, всего одна, тре-

бующая сверхдлительной заботы. Позволить добраться 
до нее лузерскому сперматозоиду – это сразу лишить-
ся примерно одной десятой своего потенциального по-
томства. Именно это обстоятельство и заставляет даму 
порой морщить носик, как будто перед ней не подаю-
щий надежды молодой человек приятной наружности, 

а тухлая брюква. Да, ее 
гормоны часто безмолв-
ствуют. И правильно де-
лают. Если бы женщины, 
как мы, автоматом возбу-
ждались при одном виде, 
например, мужской ягоди-
цы, человечество сегодня 
являло бы собой печаль-
ное зрелище. Ведь роль 
женщин – отбраковывать 
неудачные мутации из по-
пуляции, игнорируя их 
носителей. «Да, три но-
ги и пурпурные уши – это 
круто, но свой телефон я 
вам не дам». 
Но и у льва есть слабое 
место. Львы жадны до 
комплиментов. Пото-
му что потенциального 
партнера женщины рас-
сматривают сразу с двух 
позиций: способен ли он 
дать здоровое и успеш-
ное потомство и поможет 
ли он мне это потомство 
вырастить. И иногда пер-
вое соображение начинает 
довлеть над соображени-
ем вторым. 
Комплименты, подарки, 
страстные взгляды и ис-
креннее восхищение – 
это способы обмануть не 
женщину (о нет, она не 
такая дура), а програм-
му. Программа ничего не 
понимает в пикаперстве. 
Программа вообще ниче-
го не знает о том, что мы 
уже научились говорить, 
носить штанишки и ле-
тать в космос. Она просто 
принимает сигналы от ре-
цепторов и шлет в центр 
донесения: «Потенциаль-
ный партнер к элите не 
относится, но ухаживание 
сверхактивное, гаранти-
рована длительная при-
вязанность, даю добро на 
метание икры. Или мы 
уже перешли на живо-
рождение? Когда только 
успели...»
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 ОСЧАСТЛИВЬ КОЗУ
Как древнейший символ похоти, коза от крито-микен да-
же в средневековое христианство добралась. Страстность, 
пылкость, покорность партнеру, готовность сутками си-
деть, обвив твою восхитительную ногу руками, – одно из 
проявлений химерической козы. Другое – это «хочу ребе-
ночка», высчитывание овуляции, целование сладких мла-

денческих щечек... В обоих случаях 
коза размножается, она в процессе. 
Общая цель – максимально развести 
партнера на хорошую порцию добро-
качественного семенного материа-
ла, привязать его к себе посредством 
секса и посвятить всю себя уходу за 
потомством. Но от женщины к жен-
щине коза может прогуливаться как 
полностью, так и частями: пребывать 
в козьем облике дама может круглый 
год без перерыва, а может пять минут 
в неделю, вечером по пятницам. Одна 
думает о розовых пухлых пальчиках, 
другая – о черных корсетах и плет-
ке (иногда эти прекрасные картины 
непринужденно сменяют друг дру-
га в одном и том же женском мозгу). 
Невероятно, как по-разному может 
проявляться один и тот же инстинкт. 
И не забудь другой важный эволю-
ционный момент – немалую долю 
склонности к промискуитету в нашем 
генном анамнезе. Так что под знаком 
козы девушка может как глухо кон-
центрироваться на своем любимом 
и единственном, так и мечтать о се-
ансе одновременного секса со всей 
футбольной командой Уругвая. Ибо 
нередко в наших стаях эволюцион-
ное преимущество имели самки, кото-
рые одновременно допускали до себя 
максимальное количество самцов и 
ухитрялись всех их запрячь на пред-
мет совместного ухода за ее потом-
ством. Есть такие милые обезьянки 
бонобо, наша недалекая родня, – вот 
у них только так и происходит. Если 
в группе имеется обезьянья Мэрилин 
Монро, готовая на секс с кем угодно 
в любое время суток, то с каждым из 
ее детенышей будут самоотверженно 
возиться все самцы стаи. 
Приступы сексуальной активности 
у девушек часто зависят от гормо-
нальных изменений в разные перио-
ды цикла, но их можно спровоциро-
вать и извне. Чем? Да своей нечело-
веческой сексуальностью конечно же! 
Именно взывая к нежным женским 
козам суровые гетеросексуальные 
самцы порой отращивают себе кудри 
до пояса, надевают в клубы прозрач-
ные свитеры и учатся танцевать танго 
и линди-хоп. 
Но и для моногамных пар важно дер-
жать козу на привязи. Частые нежные 
объятия, ласки, поцелуи, прикосно-

вения, регулярный секс как в первый раз – и коза, зали-
тая по самые рога эндорфином, не будет выражать своего 
недовольства. Ну и детей тоже можно завести, если отсту-
пать уже некуда. Впрочем, как писалось раньше, многие 
козы прекрасно могут обойтись и без этой финальной ча-
сти программы. 
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ПАРА: ПСИХОЛОГИЯ

 УГОВОРИ ЗМЕЮ 
Древнейший женский талант – решать споры не ку-
лаками, а словами – часто воспринимался мужчина-
ми как свидетельство порочности женского пола. В 
то время как мужик прямо и искренне свернет врагу 
шею, женщина будет притворяться, хитрить, плести 
интриги… 
Сейчас мы уже точно знаем, что коммуникационные 
связи в группах в основном поддерживаются женщи-
нами (спасибо социологам и антропологам). Девочки 
в среднем раньше начинают говорить, их больше ин-
тересуют отношения между субъектами, чем управ-
ление объектами (то есть чай с мишкой и куклой де-
вочкам обычно нравится больше, чем столкновения 
паровозика с самолетиком); они лучше мальчиков 
различают мимику и интонацию других людей – пе-
речислять можно очень долго. Эволюционно это 
объясняют все той же точкой выбора, которая есть 
у самок, но почти не бывает у самцов («Убивать врага 
будем или попытаемся ему понравиться?»).
Нам, в большинстве своем привыкшим молчать о сво-
их чувствах, нам, больше всего боящимся показаться 
слабыми, наивными, открытыми, очень редко при-
ходит в голову решать свои проблемы с женщинами 
с помощью женского оружия. Если нам что-то не нра-
вится, мы молчим, замыкаемся или орем о своем не-
довольстве, но не растолковываем, упаси бог, свои пе-
реживания и эмоции. Да, среди мужчин это не приня-
то. Взывать к сочувствию и пониманию нас природа 
не очень-то поощряла. Но при общении с женщиной, 
а точнее, со змеей, воплощением женской мудрости 
в Химере, это было бы самой правильной стратегией. 
А еще змеям нравятся сложные этические построения, 
разборы полетов, сладостные обсуждения за чашкой 
чая, кто кому что сказал, и поиски наилучшего выхода 
из сложных социальных ситуаций. 
Вот как ты думаешь, какое из твоих обращений вызо-
вет в женщине большее желание сотрудничать? 
А. Будешь меня еще перед ребятами позорить – ноги 
переломаю.
Б. Мне не понравилось, что ты на нашем корпорати-
ве так увлеченно флиртовала с моим начальником, 
потому что, хоть я и знал, что ты делала это по сво-
ей природной веселости и живости характера (са-
лют, лев!), которые я так люблю и ценю (лев, лев!), 
но остальные – грубые и коварные идиоты – могли 
подумать, что ты это делаешь, чтобы помочь мне до-
биться карьерных преференций. Ты понимаешь, как 
это может отразиться на моей репутации? Мне ведь 
и так сложно влиться в новый коллектив, у меня даже 
легкая депрессия с четверга... Как ты думаешь, милая, 
если при следующей встрече с Кузьмозавром Илья-
заврычем ты плюнешь ему на лысину, это исправит 
положение? 
Не угадал. Ты не поверишь, но правильный ответ – Б. 
Змея не только получила от тебя корректно состав-
ленную претензию, не содержащую угроз или обви-
нений, описывающую причиненный ущерб и предла-
гающую вариант действий, но и вполне неожиданно 
для себя обнаружила, что она живет не просто с муж-
чиной, а почти с настоящим разумным существом, 
которое даже умеет что-то чувствовать и переживать. 
И для змеи это стало приятным сюрпризом. 
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КЛУБ 
ВЕСЕЛЫХ 
И ЗАПЛАКАННЫХ

Данила Масловтекст

 П
очему самым веселым людям в мире так не везет? Как ни от-

кроешь биографию какого-нибудь трагика-мизантропа, так 

непременно любящая жена, орава детей, умер в роскоши на 

девятом десятке. А юмористы, комические актеры и сатири-

ки все как один болеют чумой и холерой, чахнут от голода 

и накладывают на себя руки, оставив прощальную записку, 

полную зубодробительных шуток. Или это тяжелые жизнен-

ные обстоятельства изначально способствуют развитию чувства юмора? Известно же, 

что смех – это нервная реакция на нестандартную ситуацию. Вот грустные истории 

двенадцати очень веселых людей, прочитав которые ты непременно убедишься, что 

смех вовсе не так уж продлевает жизнь, как принято считать.

После чтения этой статьи ты 

задумаешься, а не закопать ли лопатой 

свое чувство юмора от греха подальше. 

Не смеяться после слова «лопата».

«Интернет убил 

цирк!»

ДРУГАЯ ЖИЗНЬ
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Священник и декан собора Святого Патрика не 

мог жениться на своей любимой – дочке слу-

жанки и сироте. Это был бы скандал. Тем более 

что он полюбил Эстер Джонсон, когда ей было 

всего восемь лет, а это и в XVII веке считалось 

немыслимым. Свифт стал опекуном Эстер, дал 

ей воспитание и образование, писал каждый 

день письма, а когда девушка выросла, офи-

циально признал ее воспитанницей и поселил 

в своем поместье. Видимо, они с Эстер были 

тайно женаты. Одновременно он опекал дру-

гую девушку, тоже сироту, тоже Эстер, с которой 

опять-таки состоял в активной переписке. В 

письмах Свифт именовал Эстер Джонсон Стел-

лой, а Эстер Ванорми – Ванессой. Этот стран-

ный полуплатонический треугольник являлся 

для писателя источником вдохновения и стра-

даний. Обе Эстер умерли молодыми, одна за 

другой, как раз в то время, когда Свифт завер-

шал главный труд своей жизни – четыре тома 

«Путешествий Гулливера», самую злую и едкую 

пародию на человечество, которая до сих пор 

не имеет себе равных. Яркий образ зловонных 

йеху, кидающихся друг в друга калом, как пор-

трет тогдашнего общества; смрадные поры на 

плечах придворных дам, в которые провалива-

ются башмаки малютки Гулливера; пляшущие 

лилипуты на канатах... Все это не только плод 

блестящей фантазии, в этом чувствуется под-

ступающий мрак сознания, отчаяние и ужас, 

скрытые смехом. В письмах Свифта появляются 

упоминания о «смертельной скорби, терзающей 

его душу и тело». Посте-

пенно он сходит с у а

теряет после инсуль а 

речь, а затем и рассу-

док, погрузившись в 

страшный мир мучи-

тельных образов.

ума, 

ьта

у-

в

и-

Самый популярный, самый любимый ко-

мик эпохи первого кино, ставший идеалом 

для Чарли Чаплина и Бастера Китона, звез-

да первой величины, которую на вокзалах 

Берлина, Москвы, Парижа, Вены встречали 

многотысячные восторженные толпы. Он 

служил воплощением мечты для множества 

людей, но это ему явно не нравилось. Не-

ясные, тревожащие слухи о загадочном не-

дуге Макса Линдера, его эксцентричности 

и таинственности придавали актеру допол-

нительный романтический ореол – штука 

для комиков очень редкая. А причина этих 

слухов была, как ты уже понял, обычной 

для его профессии: депрессии, суицидаль-

ные настроения, мизантропия, ну и нарко-

мания как средство излечения первых трех 

болезней. В 1923 году сорокалетний комик 

похищает влюбленную в него Элен Петерс, 

семнадцатилетнюю дочь крупного чинов-

ника. Линдера арестовывают за похищение 

несовершеннолетней, но родители в конце 

концов предпочитают замять скандал и вы-

дать девицу замуж за звезду. Уже через не-

сколько недель после свадьбы в письмах 

друзьям Макс Линдер называет девушку чу-

довищем и намекает на то, что она демон во 

плоти, однако не поясняет, что имеет в ви-

ду, так что биографы до сих пор спорят, что 

с бедной девочкой было не так. Она рев-

новала? Не была девственной? Носила под 

турнюром хорошо припрятанный хвост? Нет, 

хвоста точно не было, иначе он значился бы 

в полицейском рапорте, составленном через 

год после бракосочетания Линдера и Элен. 

Полиция обнаружила супругов в отеле «Бал-

тимор» – наглотавшихся снотворного, по-

резавших друг у друга вены и безнадежно 

мертвых. 

Потеряв в шестнадцать лет мать и имея в ак-

тиве еще и репрессированного отца, Са-

велий не утратил, однако, своей жизнера-

достности. С институтской скамьи (учился 

он на лесотехника) Крамаров играл коми-

ческих персонажей в студенческих поста-

новках и после выпуска часто пробовался 

на эпизодические роли в кино. Вскоре его 

заметили, потом оценили, потом полю-

били – и в начале 1970-х годов Крамаров 

стал одним из самых популярных актеров 

страны. Но тут с Савелием случилась рели-

гиозность, он стал ходить в синагогу, отка-

зывался сниматься по субботам, соблюдал 

кашрут и в конечном счете подал документы 

на выезд в Израиль. Семь лет его не выпу-

скали, а заодно прекратили снимать, и лишь 

в 1981 году, после того как он написал жа-

лобное письмо президенту Рейгану, его вы-

ставили из СССР в считаные недели. До Из-

раиля Крамаров так и не доехал, он оказал-

ся в США, где начал заново мучительное вос-

хождение по ступеням успеха – от эпизодов 

к второстепенным персонажам. Но ступень-

ки кончились неожиданно и печально. Всю 

жизнь Савелий панически боялся рака. Он 

был помешан на здоровом питании, гимна-

стике, лечебном голодании, йоге. Никаких 

сигарет, никакого алкоголя! Он искренне ве-

рил, что сумеет прожить до ста лет, потому 

что все делает хорошо и правильно. Но на 

шестидесятом году жизни Савелий Крамаров 

за несколько месяцев сгорел от карциномы 

прямой кишки.
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ДЖИМ КЕРРИ. Прыжки и ужимки в «Маске» и «Эйсе Вен-
туре» – не столько актерский дар, сколько врожденные 
проб лемы с психикой: у Джима с детства полный букет про-
блем – от гиперактивности и синдрома дефицита внимания 

до легкой формы синдрома Туретта. Жен своих, например, он любил 
кусать, щипать и пугать, выскакивая на них из шкафа. Да, конечно, все 
они с ним развелись. 

РОУЭН АТКИНСОН. Мистер Бин, разумеется, гораздо более 
ненормален, чем играющий его актер. Но и сам Роуэн пери-
одически проходит лечение от депрессии и суицидальных на-
строений в соответствующих клиниках.

Немалое число всемирно известных весельчаков не вылеза-
ют из затяжных депрессий, маниакально-депрессивных пси-
хозов и клиник душевного здоровья.

БЕН СТИЛЛЕР. Биполярное расстройство с длительными 
периодами уныния и апатии. «В реальной жизни во мне 
примерно столько же веселья, сколько в таблетке от диа-
реи», – признается американский комик. 

ХЬЮ ЛОРИ. Затяжные депрессии с детства, которые ак-
тер пытался игнорировать. На терапию согласился толь-
ко после рождения третьего ребенка, поняв, что болезнь 
делает несчастным не только его самого, но и всю се-

мью. Сейчас проходит лечение и чувствует себя немного лучше. 

СТИВЕН ФРАЙ. Мысли о самоубийстве начали посе-
щать Стивена Фрая еще с юности, тем более что тогда 
даже в Англии жизнь гомосексуалиста была довольно 
печальной. Несмотря на регулярное лечение, писа-

тель и актер предпринял несколько попыток суицида и даже снял 
про это фильм «Тайная жизнь при маниакально-депрессивном 
психозе».

ШУТНИКИ ИЗ ПСИХБОЛЬНИЦЫ

Авантюрная юность, полные энтузиазма и на-

дежд годы молодости, семейный очаг в зрелые 

годы, слава и успех. А потом все рухнуло. Ес-

ли не считать умершего в младенчестве сына, 

у Твена было трое детей, все дочки. Сьюзен 

умерла в 19 лет, Джейн – в 24. Скончалась и го-

рячо любимая жена писателя. Сам Марк Твен 

разорился, сделав неудачные коммерческие 

вложения, и вынужден был ездить на старости 

лет с лекциями по стране, чтобы расплатить-

ся с долгами. Последние годы жизни писателя 

прошли под знаком тяжелой депрессии, за-

творничества и потери интереса к жизни. Марк 

Твен давно предсказал, что умрет сразу после 

появления кометы Галлея, недаром он родился 

в год ее прошлого прилета. Так и произошло: 

20 апреля 1910 года комета пролетела рядом 

с Землей, а на следующий день знаменитый 

юморист скончался от сердечного приступа. 

Восходящая звезда американской комедии, ла-

уреат премии «Эмми», звезда культового филь-

ма «Братья Блюз». Скончался в возрасте 33 лет 

от сердечного приступа, вызванного передо-

зировкой кокаина и героина. Уже десять лет 

актер плотно сидел на наркотиках, поскольку 

только с их помощью умел справляться с обыч-

ным своим состоянием – жесточайшей формой 

депрессии. После смерти актера и певца славу 

имени Белуши поддерживал Джеймс, младший 

брат Джона, которому, впрочем, тоже достались 

наследственная депрессия и стремление ту-

шить ее подручными средствами. Правда, в слу-

чае Джеймса это был алкоголь. Актер потратил 

немало сил и средств на борьбу с алкоголизмом 

и, кажется, пока выигрывает.

Самый блестящий юморист современности. 

Острейший ум, бездна иронии, миллионные 

тиражи книг серии «Плоский мир». Официаль-

но считается, что Терри – писатель-фантаст, на 

самом же деле он совершенный продолжатель 

дела Свифта: писал сатирическую литературу, 

слегка маскируя реалии нашей странной жизни 

драконами и пьяными феями. И, конечно, судь-

бе непременно нужно было наделить его бо-

лезнью Альцгеймера, хотя вокруг было столько 

замечательных кандидатов! Терри, потерявший 

отца от той же болезни рассудка, не хотел мед-

ленного, мучительного угасания; он не боялся 

смерти, но не понимал, почему она непременно 

должна быть настолько унизительной. Поэто-

му последние годы жизни, уже замечая первые 

признаки деградации, он отчаянно сражался 

за разрешение в Англии эвтаназии. Не получи-

лось: болезнь успела пожрать его раньше.
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Автор «Дживза и Вустера» и других замечатель-

ных книг смело может быть причислен к балов-

ням судьбы: богатство, неплохое здоровье, все-

мирная известность, счастливый шестидесяти-

летний (!) брак с любящей женой, долгая (93 го-

да) жизнь. Книги Вудхауса любили не только 

за водевильные сюжеты и шутки: Пелам своим 

радостным пером превращал мир в большую, 

веселую, залитую солнцем детскую площадку. 

Учитывая, что мир в то время переживал две 

мировые войны, цивилизационный кризис, эко-

номическую депрессию и вообще предпочитал 

реалии мрачных расцветок, такой розовый, за-

дорный оптимизм был странен, но востребован. 

Однако реальность в конце концов заявила 

свои права и на Вудхауса. В сороковом году пи-

сатель с женой жили во Франции – не самый 

удачный выбор, за который было заплачено 

сполна. И Вудхаус, и его супруга были отправ-

лены в лагерь для интернированных в Польшу. 

Нет ничего грустнее, чем смешные рассказы, ко-

торые Вудхаус пытался писать в лагере о мест-

ных порядках: есть такие высоты, перед кото-

рыми пасует самый упорный юмор. По предло-

жению германского МИДа писатель зачитал эти 

рассказы на пленку и после года заключения 

был отпущен с женой в Париж. Он и не подо-

зревал, какой гнев вызвали его записи, которые 

бесконечно крутила германская англоязычная 

пропаганда. В США и особенно в Британии имя 

писателя стало символом предательства и кол-

лаборационизма. От него отвернулись родные, 

друзья и читатели, он получал мешками гневные 

письма, было несколько некрасивых публичных 

сцен. Переживал Вудхаус все это тяжело. Поч-

ти четверть века писатель был персоной нон 

грата во многих кругах, и лишь за несколько лет 

до его смерти королева Елизавета наградила 

Вудхауса орденом кавалера Британской импе-

рии и способствовала снятию с него обвинений 

в коллаборационизме. 

«Бравый солдат Швейк», который восприни-

мается читателями как сатирическая фанта-

смагория, на самом деле вполне автобиогра-

фическое произведение. Чтобы этот шедевр 

абсурда появился на свет, потребовалось соче-

тание двух факторов: общего положения дел 

в славной Австро-Венгрии и личных качеств 

Гашека – авантюриста, балагура, бесстрашного 

зубоскала и личности, скажем так, небесспор-

ной в этическом плане. Австро-Венгрия пре-

доставила фон: чиновничий идиотизм, муштру, 

хаос, безвременье и войну; от Гашека роману 

достались реальные события из жизни автора. 

Да, он лично потчевал читателей натуралисти-

ческого серьезного издания рассказами о яще-

рах «идиотозаврах», обнаруженных одной ге-

роической экспедицией. Он создал «Партию 

умеренного прогресса», которая требовала 

сосисок, введения инквизиции и обязатель-

ного алкоголизма для любого законопослуш-

ного гражданина. Гашек служил, был военно-

пленным, двоеженцем, несколько раз ожидал 

казни. В России, будучи красным комиссаром, 

сам убивал «врагов революции» – без лишних 

сантиментов. Вернувшись на родину, он заяв-

лял в интервью, что «питался в России мясом 

китайцев и у того был противный привкус». 

Писатель пьянствовал, болел тифом, голодал, 

скандализировал общественность и получал 

от жизни специфическое удовольствие, на-

блюдая за бедламом вокруг и запечатлевая 

его своим беспощадным пером. Умер Гашек 

в 39 лет от диабе-

та, пневмонии и 

цирроза печени 

в комплексе. Еще 

удивительно, что 

сумел продержаться

так долго. 

Тунеядец Федя, который «надо, Федя, надо», 

был одним из самых узнаваемых комических 

актеров советского кино. Типаж туповатого 

увальня был отыгран Алексеем во всех мыс-

лимых гранях, и он, конечно, мечтал о серьез-

ных драматических ролях. Но везло Смирнову 

в этом плане редко, уж очень прилипло к не-

му смешное амплуа. Зато в реальной жизни 

роль ему была отведена максимально драма-

тическая. Прошел всю войну, кавалер орденов 

Красной Звезды и Славы, но был тяжело ранен 

в 1945-м и не мог иметь близких отношений 

с женщинами. Невесте, которая ждала его пять 

лет, он не смог сказать правды и просто выгнал 

ее из дома, куда она прибежала, узнав, что лю-

бимый вернулся с фронта. Решил, что уж пусть 

лучше невеста возненавидит его, чем из жало-

сти и благородства погубит свою судьбу с кале-

кой. Для девушки, получавшей от него пять лет 

нежные письма, это был шок. Из-за чрезвычай-

ной застенчивости артиста даже близкие дру-

зья не знали о его проблеме. При этом Алексей 

очень любил детей, и, увидев в интернате для 

детей-инвалидов, куда приезжал развлекать 

ребят, мальчика Ваню с пороком сердца, ре-

шил усыновить его. Тогда и выяснилось, почему 

актер не женат: ему пришлось объяснять свое 

одиночество перед комиссиями по усыновле-

нию. Их с Ваней мурыжили семь лет, но так и 

не позволили актеру взять ребенка. В это вре-

мя умерла мать Алексея, и он запил. После че-

го стал хроническим алкоголиком. В 55 лет он 

нашел одинокую женщину с двумя детьми и, 

видимо решив, что в таком возрасте уже можно 

меть семью без совместной постели, женил-

я. Но жена ушла от Смирнова через несколь-

ко месяцев, во время его очередного запоя. 

В 1979 году, в 59 лет, артист умер в больнице, ку-

а попал с болезнью сердца. Он шел на поправ-

у, но сумел раздобыть где-то бутылку коньяка, 

оторая и стала роковой. 
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ЛУИ ДЕ ФЮНЕС. Сорокалетний счастливый брак, любовь зри-
телей всего мира, съемки, считай, до последнего дня, а в пере-
рывах гениальный комик выращивал розы и виноград в своем 
поместье, одном из красивейших уголков Франции. 

ЧАРЛИ ЧАПЛИН. 88 лет славы, богатства и прекрасных жен-
щин. Семь здоровых, удачных детей. Можно подумать, что все 
положенные человеку неприятности пришлись на долю героя 
Чаплина, нищего невезучего бродяжки, а самому Чарли доста-
лись только светлые полоски житейской зебры.

ФРАНСУА РАБЛЕ. Автор «Гаргантюа и Пантагрюэля», сатири-
ческой книги, которую долгое время держали за чистейший 
образец непристойной литературы, был монахом. Впрочем, 
монах из него получился хуже, чем писатель: незаконно-

рожденные дети, любовные связи, монашеские ордена, которые он менял 
чаще, чем перчатки… Но остроумному и жизнерадостному Рабле проща-
лось все. 

СТИВ МАРТИН. Актер, играющий чаще всего придурков, в ре-
альности является членом Клуба Менса – союза людей со сверх-
высоким IQ. Плюс к тому крепкое душевное здоровье и прият-
ный характер, любовь публики и близких. А еще два года назад 
у 67-летнего Стива родился первый ребенок. 

БЕРНАРД ШОУ. Единственный человек в мире, у которого бы-
ли и Нобелевская премия, и «Оскар». Плюс к этому – богатство, 
здоровье, всеобщее уважение, 93 года жизни, острый ум и не-
изменно бодрое состояние духа. Не биография, а выигрышный 
лотерейный билет. 

КАК НИ СТРАННО, БЫВАЮТ И СЧАСТЛИВЫЕ ЮМОРИСТЫ

Покончивший с собой в августе прошлого года 

блистательный комик казался олицетворени-

ем счастливого, разумного, доброжелательно-

го и крепко стоящего на ногах человека. Да, 

он несколько раз разводился, но оставался 

любящим отцом детям и другом женам. Он за-

нимался благотворительностью. Обожал сни-

маться в детских проектах. Всегда был улыб-

чив, спокоен и надежен. Зачем ему нужно бы-

ло вешаться на ремне в собственной спальне? 

Было проще поверить в неприличную версию 

об эротической аутоасфиксии, в извращенные 

сексуальные практики – но самоубийство? И 

только после официальных заявлений пред-

ставителей семьи стало понятно: все-таки оно. 

Депрессии, панические атаки, тревожность, 

страх перед будущим. И именно образ старого 

доброго Робби, надежной скалы, не позволял 

Уильямсу объявить о своих проблемах и обра-

титься за помощью.

Словосочетание «Шоу Бенни Хилла» в 80-е 

годы XX века воспринималось как синоним 

слова «юмор». Сам же Бенни Хилл тогда был 

запойным алкоголиком, страдавшим от хро-

нической депрессии. К тому же он никогда 

не имел хоть сколько-нибудь длительных от-

ношений с женщинами (как и с мужчинами, 

впрочем). И вообще не факт, что не был дев-

ственником, так как знавшие Бенни в конце 

концов замечали, что при всей его непри-

нужденности на сцене, неприличных анекдо-

тах и статистках в бикини он вне работы был 

мучительно неловок в обращении с дамами 

и панически их стеснялся. 

Поэт, практически ни одной строчки которого 

мы не можем процитировать без того, чтобы 

нас не обидел Роскомнадзор. Впрочем, можем 

попробовать: 

Шел… по …
Нашел … на …
Посмотрел… на…
Ну зачем мне…
Когда сам я ...?
Взял… за… 
И выбросил на…
Если тебе уже испол-

нилось восемнадцать, 

можешь попробовать до  

одно слово всюду пропущено*. Барков 

писал стихи до того веселые и неприличные, 

что одно упоминание его фамилии считалось 

непристойностью. Много пил, блудил и тоско-

вал, а в 1768 году в возрасте 36 лет, по одной 

из версий, утопился в выгребной яме сортира, 

оставив записку: «Жил грешно, умер смешно». 

Вот такие тогда были понятия о смешном.

гадаться, какое 

щено* Барков

* Примечание 
Phacochoerus'a 
Фунтика: «Если 
что, правильной 
ответ – «Роском-
надзор», конечно!» 
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КОРОНОВАН 
ОСОБА 4 июля при большом скоплении 

аплодисментов мы вручили главный приз 

конкурса MISS MAXIM – обложку! Наталья 

держалась молодцом: в обморок не упала 

и не кричала другим конкурсанткам: «Так 

вам и надо, неудачницы!» Образцовая 

победительница, любо-дорого посмотреть.

Игорь Чер-ский

Олег Зотов

Ирина Волкова

интервью
фото

стиль

НАТАЛЬЯ 
МАРТЫНОВА
instagram.com/martynovanatalya

vk.com/kontakt_besit

www.facebook.com/Natalya Martynova

Город Санкт-Петербург

Рост  170

Возраст  21

Параметры  83/60/88

MISSMAXIM2015
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 С
амое время рассказать 

о том, как ты ночей не 

спала перед конкурсом.

Я ехала с целью получить 
корону и волновалась 
безумно, что она может 
быть не моей. Но верила 

каждую минуту, что именно я ее получу. И у нас 
была такая крутая съемка, что сейчас жду не 
дождусь увидеть себя на журнальных полках 
в магазинах. Я этому безумно рада, надеюсь, 
еще получится посотрудничать с другими журна-
лами, а может, даже еще раз с MAXIM. 

Чем ты выгодно отличаешься от остальных 

девушек?

У меня натуральная красота, и я ей горжусь. 
Веду здоровый образ жизни. Не пью, не курю. 
Очень активная и спортивная. Катаюсь на 
сноуборде, хожу в тренажерку. Бегала на со-
ревнованиях от школы, университета, занима-
лась танцами на пилоне. В будущем году полу-
чу диплом архитектора-дизайнера.

И что ты собираешься строить?

Какие-нибудь частные дома и коттеджи. Так-
же мне интересно проектировать красивые, 
благоустроенные дворы и парки.

Ты в курсе, какой порой странный вкус бы-

вает у заказчиков? Иногда просят постро-

ить какую-то нереальную хрень и вопло-

тить в камне самые бешеные фантазии.

Это прекрасно. У меня самой довольно не-
обычный подход к творчеству и бешеные фанта-
зии. И я уверена, что смогу понять своих заказ-
чиков. Чем невероятнее замысел, тем интерес-
нее будет его воплотить. У меня уже была прак-
тика, так что моменты понимания тоже были.

А моменты, когда заказчик настолько ув-

лекался тобой, что забывал про проект?

Я же не приезжала к нему в бикини и лабуте-
нах! Когда на мне деловой костюм, отношения 
с заказчиком исключительно деловые. А когда 
на мне эротичное белье – значит, я позирую 
для MAXIM или для какой-то модной рекламы.

Сколько денег тебе нужно для жизни в месяц? 

Сейчас я студентка, живу экономно. Если не 
считать оплаты квартиры и университета, 
то пятидесяти тысяч на жизнь хватает.

От чего ты готова отказаться во имя секса?

Ну, например, я могу пропустить учебу. Лег-
ко. Или отказаться от тренировки в трена-
жерном зале – это ж по сути одно и то же. 

В сексе ты голодная львица, ленивец или 

безумная белка?

Точно не ленивец. А безумная белка – это как?

Это которая прыгает, суетится и не знает, 

за что хвататься.

НАШ ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СПОНСОР

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

РЕ
КЛ

АМ
А



У людей, 
которые 
пишут 
«Привет, 
какдила?», 
шансов нет
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Тогда голодная львица. Не то чтобы я сразу 
захватывала преимущество – главный в по-
стели все же мужчина. Но и я не лежу без де-
ла, а активно участвую.

Любимый писатель, книга, фильм?

Я в последнее время больше люблю стихи, 
так что это Бродский и Лермонтов. А фильмы 
я особо не запоминаю. Но, если мне расска-
зать, о чем он, то да, вспомню.

Сколько часов в день ты проводишь в соц-

сетях и в каких?

У меня постоянно открыты «В контакте» 
и «Инстаграм», еще захожу на «Фейсбук».

Где ты обычно знакомишься?

В Интернете. Но у людей, которые пишут «При-
вет, какдила?», шансов нет. Человек должен 
уметь сразу заинтересовать. Просто так я на 
его страничку не пойду, но если он ведет ин-
тересный образ жизни, то – может быть. 

У тебя есть парень?

Да, и мы вместе уже почти два года. 

Твое любимое лакомство?

Сладости и фрукты! Кремовые торты, пирож-
ные, ананасы.

Умеешь ли ты готовить? И какое у тебя ко-

ронное блюдо?

Карбонара и жаркое в горшочках.

Перечисли свои главные недостатки.

Я злая и эгоистка. И я не люблю людей. 

Хватит довольствоваться
неподвижными картинками! 

На нашем сайте 
maximonline.ru

и YouTube-канале maximtvrussia 
тебя ждут эксклюзивные видео!

 Премьера ролика 
Натальи Мартыновой – 

24 августа

Правда, мой мужчина это терпит. Возмож-
но, другие мои качества ему это как-то 
компенсируют.

Что ты сделаешь, оказавшись на необитае-

мом острове с тремя мужчинами?

При условии, что моего мужчины там не бу-
дет? Ну, мы начнем общаться, а дальше по-
смотрим. Будем вместе добывать еду – я обо-
жаю гулять по лесу.

А охотиться ты умеешь?

Нет, я вообще против убийства животных. 
Поэтому мы будем есть только фрукты, ягоды 
и коренья.

А если мужики захотят настоящего мяса?

Если они сами сдерут шкуру с этого мяса и по-
том его вкусно приготовят, то я, конечно, тоже 
поем. 

БЛАГОДАРИМ ЗА ПОМОЩЬ В СОЗДАНИИ СЪЕМКИ

УЛ. ЛУЖНИКИ, 24 
(495) 780-08-08 

WWW.LUZHNIKI.RU





То есть дорогие смартфоны, «кайены» 

и квартиры девушки принимают, чтобы не 

обидеть мужчин?

Я такие подарки не принимаю. Только цветы, 
конфеты и что-то чисто символическое.

Очень мило, что ты довольствуешься малым. 

Однако что доставляет тебе наибольшее 

наслаждение?

Танцы. Им я посвящаю все свободное время. 
Танго, фламенко, латина, мамбо и прочее. Ну 
и, конечно, секс, если только он по любви. 
Очень люблю настоящую страсть, чтобы все 
было ярко, эмоционально и надолго запомни-
лось. Чтобы прям ух!

Назови свои лучшие качества.

Целеустремленность и воля к победе.

И к каким победам тебя привела твоя воля?

Я стала дипломированной моделью и незави-
симой женщиной.

Независимой – это одинокой?

Нет. Той, которая финансово обеспечивает 
себя сама.

Не любишь, когда за тебя платят мужчины?

Терпеть не могу быть кому-то обязанной. Но 
большинство мужчин обижаются, когда я хочу 
заплатить за себя.

Каждый раз придумываешь новый 

сценарий?

Предпочитаю спонтанность. Например, не-
давно мы попрощались с парнем и я уже поч-
ти ушла, но в этот момент все и случилось.

Судя по фильмам, у женщин спонтанный 

секс случается с электриками и сантехни-

ками. У тебя тоже?

Нет, как-то не было таких мыслей. И потом, ко 
мне просто не приходят подобные люди, по-
тому что я все умею чинить сама.

У тебя есть парень? 

Мы расстались, и я пока прихожу в себя.

Город Новосибирск

Рост 168 

Возраст 21

Параметры  87/60/90

ИРИНА 
ПОПКОВА
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vk.com/id24181395

instagram.com/ipopkova94





54  MAXIM  /сентябрь 2015  www.maximonline.ru

 .НАТАЛЬЯ 
ЛОГИНОВА

Город Нижний Новгород

Рост 173

Возраст  20 

Параметры  93/62/90

Чем ты выгодно отличаешься от остальных 

девушек?

У меня есть за что ухватиться. И по бочкам, 
и животик, и сверху, и снизу.

Есть ли у тебя какой-нибудь природный дар 

или суперспособности? 
Я очень наблюдательна и умею читать мысли.

Ну и что ты заметила?

Что ты пялишься на мои сиськи. И что ты пя-
лишься на все сиськи, поэтому мысли у тебя 
только об этом.

Тогда предреки, кем ты видишь себя через 

десять лет.

У меня будет своя линия одежды, скорее все-
го – белья. И детки, которым я буду уделять 
все свое время.

Самый приятный комплимент, который те-

бе когда-либо делал мужчина?

«Твой суп вкуснее, чем у моей мамы».

Как на тебя действует алкоголь? 

Изумительно. Я становлюсь очень общи-
тельной, веселой, пою песни, читаю стихи 
и танцую.

И чем все это заканчивается?

Как чем?! Все рады!

Тебе нравятся только мужчины или кто-то 

еще?

Девушки тоже, особенно симпатичные. Од-
нажды мы даже попробовали – понравилось. 

А дальше что?

А дальше ничего, потому что все мои 
подружки – скромницы.

Но если какая-то красивая девушка захочет 

с тобой познакомиться...

...то я не против.

А парня у тебя нет?

Есть, год встречаемся. Но я уверена, что он 
тоже будет не против.

instagram.com/natalilog 

vk.com/id76569212

III
МЕСТО

НА
 Н

АТ
АЛ

ЬЕ
: Б

ИК
ИН

И 
M

O
D

IS
, К

О
ЛЬ

Е 
И 

БР
АС

ЛЕ
ТЫ

 B
AN

AN
A 

RE
PU

BL
IC

, Т
УФ

ЛИ
 C

O
RS

O
CO

M
O





НА
 В

АЛ
ЕР

ИИ
: Б

ИК
ИН

И 
– 

СО
БС

ТВ
ЕН

НО
СТ

Ь 
М

О
ДЕ

ЛИ
, Б

РА
СЛ

ЕТ
 B

AN
AN

A 
RE

PU
BL

IC
НА

 Т
АТ

ЬЯ
НЕ

: Б
ИК

ИН
И 

M
O

D
IS

, К
О

ЛЬ
Е 

BA
N

AN
A 

RE
PU

BL
IC

56  MAXIM  /сентябрь 2015  www.maximonline.ru

......ВАЛЕРИЯ 
РАДКОВСКАЯ

Город Симферополь

Рост  157

Возраст  23 

Параметры  90/61/87

Чем ты выгодно отличаешься от осталь-

ных девушек?

Я добрая и искренняя. Никого никогда не 
обсуждаю за глаза, стараюсь ко всем отно-
ситься хорошо. Даже если какие-то пьяные 
люди пытаются грязно пристать, я сумею 
найти с ними общий язык и по-доброму объ-
яснить, что так делать не надо. И с живот-
ными у меня такие же теплые отношения. 
Я всегда их кормлю, покупаю им пирожки, 
булочки.

Образование?

Славянский техникум железнодорожно-
го транспорта. Я связистка. А работаю 
стилистом-парикмахером.

Логично. В сексе ты голодная львица,  

ленивец или безумная белка?

Скорее, хамелеон. В том смысле, что я всег-
да разная, в зависимости от настроения 
и партнера. Могу подстроиться под него, мо-
гу навязать ему свои правила игры. И всегда 
пытаюсь делать какие-то сюрпризы, менять 
костюмы, танцевать какие-то танцы.

Твое любимое лакомство?

Я люблю и сладкое, и соленое, но самое лю-
бимое – вобла с пивом. 

Как на тебя действует алкоголь? 

Да никак, просто повышается настроение. 
Больше всего люблю бархатное темное пиво 
или светлое нефильтрованное.

Где ты обычно знакомишься?

Точно не в клубах, потому что там все выпив-
шие. А если это день, набережная и какой-то 
хороший человек, то легко.

Тебе нравятся только мужчины или кто-то 

еще?

Я бисексуалка, но больше романов бы-
ло с мужчинами. Думаю, что девушки – это 
пройденный этап. Сейчас у меня парень, 
и нам хорошо.

vk.com/id20228002 

instagram.com/leriradkovskaya



Не надо комментатором: его редко видно. 

А у самой есть спортивные достижения?

Да. Я кандидат в мастера спорта по гимнастике.

Любимое занятие?

Секс. Я люблю брать инициативу на себя, хотя 
мужчина тоже может что-нибудь делать. Но если 
он зверски устал, я могу все сделать сама. Все – 
потому что умею все.

Занимаешься ли ты рукоделием?

Если только изредка и с мужчинами.

Твое любимое спиртное?

Мартини. Но стараюсь пить редко, потому что  
начинаю себя плохо вести.

Прости, это настоящая грудь?

Да. Я сама удивилась, когда она у меня 
вдруг выросла лет в восемнадцать. И зна-
ешь что? Люди сразу стали как-то добрее, 
приветливее. И сразу захотели больше 
общения. 

Образование?

Высшее экономическое и юридическое, 
а сейчас я еще учусь на телеведущую.

Зачем тебе столько образований, если у те-

бя отличная грудь?

На черный день. Вообще, я хочу вести спор-
тивные программы на телевидении. Или 
стать редкой девушкой-комментатором.

Тогда тебе надо пить чаще.

Я и так очень раскованная. К тому же лично мне 
не нравятся пьяные женщины.

У тебя есть парень?

Нет, я с ним рассталась. Но я никого не ищу, 
они меня сами находят. Правда, лицам моложе 
тридцати лучше мне не писать.

Перечисли свои недостатки.

Очень много сплю и ленивая. 

И ходишь по квартире голая, потому что тебе 

лень одеваться?

Да. Но если нужно сходить за хлебом, то прихо-
дится халатик накинуть.

ТАТЬЯНА 
ОРДОВСКАЯ

Город Москва

Рост 172 

Возраст 25

Параметры  92/60/90
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.ВИКТОРИЯ 
ПИЧКУРОВА

Город Москва

Рост  164

Возраст  21 

Параметры  90/60/90

Перечисли свои основные достоинства.

Я искренняя. Кому-то покажется, что я на-
столько блондинка, что даже соврать не 
могу, а кто-то найдет в этом целый мир. Тем 
более в той индустрии, в которой я работаю. 
Много ли вы там видели искренних людей? 
Сейчас я учусь на юриста.

Сколько денег тебе нужно для жизни 

в месяц? 

Я трачу примерно столько, сколько зараба-
тываю, но сходится не всегда. Так бывает не 
только у меня, а у целых стран. Дефицит мо-
его бюджета точно меньше, чем у Централь-
ного банка Греции. 

Твой любимый вид отдыха?

Люблю активный отдых, дурачиться с друзь-
ями или просто ни о чем не думать. Не 
в смысле выполнять какую-то работу не ду-
мая, а просто беззаботно проводить время, 
как в детстве. 

А как тебе секс? Во время секса тоже 

можно ни о чем не думать.
Да, только для этого сначала нужна лю-
бовь. Сильное и взаимное чувство, когда 
два человека друг без друга не могут и от-
лично друг друга чувствуют. Тогда да, мож-
но ни о чем не думать и вместе получать 
удовольствие. 

А как насчет книг? Ты читаешь?

Да. Любимые книги – про Гарри Поттера. 
Еще люблю книги Льва Толстого и Ремарка.

Ты пьешь?

Очень мало и всего пару раз в год. Я ведь 
уже сказала, что умею отключать голову без 
алкоголя.

Есть ли у тебя парень, с которым ты гото-

ва быть рядом всю жизнь?

Да, но не ручаюсь, что он столько выдер-
жит. Например, я не выношу, когда на 
меня не обращают внимания дольше 
пятнадцати минут. А он ненавидит, ког-
да его дергают каждые пятнадцать 
минут. Я уже поняла, что это непра-
вильно. Просто пока ничего не могу 
с этим сделать.

vk.com/vpichkurova 

instagram.com/vpichkurova
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....НАСТАСЬЯ 
НАДЫКТОВА

Город Москва

Рост  166

Возраст  29 

Параметры  90/60/90

За что тебя невозможно не полюбить, кро-

ме твоей красоты?

У меня очень сильная энергетика! Чистая, по-
зитивная, интенсивная. И я могу заряжать ею 
даже печальных людей. И при этом взамен 
ничего не прошу!

Ты заходишь в метро – и всему вагону ста-

новится хорошо?

Всему поезду, даже бабулькам. Но максимум 
энергии мне удалось подарить всем в Ле-Ма-
не, когда мы вместе с MAXIM поддерживали 
команду G-Drive.

Да, твои снимки и видео обошли весь мир. 

Хорошо, но жаль, что гонки и ваш конкурс 
закончились и мне опять придется заняться 
юридической деятельностью. Как раз работу 
ищу. Может, у читателей есть вакансии?

Есть, и они тебе сейчас напишут. Кем ты се-

бя видишь через десять лет?

Генеральным директором крупной строитель-
ной компании. Стану строить маленькие город-
ки, где будет достаточно детских садов, школ и 
больниц. Еще я выйду замуж и рожу троих сы-
новей. И у нас будет самая крепкая семья!

Откуда такая уверенность при таком мощ-

ном проценте разводов?

А я уже сейчас читаю разные книжки по пси-
хологии о том, как правильно любить мужчи-
ну, как не доставать его после работы...

До этого ты любила мужчин неправильно?

До этого я была очень капризная, интересо-
валась только собой, а не мужчиной! Но те-
перь все будет иначе.

Если бы тебе не нужно было работать, 

ты занималась бы только любовью?

Да. Но в перерывах я бы что-нибудь вышива-
ла нитками или лентами. Сейчас, например, 
заканчиваю икону Сергия Радонежского.

Вышиваешь иконы в перерывах между 

любовью?

Это же жизнь, и Бог есть любовь. А в жизни 
есть место и любви, и вере.

facebook.com/Настасья 

Владимировна Надыктова

instagram.com/nadyktova_anastasiya_
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 .АННА 
СЕДЕЛЬНИКОВА

Город Благовещенск

Рост  174

Возраст  25 

Параметры  90/58/90

Расскажи о своей работе.

Я психолог в детском центре. Провожу 
коррекционные и развивающие занятия 
с детьми в возрасте от 8 месяцев до 8 лет, 
консультации для родителей и тренинги. 

Может ли детский психолог вправлять 

мозги взрослым?

Конечно. Ведь все психологические про-
блемы родом из детства, воспитание от-
кладывает свой отпечаток на долгое время 
или на всю жизнь. У меня еще диплом тан-
цевально-двигательного терапевта. Этот 
вид психотерапии позволяет скорректи-
ровать эмоциональное состояние. Кроме 
того, в танце сразу видно, какие трудности 
у человека.

Значит, в клубе ты сразу видишь, какие 

проблемы у людей на танцполе?

Вижу все, но пытаюсь не обращать вни-
мания – я же не на работе. Каждый зажим 
в теле говорит что-то о личности. У ко-
го-то плечи зажаты – это от неуверенно-
сти. А зажим в области таза означает, что 
человек не принимает свою сексуальность 
или у него еще не произошла половая 
идентификация.

Секс у тебя среди наслаждений на каком 

месте?

Вообще-то на первом, просто об этом не 
принято говорить. И для меня очень важна 
прелюдия, это как минимум час. Без нее 
секс не могу назвать сексом! И если неко-
торым мужчинам достаточно трех минут, 
то мне нужно час и три минуты. 

Тебе нравятся только мужчины или кто-

то еще?

Только. Когда человека тянет к однополой 
любви, это считается патологией влечения. 
Зоофилия, педофилия, гомосексуализм – 
это все отклонения, это необходимо лечить.

Можно ли там что-то лечить и нужно ли – 

это вопрос дискуссионный на самом де-

ле. Назови лучше любимое лакомство.

Предпочитаю японскую кухню и родитель-
ский борщ. И обожаю печь тортики. Правда, 
большую часть сразу съедаю сама. 

vk.com/id205756179 

instagram.com/_annabel13_
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 .

КАРИНА 
АЛЕКСАНДРОВА

Город Москва

Рост  175

Возраст  25

Параметры  95/60/90

Перечисли свои достоинства, кроме 

внешних.

Я очень целеустремленный человек: если че-
го-то хочу, то добьюсь обязательно. Сложно-
сти меня всегда привлекают. И я умею хоро-
шо готовить: тартар из лосося, фетучине с бе-
лыми грибами под сливочным соусом, стейки 
из мраморной говядины...

Образование?

Высшее, я юрист по семейному праву. Но 
мне не очень понравилось ежедневно сидеть 
в суде и разбирать десятки ужасных историй, 
касающихся раздела имущества, алимен-
тов, разводов. Решила, что лучше создать 
свою крепкую семью, чем решать проблемы 
распавшихся.

Твое любимое лакомство?

Мороженое, сорбеты , взбитые сливки – в об-
щем, все очень сладкое.

Сколько тебе нужно мороженого, чтобы 

ты стала доступнее?

Чтобы у меня поднялось настроение – пару 
порций.

Есть ли у тебя парень?

Я не замужем, детей нет. Прошлые отноше-
ния были на первом месте в моей жизни, но 
я ошиблась. Просто я очень серьезно отно-
шусь к выбору спутника жизни, для меня это 
серьезный шаг навсегда. Мужчина должен 
быть надежным, порядочным, крепко стоя-
щим на ногах, обязательно умным и, самое 
главное, чтоб сильно меня любил во всех от-
ношениях. Сейчас таких мало.

И обязательно брюнет с голубыми 

глазами?

Брюнет, но не обязательно с голубыми.

Отлично. Хоть на контактных линзах они 

сэкономят. Сколько времени тебе нужно 

для нормального секса?

Считаю, что, если есть химия между людьми, 
временных рамок не существует. А так, учи-
тывая, что я за здоровый образ жизни, жела-
тельно каждый день по нескольку часов. 

instagram.com/karina__aleksandrova

НАШ ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СПОНСОР

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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ЗУЕВА

Город Москва

Рост  167

Возраст  23

Параметры  87/57/87

Помоги нам разобраться, что у тебя краси-

вее – грудь или попа?

Попа, но по груди тоже неплохо встречают.

Образование?

Сначала я училась на дипломата в МГИМО, 
но потом поняла, что это не мое. Я более 
творческий человек, поэтому перевелась на 
факультет журналистики. А начиная со вто-
рого курса начала создавать свой дизай-
нерский бренд одежды. Теперь занимаюсь 
только им, а попутно – программированием 
сайтов.

И что за бренд? 
www.zuzumoscow.com – это одежда для де-
вушек, начиная от платьев и заканчивая 
джинсами. Сейчас еще хочу плотно заняться 
бельем.

Ты этому тоже где-то училась?

Нет, я просто наняла профессионалов. Долго 
копила деньги, снимаясь для разных проек-
тов почти без одежды, и в результате начала 
делать собственную одежду.

Что доставляет тебе наибольшее 

наслаждение?

Самореализация! Я с удовольствием любу-
юсь своими достижениями. Просто смотрю 
свои фотографии и радуюсь.

А ты от них заводишься?

Нет. Завожусь я от других фотографий. Мне 
тоже нравятся голые красивые женщины.

В сексе ты голодная львица, ленивец или 

безумная белка?

Я безумная белка. Очень шустрая и энергич-
ная. Просто не могу усидеть на месте.

Назови свои недостатки.

Иногда я очень скромная и стеснительная. 
Поэтому и снимаюсь так часто голой, чтобы 
победить эти комплексы. 

vk.com/zuueva 

instagram.com/zuueva 

facebook.com/zueva.ekaterina
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ЗВУКИ МИСС
Выборы и коронация Miss MAXIM впервые в истории конкурса прошли 
в условиях фестивального столпотворения и децибелотворения.

Виктория 

Пичкурова 

с легоньким

подарком 

от «Али Капс»

Вице-мисс

Ирина Попкова

 Ж 
урнал MAXIM ре-
шил переиграть 
всех, включая  
себя, и вне-

запно назначил ареной финала 
MISS MAXIM 2015 фестиваль 
«Нашествие». Вечером 4 июля 
там на главной сцене девушки 
переминались с ноги на но-
гу в танце, ожидая объявле-
ния победительницы. На талья 
Мартынова взяла главный 
приз – поклон Санкт-Петербургу 
за таких дочерей! Второе место 
досталось Ирине Попковой из 
Новосибирска, третье – Наталье 
Логиновой из Нижнего Новгоро-
да. Наши официальные партне-
ры вручили всем финалисткам 
часы Orient, наборы от парфю-
мерной компании Jimmy Choo 
Parfums, сувениры от компании 
Splat для сохранения ослепи-
тельных улыбок, сертификаты 
от шоу-рума «Dismiss Bromide 
на Даниловской мануфакту-
ре» и подарки от генерального 
спонсора MISS MAXIM 2015 – брен-
да «Али Капс». Корону победительни-
це вручал фронтмен группы Brainstorm 
Ренарс Кауперс... Вдруг это станет на-
чалом новой романтической истории? 
Если не для него, то для тех, кто поку-
пал билеты в VIP-зону и мог общать-
ся там с конкурсантками лично, лишь 
преодолев легкое стеснение. Красота!

Тройка финалисток:

Наталья Логинова,

Наталья Мартынова

и Ирина Попкова
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ЧТОБ ТЫ ТАК ЖИЛ!
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MAXIM PARTY

Глеб Самойлов 

& The Matrixx

Такие горячие, 

что потребовались

пожарные

Кортнев и его

«Несчастный случай»

Коронованная 

Miss MAXIM 2015

Наталья Мартынова

Церемониймейстеры 

из MAXIM и Brainstorm



Самую честную и жуткую тоталитарную 

доктрину в мире – легизм – изобрели 

древние китайцы. Лучше бы они 

ограничились шелком, фарфором 

и порохом.

Матвей Вологжанинтекст

Закапывание 

450 конфуцианских 

проповедников
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ИСТОРИЯ С ГЕОГРАФИЕЙ

ПИК ТОТА
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Некоторые китайские философы, описывая переселение душ после смерти в новые тела  
(данную идею китайцы позаимствовали у буддизма, правда с очень большими купюрами), 
указывали, что возродиться ты можешь не только в будущем, но и в прошлом, ежели вла-
дыка подземного царства сочтет, что это будет подходящим для тебя наказанием. Так вот, 
если эти рассказы окажутся правдой и, ускользнув от реаниматоров, ты откроешь свои 
бестелесные глаза перед вислоусым хозяином китайской преисподней, умоляй его как 
можешь, обещай что угодно, но только пусть он не посылает тебя в эпоху Цинь! Запом-
ни: Цинь, IV–III века до нашей эры. Что бы ты в этой жизни ни натворил, такого ты 
точно не заслужил.

Цивилизованный мир мог ужасаться, глядя, как милли-
оны китайцев умирают от голода, потому что весь рис 
в стране по приказу великого руководителя Мао был по-
сажен в землю на полметра глубже, чем следует. Цивили-
зованный мир мог хихикать, наблюдая, как китайцы хо-
ром гоняются за воробьями по приказу партии. Цивили-
зованный мир мог недоумевать, гадая, откуда у жителей 
Поднебесной берутся эти неисчерпаемые запасы 
покорности.
Но цивилизованному миру на са-
мом деле просто повезло. Боль-
шинство рожденных на его 
территории великих 
умов, мечтавших по-
строить идеальное 
государство, 

умерли от коклюша в колыбели (ну или их продавали 
в рабство, как Платона; гноили в тюрьмах, как Кампа-
неллу; сносили им головы на плахах, как Мору). 
А вот китайские устроители идеального государ-
ства ухитрились-таки воплотить свои великие планы 
в жизнь. 
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(Здесь и далее «Книга правителя области Шан», перевод С. Переломова)

ЛИТАРИЗМА
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ИСТОРИЯ С ГЕОГРАФИЕЙ
Гуань Чжун, Шан Ян, Ли Сы – три основных 
идео лога легизма, концепции государства, в ко-
тором верховенствует закон. Первый из мысли-
телей заложил основу учения, второй ухитрил-
ся применить ее на практике, а третий усиленно 
поддерживал получившуюся конструкцию на 
плаву. Впрочем, школа «законников» насчитыва-
ет десятки и менее значимых имен. 
Легисты исходили из следующих положений:
1. Человек от природы жаден, эгоистичен и ленив. 
2. Смысл человеческой жизни в том, чтобы создать
сильное государство и служить ему.
3. Сильное государство может быть только тогда, 
когда все решает один человек, которому все 
остальные беспрекословно подчиняются. 
4. Слово правителя – закон для всех. Он один выше 
закона.
5. Человеком и государством можно хорошо 
управлять только при помощи страха и боли. Ибо 
смотри пункт 1. 
Примерно двести или триста лет легисты писа-
ли свои трактаты, ожидая, когда им подвернется 
под руку правитель, достаточно умный для того, 
чтобы оценить всю прелесть и простоту предла-
гаемой доктрины. Благо правителей вокруг на-
блюдалось много, все-таки Китай тогда был не 
единой страной, а несколькими постоянно кон-
фликтующими друг с другом царствами. И вот 
в 361 году до нашей эры в царстве под названием 
Цинь правителем стал Сяо-гун, человек начитан-
ный и знакомый с идеями легизма. И первым со-
ветником он назначил убежденного легиста Шан 
Яна, которому и поручил навести в своем царстве 
полный порядок. 

Существует свидетельство, что 
одним из первых приказов, вы-
пущенных под руководством 
Шан Яна, было распоряжение 
выставить у северных ворот го-
рода деревянный шест и объ-
явить, что тот, кто перенесет 
этот шест к южным воротам, 
получит 50 цзиней золота (это 
примерно 25 килограммов). Го-
рожане, привыкшие с опаской 
относиться к правительствен-
ным распоряжениям, стояли 
вокруг шеста и чесали в затыл-
ках. Прикоснешься к этой де-

ревяшке – а ну как тебя обвинят в корыстолюбии 
и оттяпают что-нибудь жизненно важное? И во-
обще, что это за шест такой, зачем его куда-то та-
щить? Откуда такие несуразные размеры награды? 
Неспроста все это... Но нашелся какой-то доверчи-
вый простак, который взвалил шест на плечо и в 
сопровождении стражи и зевак потопал к южным 
воротам. Там ему тут же вручили мешок с 50 цзи-
нями золота. 
Толпа впала в транс, рассказ о невиданной удаче 
простака стали передавать по всему царству, чего 
и добивался Шан Ян. Таким образом он дал по-
нять, что отныне к правительственным приказам 
желательно прислушиваться очень и очень внима-
тельно, без размышлений и обсуждений, потому 
что слов на ветер правитель бросать не будет. 
Вторым намеком стала реакция на проступок юно-
го наследника престола, который пренебрег све-
жим законом о недопущении ношения празднич-
ной одежды в будние дни и появился при дворе в 
слишком праздничном костюме. Отдавать сына 
правителя палачам Шан Ян не стал, но приказал 
выжечь штрафное клеймо на лбу учителя, кото-
рый не уследил за подростком. Ну а после того, как 
в наказание за некий столь же серьезный грех от-
резали нос родственнику и приятелю принца, все 
царство очень оперативно догадалось, что времена 
шуток закончилось надолго. 

Гуа
нь Чжун

Ли Сы

 Ш
а

н
 Я

н

Сяо-гун
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работающую на износ и на победу, уже пожрало 
их поодиночке. 
Легистскому государству понадобилось чуть больше 
века, чтобы подчинить себе весь Китай. Но задолго 
до этого фактический основатель его, философ Шан 
Ян, был казнен со всеми своими предками и потом-

ками до третьего колена, потому что после смерти 
Сяо-гуна к власти пришел тот самый принц, 

учителей и родственников которого Шан 
Ян разукрасил клеймами и шрамами еще 
в самом начале своей карьеры. Легизм как 
отличное госустройство принц решил оста-

вить, а вот самого Шан Яна – нет. Новый гон-
чар, поплевав на ладони, взялся за глину… 

Окончательное объединение Китая произошло 
в конце III века до нашей эры, под властью еще од-
ного императора-легиста – Цинь Шихуанди. Не-
взирая на то что его легендарным зверствам отве-
дено немало томов традиционной китайской исто-
риографии (только закапывание заживо 450 кон-
фуцианских проповедников чего стоит), мы долж-
ны признать, что по сравнению со своими предше-
ственниками Шихуанди был еще вполне терпимым 
персонажем. Да, за ним тоже неустанно бродил его 
собственный легист-советник Ли Сы, ежедневно 
призывавший государя ни в коем случае не совер-

шать добрых или справедливых поступков. И Ши-
хуанди старался не уклоняться от этого правила. 
Но теперь под его началом был весь огромный, 
разнородный и наспех сшитый на живую нитку 
Китай, так что с тотальным контролем и взаимной 
круговой порукой пришлось повременить. Слиш-
ком много было всего: людей, земель, правителей 
и городов; слишком сложно было удерживать вое-
дино эти куски даже при помощи тяжелой легист-
ской плети. Напротив, негибкий этот инструмент 
был хорош для войны, но в мирное время оказался 
надежным средством самоубийства державы. Через 
несколько лет после смерти Цинь Шихуанди его 
империя пала, а его род был истреблен – даже не 
в трех коленах, а в пяти. После этого легизм фор-
мально уже никогда не был официальной идеоло-
гией страны.
Но это только официально. На деле же элементы 
легизма присутствовали практически во все вре-
мена во всех районах Азии и Китая. Из столетия в 
столетие с этих столпов восточной государственно-
сти стряхивалась пыль, а основные их принципы 
стали восприниматься как нечто естественное и не-
опровержимое. 
1. Человек – ничто, государство – все.
2. Сильный человек – причина слабого государства.
3. Закон важнее справедливости, важнее добра 
и важнее здравого смысла.
4. Тот, кто сверху, всегда прав. 
И принципы эти, видимо, виновны в том, что са-
мая древняя, великая и могучая мировая цивилиза-
ция постепенно утратила способность к развитию, 
отказалась от роли флагмана мирового прогресса, 
выбрав себе взамен роль большого государства для 
маленьких, очень маленьких людей. Рис, воробьи и 
председатель Мао – слабая тень злой улыбки, бро-
шенной через века. Впрочем, сейчас Китай, возмож-
но, впервые начинает идеологически отворачивать-
ся от своей древней этической системы. Медленно, 
как это всегда тут происходит, но целеустремленно. 
Права человека, неприкосновенность собственно-
сти, важность личности – все эти понятия обрели 
не только иероглифические обозначения, но и ме-
сто в сознании нации. Сотни миллионов погибших 
в войнах и потрясениях XIX–XX веков в качестве 
платы за цивилизационную отсталость, долгое ощу-
щение униженности и второсортности – это очень 
жесткий урок для нации. И, кажется, больше изу-
чать этот предмет она не хочет. 

Цинь Шихуанди приказывает

сжечь все книги

Император

Цинь Шихуанди
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Почему в стабильных отношениях вдруг может возникнуть измена? Почему 

женский оргазм непредсказуем? Почему одни мужчины популярны, а другие – 

нет? В 1995 году биологи Робин Бейкер и Марк Беллис опубликовали книгу под 

названием «Соревнование человеческой спермы: совокупление, мастурбация 

и неверность», в которой впервые было введено понятие «спермовая война». 

Доктора утверждали, что большинство наших сексуальных желаний, зачастую 

странных и непредсказуемых, на самом деле объясняются логически и вызваны 

непрекращающейся борьбой за оплодотворение женщин, которую ведут наши 

тела (правда, иногда без ведома мозга). Сами женщины, точнее, их тела тоже 

вовсю участвуют в военных действиях!

В
ечер субботы. Две семейные пары си-
дят на ковре в гостиной. Они собира-
ются играть в карты, у каждого под ру-
кой любимый алкогольный напиток.
Пары знакомы уже семь лет. Хозяе-
ва – высокие, шумные, яркие; у мужа 
карьера в разгаре, женщина — жгучая 
и немного вульгарная красавица. До 
этой связи они постоянно изменяли 

своим партнерам, однако, найдя друг друга, целиком и полно-
стью ушли в свою страстную любовь. Вот уже пять лет они пы-
таются завести ребенка, однако ничего не выходит. Их жизнь 
постепенно поглощает пустота, которую не могут заполнить ни 
покупки, ни путешествия. Вторая пара выглядит гораздо не-
взрачнее. Женщина – тихая и добрая. Она заботливая мать 
двоих детей. Ее мужчина – маленький, очень трудолюбивый, но 
недалекий. Недавно его задвинули на работе, и пара испыты-
вает серьезные материальные трудности. Все присутствующие 
почти потеряли интерес к супружескому сексу, однако совмест-
ные вечера их приятно возбуждают. Незадолго до этого у них 
возник разговор о свингерах. Все выпили так много, что от те-
оретической части быстро перешли к практической и решили 
сыграть в карты на раздевание: мужчина, который первым ли-
шится одежды, овладеет проигравшей женщиной.
Все произошло очень быстро. Удача распорядилась так, что 
отец двоих детей проиграл почти сразу. Он с удовольствием 
смотрел, как обе женщины постепенно раздеваются перед 
ним, и был весьма горд, что его организм реагирует на это 
самым галантным образом. Однако итог игры его несколько 
обескуражил: без одежды осталась жена. Решено было, что 
они займутся любовью на глазах у другой пары. В роли пор-
ноактера скромный офисный трудяга засмущался и чуть было 
совсем не вышел из игры, однако поглаживания и поцелуи 
второй пары быстро восстановили уверенность проигравших. 
Столь страстного и волнующего секса у них еще никогда не бы-
ло. Происходящее так возбудило харизматичного хозяина, что 

Екатерина Чекушинатекст

Малыш и Толстяк
Две тактики размножения, 
которые зависят от твоих 

природных данных
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он послал к черту «предварительные игры» и, лишь только го-
сти закончили, тоже овладел распростертой перед ним женщи-
ной. Его жена возмутилась, что ее оставили за бортом (именно 
она предложила игру на раздевание, надеясь, что секс с дру-
гим мужчиной поможет ей забеременеть). Все согласились, 
что это несправедливо. В течение получаса пьяная и голая 

компания приводила в чувство отца двоих детей, 
который наконец снова проникся идеей свин-
герства и с удовольствием исполнил пожелания 
хозяйки. Ее муж опять не смог спокойно выносить 
это зрелище и присоединился к веселью, как 
только пришла его очередь.
Через месяц выяснилось, что обе женщины бе-
ременны. Все думали, что отцом этих детей ока-
зался маленький мужчина, уже доказавший свою 
фертильность. Однако это было совсем не так.

Теоретическая часть

Итак, мы только что наблюдали сцену жестокой спермовой 
войны. С обывательской точки зрения первый, кто осуществ-
лял контакт с женщинами, должен был выиграть. Именно 
его сперматозоиды стартовали первыми и первыми должны 
были достигнуть яйцеклетки. Однако сперматозоидам в тот 
момент совершенно не к чему было стремиться. Яйцеклетки 
созрели и вышли из яичников в организме обеих женщин че-
рез два-три дня после спонтанной оргии (она как раз и спро-
воцировала овуляцию: активные сексуальные переживания 
включают этот механизм).
Таким образом, если групповой секс происходит не во вре-
мя овуляции (ее продолжительность составляет всего 12 ча-
сов!), в более выгодной позиции оказывается как раз второй 
на очереди мужчина. Дело тут в человеческой физиологии. 
За счет своей формы пенис активно вычищает всю чужерод-
ную сперму из лона партнерши. Он легко проскальзывает 
внутрь, выпуклостями головки захватывает армию противни-
ка и во время обратной фрикции изгоняет ее наружу.
Конечно, кое-какие бойцы первой армии все же успели 
проскользнуть дальше. Проникнув в матку или осев в склад-
ках шейки, сперма остается активной до пяти дней. Через 

два дня созревшие яйцеклетки дали химический сигнал, ко-
торый активизировал всех, кто остался в живых. Ветераны 
спермовых войн устремились к цели, чтобы получить желан-
ный трофей. По воле природы это были исключительно вои-
ны второй армии. И тут следует сказать кое-что о физиологи-
ческих особенностях наших героев.
По мнению доктора Робина Бейкера, существуют два основ-
ных физиологических типа мужчин: те, кто создан для актив-
ных спермовых войн, и те, кого природа создала для супру-
жеской верности, длительных отношений и совместного шо-
пинга по выходным. Так называемые альфа- и бета-самцы. 
Основной фактор тут – размер тестикул.
Харизматичные, активные альфа-самцы, оснащенные гигант-
ской фабрикой по производству спермы, постоянно находятся 
в поиске новых приключений. Даже если они заводят посто-
янную партнершу, то редко уделяют ей много времени – они 
не боятся ее неверности, более того, эта неверность как раз 
является ключом к их успеху! Дело в том, что мужская сперма 
состоит не только из «оплодотворителей», которые несут гене-
тический материал к яйцеклетке, но также из «убийц», осна-
щенных химическими механизмами для уничтожения армии 
врага. Если сперматозоиды альфа-самца не встречают в теле 
партнерши армии противника, как в случае пяти лет аномаль-
ной супружеской верности в нашем примере, они начинают 
мешать друг другу. Слишком много «оплодотворителей» разом 
атакуют яйцеклетку и, пытаясь растворить первый слой защи-
ты, они убивают ее. Другое дело, если они встречают сопротив-
ление чужеродных «киллеров». Часть погибает в честной борь-
бе, и к финальному призу приходит как раз нужное количество 
самых активных, увертливых и жизнеспособных.
Иначе действуют бета-самцы. Смысл их стратегии в том, что-
бы выбрать верную, надежную женщину и в дальнейшем за-
щищать ее от набегов противника, занимаясь с ней регуляр-
ным сексом и помогая растить потомство. Состав их спермы 
сбалансирован для осторожной осады яйцеклетки и сразу же 
проигрывает армиям мародера. Впрочем, вовсе не следует 
считать их неудачниками. В целом эта стратегия гораздо более 
безопасная. У бета-самцов реже бывают венерические забо-
левания, и они почти на сто процентов уверены в своем отцов-
стве в отношении детей, которых растят. 

Если групповой 
секс происходит 
не во время ову-

ляции, в более 
выгодной пози-

ции оказывается 
второй мужчина
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ные они целый день не вылезают из постели, смотрят кино, 
едят пиццу и снова любят друг друга. Обнимая ее, он чувству-
ет, что она целиком и полностью принадлежит ему, что она 
больше никуда не денется... Через месяц она сообщает ему, 
что беременна.

Теоретическая часть

В данном примере мы наблюдаем эпизод из жизни бета-сам-
ца и его женщины. Основная проблема пар в долгих и ста-
бильных отношениях – угасание интереса к сексу. Очень часто, 
когда это происходит, отношения кажутся зашедшими в тупик. 
Однако если пара при этом уже хорошо научилась ладить, то 
рушить все и начинать сначала кажется слишком большой за-
тратой сил. Это тот самый момент, когда инстинкты и общество 
начинают активно внедрять в сознание партнеров образы 
пухлых младенцев с одним зубом. Махнув на все рукой, пара 
погружается в пучины опасного секса, и... чаще всего сразу 
ничего не происходит. Конечно, перспектива зачатия сильно 
будоражит и возвращает интерес к занятиям любовью, однако 
ненадолго. Тем не менее, как мы видим в этом примере, муж-
чина и женщина продолжают старательно исполнять супруже-
ский долг. Что ими движет? У доктора Бейкера есть любопыт-
ная версия на этот счет.
Сексуальное поведение полигамных и моногам-
ных животных резко отличается. Например, у са-
мок шимпанзе, которые не образуют устойчивых 
пар, момент овуляции ярко выражен и очеви-
ден. Звездный час самки длится около суток, 
в течение этого времени ей обеспечено внима-
ние всех окрестных самцов, вокруг нее кипят 
страшные битвы, счастливый победитель после 
секса не отходит от своей подруги ни на шаг. 
Забыв про сон и еду, он ревностно охраняет ее 
от других претендентов. Но, как только овуля-
ция заканчивается, самец мгновенно теряет интерес. Самка 
остается одна со своими проблемами и перспективами.
Совсем иначе все устроено у гиббонов, которые образуют 
семьи и вместе ухаживают за детенышами. Тело самки никак 
не афиширует момент, наиболее благоприятный для зача-

П
артнеры готовятся ко сну. Ей 
около 25, ему за 30. Они вместе 
уже больше трех лет и давно вы-
работали совместные ритуалы. 
Сегодня вечер субботы, а значит, 
оба рассчитывают на секс. Они 
выключают свет и ложатся в по-
стель. Девушка совсем не отвеча-
ет на первое несмелое прикосно-

вение к ее бедру. Пока он раздумывает, стоит ли продолжать, 
пальцы автоматически соскальзывают на привычную траекто-
рию поглаживаний, и она послушно разводит ноги.
Через десять минут он почувствует, что может войти в нее, од-
нако она оказывается слишком сухой. И ей, и ему это непри-
ятно. «Не жди меня!» – говорит девушка, и он ускоряет себя 
мыслями о молоденькой секретарше с работы. Оргазм при-
несет ему очень непродолжительную разрядку и сразу вслед 
за этим – чувство вины и депрессии, оттого что она явно не 
испытала никакого удовольствия, оттого что навсегда прошли 
их лучшие дни, оттого что даже сделать ребенка у них не полу-
чается вот уже полгода, и это все какой-то тупик... а впрочем, 
пора спать.
Через пару дней она объявит, что впервые за два года работы 
ее отправляют в командировку. 
Всю неделю перед отъездом он ее не узнает. Она сделала но-
вую прическу. Она постоянно готовит какую-то вкусную еду. 
А еще вечером перед отлетом она долго принимала ванну, 
вышла оттуда удивительно хитрая и раскрасневшаяся, а по-
том у них был секс как в первый год знакомства.
После ее возвращения следует одна из лучших недель в их 
жизни. В вечер ее приезда они занимаются любовью до пол-
ного изнеможения, с утра марафон продолжается, а в выход-
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и... чаще всего 
сразу ничего  
не происходи

, 
о 
 

дит

Размножение 
в неволе

ЭПИЗОД II

Две тактики размножения, 
которые зависят от твоих 

природных данных

  www.maximonline.ru сентябрь 2015/  MAXIM  75



Помимо двух мужских типов доктор Бейкер выделяет четыре типа 
женщин. Кто-то из них склонен провоцировать спермовые войны, 
осаду Трои и захват галактики, другие же, напротив, созданы для до-
машнего уюта, взращивания крепких младенцев и беззаветной вер-
ности. Определить, кто тебе достался, поможет тип ее оргазма.

тип 
Оргазм 

От мастурбации, от предвари-
тельных ласк, во время секса, 
может сама довести себя до 
оргазма после того, как парт-
нер уже достиг разрядки.

Характеристика 
Перед тобой самая опасная 
из всех возможных амазонок 
спермовых войн. В своей сек-
суальной жизни она не зависит 
от мужчины, природа дала ей 
механизмы самостоятельного 
контроля над тем, кто станет 
отцом ее детей. Именно такие 
женщины наименее склонны 
к супружеской верности. Они 
являются идеальными подруга-
ми альфа-самцов, но сделают 
несчастным любого бета-сам-
ца. В качестве любовниц они 
великолепны.

тип
Оргазм 

Только от секса с мужчиной.

Характеристика 
Эта женщина лишена основ-
ного инструмента спермовых 
войн – возможности заранее 
настроить свое лоно так, что-
бы оно было закрыто от ее 
партнера. На тебе полностью 
лежит контроль за ее оргазма-
ми. Если ты покажешь себя до-
статочно опытным, она, скорее 
всего, будет тебе верна, так 
как не может гарантировать 
зачатия от случайной связи. 
Идеальна в качестве постоян-
ной партнерши.

тип 
Оргазм: 

Только от самоудовлетворения.

Характеристика 
Такая партнерша может оградить 
себя от спермы партнера, одна-
ко не может в последний момент 
снять защиту. Таким образом, 
спонтанный секс для нее не 
слишком интересен. Поскольку 
она абсолютно автономна, опыт-
ность партнера для нее не прин-
ципиальна. Ей будет достаточно 
заботливости и состоятельности, 
чтобы быть тебе верной подру-
гой. Есть и еще один бонус: она 
может научить тебя управлять ее 
телом во время предваритель-
ных ласк. С такими знаниями 
ты легко произведешь неотрази-
мое впечатление на женщин того 
же типа, если захочешь сделать 
их своими любовницами.

тип
Оргазм 

Нет.

Характеристика 
В любой популяции 2–4% жен-
щин просто не способны испы-
тывать разрядку. Да, именно 
они представляют собой лучших 
матерей в самом утилитарном 
смысле этого слова. Если им 
достается совсем неопытный 
партнер и их ареал обитания 
находится вдали от развраща-
ющих мужских журналов, пара 
может до конца жизни прожить 
в совете и любви, не ведая ра-
достей победы и боли пораже-
ния в спермовых войнах.

Определитель 
хищности женщин

☛ ☛

☛☛

✒

✒

✒✒

1

2

3

4

тия, поэтому самец спаривается и ухаживает за ней на про-
тяжении всего цикла, надеясь, что в какой-то из разов это 
случится в нужное время (овуляция может происходить как 
сразу после месячных, так и через 25 дней после их оконча-
ния). Сама самка, чтобы заручиться постоянной поддержкой 
и вниманием, не только не помогает распознать, когда ей 
больше всего хочется секса, но и, наоборот, вводит своего 
постоянного партнера в заблуждение. По статистике, она ча-
ще готова спариваться с ним как раз после овуляции, когда 
зачатие наименее возможно, а вот самый благоприятный 
момент приберегает... для случайного секса с более привле-
кательными, но не принадлежащими ей самцами.
Любопытно, что природа предусмотрела биологический ме-
ханизм защиты бета-самцов от подобного свинского поведе-
ния самок. Точнее, от последствий такого поведения – появ-
ления чужих детенышей в их гнездах и норах. Ключ тут кроет-
ся как раз в регулярном сексе. По версии доктора Бейкера, 
мужской эякулят состоит не только из «оплодотворителей» 
и «убийц», но также из сперматозоидов, которые выполня-
ют роль «блокираторов». Дело в том, что сперма вовсе не 
проходит из женского лона в матку стремительным потоком. 
Она буквально просачивается через тоненькие каналы в сли-
зистом содержимом шейки матки. Многие сперматозоиды, 
особенно старые и малоактивные, а также деформирован-
ные (например, со слишком большими головками или не-
сколькими хвостами – бывает и такое) застревают в этих ка-
налах и закупоривают их. Как правило, это происходит уже 
после того, как основная армия молодых и активных «опло-
дотворителей» и «убийц» проникла в матку. Таким образом, 
в ходе регулярного секса со своей самкой бета-самец не 
только делает попытки ее оплодотворить, но и закупоривает 
ее лоно от посягательств чужих самцов.

ВНУТРЕННИЙ КОСМОС
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все это время поддерживает позиции любовника с помощью 
особого секретного оружия – оргазмов.
В тот момент, когда женщина достигает разрядки, мышцы ее 
лона сокращаются. Если в течение 5–7 дней до этого момен-
та у нее был секс без презерватива, в складках шейки матки 
еще остаются сперматозоиды, которые от этих сокращений 
активизируются и высвобождаются. Скорее всего, большин-
ство из них уже малоактивны. Вместо того чтобы проходить 
дальше в матку, они забивают каналы в секрете и создают 
довольно эффективный фильтр, препятствующий 
проникновению новой спермы. Все это работа-
ет именно так, если женский оргазм происходит 
хотя бы за пять минут до мужского семяизвер-
жения. Но если партнерша достигает разрядки 
одновременно с мужчиной, то ее оргазм помога-
ет проникновению его спермы. В самый момент 
сокращений секрет в шейке матки разжижается 
и ненадолго становится суперпроницаемым.
Мы помним, что всю неделю перед своей по-
ездкой наша героиня мастурбировала и только 
потом занималась сексом со своим партнером. 
Это усиливало ее внутренний фильтр и сильно сокращало 
шансы его армий на проникновение. В течение первой ночи 
с любовником они занимались защищенным сексом – оргаз-
мы, которые она испытала, и продолжительные фрикции его 
пениса полностью расчистили дорогу для его спермы. На сле-
дующую ночь у них был незащищенный секс и одновремен-
ный оргазм, который создал идеальные условия для проник-
новения его генетического материала в ее тело. Затем она 
вернулась домой, и у нее произошла овуляция. Именно в этот 
момент она занималась любовью с мужем. У мужа были все 
шансы выступить хотя бы на равных с ее любовником, однако 
по давно заведенной у них традиции он дождался ее оргазма, 
в ходе которого в ней высвободились армии чужой спермы, 
затем долго и нежно любил ее, не зная о том, что каждая се-
кунда промедления укрепляет ее внутренний фильтр. И толь-
ко когда время было уже безвозвратно потеряно, его армии 
вступили в борьбу, чтобы... оказаться перед наглухо закрыты-
ми дверьми ее лона. 

Если партнерша
достигает разряд-
ки одновременно 
с мужчиной, ее 
оргазм помогает 
проникновению 
его спермы

ЭПИЗОД II

В
ернемся к паре из предыдущего эпи-
зода и посмотрим на эту историю гла-
зами женщины.
Как и все девушки в ее отделе, она 
немножко влюблена в своего началь-
ника – веселого экстраверта, который 
не упускает случая, чтобы сказать ком-
плимент каждой из них. Ему сорок, он 
женат, и все знают, что его жена схо-

дит с ума от ревности и устраивает ему эпические скандалы. 
Но ему как с гуся вода, все это только повод для очередной 
истории за ланчем, которой он развлекает коллег.
Два дня назад начальник объявил, что берет нашу героиню 
с собой в командировку. Всю неделю она не может выкинуть 
из головы фантазии о предстоящей поездке и по вечерам 
уеди няется в ванной. Она чувствует вину перед своим партне-
ром, однако утешает себя тем, что это только фантазии, кото-
рые необязательно воплощать в жизнь. Перед отъездом она 
решает заняться с мужем любовью, чтобы в командировке 
даже не думать о сексе. Наивный расчет.
То, что происходит в поездке, превосходит все ее самые сме-
лые фантазии. В первую же ночь они с начальником напива-
ются в баре так, что она полностью забывает обо всем, и они 
становятся любовниками. Во вторую ночь они «расстрели-
вают» весь запас презервативов, и девушка провоцирует на-
чальника на незащищенный секс. Впервые в жизни она испы-
тывает оргазм одновременно с партнером.

Теоретическая часть

Увы, как мы видим, подозрения мужа оказываются небеспоч-
венными. Однако его женщина, раскаиваясь в неверности, 
пытается усилить его позиции в спермовой войне и занимает-
ся с ним сексом сразу после поездки, как раз в момент овуля-
ции. Так это выглядит на наш с тобой обывательский взгляд. 
Под микроскопами биологов оказывается, что тело женщины 

Твой 
или не твой?
Охотницы за генетическим 

материалом
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ЖЕНЩИНА
В ПЕСКАХ

Мы постоянно следим за творчеством группы «Фабрика» – вот буквально лет 

десять назад брали у них интервью. А теперь перед тобой симпатичная новая 

солистка в составе группы – Александра Попова! Девушка-стоматолог, бросившая 

тысячи пациентов ради эстрады. 

Игорь Чер-ский

Олег Зотов

Татьяна Семичастная

интервью
фото

стиль



 К
ак ты попала 

в «Фабрику»? 

Не сразу, хо-
тя с раннего 
детства я пе-
ла, танцевала 
и изучала ак-
терское мастер-
ство. Но реалии 

жизни заставили поступить в медицинский, по-
тому что петь в ресторане я не хотела. Я успеш-
но окончила университет и работала стома-
тологом. И вот однажды моя подружка узнала 
про кастинг «Хочу в «ВИА Гру». Я решила при-
нять участие. Всем понравился мой образ по-
ющего зубного врача, они сняли сумасшедший 

ролик о том, как я препарирую зубы и при этом 
мечтаю петь в группе. Я вышла в финал, а вот 
победительницей не стала. Но я уже решила не 
сдаваться – отправила в продюсерский центр 
Игоря Матвиенко свои записи и фотографии. 
Меня пригласили на кастинг. Попросили спеть, 
станцевать, а через два месяца позвали уже на 
финальный кастинг. И хоть на него я не смог-
ла приехать, но, как говорится, от судьбы не 
уйдешь: в итоге через несколько месяцев все 
равно оказалась в «Фабрике». 

Как тебя приняли другие девочки?

Ну, сначала присматривались. Мало ли что! Но 
я доказала, что у меня серьезные намерения 
и я собираюсь петь с ними долго. Как только 

  www.maximonline.ru сентябрь 2015/  MAXIM  79



они это поняли, сразу стали помогать, учить, 
со всеми знакомить. Конечно, мне нужно еще 
очень много работать.

Уже есть какой-нибудь результат?

Я пою в «Фабрике» полтора года и надеюсь, 
мне удалось привнести что-то свое. Съем-
ки, концерты, гастроли – мне нравится такая 
жизнь. Вот недавно мы записали новую пес-
ню, в сентябре она должна выйти. Называется 
«Полюбила». Песня о том, что девушка полюби-
ла, а парень еще сомневается.

А кто из вас троих полюбил?

Пока не ясно. Это выяснится после того, как 
мы доделаем клип.

По бормашине руки не тоскуют?

Нет, но некоторые привычки остались. Напри-
мер, если я с кем-то знакомлюсь, сразу обра-
щаю внимание на зубы. Если вижу какие- то 
дефекты, аккуратно в течение разговора даю 
консультацию. 

И как? Другую пасту советуешь?

Паста – это обязательная ежедневная ги-
гиена. Пользоваться можно любой, разни-
цы почти нет. Лично я всем советую чистить 
тремя разными: одна для зубов, другая для 
десен, третья – комплексная.

Их смешивать надо?

Нет. Просто я стараюсь чистить зубы три раза 
в день. Желательно каждый раз после еды.

Но каждый раз после еды телевизор совету-

ет жевать жвачку. Не надо?

Жвачка может очистить ненадолго дыхание, 
но не лечит зубы. К тому же в большинстве 
сортов содержится сахар, а он вызывает 
кариес.

Последний вопрос: почему женщины-сто-

матологи иногда буквально ложатся на 

своих пациентов? Не могут сдержать свою 

страсть? 

Нет. Во-первых, стоматологу нужно хорошо ви-
деть больной зуб, а для этого надо придвинуть-
ся как можно ближе. Во-вторых, когда стоишь, 
то очень быстро спина устает. Так что мы в этот 
момент не об интиме думаем. Просто стараем-
ся поудобнее устроиться на пациенте. 

АЛЕКСАНДРА ПОПОВА
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БЛАГОДАРИМ ЗА ПОМОЩЬ В СОЗДАНИИ СЪЕМКИ: 

 НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «КУРШСКАЯ КОСА»

(КАЛИНИНГРАДСКАЯ ОБЛ., ЗЕЛЕНОГРАДСКИЙ Р-Н, 
ПОС. РЫБАЧИЙ, ЛЕСНАЯ УЛ., 7; (4012) 31 00 01; 
WWW.PARK-KOSA.RU)

 ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС «АЛЬТРИМО»

(КАЛИНИНГРАДСКАЯ ОБЛ., ЗЕЛЕНОГРАДСКИЙ Р-Н, 
ПОС. РЫБАЧИЙ, ПОГРАНИЧНАЯ УЛ., 11; (909) 790 55 88; 
WWW.ALTRIMO.RU)

 «ТРАНСАЭРО ТУР» (495) 221 79 00; 
WWW.TRANSAEROTOUR.COM)
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Если я с кем-то  
знакомлюсь, 
сразу обращаю 
внимание  
на зубы
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Хватит довольствоваться
неподвижными картинками! 

На нашем сайте 
maximonline.ru

и YouTube-канале maximtvrussia 
тебя ждут эксклюзивные видео!

 Премьера ролика 
Александры Поповой – 

31 августа



В ПРОДАЖЕ 
С 25 АВГУСТАПОДРОБНОСТИ НА WWW.KRASOGUR.RU
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ВЫ И НЕ ПОДОЗРЕВАЛИ, 
ЧТО УМЕЕТЕ ТАК БЫСТРО ЧИТАТЬ!
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ПРИРОДО
Природа самодостаточна и способна создавать потрясающие явления без помощи или вмеша-

тельства человека. Природе не нужен человек! Хотя, если подумать, кто тогда будет восхищаться 

этими явлениями, а тем более публиковать их на страницах журналов?

«Не волнуйтесь, это не ядерный гриб! Это всего лишь 

торнадо!» – предупреждали жителей города Лаббок, 

что в Техасе, 11 апреля 2015 года (именно тогда был сде-

лан этот удивительный снимок). В заокеанской стране 

США есть регион «Аллея торнадо». (Романтично! Назва-

ние напомнило нам сборник рассказов Бунина «Темные 

торнадо».) Расположен регион между горной системой 

Аппалачи и Скалистыми горами. Торнадо, которые во 

всех иных местах планеты считаются аномальным бед-

ствием, здесь воспринимаются скорее как назойливые 

родственники из провинции: они наведываются часто 

и пиетета не вызывают. Местные жители всегда преду-

преждены и вооружены. Как и фотографы. В этот раз 

с кадром повезло Дарину Кунцу. 

Сбор гриба 

ОТДЕЛ КАДРОВ
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ВИДЕНИЕ
Термитники – сделанные термитами из глины, опилок и песка соору-

жения – играют в жизни насекомых безгранично важную роль. Это 

и крепость, и роддом, и продуктовый склад, и крыша над головой. 

Наконец, термитник – это просто красиво! Да что там, сам взгляни на 

фото: перед тобой термитник из бразильского национального парка 

Эмас. В нем живут жуки-щелкуны, их семьи, личинки и, к сожалению, 

тещи тоже. Данная конкретная разновидность жуков-щелкунов об-

ладает полезной для фотографов способностью к биолюминесцен-

ции, то есть самостоятельному свечению. Поставив аппаратуру на 

длинную выдержку, Ари Бассуса увековечил и светящиеся в термит-

нике личинки, и порхающих вокруг термитника родителей. За сме-

калку и красивый кадр Ари стал победителем фестиваля «Фотограф 

дикой природы года», организованного Би-би-си. В почетной кате-

гории «Беспозвоночные». И это не шутка.

Он жутковатый и светится

Мария Микулинатекст

www.maximonline.ru сентябрь 2015/ MAXIM 85

– Что ж, судя по 

закату, посуду 

можно не мыть...

Матрешка 

закуклилась 

и скоро 

превратится 

в прекрасную 

балалайку!
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В марокканской деревне Тамри на Новый год принято 

украшать деревья козами. Но, как бы логично ни вы-

глядело это объяснение, это неправда. На самом деле 

козы залезли на аргановое дерево, чтобы перекусить 

его плодами. Да, плоды арганового дерева настолько 

аппетитны и питательны, что местные козы научились 

забираться на деревья ради такого лакомство. Жаль, 

Дарвин не дожил. 

Козы против логики

Если бы Гомер Симпсон поехал кататься на лыжах (что 

маловероятно, но все же) и увидел то, что видишь 

ты на фото справа, он бы закричал: «Ух ты, снежный 

пончик! Ауч! Ну вот, он из снега...» На самом деле 

у пончика есть вполне официальное метеорологиче-

ское название – снежный рулон. Иногда, в особенно 

скучный день в горах, ветер от безделья начинает ска-

тывать такие вот снежные рулоны. Поскольку первые 

слои такого рулона хрупки, то постепенно, когда рулон 

обрастает новыми слоями, те, что были вначале, рас-

падаются. Так на свет появляется дырка от снежного 

пончика. Обычно снежные рулоны достигают 60 сан-

тиметров в диаметре. Может быть, когда-нибудь эта 

информация спасет тебе жизнь. 

Царь-пончик
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ОТДЕЛ КАДРОВ

– Айда, ребята, 

мастерить 

козлешники!

Хорошо в России 

зимой! Выбежишь 

из бани, скатаешь 

снежное колесо 

и застрелишься 

с тоски!
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Самый дешевый способ ночного освещения на 

Мальдивских островах – биолюминесцентный фито-

планктон. Это маленькие, но гордые одноклеточные 

водоросли, которые обладают уникальным умением 

светиться красивым голубым светом. Называют их 

при этом почему-то «красный прилив» (возможно, 

название придумал коммунист). Одноклеточные на-

чинают светиться от движения в толще воды. При 

сильных волнах возникает электрический импульс, 

который и активирует светящийся фермент. К сожа-

лению, купаться в светящейся голубой воде с крика-

ми «Я король мира!» не рекомендуется: фитоплан-

ктон вырабатывает опасные для людей и животных 

токсины. Так что безопаснее кричать «Я король ми-

ра!» с берега. 

Планктон зажигает

www.maximonline.ru

Когда судьба, притворившись авиабилетом и визой, зане-

сет тебя в восточную часть штата Нью-Йорк, обязательно 

прогуляйся в Честнат-Ридж-парк. Фотографиями со ста-

туей Свободы нынче никого не удивишь, а вот фотогра-

фиями огня в водопаде – можно попытаться. Огонь поя-

вился за водопадом по прихоти природы (как сказано!). 

Во время распада органических материалов внутри гор-

ных пород образуется газ с повышенным содержанием 

этана и пропана. Он выходит наружу сквозь щели в скале 

и скапливается в полости за водопадом. Стоит какому-то 

отчаянному туристу, который не боится намочить руку, 

поджечь воздух в полости, как газ начинает гореть. И по-

тушить его весьма непросто. Только если методично за-

ливать огонь водой (проверено местными хулиганами). 

Огненный водопад

Директор «Фукусимы» 

настаивал, что так 

и было до аварии

Здесь рыбы 

собираются 

покурить 

после нереста
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В начале сезона дождей (в октябре – ноябре) на 

острове Рождества начинается живописное копоше-

ние. Это 120 миллионов красных крабов в едином по-

рыве устремляются из тропических лесов, где прово-

дят зиму, на океанское побережье – там самые опти-

мистичные из них планируют размножиться. Великое 

переселение крабов длится в среднем 18 дней. Навер-

няка этого времени достаточно, чтобы крабы успели 

обсудить друг с другом и освежить в памяти правила 

пикапа. Для удобства передвижения крабов местные 

власти выстраивают мосты и перекрывают движение. 

А сезон дождей крабам необходим, так как без влаги 

они не жильцы. 

Что скрывать, в человеческом обществе против айсбергов бытует пре-

дубеждение: столкновение с «Титаником» порядком подмочило репу-

тацию айсбергам. С тех пор мы считаем, что айсберги – большие, белые 

и плохие. А ведь, оказывается, существуют и другие айсберги: большие, 

полосатые и хорошие (хочется верить)! На фото ты видишь одного из 

представителей племени полосатых айсбергов. Полоски образуют-

ся вследствие разных причин: голубые и бирюзовые – от замерзшей 

в трещинах айсберга пресной воды; темные – от пыли и вулканическо-

го пепла, оседающего на айсберге во время его образования. Надеемся, 

что полосатые айсберги будут почаще скрещиваться с белыми! 

Купание  
красного краба

Белеет айсберг полосатый

ОТДЕЛ КАДРОВ

По этим линиям можно 

узнать, что и когда 

ели полярники

Рассказываешь неприличный

анекдот, краб краснеет, тут-то 

его и нужно брать
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А вот эта красота расположена в дружественном нам Ка-

захстане. Подводное озеро Каинды крайне популярно 

у дайверов, даже несмотря на низкую температуру воды: 

она редко поднимается выше 6 градусов. Озеро считает-

ся мертвым: в нем отказалась селиться рыба. («Нет, мы 

все понимаем, но круглый год жить в шести градусах – 

увольте», – сказала рыба). Однако главная достоприме-

чательность озера Каинды – это, конечно, не температура 

и не отсутствие рыбы, а ели, которые растут прямо из во-

ды, хотя «каинды» в переводе с казахского – это «изоби-

лующее березами». Ну что ж, ели, березы суть деревья. 

Озеро образовалось в результате землетрясения 1910 го-

да, а его максимальная глубина – 21 метр. 

Озерный рай

Грибы в то лето 

совсем не клевали
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Надежда на 
встречу с настоящим чудом – врожденное свой-
ство человека, оно живет в каждом из нас. Но чу-
до должно быть ярким, а его объяснение простым. 
Поднять свое тело в воздух и мгновенно перене-
стись в другую точку? Левитация. Обмениваться 
мыслями на большом расстоянии? Телепатия. Уга-
дывать изменения погоды и землетрясения? Чуять 
подземную воду? Дар высших сил. Если те же са-
мые чудеса происходят с помощью билетов на са-
молет, SMS-чата, прогноза погоды на неделю или 
приборов георазведки – это было бы чудом для 
обитателей прошлых веков, не способных понять 
объяснений. Для нас это уже не чудо, а нагромо-
ждение каких-то скучных формул и технологий, ко-
торыми владеют ученые.
Но верить хочется. И этим на протяжении посто-
янно пользуются ловкие проходимцы. А скепти-
ки, к которым мы себя относим, постоянно их 
разоблачают.

Чудеса в религии
Писатель и историк Святослав 
Логинов утверждает, что разы-
скал документы о чудесах Иоанна 
Кронштадтского, от святой воды 
которого светлели лики на ико-
нах. В свое время будущий святой 
окончил артиллерийское учили-
ще (деталь, тщательно вычерки-
ваемая из его биографии послед-
ние сто лет), где учился у знаме-
нитого русского химика Зинина 
и освоил получение перекиси 
водорода – в ту эпоху вещества 
редкого и малоизученного. Но 
даже если первым изобретателем осветления икон был не 
Иоанн Кронштадтский, сам фокус позже оказался доволь-
но распространенным и неоднократно изученным. Иконы 
писались с помощью свинцовых белил, но с годами от ду-
хоты и атмосферного сероводорода белила превращаются 
в черный сульфид свинца. Перекись водорода, издалека 
неотличимая от святой воды, окисляет его до белого суль-
фата: 4H2O2 + PbS       PbSO4 + 4H2O.
Другой известный фокус связан с самовозгоранием све-
чей. Для этого нужен белый фосфор, который растворяют 
в бензоле или сероуглероде. Если раствором смазать фи-
тили свечей и лампад, то, как только растворитель испа-
рится, белый фосфор воспылает и подожжет фитиль.
Мироточение икон – одно из самых знаменитых чудес. 
Иногда икона может мироточить сама, выделяя из доски 
масло, но нередко ей помогают. Одним из первых разо-
блачителей стал царь Петр Первый. В глазах замирото-
чившей иконы царь заметил крохотные дырочки, а цар-
ский статус позволил ему немедленно разломать устрой-

 БОТВА 
ЭКСТРАСЕНСОВ
Нам был голос. Он сказал: «Напишите статью про разоблачения 

шарлатанов, которые выдают себя за экстрасенсов!» А кто мы 

такие, чтобы спорить с потусторонними голосами?

Чудотворец

Кронштадтский
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Леонид Кагановтекст
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ство и обнаружить лунки с маслом на обратной стороне до-
ски. После государева указа «Если Богородица еще хотя бы 
раз заплачет лампадным маслом, то зады у попов заплачут 
кровью» мироточение взяло долгую паузу.
Из нынешних чудес самое регулярное – ежегодное схожде-
ние Благодатного огня (самовозгорание свечей) на пра-
вославную Пасху в иерусалимском храме Гроба Господня. 
Известно, что огонь всегда появляется во внутреннем поме-
щении при отсутствии каких-либо свидетелей с зеркалками 
и GoPro. А на прямой вопрос, появляется пламя само или 
его зажигают от лампады в знак праздника, официального 
ответа церковь не дает – понимай как хочешь. Православ-
ные прихожане понимают это как чудо, а завистливые като-
лики критикуют.

Чудеса в науке
Но не надо думать, будто наука гарантирована от чудес. Уче-
ные тоже люди: пусть всю рабочую неделю ты ядерный фи-
зик-физик, но по выходным ездишь на целебное иглоукалы-
вание. Похожими вещами страдали довольно многие ученые, 
в том числе знаменитые.
Знаменитый британский ученый Уильям Крукс, открывший 
таллий и впервые получивший гелий, так свято верил в те-
лепатию, спиритизм, левитацию и потусторонние голоса, что 
его чуть не выпинали из Королевского общества за ересь. 
Вокруг него ошивались самые разные чудотворцы, которых 
он изучал. Наибольшую известность получил случай с двумя 
братьями-медиумами. В своих экспериментах одного бра-
та Крукс запирал на чердаке, другого в подвале, и общаться 
они не могли. Слово, загаданное профессором, один медиум 
«передавал», глядя Круксу в глаза гипнотическим взглядом 
и положив руки ему на плечи. Затем ученый шел к друго-
му брату, тот тоже клал ему руки на плечи, смотрел в глаза 
и безошибочно отгадывал. Старина Крукс обожал рассказы-
вать подробности своих экспериментов, называя их бесспор-
ным доказательством телепатии, а современники тактично 
ржали за его спиной. Эта история стала излюбленным вопро-
со е е а о и й -
к й -
а с  е за а  й .
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Простые рецепты 
сверх

Крукс тестирует

человека, якобы

способного

левитировать

Блондо

Жан Беккерель

Разоблачитель

Роберт Вуд

Уильям Крукс
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ржали за его спиной. Эта история стала излюбленным вопро
сом для интеллектуальных викторин и соревнований знато-
ков. Большинство находит отгадку за минуту. Попробуй дога-
даться и ты, не заглядывая в следующий абзац.

Хочешь удивить своими сверх-
способностями окружающих? 
Вот несколько простых и без-
отказных рецептов. Ими можно 
поразить до глубины души ми-
стиков, уфологов, своих друзей,
коллег на корпоративе и даже 
ученых всех мастей: физиков, 
химиков, биологов, математи-
ков... Только не пытайся по-
казывать эти трюки клоунам,
фокусникам и учредителям Пре-
мии имени Гарри Гудини. Кому 
угодно, только не им!

ТЕЛЕПАТИЯ

■ ЧТО ВИДЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ

Ты предложил кому-то из при-
сутствующих выбрать карту из 
колоды, пока ты не видишь. 
Но, вернувшись, ты точно угады-
ваешь, что это была за карта.
Все в шоке.

■ ЧТО ПРОИСХОДИТ В РЕАЛЬНОСТИ

Среди зрителей у тебя есть
друг-сообщник, который вместе 
с остальными смотрит, что за 
карта выбрана. Когда ты воз-
вращаешься, он передает тебе 
имя карты незаметными сигна-
лами, о которых вы сговорились 
заранее. Помощник выражает 
изумление вместе с остальными.

с е реце
хспособностей



Отгадка проста. Сам профессор работал почтальоном меж-
ду братьями: они писали слово на бумажке и наклеивали на 
плечи его пиджака.
Другим научным чудом стало «открытие» N-лучей на почве 
энтузиазма после открытия рентгеновских X-лучей. Новым 
лучам приписывали свойства еще круче, чем у рентгенов-
ских – в частности, свойство попадать в глаз, даруя способ-
ность видеть в полной темноте. Эти лучи испускали многие 
предметы. Например, обычный напильник. Хотя если напиль-
ник усыпить эфиром, то и лучи гасли. В таком духе бредили 
N-лучами в научных статьях многие ученые начала прошлого 
века, включая Жана Беккереля, который, видимо, завидовал 
своему отцу Антуану, получившему Нобелевку за открытие ра-
диоактивного урана. Конец этой эпидемии положил Роберт 
Вуд – выдающийся ученый-приколист. Во время эксперимен-
тов Блондо, «первооткрывателя» N-лучей, Вуд сперва заме-
нил напильник на деревянную линейку (считалось, что дере-
во лучи не испускает), но тот продолжал видеть лучи. Затем 
Вуд незаметно спер призму из его спектрометра и снова дол-
го наслаждался, как Блондо продолжает рапортовать о вол-
шебных эффектах, не зная, что прибор уже не работает. Для 
Блондо, успевшего собрать кучу премий за свое великое от-
крытие и, видимо, искренне верившего, разоблачение Вуда 
стало ударом: ученый сошел с ума от горя (сегодня Википе-
дия по его фамилии выдает лишь футболиста и фотомодель).
Отдельной строкой проходят всевозможные вечные двига-
тели. Сегодняшний YouTube ломится от демороликов бестоп-
ливных генераторов, выкачивателей энергии эфира при по-
мощи катушек Теслы и прочих опытных образцов. Конструк-
ции разные, а свойство одно: они как бы успешно работают, 
но предпочитают не получать деньги за свою бесплатную 
энергию, а клянчить на постройку «промышленного образ-
ца». Если приглядеться, там обычно спрятан проводок к ро-
зетке или аккумулятору, который традиционно находится под 
столом. Впервые похожий «двигатель» разоблачил сто лет на-
зад тот же Роберт Вуд – просто заглянул под стол.

Чудеса в жизни
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ПРОРОЧЕСТВА

■ ЧТО ВИДЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ

Ты пишешь на бумаге слово или 
событие, которое еще не зага-
дано или не произошло, и пря-
чешь листок на стол или в шкаф, 
никому не показывая. После 
того как событие произойдет, 
ты устраиваешь ритуальную пля-
ску и затем достаешь бумагу на 
всеобщее обозрение. Оказыва-
ется, ты заранее знал, что слу-
чится! Все в шоке.

■ ЧТО ПРОИСХОДИТ В РЕАЛЬНОСТИ

Под столом или в шкафу у тебя 
сидит помощник с хорошим по-
черком и пишет «твою» записку, 
как только появится информа-
ция. А ты тянешь время и отвле-
каешь внимание.

Хирург Уилсон,

автор лох-несского

фото

Типичный

динозавр 

из Шотландии

Джеймс Вайкери

НУЩАЯ СВЕЧА

■ ЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ

ешь свечу, отходишь 
ельное расстояние, 
магические пассы рука-

ми – с е а гаснет! Все в шоке.

ИСХОДИТ В РЕАЛЬНОСТИ

силикатного клея в ос-
итиля и после пары 
тренировок хорошо 

р яешь, сколько се-
у дет, прежде чем свеча 
о ас е

Ф

   сентябрь 2015/  MAXIM  93

Чудеса в жизни
Двадцать пятыйД кадрр
В 1957 году американский шутник Джеймс Вайкери сооб-
щил всем, что провел эксперимент в кино: каждые 24 кадра
в фильм вставлялся кадр с лозунгом, призывающим купить 
попкорн. И хотя человеческий глаз не мог прочесть надпись 
на такой скорости, но призыв действовал на подсознание,
и попкорна было куплено на 17% больше. Новость показа-
лась настолько ценной, что ни разоблачения ученых (техно-
логия-то не работает), ни многочисленные признания само-
го Вайкери (это была просто шутка) разубедить уже никого
не смогли. И хотя до сих пор никаких эффективных методов 
«скрытой рекламы» неизвестно, из ужаса перед неизведан-
ным это запрещено, например, нашим федеральным Зако-
ном о рекламе. 

Фото Лох-несского чудовищау щ
Легенда о динозавре, живущем в тихом шотландском озере 
Лох-Несс, делала бизнес всей туристической инфраструкту-
ре на протяжении многих лет. Но мобильники и видеореги-
страторы в начале прошлого века имелись не у всех, поэтому 
приходилось верить устным рассказам, что было, конечно, не 
то. Самой знаменитой фотографией чудовища стал снимок, 
якобы случайно сделанный в 1934 году хирургом Уилсоном.
Сдали доктора, как водится, двое его сообщников, помогав-
ших делать фальшивку. Один из них не выдержал и раско-

ГАСН

■ ЧТО ВИДЯ

Ты зажигае
на почтите
делаешь м
ми – свеча

■ ЧТО ПРОИ

Ты капнул 
нование ф
домашних 
представля
кунд пройд
погаснет.
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лолся спустя каких-то 40 лет, другой – чуть позже. Не прошло 
и 60 лет, как в 1994 году ученые окончательно выяснили, что 
снимок фальшивый (до этого считалось, что хирурги врать 
не могут). Повлияло ли имя озера на образование термина 
«лох», мы точно не знаем.

Кардиффский гигант
В 1969 году американец Джордж Халл тайно нанял скульпто-
ра вытесать из гипса статую трехметрового великана, скрю-
ченного предсмертной болью. Статую он закопал на участке 
брата и пригласил рабочих вырыть колодец, чтобы они эту 
статую «нашли». Новость об окаменелых останках велика-
на стала сенсацией, владелец принялся бойко брать день-
ги с туристов, а затем продал статую за 23 тысячи долларов 
восторженным энтузиастам. И этим сильно обидел мистера 
Финеаса Барнума, директора музея: тот предлагал аж 50 ты-
сяч долларов, но, разумеется, после экспертизы. Далее со-
бытия напоминают анекдот. Директор сам тайно заказал 
копию статуи, выставил в своем музее (куда туристам ездить 
удобнее, чем на чью-то дачу) и сообщил, что сделка состоя-
лась, а тем дурачкам владелец продал подделку. К мистеру 
Халлу немедленно появились вопросы. Но взбешенный жулик 
не придумал ничего умнее, как подать на музей в суд. А суд, 
как вы правильно догадались, назначил экспертизу и выяс-
нил, что оба великана ненастоящие. Все были так возмущены 
фальшивкой Халла, что весть о том, что директор музея сам 
успел нашлепать и продать в тайные коллекции еще пять эк-
земпляров, воспринималась как милая шутка.

Разоблачение мистификаций
Одну из первых комиссий для изучения «медиумических яв-
лений» создал Менделеев в 1875 году. Но у Дмитрия Иваны-
ча с самого начала не было никакого доверия к спиритизму, 
столоверчению и общению с потусторонними силами при по-
мощи стуков. Он заявлял, что эта мода «отрывает от здравого 
взгляда на предметы и усиливает суеверие». Сперва он при-
нялся изучать знаменитых братьев Петти, которых привезли
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ЯСНОВИДЕНИЕ

■ ЧТО ВИДЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ

О тебе ходит слава ясновидя-
щего. К тебе издалека привозят 
незнакомых людей со своими 
проб лемами, а ты с ходу ви-
д б  да
е !
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Кардиффский

гигант

КОНСПИРАЦИЯ «Ы»
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нялся изучать знаменитых братьев Петти, которых привезли 
из Англии. Фокусы братьев потрясали современников, но нас
могут потрясти лишь запредельной наивностью. Например, 
братья во время мистического сеанса получали «из ничего» 

МАГИЯ ВУДУ

■ ЧТО ВИДЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ

Ты выходишь на оживленную 
улицу с тряпичной куклой и бу-
лавкой. Зрители указывают на 
любого ничего не подозреваю-
щего прохожего. С магическими 
заклинаниями ты пронзаешь 
куклу иглой – и вдруг с прохо-
жим явно что-то происходит: он 
подергивается, почесывается,
оглядывается! Все в шоке.

■ ЧТО ПРОИСХОДИТ В РЕАЛЬНОСТИ

Твой помощник сидит на чер-
даке с пневматикой и стреляет 
в прохожего маленькими рези-
новыми шариками. Резиновы-
ми, Карл!

ОСТАНОВКА СЕРДЦА

■ ЧТО ВИДЯТ ОКРУЖАЮЩИЕ

Ты садишься, сосредоточива-
ешься, впадаешь в транс, а твой 
пульс начинает слабеть и потом 
пропадает совсем! Это подтвер-
дит каждый, кто следил за пуль-
сом твоей руки с самого начала, 
даже бабушкин измеритель дав-
ления. Остановив сердце, ты на-
чинаешь падать со стула, но ис-
пуганные свидетели тебя трясут,
бьют по щекам, брызгают водой, 
и ты возвращаешься к жизни. 
Все в шоке!

■ ЧТО ПРОИСХОДИТ В РЕАЛЬНОСТИ

У тебя под мышкой спрятан мя-
чик из жесткой резины. В нуж-
ный момент ты прижимаешь 
руку к телу, сдавливая им сосу-
ды. Пульс в этой руке перестает 
прощупываться.

дишь, что это за проблема, и да-
ешь совет!

■ ЧТО ПРОИСХОДИТ В РЕАЛЬНОСТИ

На тебя работают таксисты
и подсадные люди в очереди. Ак-
куратно расспросив о проблеме,
они дадут тебе информацию чуть 
раньше, чем придет пациент.
Этот простой прием позволит те-
бе соревноваться хоть с самой 
прорицательницей Вангой, хоть 
с Вольфом Мессингом! Ведь 
они тоже вовсю пользовались 
информаторами.

Палладино
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на листе бумаги перед собой капли потусторонней жидко-
сти, которые по химическому составу оказались банальны-
ми слюнями (видимо, братьям плохо объяснили, к кому они 
едут). Когда Менделеев завязал братьям рты, магические 
капли перестали появляться вовсе. С колокольчиком, кото-
рый у братьев таинственно начинал звенеть в темноте за за-
навеской, тоже не заладилось: в темноте Менделеев вдруг 
зажег спичку и поймал старшего с поличным, когда тот делал 
дырку в занавеске. Братья были изгнаны с позором. Взамен 
фанаты спиритизма привезли Менделееву знаменитую ан-
гличанку Кляйер, которая вызывала духов столоверчением. 
Первый сеанс прошел впечатляюще: стол в темноте дергался 
и прыгал. Но коварный Менделеев предположил, что она его 
толкает в темноте ногами из-под длинной юбки, и выкатил 
два новых стола: с растопыренными ножками, который не 
покачаешь, и с манометрами, которые показывают, кто тол-
кает, как и с какой стороны. Запершись со столами «потрени-
роваться», медиум приуныла и отбыла в Англию, сказав, что 
не может работать в такой сложной обстановке.
Примерно так же повела себя знаменитая медиум Паллади-
но в Нью-Йорке, изучать которую пригласили Вуда. Чтобы 
понять, что происходит в темноте, Вуд построил хитроумную 
систему черных «венецианских жалюзи», через которую мог 
наблюдать за полом, хотя для Палладино все выглядело кро-
мешной темнотой. Правда, разглядеть Вуду мало что удава-
лось, и тогда он, тайно поставив за одной стеной мощный 
рентгеновский излучатель, за другой – экран, приготовился 
смотреть кино скелетов. Но дама что-то заподозрила, сосла-
лась на недомогание и сбежала, оставив Вуда без разгадки, 
а себя без лошадиной дозы радиации. Видно, была настоя-
щим медиумом.
Но, разумеется, были организации, которые пытались из-
учать паранормальные явления в надежде получить по-
мощь – находить по фотографиям пропавших и преступни-
ков, предсказывать катастрофы, да мало ли чего еще может 
медиум! Но ни в одной стране это удачей не закончилось. 
Сергей Шойгу в интервью рассказывал: «Совместно с на-
шим научным институтом при физтехе была создана лабо-
ратория по изучению энергетики этих людей. Мы обраба-
тывали их прогнозы в течение 1996–1998 годов, хотели по-
смотреть, насколько их предсказания совпадают с действи-
тельностью. Оказалось, что нисколько. С тех пор мы экс-
трасенсов серьезно не рассматриваем». К тому же выводу 
пришла и варшавская комендатура в докладе о ясновидцах: 
«Проанализировав 440 уголовных дел, касающихся пропа-
жи людей в период с 1994 по 1999 год, полиция признала 
подсказки экстрасенсов бесполезными. Только в пяти слу-
чаях они точно указали места, где впоследствии удалось 
найти трупы, но такой низкий процент находится в границах 
статистической ошибки».
Считается, что в СССР существовала секретная лаборато-
рия «ящик 241» от Минобороны, где академик Эйдейман, 
профессор Мирза и психиатр Леонтович исследовали па-
ранормальных граждан, которых им свозили со всего Сою-
за. Но женщина, читавшая книги пальцами руки, постоянно 
поправляла челку, незаметно сдвигая повязку с глаз. Теле-
пат, отгадывавший предметы за стеной соседней комнаты, 
ловко сверлил в стене дырки. У дамы, двигавшей по столу 
авторучку с помощью телекинеза, во время переодевания 
в боксе психушки обнаруживались на теле специально за-
готовленные тонюсенькие капроновые нитки с узелками. 
И так далее. Год за годом команда погружалась в уныние, 
пока их солнечная вера в мистику не сменилась оконча-
тельным цинизмом.

Премия за чудеса
Если ты знаешь хорошего экстрасенса (обычно его знает под-
руга твоей жены или мамы), передай ему новость: он может 
заработать миллион рублей. Именно столько обещает Премия 
имени Гарри Гудини. Сам он был знаменитым фокусником, но 
с годами его все больше огорчало огромное количество ма-
гов, впаривавших доверчивой публике те же самые фокусы, 
которые Гудини показывал на честных цирковых сценах. Да-
же своего друга Конан Дойля он не смог убедить, что мистики 
не существует: писатель до конца жизни верил в магию, духов 
и фотографии фей. В 1920-х годах Гудини посещал сеансы экс-
трасенсов, разоблачая их, а затем работал в комитете журна-
ла Scientific American, где предлагалось 2500 долларов тому, 
кто докажет свои паранормальные способности в грамотном 
научном эксперименте. Что это за эксперимент? Зависит от 
фокуса. Например, телекинетики переворачивают страницы 
книги усилием воли, а версию о незаметном дутье отрицают 
с гневом. Но достаточно вокруг книги накрошить мелких пено-
пластовых шариков, как воля телекинетика почему-то теряется 
вместе с шансом получить премию. До сегодняшнего дня в ми-
ре не нашлось уникума, который смог бы эту премию получить, 
хотя самих премий подобного рода около двух десятков.

В России Премия имени Гарри Гудини предлагает 1 миллион 
рублей и ждет своего героя, который окажется способен ви-
деть ауру, общаться с духами, показывать чудеса ясновиде-
ния, телепатии, телекинеза, левитации, лозоходства и прочие 
сверхспособности, которые наука пока не может объяснить, 
а экстрасенс пока не может показать, чтобы наука при этом не 
поймала его на мошенничестве.
Ясновидящие наверняка уже в курсе, что, где и как, а для об-
ладателей прочих паранормальных способностей напомним, 
что заявку на получение миллиона можно подать до последних 
минут декабря 2015 года на сайте премии houdiniprize.org. Для 
регистрации потребуется минимальное подтверждение, что вы 
не сетевой сумасшедший: рекомендательное письмо учено-
го, публикация в официальном СМИ о вашем чуде или хотя бы 
просто качественное видео с демонстрацией ваших сверхспо-
собностей без спецэффектов и монтажа.
Если победитель будет, ты об этом не только узнаешь из наше-
го журнала, но и услышишь во всех новостях мира. Однако сто-
летний опыт таких премий намекает, что надежд мало. 

В России Премия имени 
Гарри Гудини предлагает 
1 000 000 рублей
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НА ЭТОЙ 

СТРАНИЦЕ

Кардиган Lost & 
Found,
брюки Dsquared2
 
НА СТРАНИЦЕ 

СПРАВА 

ВВЕРХУ

Пиджак Armani 
Collezioni,
рубашка Marc O'Polo,
джинсы Lee Cooper

ВНИЗУ

Кардиган TWN, 
кардиган Philipp Plein,
футболка Lee Cooper, 
брюки Timberland 



СЕРЫЙ
КАРДИГАН

Приходим мы как-то к телеведущему Тимуру Соловьеву 

и говорим: «В общем, так. Мы хотим продемонстрировать, 

что в новом осеннем сезоне крайне актуальны темные цвета. 

Не черные, а именно темные, такие как хаки, коричневый, 

серый... Да, и еще накладные карманы популярны». Тимур 

отвечает: «А от меня вам что надо?» Так Тимур оказался 

в нашей модной секции. 

фото
постановка и стиль

Ольга Тупоногова-Волкова

Ирина Миронова  
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НА ЭТОЙ 

СТРАНИЦЕ

Рубашка Timberland

НА СТРАНИЦЕ 

СПРАВА 

ВВЕРХУ

Кардиган и рубашка 
Patrizia Pepe,
брюки Dockers

ВНИЗУ

Пиджак Marc O'Polo,
брюки и фуфайка 
Dockers 
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НА СТРАНИЦЕ 

СЛЕВА

Плащ Marc O'Polo,  
поло Burberry, 
брюки Stone Island  

Куртка и брюки  
Marc O'Polo, 
футболка Dsquared2,  
туфли Jimmy Choo

НА ЭТОЙ 

СТРАНИЦЕ

Плащ Mango Man,  
фуфайка Lee Cooper, 
брюки Pal Zileri  

МОДЕЛЬ

Тимур Соловьев

МАКИЯЖ 

И ПРИЧЕСКА

Татьяна Волкова

АССИСТЕНТ 

ФОТОГРАФА

Константин Егонов
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НА БАЗЕ БАЗЕЛЯ
DiaMaster Grande Seconde, корпус и браслет из черной полированной высокотехнологичной керамики, Rado 

Conquest Classic Moonphase, хронограф, корпус – 18-каратное розовое золото, ремешок из кожи аллигатора, Longines 

BlackReef Gold MicroCarbon, корпус из розового золота и микрокарбона, кожаный ремешок, TechnoMarine 

Eliros Chronograph, хронограф, стальной корпус, ремешок из телячьей кожи, Maurice Lacroix

Connect, умные часы, стальной корпус, каучуковый ремешок, Guess

Arrow Chrono, хронограф, корпус с PVD-покрытием розового золота, кожаный ремешок, Swiss Military Hanowa

черные с золотом
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Рано или поздно все задаются вопросом, откуда берутся часы. Вот откуда: сначала  

тенденции мира часовой моды встречаются на выставке в Базеле. Потом часы появляются  

в магазинах и на наших страницах. А потом уже на запястьях. Ну или на одном. 

светлый циферблатерблатсветлы

Alpiner 4 Flyback Chronograph, хронограф, стальной корпус, ремешок из кожи аллигатора, Alpina 

Les Originales Jura Gents Automatic, стальной корпус, кожаный ремешок, Rotary 

Calibre 111, стальной корпус, ремешок из крокодиловой кожи, Oris 

Horological Smartwatch, умные часы, стальной корпус, кожаный ремешок, Frederique Constant

Montreal Swiss Chic, корпус с PVD-покрытием розового золота, кожаный ремешок, Rodania

1931 Small Second Open, корпус с PVD-покрытием розового золота, кожаный ремешок, Louis Erard
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красные детали

Nabucco Inspired By Gibson, хронограф, корпус из титана и полированной стали, каучуковый ремешок, Raymond Weil 

DS-2 Chronograph, хронограф, стальной корпус, каучуковый ремешок, Certina 

PRS 516, хронограф, стальной корпус, кожаный ремешок, Tissot 

I.N.O.X. Steel, стальные корпус и браслет, Victorinox

Prospex Kinetic GMT, стальные корпус и браслет, Seiko

Galactic Unitime Sleek T, стальной корпус с вольфрам-карбидным безелем, стальной браслет, Breitling
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футуризм

G-Shock GPW-1000T, титановый корпус, каучуковый ремешок, Casio 

Monaco V4 Phantom, матовый корпус из композиционного материала с углеродной матрицей, ремешок из матовой кожи аллигатора, TAG Heuer 

Highline, стальной корпус, силиконовый ремешок, Calvin Klein 

Somes × Orient Star Limited Edition Михаил Пореченков, стальной корпус, ремешок из сыромятной кожи производства Somes Saddle, Orient

Ventura Elvis80, стальной корпус, кожаный ремешок, Hamilton

 Encounter Double 8 Origin, хронограф, стальной корпус, каучуковый ремешок со вставками из кожи аллигатора, 88 Rue Du Rhone



вещь месяца
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Sorry, I'm Not Maison Timberland O'Stin Studio
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КОРОТКО 
И ЯРКО фото

стиль
идея

Николай Гулаков, Глеб Кордовский

Ирина Волкова

Алексей Коннов
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Moods Of Norway Lacoste Balmain

Сентябрь надвигается с календарной неумоли-
мостью, но у нас еще есть пара теплых дней, 

чтобы пощеголять в рубашке с коротким 
рукавом aka футболке. Пусть эти дни за-
помнятся на всю зиму: мы выбрали для 

тебя самые яркие футболки!



Kiehl's Iris Extract Activating 

Treatment Essence. Антивоз-
растная увлажняющая эссен-
ция с гиалуронатом натрия и 
экстрактом корня ириса.

Armani Eau De Cedre. Эле-
гантный парфюм с ароматом 
бергамота, лимона, шалфея, 
кардамона, кедровой стружки, 
черного чая, замши и кожи.

Kenzo Totem 

Orange. Цветоч-
но-древесный 
аромат для це-
леустремленно-
го и творческо-
го тебя. Горький 
апельсин, цветок 
лимона и ветивер.

Prada Luna Rossa 

Sport. Не хочешь 
тратиться на по-
купку яхты? Огра-
ничься ароматом, 
вдохновленным 
парусным спор-
том. Имбирь, яго-
ды можжевельни-
ка, бобы тонка, 
ваниль и лаванда.

Adidas Originals Born Original.

Аромат истинного урбаниста. 
Янтарная корица, ревень, ли-
стья фиалки, черный перец 
и апельсиновое масло.

Охлаждающая 

пена для бритья 

Nivea Men. Но-
винка для обла-
дателя чувстви-
тельной кожи. Мо-
жешь бриться хоть 
топором – раздра-
жения не будет!

Gillette Fusion 

ProGlide с техно-

логией FlexBall. 

Если твой топор 
для бритья зату-
пился, наколи им 
дров бабушке. 
А для самого глад-
кого бритья мы 
нашли тебе насто-
ящую бритву!

НОВОСТРОЙКА 
Каждый месяц мы выстраиваем башню 
из косметических новинок, чтобы 
даже самые преданные наши читатели 
восхищенно сказали: «Да им совсем 
нечем заняться!» 

фото
идея

Глеб Кордовский

Ольга Воробьева

тенденции
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косметический ремонт

110  MAXIM  /сентябрь 2015  www.maximonline.ru

ЛОКАЛЬНАЯ
ЗАСУХА
Можно с ног до головы покрыться бородой и перестать пользоваться 
парфюмом с нотами ладана. Но по-настоящему изгоями нас делает 
лишь отсутствие дезодоранта. Так что знакомься: самые эффективные 
стики – твердые дезодоранты и антиперспиранты. 

фото
идея

Глеб Кордовский

Ольга Воробьева

1. Dior Homme Deodorant 

Antiperspirant Stick

2. Clarins Men All Day Dry 

Antiperspirant Stick

3. Guerlain L'Homme Ideal 

Deodorant Stick

4. Azzaro Chrome 

Deodorant Stick

5. Kiehl's Cross-Terrain  

24-hour Strong Deodorant 

Antiperspirant Stick

1

2

3

4

5



тенденции

ИДЕАЛ
ИДОЛА

Мы не идеальны, и именно тем интересны. 
Шрамы и мелкие недостатки украшают мужчин. 
Но что, если попробовать стать идеальным 
хотя бы в качестве эксперимента? Интересно 
понаблюдать, как действует новый мужской 
аромат с амбициозным именем Ideal Cologne.

 С 
ветлый строгий флакон скрывает в себе новую гордость парфю-
меров Guerlain – туалетную воду L’Homme Ideal Cologne. Однако 
кроме парфюмеров нам хотелось бы похвалить своих коллег ко-
пирайтеров, словесных манипуляторов из Guierlain: созданное 
словосочетание «айдил-колонь» звучит безупречно и самодоста-

точно. Кажется неуместным писать о данном аромате столько букв, когда лю-
ди, его придумавшие, грациозно уложились в пару слов.
Узнаваемой сигнатурой аромата L’Homme Ideal Cologne предстает миндаль – 
Guierlain лишь недавно осмелился на создание мужской версии миндального 
аромата. Этим все не ограничивается: в дело вступают древесные оттенки, что 
вызваны наличием пачулей, а также слышна нота индийского ветивера. 
Центральная идея L’Homme Ideal Cologne – создание и поддержка образа иде-
ального мужа. Причем слово «муж» подразумевает оба смысла: мужчина и же-
натый мужчина, который, будучи семьянином, почему-то не теряет своих иде-
альных качеств. Мы-то знаем, что так не бывает. Но женщина, почувствовав за-
пах L’Homme Ideal Cologne, потеряет голову и не будет забивать ее подобными 
сомнениями.ТЕ
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В
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тенденции
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конкурс

1. Найди два своих 
фото на документы, 
сделанных с про-
межутком не менее 
10 лет. На обоих 
снимках должен быть 
один и тот же человек 
мужского пола (ни-
каких женщин, детей 
и котов).

2. Шли фото по адресу  
face@maximonline.ru,  
указав имя и датиро-
вав снимки. 

3. Победителем ста-
нет тот, кто изменился 
сильнее всего за пе-
риод не менее 10 лет. 
Повторяем: изменил-

ся сильнее всего! 

2015 г.

РЕЗУЛЬТАТ НА ЛИЦЕ
А вот и наш легендарный конкурс, для победы в котором нужно делать даже 
меньше, чем для поражения!

Аплодисменты Васкину

Константину! Ура! 

2003 г.

Из месяца в месяц на этих страницах в парфюмопролитном бою сталкиваются самые актуальные ароматы! Мы ждем их 
выхода затаив дыхание... И вот они появляются – бесстрашные, с пульверизаторами наголо! Поприветствуем! 

Аромат можно назвать 
как угодно – культовым, 
любимым... Но никак не 
новым. Ведь он выпущен 
в 2008 году. 

Строгий классический 
флакон, элегантность 
линий, чистота стекла... 
Но безумия маловато. 

Пряный древесный аро-
мат с нотами кардамона, 
кедра и амбры. Особенно 
нас подкупила, чего уж 
там, теплая нота табака. 

Счет 1:1! Невероятно! Такую ожесточенную борьбу не припомнят даже ветераны 
боев флаконов! К счастью, ни один из парфюмов серьезно не пострадал.  

И мы уверены, что их ждет блестящая карьера! 

Парфюм 2015 года рожде-
ния. Свежее некуда. 

Опять же такой флакон 
не может не украсить 
полку в ванной. Но и не 
загипнотизирует. 

В парфюме царствует но-
та индийского ветивера, 
который своей свежестью 
напоминает грейпфрут. 
Пожалуй, аромат больше 
летний, чем осенний. 

ПОБЕДИТЕЛЬ!

Владимир
Позолотин, 

1995–2008 гг.

Владимир
Пахолков,

1973–2000 гг.

Станислав
Чижевский,

1990–2008 гг.

Дмитрий
Захарчук,

2001–2014 гг. 

Косметический набор

Matis Reponse Homme

Парфюмерный набор

Acqua Di Gio Giorgio Armani

DOLCE & GABBANA 
THE ONE FOR MEN

GUERLAIN L'HOMME 
IDEAL COLOGNE

НОВИЗНА

ФЛАКОН

НОТЫ

ИТОГИ

0

1

1

0
0 0

БИТВА ФЛАКОНОВ
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15 г.

ПРИЗ!

ВЫИГРАЙ!



ТУТ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ОТМЕТИТЬ

ТУТ КРУГЛОСУТОЧНЫЕ КАБАКИ

Ц

www.maximonline.ru/maps
 Это новый и очень дерзкий онлайн-сервис с картами, адресами, 

комментариями, фотографиями, оценками и откровениями.

 Самый мужской путеводитель по миру! Тут каждый читатель 
MAXIM может поделиться находкой со всеми остальными.

 Заходи! Присоединяйся! Шевели свою толстую мышь!

Перед тобой глобус планеты Земля 
в его самой честной, забавной 
и захватывающей версии:

НА
 П

РА
ВА

Х 
РЕ

КЛ
АМ

Ы

ТУТ ЛЕНИН ВПЕРВЫЕ ПОЦЕЛОВАЛ КРУПСКУЮ

и захватывающей версии:

БЕЗ ЦЕНЗУРЫ!

С ОЧЕНЬ ДОБРЫМИ 

МОДЕРАТОРАМИ-ПОФИГИСТАМИ

ТУТ ПОГУЛЯТЬ С ДЕВУШКОЙ

ТУТ АКУЛЫ СТРАШНЫЕ

ТУТ ДЕВУШКИ ГОЛЫЕ КУПАЮТСЯ

ТУТ ЛУЧШЕЕ «ПШЕНИЧНОЕ»

ТУТ КЛЕВ ХОРОШИЙ

ТУТ ДАЮТ БОКС ПО-ЧЕСТНОМУ

ТУТ САМЫЙ ОПАСНЫЙ ПОСТ ГИБДД

ТУТ КАЖДАЯ ТРЕТЬЯ КРУЖКА БЕСПЛАТНО

ТУТ В ДЕКАБРЕ ТЕПЛО БОЛЕЕ-МЕНЕЕ

ТУТ ПОХОРОНЕН БОБ ДИЛАН

ТУТ ВЫГУЛИВАТЬ ПРОТИВНОГО РЕБЕНКАТУТ В ФУТБОЛ С ПАЦАНАМИ ПОБЕГАТЬ

ТУТ КЛУБ, В КОТОРОМ АРНОЛЬД БАЙКЕРОВ МОЧИЛ

ТУТ ФИТНЕС СО СПА, НО БЕЗ МАССАЖА

ТУТ ПОСМОТРЕТЬ НА САТАНИНСКУЮ ОРГИЮ

ТУТ ПОДПОЛЬНЫЕ БОИ БЕЗ ПРАВИЛ

ТУТ РУБЛИ ПРИНИМАЮТ

ТУТ САМЫЕ КЛАССНЫЕ ДЕВУШКИ

ТУТ САМЫЕ СТРЕМНЫЕ СПУСКИ

ТУТ ЕСТЬ КАРЛИКИ-ТРАНСВЕСТИТЫ

ТУТ БЕЗ ВИЗЫ И ПАСПОРТА ПУСТЯТ

ТУТ СНИМАЮТ ПОРНОФИЛЬМЫ

ТУТ СОБИРАЮТСЯ САТАНИСТЫ

ТУТ ОСТАЛАСЬ ПРИЛИЧНАЯ МУЗЫКА

ТУТ ПОДПОЛЬНЫЕ СОБАЧЬИ БОИ

16+
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www.mancard.ru

ПРИЧИНА № 2

Держатели «Мужской 
карты» регулярно 
принимают участие 
в удивительных акциях!

ПРИЧИНА № 3

Обладатели
«Мужской карты»
вообще как-то
мужественнее, что ли...

ПРИЧИНА № 1

Владельцы «Мужской 
карты» постоянно 
получают скидки!

А еще «Мужскую карту» теперь можно пополнить на сайте alfabank.ru/perevod



ПАРТНЕРЫ 
ПРОЕКТА

С ИНФОРМАЦИЕЙ ОБ ОРГАНИЗАТОРЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ПРАВИЛАХ ЕГО ПРОВЕДЕНИЯ, КОЛИЧЕСТВЕ ПРИЗОВ ИЛИ ВЫИГРЫШЕЙ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ
ТАКОГО МЕРОПРИЯТИЯ, СРОКАХ, МЕСТЕ И ПОРЯДКЕ ИХ ПОЛУЧЕНИЯ МОЖНО ОЗНАКОМИТЬСЯ НА САЙТЕ WWW.MANCARD.RU.

Всем 

держателям 

«Мужской карты» 

СКИДКА 13% 

в магазинах 

Mascotte! 



ПРОГРЕСС
ПОДКРАЛСЯ

НЕЗАМЕТНО
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  ТРАТОСФЕРА / авто / наука

Oru Kayak
(складной каяк) 

Теперь можно не только плавать 
на каяке, но и носить его! Даже 
в транспорте! Даже в пустыне, 
где и в помине нет водоемов! 
Потому что Oru может собирать-
ся в рюкзак или сумку всего за 
несколько минут. При этом в раз-
ложенном виде это полноценная 
устойчивая лодка, подходящая 
как новичкам-каякерам, так и 
профессионалам, избороздив-
шим все речные пороги. 

Цена: 72 255 руб.
www.orukayak.com

GoPro Hero 4 Session
(новая модель 
легендарной камеры) 

Поддержка управления через  
мобильное приложение

Возможность записи видео
в разрешениях 1440p и 1080p
 
Водонепроницаемая 
 
Пианист для озвучки немого 
видео 

Цена: 27 000 руб.
www.gopro.com
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Neptune 
(плеер для пловцов) 

Слушать музыку, сидя на дне бассейна или 
озера, стало проще. Парные штуки над 
плеером на фото, которые ты принял за 
обычные наушники, на самом деле клип-
сы с мини-динамиками. Они транслируют 
музыку прямо в голову через кости че-
репа, оставляя уши, как бы это сказать, 
свободными. Сам плеер при этом закре-
пляется где-то в районе затылка, воспро-
изводит форматы MP3 и WMA и предлага-
ет заполнить музыкой или аудиокнигами 
4 Гб пространства. 

Цена: 8 960 руб.
www.finisinc.com

ShelfPack 
(чемодан-этажерка) 

Как мы жили без него раньше? Из класси-
ческого чемодана на колесиках вырастают 
две телескопические стойки, к которым 
подвешиваются четыре полки для вещей. 
Крышка багажа при этом становится одно-
временно стенкой этажерки и тремя вме-
стительными карманами для всякой ме-
лочи. Теперь, заселившись в отель, в сво-
бодном от вещей шкафу можно играть 
в лапту или прятаться от разъяренного му-
жа уборщицы. 

Цена: 19 600 руб.
www.shelfpack.com

The Floating Record 
(вертикальный
проигрыватель) 

Виниловый проигрыватель, придуман-
ный заново. Пластинки, как ты мог заме-
тить, устанавливаются не привычно гори-
зонтально, а вертикально. Поэтому при 
воспроизведении музыки на них можно 
смотреть как на маятник гипнотизера. По-
мимо стандартного выхода на динамики 
у Floating Record есть собственные стерео-
колонки. Разработчики уверяют, что ка-
чество звука способно удивить любого 
меломана. 

Цена: 25 150 руб.
www.gramovox.com
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 В
след за Porsche, Lamborghini, 
Bentley и, возможно, даже 
Rolls-Royce компания из ан-
глийского городка Гейдон 
вторгается на территорию 

безразличия – к дорожному покрытию, вы-
павшему снегу и лежачим полицейским. 
Концепт кроссовера DBX – стопроцентный 
электромобиль без каких бы то ни было гиб-
ридных силовых установок, только катод, 
анод и – вперед! В каждом из колес находит-
ся по электромотору – так обеспечивается 
полный привод и высвобождается полезный 
объем (под капот наконец-то можно будет 
спрятать сумку для гольфа), а в салоне нет 

Заряжен током
Компания Aston Martin заявила свои претензии на стремительно растущий сегмент рынка люксовых 
кроссоверов. Причем сделала это в самой изощренной форме – в форме спортивного купе «2+2» 
с клиренсом пикапа и колесами джипа-аборигена. 

громоздкого карданного туннеля, пол абсо-
лютно ровный.
Необычен источник электричества. Aston 
Martin использует инновационные литий-сер-
ные аккумуляторы, в разы превосходящие 
по емкости уже традиционные литий-ион-
ные. Соответственно, в разы увеличивается 
и дальность пробега на одной зарядке. Но-
вая технология имеет один недостаток, но за-
то существенный: такие батареи выдержива-
ют от силы сто циклов зарядки-разрядки, что 
в лучшем случае равноценно году эксплуата-
ции. Есть надежда, что за время подготовки 
DBX к серийному производству в 2019 году 
эта проблема будет решена, но только до-

 тратосфера /  АВТО / наука
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рогой ценой. Ведь цена никогда не имела 
для клиентов Aston Martin принципиального 
значения. 
Электромоторы могут рекуперировать энер-
гию при торможении, то есть вырабатывать 
ток там, где другие по старинке просто жгут 
резину и колодки. Кстати, на самом DBX ис-
пользуются карбон-керамические тормозные 
диски, легкие и сохраняющие стабильные 
свойства при самом интенсивном нагреве. 
Вместо зеркал заднего вида на концеп-
те стоят видеокамеры кругового 
обзора, а плотность затемне-
ния стекол регулируется 
водителем.
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Мало не покажется!
тест-драйв

Культовая британская автомобильная марка Mini представила в Берлине новый «Клабмен». 
В сегменте премиум-компактов прибыло.ВВВВВВВВВ сесеесеессссссеееегмгмгмгммммгггмгмгмггмменененененененеенененененененннннентететететеетеетететететететеете ппппппппппппппппреререереереереререррррр мимимммимимимимимимимиумумумумумумумумуммумумуммумумууууууу ккккккккккккккомомомомомомомомомомоммоммомоо ппапапппппапапааппаппаап кткккткткттккткткк ооооввввооовв ппппппприрририририририиррррр быббыбыббыыббыыыбылллллоооллолллооло....

 Н е дожидаясь сентябрьского авто-
салона во Франкфурте, BMW Group 
явила миру результат своей новой 
продуктовой концепции и переос-

мысленного позиционирования бренда Mini – 
единственный в классе шестидверный хетчбэк 
Mini Clubman. Маленькая сенсация: модная люк-
совая машинка перестает быть маленькой, а зна-
чит, становится еще более мужской и практичной, 
играючи переходя в более высокий сегмент. Суди 
сам: в длину «Клабмен» вымахал до 4253 мм, 
в ширину – до 1800 мм, в высоту – до 1441 мм, 
заполучив 2670-миллиметровую колесную ба-
зу. При этом он на 27 см длиннее и на 9 см ши-
ре нынешнего пятидверного Mini (и с большей 

на 10 см базой). На практике это значит плюс 
100 и 320 л багажника при поднятых и сложен-
ных задних сиденьях – 360 и 1250 л в общем. 
И наконец-то пять полноценных сидений! Речь, 
похоже, идет о самом высоком уровне комфорта, 
когда-либо реализованном в Mini.
Повзрослев и возмужав, наш парень совсем не 
утратил фирменной неповторимой игривости 
в характере. Производители гарантируют все 
те же типичные для Mini картинговые ощущения 
от езды благодаря уникальной для сегмента хо-
довой части с полностью новой одношарнирной 

передней подвеской, и запредельную управляе-
мость – спасибо широкой колее и очень легкому 
жесткому кузову вкупе с электромеханическим 
усилителем рулевого управления с функцией 
Servotronic в базовой комплектации. Впервые 
для Mini в некоторых версиях предлагается 8-сту-
пенчатая автоматическая, а также спортивная 
автоматическая коробка передач Steptronic. Бу-
дет резво и весело. Многодетные баскетболисты 
с дальними дачами и любовью к скорости, добро 
пожаловать на тест-драйв! Уже скоро.
Никуда не делась и любимая нами в Mini эмо-

циональность в дизайне. Пижонские двуствор-
чатые распашные двери багажника (с функцией 
бесконтактного открывания), мощная передняя 
часть кузова с впускными отверстиями боко-
вых воздуховодов к передним колесным аркам, 
«плавник» на крыше с красной контрольной лам-
пой охранной сигнализации, а также мини-про-
ектор в боковом зеркале, проецирующий на зем-
лю лого марки, – это снаружи. Внутри умная под-
светка салона с разными цветами и эффектами, 
продвинутый мультимедийный комплекс и проек-
ционный дисплей. Свой ночной клуб на колесах! 
«Клабмен» ни дать ни взять.
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тест-драйв

Шины 
в законе

Главный северный 
производитель шин – финская 
Nokian Tyres показала 
журналистам MAXIM модную 
обувь для зимы 2015/16. 

 Мы уже живем в новой автомобильной стране: с января 
2015 года в России действует новый климатический за-
кон. Четыре генеральных условия: зимние шины обяза-
тельны к ношению с декабря по февраль. Летом шипо-
ванная резина вне закона. Остаточная глубина протек-
тора зимой – 4 мм, летом – 1,6 мм. Также обязательна 
техническая маркировка. В остальном все как прежде, 
можешь даже ездить на треугольных колесах, если где-
то достал по блату за бешеные деньги. Новые модели 
Nokian Tyres уже соответствуют требованиям закона. 
Впрочем, во всем, что касается надежности сцепления, 
управляемости и безопасности, скандинавские специ-
фикации давно были строже новопринятых российских. 
Но переходим от лирики к конкретике.
Есть шины Hakkapeliitta 8 – для особо суровых усло-
вий, с повышенным на 50% содержанием шипов. Есть 
прочные, как никогда раньше, Hakkapeliitta 8 SUV – 
шипованные, с укрепленными арамидом боковина-
ми, для внедорожников. Нешипованные Hakkapeliitta 
R2 – для комфортных прогулок в машине. И, наконец, 
нешипованные Hakkapeliitta R2 SUV – для внедорожни-
ков. Запутаться будет очень сложно!
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Мы уже
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 Линейка RS – это обычные се-
рийные Audi, только с самыми 
мощными двигателями и бо-
лее ярким дизайном. Элита. 

Гвардия. Лучшее, что выходит под знаком 
четырех колец. Audi так гордится RS, что 
устроила недавно смотр и тест всех моде-
лей 2015 года на крутых дорогах Швей-
царских Альп.

ЗНАКОМЬСЯ

 тратосфера /  АВТО / наука 

В стране RS
тест-драйв

Как обычно, когда ты обзаводишься чем-то крутым, всегда выясняется, что это только 
начало. Мечта об Audi сбылась? Можно начинать мечтать об Audi RS!

 Audi RS 4 Avant c 450-cильным атмо-

сферным мотором V8, звук которого 

напоминает рев болида «Формулы-1».

 Audi RS 5 Cabriolet c 450-cильным мо-

тором и складывающейся крышей, по-

зволяющей вдыхать запах альпийских 

лугов без салонного фильтра.

 Audi RS 3 Sportback с 367-сильным 

мотором. Самый мощный спорт-ком-

пакт и хетчбэк в премиальном 

сегменте.

 Audi RS 6 Avant с 560-сильным мото-

ром, сделавшим его самым быстрым 

универсалом в мире.

 Audi RS 7 Sportback, обновленный 

в прошлом году и тоже с 560-сильным 

мотором.

Вся эта ревущая красота доставляла невероятное удовольствие водите-
лям и беспокойство прохожим, поэтому в городах приходилось честно от-
ключать спортивный режим. К тому же в Швейцарии действует куча зако-
нов о тишине и за разные виды шума существуют разные и немалые виды 
штрафов. Не говоря уже об ограничении скорости в городах до 50 км/ч, 
которое не позволяет раскрыть все возможности моторов RS бесплатно. 

Делегация везучих журналистов накатала 900 км, успев подробно из-
учить самый крупный город Швейцарии Цюрих, знаменитый Рейнский 
водопад и исторический город Санкт-Галлен. И знаешь, что они просили 
передать? Хорошо бы и тебе посетить Швейцарию на любой из Audi RS. 
Или начать мечтать о таком приключении. В эпоху, когда рынок захлест-
нули поддельные мечты, за качество этой мы ручаемся. 
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 П 
лутон, если ты вдруг не следил за ново-
стями астрономии, в 2006 году офици-
ально лишили такого статуса. Он стал 
зваться смешным словом «плутоид» 
и считаться карликовой планетой.

Разжаловали его неслучайно: с самого открытия 
в 1930 году Плутон вызывал у астрономов вопро-
сы. Очень маленькая, в три раза меньше Луны, 
с подозрительно «кривой» орбитой, девятая пла-
нета выглядела в красивой и стройной Солнеч-
ной системе подкидышем. Так и оказалось: в кон-
це XX – начале XXI века астрономы понаоткрыва-
ли за орбитой Плутона сразу несколько небесных 
тел, которые ничем от него не отличаются. А од-
на из соседок Плутона – Эрида – и вовсе почти 
на треть тяжелее. Вся эта компания крутится на 
задворках Солнечной системы в области под на-
званием «пояс Койпера».
Тут бы и забыть эту историю, но в 2006 году 
в NASA достроили аппарат New Horizons («Новые 
горизонты»), который должен был отправиться 
изучать Плутон. В январе 2006-го его торже-
ственно запустили к полноценной девятой пла-
нете, а в июле 2015-го New Horizons прилетел 
к жалкому плутоиду. Конфуз, но выбрасывать тон-
ны снимков, которые межпланетная станция по-
слушно шлет на Землю, было жалко, поэтому ста-
ли изучать. И выяснили массу интересного.
Например, оказалось, что за Плутоном тянет-
ся гигантский газовый хвост: облако из азота 

и других газов простирается аж на 1,6 тысячи 
километров. Это атмосфера Плутона, которую 
не может удержать слабенькая гравитация кар-
лика. Составляющие атмосферу газы «выби-
ваются» летящими от Солнца маленькими, но 
очень заряженными частицами – самый насто-
ящий солнечный ветер, который дует со страш-
ной силой, хотя Плутон иногда удаляется от 
Солнца аж на 49 астрономических единиц (одна 
астрономическая единица – это расстояние от 
Солнца до Земли).
Еще станция New Horizons нашла на Плутоне гор-
ный кряж, полярные ледяные шапки из замерз-
ших азота, метана и угарного газа и ледяные же 
туманы из мельчайших кристалликов заморо-
женных этилена и ацетилена (тот самый, который 
в горелках). В июле 2015 года аппарат пролетел 
на расстоянии 12,5 тысячи километров от Плу-
тона (по космическим меркам, почти вплотную), 
и астрономы наконец-то получили нормальный 
снимок экс-планеты. Знание о том, как на самом 
деле выглядит плутоид и из чего он состоит (в ос-
новном из льда и камней), важно не только для 
учебников астрономии. Бывшая девятая планета 
вместе с остальными объектами пояса Койпера – 
кладезь сведений о том, как формировалась Сол-
нечная система. Выброшенные куда подальше, 
они сохранили неизменным материал, из которо-
го строились настоящие планеты. Так что и плуто-
иды кое на что годятся.

новости

Тайна девятой планеты 
Из школьной программы некоторые еще помнят схему Солнечной системы, 
где названия космических тел нужно было учить наизусть. В общем, все это 
можно забыть. Некоторые планеты теперь и не планеты вовсе. 

Когда биологам из Универ-
ситета штата Орегон надоели 
сухарики в пивных барах, 
они осмотрелись вокруг и 
обнаружили залежи водорослей 
дульсе, которые выращивали для 
моллюсков. Дело в том, что дульсе 
имеют ярко выраженный вкус бе-
кона, а скучающие генетики внесли 
в их ДНК мутации, чтобы водоросли 
росли быстрее. Ученые пригласи-
ли известного повара Джейсона 
Болла, который сначала придумал 
гнать из дульсе соус, а потом со-
здал рецепт водорослевых чипсов. 
В ближайшее время исследователи 
планируют наладить массовое про-
изводство новой закуски. 

Гусеницы не прочь по-
жевать аквилегию ис-
ключительную – травяни-
стое растение семейства 
лютиковых. Аквилегия в ответ 
выделяет сок для приманивания 
других насекомых (этот уникаль-
ный способ защиты описывает 
журнал Ecology), которые умирают 
на волосатых стеблях аквилегии 
и привлекают пауков-падальщи-
ков. Зачем? Так они едят гусениц, 
которые не прочь пожевать акви... 
ты понял. В общем, это единствен-
ный в своем роде случай исполь-
зования растением трупов насе-
комых в своих целях. 

Ученые из Университета 
Дьюка очень любят живот-
ных, но особой любовью.
Чтобы выразить ее, они 
объединили мозги трех 
обезьян в нейросеть, 
которая управляет движе е
роботизированной руки. Причем 
каждая обезьяна контролировала 
лишь одно направление, а награду 
животные получали, только если 
заставляли руку делать нужные уче-
ным действия. Это должно помочь 
в разработке новейших протезов, 
управляемых силой мысли. 

от-тт
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ЗАКУСКА ИЗ ВОДОРОСЛЕЙ 

ДРУЖЕЛЮБНАЯ ТРАВА

ЖИВАЯ СЕТЬ 

№ 81. Прескевю – состояние, когда человек не может вспомнить хорошо знакомое слово. 
Неправильно: На десерт в меню предлагались панакота, тирамису и прескевю. Правильно: 
Дмитрий понимал, что его начальник – нехороший человек, но из-за накатившего прескевю не 
мог выразить свои чувства одним словом. 

Каждый месяц мы объясняем значения редких слов, которые при 
употреблении помогают читателям выглядеть умнее и энигматичнее.

в копилку умных слов
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– Мужчина! Платформа «Плутон»! 

Выходим из анабиоза!

твет

А





До 1959 года это была скромная резиденция Далай-ламы. Но, когда 

Китай полностью захватил Тибет, духовный лидер буддистов, побро-

сав в чемодан все необходимое, бежал в Индию – захватить с собой 

дворец ему не удалось. Когда-то на этом красивом холме любил си-

деть и медитировать тибетский царь Сонгцэн Гампо, он-то и возвел 

тут первое здание в 637 году. Вид из окна ему понравился. А тут еще 

Гампо надумал жениться на китайской принцессе и отгрохал к дате 

бракосочетания дворец о 999 комнатах. Чертог простоял до второй 

половины VIII века, но сгорел от удара молнии. Великолепие вы-

сотой 117 метров, что сейчас открывается перед тобой на картинке, 

появилось в 1645-м по мановению руки Далай-ламы V. Чтобы за-

страховаться от вторичного гнева Зевса, дворец в этот раз возвели 

из камней, а на случай, если ему на помощь придут Кетцалькоатль 

и Один, стены сделали толщиной от 3 до 5 метров, да еще залили 

в основание несколько тонн меди. С тех пор все Далай-ламы, вплоть 

до нынешнего, четырнадцатого, отсюда и руководили Тибетом, по-

ка... (см. начало). Сейчас тут музей. Внутри ты найдешь все, что по-

лагается иметь в приличном буддийском дворце: более тысячи ком-

нат, около 10 тысяч алтарей, почти 200 тысяч статуй, множество 

фресок и две тысячи туристов ежедневно. Стань 2001-м!

Дворец
Потала,
Тибет

Вид этого места так захва-
тывает дух, что туристы иногда 
даже отвлекаются на минуту 
от своих смартфонов!

навигатор
КАК ДОБРАТЬСЯ
Билет до города Лхаса (бывшая 

столица независимого Тибетско-

го государства) и обратно тебе 

обойдется где-то в 65 000 руб. 

Ну а дальше совсем легко. Дво-

рец расположен в черте горо-

да, и до него за смешные день-

ги (за два юаня, что в перево-

де на русский будет всего-то 

20 руб лей) довезет практически 

любой автобус. 

ГОТОВЬТЕ БИЛЕТИКИ
Каждый вечер в 17 часов начина-

ется продажа лимитированного 

количества билетов (2000 шт.) 

на следующий день. С мая по ок-

тябрь цена билета – 200 юаней, 

в остальное время – 100, к тому 

же в эти месяцы меньше тури-

стов. В одни руки дают 4 билета, 

так что, если тебя послали купить 

на всю компанию, захвати запас-

ные пластмассовые руки.

просто будь в нем, 
и люди к тебе потянутся...
рррпрпрпр
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По традиции перед 

заселением в новую 

резиденцию 

патриарх первым 

запускал слона
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 фильм месяца

Хитмэн: Агент 47
Hitman: Agent 47, США/Германия

Режиссер: Александр Бах

В ролях: Руперт Френд, Закари Куинто,  

Ханна Уэр

«Хитмэн» – серия видеоигр про лысого килле-

ра с вытатуированным на затылке штрихкодом. 

К сему моменту вышло пять полноценных выпу-

сков, один шутер для планшетов, одна дурацкая 

головоломка для них же и один отвратительный 

полнометражный фильм с Тимоти Олифантом 

в главной роли. В последние годы серия за-

чахла, но теперь все изменилось: в разработке 

новая игра, в кино новая экранизация, на этот 

раз отличная.

«Агент 47» не отходит далеко от канонов игры: 

главный герой – генетически модифицирован-

ный (слегка) киллер, работающий на супер-

секретное Агентство. Выполнение одного из 

заказов идет наперекосяк, 47-го допрашивают 

спецслужбы, ему удается бежать благодаря 

ловкости рук и снайперской винтовке. Потом 

выясняется, что за всей этой историей стоит 

злодейская организация «Синдикат» во главе 

с демоническим Ле Клерком, а еще потом... 

Впрочем, за сюжетом ты перестанешь следить 

довольно быстро.

Новый «Хитмэн» – дебютный полный метр ре-

жиссера рекламных роликов Александра Баха, 

и это ощущается в каждом кадре. Замедленных 

драк и перестрелок здесь столько, что хватило 

бы на три фильма Джона Ву. На экране автомо-

биль прибивают к земле с помощью альпини-

стского оборудования, 47-й из обратного сальто 

расстреливает вражеский отряд, нескольких 

злодеев затягивает в авиационную турбину, 

в определенный момент происходит вторжение 

вертолета в офисное здание – и это даже не де-

сятая часть здешних достопримечательностей.

Никто из знакомых тебе людей в фильме не 

играет, но это и к лучшему: у Руперта Френда 

абсолютно отмороженное выражение лица, как 

будто он игровой персонаж, а злодеи либо в 

шлемах, либо на одно лицо, да и все равно гиб-

нут слишком быстро, чтобы их запоминать. Зато 

тебе запомнится небольшая, но важная роль 

китайской модели и певицы, выступающей под 

псевдонимом Анджела Бейби, – ты сразу пой-

мешь, что мы имеем в виду!

комплектация
Главную роль должен был играть Пол Уокер, 
погибший незадолго до начала съемок
Рупер Френд играл в нескольких сериях пято-
го сезона «Родины»
Без слоу-мо «Агент 47» длился бы пятнадцать 
минут

Пульная работа

+

+

–
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Среди 

автомобилистов

набирает 

популярность 

движение 

«СтопСтопХам»

Стажер
Intern, США

В ролях: Энн Хэтэуэй, 

Роберт Де Ниро

История о том, что 

 семьдесят лет 

жизнь не заканчива-

ется: герой Де Ниро 

работает стажером в остромодном 

фэшн-блоге под руководством 

Энн Хэтэуэй. Фильм притворяется 

комедией, и несколько удачных 

шуток здесь есть. Но почему-то 

в процессе просмотра тянет груст-

но думать о том, что в семьдесят 

лет ты будешь играть у подъезда 

в домино и обзывать прохожих 

наркоманами.

Бегущий 
в лабиринте: 
Испытание 
огнем
Maze Runner: The 

Scorch Trials, США

В ролях: Дилан О’Брай-

н, Натали Эммануэль

Вторая часть экранизации под-

ростковой трилогии о постапо-

калиптическом будущем. Сиквел 

более масштабный (дело происхо-

дит не в куцем лабиринте, а в насе-

ленной неприятными существами 

пустыне), но менее сфокусиро-

ванный  По правде говоря, здесь 

сильно не хватает моторизованных 

мутантов и лысой Шарлиз Терон, 

если ты понимаешь, о чем мы.
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Черная 
месса
Black Mass, США

В ролях: Джонни

Депп, Бенедикт 

Камбербэтч

еузнаваемо загри-

мированный Депп 

играет Уайти Балджера – злейше-

го ирландского гангстера, совме-

щавшего жестокие убийства (на 

его счету 19 только доказанных 

трупов) с работой на ФБР. Фигу-

ра совершенно реальная, и образ 

Балджера получился страшным. 

Обрати внимание на невинную 

сцену, где он спрашивает у сорат-

ника рецепт семейного марина-

да, – это просто мороз по коже.
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Сорвиголова
Daredevil, Netflix, 

Сезон 1

Накануне нового те-

лесезона вспомним, 

что обязательно стои-

ло посмотреть в про-

шлом. Еще в апреле 

ышел один из самых 

взрослых сериалов по комиксам 

Marvel. Он рассказывает исто-

рию слепого адвоката-супергероя 

Мэтта Мёрдока, который борет-

ся с преступностью под именем 

Сорвиголова. И даже не смей 

вспоминать одноименный фильм 

с Беном Аффлеком: сериал полу-

чился злее, зубастее, динамичнее, 

да и просто интереснее по всем 

параметрам. 

Лагерь X
X Company, CBC, 

Сезон 1

Лучший военный се-

иал года неожидан-

о сняли канадцы. 

У них была своя исто-

ия Второй мировой: 

озле озера Онтарио 

работал секретный лагерь, где тре-

нировали диверсантов и отправля-

ли в Европу на рискованные спец-

задания. «Лагерь X» как раз о них. 

Сразу, без лишних реверансов, 

герои попадают в гущу событий; 

ставки высоки, взрывы и драки на 

уровне. Сериал делали создатели 

«Точки кипения», а это гарантиру-

ет, что ты будешь нервно грызть 

подлокотник дивана.

Парень с нашего 
кладбища
Россия, 90 мин

Режиссеры: Илья Чижиков, Антон Чижиков

В главной роли: Александр Паль

Провинциальный юноша (его играет Хипарь 

из «Горько!») устраивается ночным сторожем 

на кладбище, и дальше происходит совсем не 

то, чего ты вправе ожидать с подобной завяз-

кой. С хоррорами в российском кино как-то не 

задалось, а вот с околокриминальными коме-

диями – очень даже. Достаточно сказать, что 

одна из самых смешных сцен связана с Психом 

из сериала «Физрук», также сильно выступает 

персонаж, вышедший из могилы. И да, пару раз 

тебе все же придется немного испугаться.
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Сомния
Before I Wake, США

В ролях: Кейт Босуорт, Томас Джейн

Приемные родители, взявшие из приюта маль-

чика-сироту, выясняют, что его сны проециру-

ются на реальность. Поначалу это даже мило. 

Но когда ребенку перестают сниться светляч-

ки и начинают видеться кошмары, то ситуация 

меняется  Как это часто бывает в дешевых, но 

эффективных хоррорах, самая жуть связана 

не с изобретательными кошмарами вроде фи-

гуры из бабочек, а с самыми первобытными 

вещами: с Тем, Кто Живет Под Кроватью и его 

друзьями  Впрочем, если ты смотрел «Кошмар 

на улице Вязов», многое в «Сомнии» покажется 

предсказуемым

Спасенная из пожара

девочка умоляла 

не спасать ее

старшего брата

Сколько мотыльков

нужно, чтобы

закрутить лампочку?

– Жидкости на тот 

свет брать нельзя. 

Пейте здесь!

Выхода нет
No Escape, США, 103 мин

В ролях: Оуэн Уилсон, Пирс Броснан

Фильм-предостережение для дауншифтеров: 

герой Уилсона с семьей эмигрирует в Юго-Вос-

точную Азию и не успевает толком насладить-

ся морем и дешевыми фруктами, как попадает 

в разгар военного переворота и гражданской 

войны. Поволноваться за героев тебе придется 

изрядно, и дело не столько в танках на улицах 

курортной деревни, сколько в сценах с воору-

женными мародерами, временами напомина-

ющих зомби-апокалипсис из игры The Last of 

Us. Неизвестно вообще, чем бы все закончи-

лось, если бы не добрый Пирс Броснан с седой 

бородой!

Мистер Робот 
Mr. Robot, USA, 

Сезон 1

Нелюдимый хакер-па-

аноик Эллиот (Рами 

Малек) вступает в 

руппу компьютерных 

анархистов под руко-

одством загадочного 

мистера Робота (Кристиан Слэй-

тер), чтобы начать киберреволю-

цию. Даже не сюжет, а актер Малек 

и его персонаж настолько затягива-

ют, что рейтинги этого небанально-

го сериала ставят рекорды которую 

неделю. Оторваться от просмотра 

очень трудно, отчасти потому, что 

до конца не ясно, происходят ли 

события в голове главного героя 

или на самом деле.
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Бегущая в Лансароте
Создатели фильма «Бегущий в лабиринте: Испытание огнем» 
предложили нам испытать на своей шкуре все сложности пост-
апокалиптического выживания. MAXIM принял вызов – отправил 
на миссию самую симпатичную и неприхотливую корреспондентку.у у у рр уууу

 Н 
а остров Лансароте, на место съемок блокбастера «Бегущий 

в лабиринте: Испытание огнем», заманили журналистов 

всего мира. И только одну из России – меня. И каждому 

нужно было в одиночку пройти испытания подобно героям 

фильма. Не сыграть, а именно просуществовать в предлага-

емых обстоятельствах. Куда же без Станиславского?

Суть заключалась в побеге от темных сил, преследовавших 

меня в заброшенном отеле пустыни, скалах и песчаных дюнах. Нужно выжить лю-

бой ценой и не забывать, что в экстремальных условиях необходимо сохранять вы-

держку, спокойствие и веру в себя, особенно если опасность носит таинственный 

характер. Приятно, что, глядя на тебя, они думают, что ты на такое способна!

Мне пришлось пережить все: пробежки, укрытия, охоту на птицу, разведение огня, 

разделывание дичи, приготовление еды и обустройство ночлега. Самое сложное 

для меня было разделывать голубя, но если учесть, что по сценарию моя жизнь ка-

ждую минуту висела на волоске, то жизнь птички кажется ерундой. Очень понра-

вилась система разжигания огня – полагаю, что при наличии ножа я бы смогла по-

вторить этот трюк в пустыне, будучи в одиночестве.

Было здорово испытать все эти ощущения и в очередной раз преодолеть себя, рас-

ширив зону комфорта еще на пару-тройку метров смелости. Жду выхода фильма, 

чтобы сравнить переживания настоящих героев со своими. К счастью, в отличие от 

фильмов серии «Бегущий в лабиринте: Испытание огнем», мне не требовалось бо-

роться со злобными гигантскими спецэффектами – это меня спасло.

Где-то здесь

под слоем песка 

и пепла зарылась

живая еда со вкусом

голубятины

Дважды заброшенный

отель. Сначала туристы 

забросили отель, а потом 

в отель забросили испытуемых

Говорят,

коридорный

сюда возвращается

каждое полнолуние

Мария Гурьеватекст

  www.maximonline.ru сентябрь 2015/  MAXIM  131

Д б йДД

Добыча огня

ножевым методом

Полную видеоверсию 

пост апокалиптического 

выживания Марии 

Гурьевой смотри 

на www.maximonline.ru
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 М
ы посмотрели 

твой фильм 

«Визит». Надо 

признаться, 

это один из са-

мых странных 

фильмов, ко-

торые мы ког-

да-либо видели. Чем ты вдохновлялся при 

его создании?

Не поверишь, у меня уже давно крутилась 

в голове довольно странная идея о том, как 

некие детишки приезжают в провинцию 

навестить дедушку и бабушку – ну чисто 

семейная традиция – и дальше что-то обя-

зательно идет не так, что-то совершенно не 

вписывающееся в подобную идиллию. Тут 

есть что-то братьев Гримм: кошмар на фоне 

пасторальных пейзажей...

Почему режиссер, снявший такие масштаб-

ные и красивые проекты, как «Таинствен-

ный лес» и «Шестое чувство», неожиданно 

берется за фильм, бюджет которого всего 

пять миллионов долларов?

Да на самом деле я всегда любил незави-

симые триллеры. В них есть нечто креатив-

ное и чистое... Это обратно пропорцио-

нальные вещи – размер фильма и возмож-

ность творить. Меня вдохновляют братья 

Коэны, Вуди Аллен: когда смотрю их рабо-

ты, я загораюсь, хочу делать живое и не-

большое кино, а потом наблюдать, что из 

этого выйдет.

То есть это никак не связано, скажем так, 

с твоими не самыми удачными последними 

работами?

Я склонен полагать, что нет.

Ты получил несколько премий «Золотая ма-

лина» за свою карьеру. Тебя это напряга-

ет? И если да, то что бы ты сказал своим 

критикам?

Не напрягает, это их дело. Я никогда не ком-

ментирую подобные вещи. Это не моя ра-

бота – отвечать на отзывы людей о моих 

фильмах.

Хорошо. В конце фильма есть сцена, где 

главный герой, парнишка, читает рэп. У нас 

родилось подозре-

ние, что это своего 

рода дань уважения 

болливудским филь-

мам, где все только 

и делают, что танцу-

ют и поют.

(Смеется.) Нет-нет, 

совсем нет. Тут все 

проще: псевдодоку-

ментальность ленты 

придает ей претен-

циозность, делает ее 

излишне пафосной. 

В конце съемок меня 

это доконало – ре-

шил взять и вставить 

какую-нибудь глу-

пость. Неплохо вы-

шло, а?

А то. Раз уж мы за-

говорили о Болли-

вуде, назови люби-

мый болливудский 

фильм. Только серь-

езный, что-нибудь 

психологическое. 

Если честно, я знаю не так уж много болли-

вудских фильмов, тем более хороших. Вот 

моя жена куда лучше в них разбирается. Она 

тут рассказывала про какой-то, но я, честно 

говоря, нередко пропускаю подобные вещи 

мимо ушей.

Что повлияло на твое режиссерское виде-

ние? Может, был какой-то жуткий момент 

в твоей жизни, из-за которого ты снимаешь 

фильмы вроде «Визита»?

Во-первых, мне всегда нравились докумен-

тальные съемки, их хаотичность, непредска-

зуемость. В таких лентах эстетику диктуют 

любители, отсутствие профессиональных 

навыков компенсируется живостью проис-

ходящего и животным интересом к опасно-

сти. Она тянет нас, словно магнит. Вот по-

чему люди так любят снимать катастрофы и 

аварии? Потому что им легко ассоциировать 

себя с героями, пытающимися заснять вещи, 

которые, по их мнению, могут быть интерес-

ными или мистическими. 

Во-вторых, я пытаюсь показать, что юмор 

и страх не так уж отличаются друг от друга. 

Это самые примитивные эмоции, они до-

полняют друг друга, зрители даже не знают, 

смеяться им, кричать или делать все это од-

новременно. Сначала юмор раскрывает тебя, 

ты расслабляешься, а потом – раз! – под-

прыгиваешь и кричишь, тебе страшно.

О да, со мной такое было несколько раз 

за время просмотра.

Значит, я неплохо справился.

Ты суеверный человек? 

У меня есть несколько ритуалов, которым 

следую во время написания сценария или 

Человек-индус М. Найт Шьямалан, режиссер культового 

«Шестого чувства» и мастер мистических сюжетов, не любит 

говорить только об одной вещи – собственных провалах. 

Поэтому MAXIM поговорил с ним обо всем остальном. 

И, разумеется, о провалах.

ХИТ-ЛИСТ
ГЕРОЯ

Фильм: «В поисках 

утраченного ковчега»

Город:
Филадельфия 

Сериал:
«Сосны» 

НАЙТ 
ШЬЯМАЛАН

Антон Городецкийинтервью
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съемок фильма. Например, я держу все свои 

записи и бумаги в секрете, ношу их всегда 

с собой. Если это книга, которая меня вдох-

новляет, то я тоже беру ее с собой. Я аэро-

фоб, и меня реально волнует, какой у меня 

номер рейса, какое место, другие подобные 

моменты. Ах да, еще у меня есть счастливые 

носки! 

Если бы у тебя была возможность перес-

нять любой фильм Хичкока, какой бы 

выбрал?

Уф, даже не знаю. Наверное, «Ребекка». 

Очень красивый, один из моих самых люби-

мых. У меня дома целая стопка постеров.

Ты наверняка слышал про блогеров – лю-

дей, которые снимают себя и выкладыва-

ют на YouTube. Как думаешь, зачем они это 

делают?

Это совершенно точно разновидность заци-

кленности на себе. Вуайеристское волнение 

от того, что люди смотрят, обращают на тебя 

внимание. Я думаю, каждый из нас втайне 

хочет этого, поэтому у таких ребят сотни ты-

сяч подписчиков и миллионы просмотров.

О чем был бы твой YouTube-канал?

Хм... Он был бы о моих любимых вещах... 

О рисовании, фотографии и, разумеется, 

фильмах. Здорово было бы просто иметь 

возможность поговорить о людях, которые 

вдохновляют меня.

Как справляешься со стрессом и преодоле-

ваешь творческие ступоры?

Играю в баскетбол! И пытаюсь как следует 

поразмыслить о причинах стресса... Я верю 

в пользу подобных медитаций. Вот секрет: 

нужно осознать стресс и попытаться понять, 

почему ты в таком состоянии. К счастью, 

у меня редко бывают ступоры, идей всегда 

полно. Проблема, скорее, в другом: проси-

деть за рабочим столом часов пять и выта-

щить из себя самое подходящее. Вот это до-

вольно мучительный процесс. Нужно уметь 

не отвлекаться, не подходить к телефону, не 

смотреть что-то – нужно просто сидеть пять 

часов за работой. В наш век избытка инфор-

мации это дико сложно.

А детей как воспитываешь в такое вре-

мя? Они ведь тоже наверняка тонут в этом 

избытке.

Ой, точно, я не завидую им: они растут сей-

час со всеми этими социальными медиа, 

смартфонами и прочими гаджетами, кото-

рые постоянно держат в руках. Для взро-

сления это крайне сложная среда. Но я 

особо не запрещаю им: что поделаешь, та-

кой век, изолировать их глупо, да и невоз-

можно. Это все равно что запрещать детям 

пользоваться электричеством. Тем не менее 

я искренне благодарен тому, что у меня не 

было всех этих вездесущих железок. Вот 

точно: я воспитываю детей своим приме-

ром, пытаясь максимально отсоединиться 

от Интернета. 

Я аэрофоб: меня волнует 
номер рейса и места. А еще 
у меня есть счастливые носки

– А в конце фильма 

оказывается, что 

вы зря потратили 

полтора часа!



диск месяца

Англоязычный сольный дебют 
фронтмена Rammstein в жанре 
примитивистского трэш-кабаре.
 

Lindemann
Skills in Pills

Уроженец ГДР, пловец-юниор, чуть не до-

плывший до московской Олимпиады, Тиль 

Линдеманн в свои юношеско-спортивные 

годы впитал несколько важных вещей: здо-

ровый соцлагерный цинизм; деловое, ли-

шенное щепетильности отношение к чело-

веческому телу и проблемам сексуальности; 

ну и заодно любовь к веселому времяпре-

провождению, причем без всякой ложной 

стыдливости.

Это творческое бесстыдство и правильный 

подход к жизни и музыке пронизывают все 

аспекты пластинки. Тиль не изображает из 

себя Иоганна Себастьяна: музыку, которую 

сочинил его теперешний напарник, светила 

шведского дэт-метала Петер Тэгтгрен, мог бы 

написать хлебнувший лишку музыкальный 

робот. Во-вторых, инглиш Тиля до сих пор 

находится на уровне благодарственных ре-

чей Шварценеггера периода первых побед 

Как добиться высокой кон-
цертной урожайности? Пра-
вильно, дождаться осени.

Первые надои в хэви-метал-

лическом хозяйстве пойдут 

уже 1 сентября: 

алифорний-

ские забойщики 

из Machine Head 

отмолотят в сто-

личной Ray Just 

Arena в День 

знаний. Их скри-

мо-коллеги из 

Северной Каро-

л a соберут сочув-

ствующих в московском клубе 

Red 3 сентября. Оксфордские 

инди-рокеры Glass Animals 

родемонстриру-

ют элитные уровни 

музыкального ин-

теллекта в том же 

Red 5 сентября. Их 

соотечественни-

ки The Subways 

выступят тем же 

вечером в «Из-

вестия-холле» и 

6 го числа – в питерском «За-

ле ожидания». Титан эмо Дже-

рард Уэй вернется к россий-

ским обожателям в Stadium 

Live 9 сентября. Все остальные 

московские сентябрьские шоу 

состоятся в клубе Yotaspace. 

Сперва до него доедут прове-

ренные двумя десятилетиями 

лондонские пост-трип-хопщи

ки Archive (13 сентября)  за-

тем – звезды шведского метал-

кора Adept (20 сентября, после 

питерского концер-

та в «Космонавте») 

и неунывающий 

Кустурица со сво-

им некурящим ор-

кестром (25 сен-

тября). 25-го в 

«А2» (Санкт-Пе-

тербург) и 26-го 

в Yotaspace слу-

чится главный концерт сентя-

бря – перенесенное с весны 

шоу Einsturzende Neubauten.

на конкурсе «Мистер Олимпия». Главное, 

однако, в том, что поется на этом дурацком 

инглише. А поются на нем настоящие гимны: 

беспорядочным гомосексуальным связям 

(«Ladyboy»), еще более беспорядочным гете-

росексуальным связям («Fish On»), толстым 

женщинам («Fat»), золотому дождю («Golden 

Shower»), абортам («Praise Abort»). «У меня 

шестеро детей, и мне это не нравится: они 

много жрут и относятся ко мне как к дерь-

му» – именно по этой песне скучает айпод 

Павла Алексеевича Астахова, правда же? Все 

эти реалии описываются в телесных под-

робностях с ощущением полной самоотдачи. 

Оказывается, даже уроженцам соцлагеря до-

ступна внутренняя свобода, при которой не 

нужна никакая политкорректность.

И смех и грех

гости
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Foetus 
Hole, 
1984

в том же духе

Butthole 

Surfers 

Rembrandt 
Pussyhorse, 
1986

Pigface 
Fook, 
1992

ТЕ
КС

Т 
ЛЕ

ОН
ИД

 А
ЛЕ

КС
АН

ДР
ОВ

СК
ИЙ

ме
ст

о

сп
ор

т

зд
ор

ов
ье

иг
ры

му
зы

ка

ки
но

134  MAXIM  /сентябрь 2015  www.maximonline.ru

– Мы не геи, 

мы просто 

экспериментируем 

со звуком...



Foo Fighters
Sonic Highways

Осенний альбом Foo Fighters со-

провождался сериалом HBO, в 

котором Гроль и ребята промча-

лись по городам и весям, вдох-

новлявшим их при записи диска. 

Тогда Гроль божился, что второго 

сезона не будет, а на днях взял 

свои слова обратно и теперь обе-

щает прокатиться по Англии. В 

ожидании нового вояжа Дейва 

самое время освежить в памяти 

первый сезон, который, положа 

руку на сердце, оказался круче 

альбома.

FFS
FS

Первый альбом дуэта Sparks из Сан-Франциско 

ышел в 1971 году. Первый альбом квартета Franz 

Ferdinand из Глазго – в 2004-м. Тот факт, что на 

орок четвертом и одиннадцатом годах суще-

твования эти популярнейшие коллективы реши-

ли объединиться в новую формацию, выпустить 

льбом и отправиться в тур – явление беспре-

цедентное. Можно вспомнить разве что слияние 

двух британских авант-роковых групп Henry Cow и Slapp Happy в середине 70-х, 

но те состояли из ровесников. Комическая энергетика и шебутной угар Sparks 

и постпанковский, с оглядкой на интеллигентский поп, задор Franz Ferdinand 

смогли гибридизироваться почти бесшовно. Потому перестаешь обращать вни-

мание на то, кто именно поет, Расселл Маел или Алекс Капранос, или какую из 

двух групп та или иная песня напоминает в большей степени. Тем более что 

весь треклист, начиная с синглов «Johnny Delusional» и «Call Girl» и заканчивая 

бонусами, настолько зажигателен и разнообразен, что в идею временности объ-

единения верить не хочется. 

мы вместе!

видео месяца

Francesca 
Belmonte
Anima

Выбравшись из-под 

руин корпоративной 

музиндустрии, Трики 

расправил крылья и 

принялся выпускать 

по альбому в год, 

а нынче замутил диск 

для своей текущей 

вокалистки – певи-

цы с итальянским 

именем и ирландской 

душой Франчески 

Бельмонте. «Anima» 

выдержана в сдер-

жанно чувственной 

эстетике позднего, 

«независимого» Три-

ки, а великолепная 

«Walk With Me» так и 

вообще напоминает 

ранние годы Massive 

Attack и незабвен-

ную «Unfinished 

Symphony».

Nate Ruess
Grand Romantic

Нейт Рюсс начинал карьеру в группе, игравшей 

как бы альтернативу (The Format), потом пере-

ключился на нечто более поп-роковое (уже в 

составе Fun) и теперь лабает чистую попсу. Все 

это не мешает Нейту писать убедительные хиты 

(вроде вездесущей «Nothing Without Love») и 

выпускать пластинки, вызывающие легкую тош-

ноту, но не от качества музыки, а от головокру-

жительного энтузиазма исполнителя.

Someone Still 
Loves You 
Boris Yeltsin
he High Country

Группа с самым бес-

спорным названием 

американском ин-

и-роке продолжает 

постоянством выпу-

кать пластинки, про-

низанные позитив-

ным бесшабашным 

настроением и верой 

в будущее, пусть ино-

странное (см. песню 

«Foreign Future»). 

То есть как раз теми 

ощущениями, кото-

рыми радостно боле-

ла молодежь ельцин-

ской эры. Под музыку 

этого квинтета из 

Миссури Борис Нико-

лаевич танцевать бы, 

пожалуй, не отважил-

ся, зато ты можешь 

запросто.

Someone Still

Foo Fighters
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The Twilight 
Sad & Robert 
Smith
It Never Was the Same

Шотландское трио 

The Twilight Sad 

играет эмоциональ-

но калорийный ги-

тарный постпанк, 

под которым с удо-

вольствием подпи-

сались бы The Blue 

Nile. Редко балую-

щий тебя в послед-

нее время Роберт 

Смит тоже решил 

подписаться – и пе-

репел одну из песен 

с их последнего дис-

ка специально для 

этого сингла.

The Twilight Lera Lynn
The Only Thing Worth 

Fighting For

На титрах второго се-

зона «Настоящего де-

тектива» хрипит ста-

рина Коэн, но глав-

ным музыкальным от-

крытием «TD-2» стала 

эта грустная девушка 

из Хьюстона. Пом-

нишь певицу с гита-

рой, озвучивающую 

недетские тёрки ге-

роев Колина Фаррел-

ла и Винса Вона в по-

лупустом баре? Да, 

это она, Лера Линн, 

а песня – меланхо-

личный «символ ве-

ры» второго сезона.

Lera LynnL

синглы с iTunes

Nate Ruess

ритмы актуальности
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игра месяца

Полеты во сне наяву
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ADR1FT
Жанр: приключение

Представь себе «Гравитацию» режиссера 

Куарона, только вместо Сандры Баллок – 

ты сам, вместо экрана IMAX – шлем вирту-

альной реальности (в крайнем случае, твой 

телевизор), к тому же происходит намного 

больше интересного. 

Иными словами, ADR1FT – созерцательное 

приключение в космосе с видом от первого 

лица. Игрок в роли астронавта, чудом уце-

левшего после аварии на орбитальной стан-

ции. Первой же задачей становится просто 

сориентироваться в пространстве: грави-

тация по понятным причинам отсутствует. 

Дальше нужно пробраться сквозь косми-

ческий мусор, который постоянно норовит 

запустить астронавта в открытый космос, – 

любое столкновение с посторонними пред-

метами в вакууме может закончиться плохо. 

Тут, как и в «Гравитации», нужно вовремя 

хвататься за тросы и подбираться поближе 

к люку в уцелевшие модули, где, впрочем, 

тоже придется несладко. Суетиться здесь 

почти не требуется, достаточно быстро сооб-

ражать. ADR1FT ни в коем случае не экшен, 

а то, что лет пятнадцать назад называлось 

словом «квест».

На самом деле в ADR1FT действия как тако-

вого не очень много, большую часть време-

ни ты будешь завороженно болтаться в пу-

стоте под симфоническую музыку. Космос 

никогда еще так фантастически не выглядел 

в играх, особенно понятно это стало на не-

давней выставке Е3, где игру показывали 

с помощью очков виртуальной реальности 

Oculus Rift. В тысячах километров под нога-

ми зеленеет Земля; до звезд, кажется, мож-

но дотронуться руками; солнце бликует на 

обшивке растерзанной станции – и тут тебя 

сносит обломок ракеты-носителя. Не пове-

ришь, но мы уже знаем, какую игру ты ку-

пишь первой, когда шлем Oculus Rift появит-

ся в свободной продаже.

– Ну ма! Все ребята

без скафандров 

гуляют. Можно и я 

так пойду?

Rock Band 4
Жанр: музыкальный 

симулятор

е спеши выкидывать 

итары от старых Rock 

and: они совмести-

ы с новой версией. 

Ах, ты давно уже выкинул? Тогда 

придется купить новые. В осталь-

ном дело обстоит так: игра помнит 

все песни, купленные тобой в пре-

дыдущих итерациях, – их можно 

будет загрузить бесплатно. Появи-

лась сюжетная кампания, в кото-

рой ты проходишь путь от концер-

тов для друзей до стадионных шоу. 

И к песням теперь прилагаются 

караоке-подстрочники.

Mighty No. 9
Жанр: платформер

Mighty No 9 стоит 

играть только в том 

лучае, если ты фанат 

осьми очень япон-

ких платформеров 

MegaMan. Основная механика 

здесь – рывок вперед, синхрони-

зированный с выстрелами из бла-

стера. Умирать придется в среднем 

три раза в минуту, и энергия, на-

бранная при помощи адских ужи-

мок, обнуляется за долю секунды 

соприкосновения с врагом. Такого, 

в общем, сегодня не делают. И, на-

верное, к лучшему.

Oddworld: 
Munch’s 
Oddysee
Жанр: платформер/

оловоломка

дна из важнейших 

гр самого первого 

Xbox прекрасно чувствует себя на 

экране планшета. Ты играешь за 

существо породы гэббит, сороди-

чей которого глакконы использу-

ют как доноров органов. Нужно 

совершить революцию и уничто-

жить адский завод. И помогает 

нам Эйб – по национальности, из-

вини, мудокон. Не пугайся, на са-

мом деле это очень изобретатель-

ная, красивая и умная игра.
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FIFA16
EA Canada/EA Sports

Жанр: симулятор

Ежегодный футбольный симулятор 

уже не становится ощутимо краси-

вее (потому что дальше некуда), зато 

обрастает техническими чудесами. 

В FIFA16 полностью переработаны 

дриблинг и пасы, теперь это более 

интуитивные процедуры, дающие 

простор для импровизации. Главное 

нововведение: впервые за историю 

серии в FIFA появились женские ко-

манды из 12 стран. Произошло это, 

кстати, в результате петиции, затеян-

ной капитаншей бразильской сбор-

ной Вероникой Букет!

Might & Magic  
Heroes VII
Жанр: походовая стратегия

Некоторые пуристы считают, что по-

сле третьей части в серии HoMM не 

появилось ничего интересного. Но 

ты-то не из таких, правда? В механике 

ничего не изменилось за последние 

двадцать лет: в стратегическом режи-

ме ты перемещаешь войска по гло-

бальной карте, в тактическом – сра-

жаешься. Теперь все очень трехмерно 

и красиво, у каждой из шести фрак-

ций есть быстрые сценарии (они не 

отнимут три года реального времени), 

а на картах иногда происходят не-

предвиденные катаклизмы.

Gears of War: Ultimate 
Edition
Жанр: экшен от третьего лица

Первая Gears вышла девять лет назад 

и, честно говоря, до сих пор отлично 

играется в своем первозданном виде. 

Если ты ее пропустил, лучше сразу ку-

пи HD-переиздание: игру перебрали 

по винтику и собрали на новой гра-

фической технологии, с новыми мно-

гопользовательскими режимами и сю-

жетными миссиями, ранее доступны-

ми только в РС-версии GoW. Потро-

шить монстров-локустов при помощи 

штыка-бензопилы никогда еще не 

было так весело. И да, в 2016 году жди 

полноценный сиквел Gears 4.
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ВЕРДИКТ: НЕ ОПАСНО 

Миф о том, что родинки – опас-

ные ребята и их лучше не тро-

гать, тесно связан с другим: 

что-то там они провоцируют, 

возможно, даже рак. Хватит 

жить во тьме невежества! Пла-

стический хирург клиники «Ла-

фатер», кандидат медицинских 

наук Аделина Фуатовна Алтые-

ва рассказывает, что в медици-

не существует три основных по-

казания для удаления родинок. 

Первое – эстетическое. Вто-

рое – функциональное: если 

невус мешает двигаться, носить 

одежду или украшения. Тре-

тье – подозрение на онкологи-

ческое заболевание кожи. Но 

решение об удалении в любом 

случае принимает врач. Ника-

кой самодеятельности! 

В Интернете 
порой можно  
встретить 
противореча-
щие друг  
другу мнения  
экспертов. 
Кому верить? 
Только нам.

Желательно как можно раньше 

избавиться от родинок на от-

крытых участках тела. Мужчинам 

в первую очередь необходимо 

удалить родинки на лице и шее, 

так как можно повредить родин-

ку во время бритья. Женщинам – 

на плечах, шее, талии, в паху  

и по линии бюстгальтера. 

www.artofcare.ru

стремительным дебатом

Многие убеждены, что удалять 

и даже трогать родинки, папил-

ломы и бородавки опасно: это 

может привести к развитию рака 

кожи и, в частности, меланомы. 

www.lafater.ru

ОПАСНО ЛИ УДАЛЯТЬ РОДИНКИ? 
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СПривет, журнал! Если СПИД отлич-

но передается через жидкости, его 

можно подцепить в бассейне? Это же 

жидкость, а плавать в ней может кто 

угодно. 

Полковник в отставке

Просто бери с собой на плавание арма-

туру и бей ей по зубастой пасти СПИ-

ДА, как только он покажется из воды! 

В общем, Елена Владимировна Попова, 

дерматовенеролог клиники «Прима-

Медика», сообщает, что в твоем вопро-

се сразу несколько ошибок. «СПИД – 

конечная, далеко зашедшая стадия 

ВИЧ-инфекции. Должно пройти не-

сколько лет с момента попадания виру-

са в кровь, чтобы он развился». В свою 

очередь ВИЧ действительно переда-

ется через обмен жидкостями вроде 

крови или спермы, но в воде он ведет 

себя как «Титаник»: стремительно раз-

рушается. «Для передачи вируса им-

мунодефицита недостаточно телесного 

контакта, необходимы ссадины, порезы 

или трещины на коже, через которые 

вирус сможет попасть в кровь». У тебя 

не получится подцепить его ни через 

рукопожатие, ни через воду бассей-

на, ни через чужое мыло, ни через по-

лотенца и купальные шапочки. А вот 

грибок с удовольствием поселится на 

твоих ногах, если будешь наведываться 

в душ без тапочек! 

У меня возникла такая проблема. Ве-

чером сильно начинают болеть ноги. 

Очень часто появляется судорога, если 

закину ногу на ногу. Вроде не бегаю, 

тяжести не ношу, работа в основном 

сидячая. 

Матвей

Медсестра настаивала, что ответ дол-

жен непременно начинаться с каламбу-

ра «сидячая – не бей лежачего», но мы 

отвлекли ее лазерной указкой. Трав-

матолог-ортопед Центра флебологии 

Василий Александрович Шуров тоже 

считает, что сидячая работа – наибо-

лее вероятная причина твоих проблем. 

«Сейчас большинство жителей городов 

ведет малоподвижный образ жизни, от 

которого мышцы становятся слабыми и 

вялыми. А когда организм сталкивается 

с более серьезными нагрузками, мышцы 

начинают болеть». Однако это не зна-

чит, что нужно немедленно отправлять-

ся в спортзал. Ныть ноги могут и из-за 

плоскостопия (специалист пропишет 

тебе ортопедические стельки), и из-за 

проблем с сосудами, как венозными, так 

и артериальными, и даже из-за непола-

док в спине. «Когда смещается позво-

ночный диск, он часто начинает давить 

на корешок нерва в месте его выхода из 

спинномозгового канала. Ущемленный 

корешок посылает сигналы мозгу, кото-

рые тот воспринимает как боли в ноге».

Мужская консультация
Есть вопросы по медицинской части, но ты стесняешься идти к врачу? 
Напиши нам на maxim@maximonline.ru или загляни на страницу вопросов и ответов 
vip.maximonline.ru – и о твоих секретах узнает весь мир!
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В будущем на стражу человеческого здоровья 
станут новейшие технологии. Например, такие. 

отрудники Университета Осаки решили, что слишком бо-

тся игл. Но самурайские традиции не позволили им при-

знаться в этом публично, поэтому они просто изобрели 

ластырь с микроиглами, который будет использовать-

я для вакцинации от гриппа. Большинство современ-

ых вакцин вводятся либо под кожу, либо в мышечную 

кань – это больно и может привести к занесению ин-

фекции. На поверхности свежеизобретенного пластыря 

icroHyala есть растворимые микроскопические иглы 

иалуроновой кислоты, в которых и находится препарат. 

аметь, для применения вакцины не требуется участие 

едика! Как известно, они злые и пахнут карболкой. 
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скоро во всех больничных листах!

– Зря я сказал 

бармену «Удиви 

меня»!



– Патологоанатом 

предложил мне 

вчера руку и сердце!



 В
иктор, расскажи на-

шим читателям, что 

такое шорт-трек, 

в чем его опасности 

и в чем отличие от 

обычных коньков?

Как и в классических 
коньках, в шорт-треке 

спортсмены катаются по замкнутому кругу на 
скорость. Но есть различия. Во-первых, у нас 
дистанция короче. Если в классических конь-
ках это либо 400, либо 333 метра, то у нас 
примерно 111 метров. Во-вторых, в простых 
коньках борьба идет в основном со време-
нем, там важен рекорд, а в шорт-треке важно 
то, кто пришел первым. В-третьих, в отличие 
от классики шорт-трек куда травмоопаснее. 
Спорт смены сталкиваются, запутываются, па-
дают, случаются порезы, травмы коленей, как 
это было, например, у меня.

Зачем корейский спортсмен, великий олимпи-

ец, в расцвете карьеры вдруг решил бросить 

все в родной стране и переехать в Россию?

Вот как раз из-за травмы колена, которую я полу-
чил в январе 2008-го. Восстановиться после нее 
оказалось не так-то просто. Я долго лечился, а за 
это время... В общем, так вышло, что команда на 
меня забила, мне не с кем стало тренироваться. 
Не очень приятная ситуация. Честно говоря, меня 
попытались выжать из сборной. Я даже трениро-
вался с женской командой, чтобы набрать форму. 
Но долго так продолжаться не могло, и я благо-
дарен российской стороне за то, что она помогла 
мне вернуться в спорт и взять золото в Сочи.

Ты в России уже четыре года. За это время 

что поразило больше всего?

Особого культурного шока я, кстати, не испытал, 
когда приехал в Россию. Я до этого ездил на вся-
кие международные соревнования и имел опыт 
общения в том числе и с российскими спортсме-
нами. Поначалу, конечно, было сложновато. Но 
потом приехала жена, и жить стало веселее.

Удиви нас какой-нибудь русской фразой! 

Ой, боюсь, не смогу. Я, как приехал, стал не-
сколько раз в неделю заниматься русским 
языком. В принципе, в повседневной жизни 
я могу изъясняться и понимать, но на офици-
альных выступлениях и интервью мне сложно, 
не получается точно передать мысль. Могу ска-
зать (говорит по-русски) «хлеб», «борщ».

Раз уж ты заговорил о кухне... Самый рас-

пространенный миф про корейцев – будто 

они едят собак. Давай проясним раз и на-

всегда: это правда?

Так себе миф, наполовину. Да, в Корее люди 
едят собачье мясо. Но, во-первых, это не до-
машние собаки. Есть порода, которую разводят 

специально для этих целей. Во-вторых  далеко 
не все корейцы в этом участвуют.

А сам когда последний раз ел собаку?

В 2008-м, вот как раз когда у меня была трав-
ма колена. Мне в больнице рекомендовали: 
считается, что мясо собаки способствует вос-
становлению. Это был первый и последний 
раз – не сказать, что оно очень вкусное.

К русской кухне привыкал долго?

Я непривередлив в еде, поэтому особых сложно-
стей не было. Единственное, морепродукты у вас 
так себе. Но все известные блюда – борщ, шаш-

лык, оливье – я, конеч-
но, уже попробовал.

Идея нашей съемки 

в том, что шорт-трек 

помогает тебе в лю-

бых жизненных ситу-

ациях. В быту шорт-

трек полезен? 

Хм, хороший вопрос... 
Я очень рано начал 
заниматься спортом, 
с семи лет, а сейчас 
мне – 29. Я к тому, 
что могу и не заме-
чать каких-то бытовых 
мелочей. Ошибочно, 
кстати, полагать, что 
спортсмены в обыч-
ной жизни этакие 
сверхлюди, которым 
все по плечу. У нас 
много травм, мы тоже 
ленимся... Нет, я бы 
не сказал, что благо-
даря шорт-треку мне 
легче дается что-то 
в обычной жизни.

Говорят, ты взял себе имя Виктор в том чис-

ле потому, что так звали Виктора Цоя. Он 

что, так популярен в Корее?

Забавно, но нет. Я узнал о его творчестве, ког-
да впервые приехал в Россию. Это такой хит-
рый маркетинговый ход: имя Виктор, во-пер-
вых, значит «победитель», а во-вторых, уже 
ассоциируется с Цоем, имеет в России особый 
статус. Я вот хочу, чтобы оно ассоциирова-
лось и с шорт-треком, чтобы шорт-трек как вид 
спорта стал популярнее в России.

Одна моя знакомая рассказывала, что в Се-

уле творятся дикие гулянки, что корейцы 

могут любому русскому дать фору в плане 

спустить в барах ползарплаты. Ты сам как 

расслабляешься в конце тяжелого трудово-

го дня?

Ой да, в Корее очень развита ночная культура, 
там ночью все работает и светится. Разумеет-
ся, есть люди, которые любят погулять, любят 
выпить. Это способ снять стресс. Я, к сожа-
лению или к счастью, далек от этой истории: 
с момента окончания сезона до начала следу-
ющего у меня есть всего один месяц на отдых  
По окончании сезона я могу пару стаканчиков 
пропустить, но как только начинается сезон  
все, сухой закон.

Ты без преувеличения живая легенда: ше-

стикратный олимпийский чемпион, 20-крат-

ный чемпион мира. Круче уже некуда. Даль-

ше что?

Ты про смысл жизни? Честно говоря, после Со-
чи мне в спорте сложно найти для себя какую- 
то мотивацию. С другой стороны, хочется уйти 
красиво. Я же понимаю, что мне осталось не 
так много как спортсмену, посему стараюсь 
еще тщательнее, еще усерднее. Смысл теперь 
в другом: я еще совсем молодой, многое пред-
стоит. Кажется, я скоро смогу жить так, как мне 
захочется. Может, детей заведем с женой. 

Мир знает великого корейского спортсмена Виктора Ана, 

потому что он шестикратный олимпийский чемпион по шорт-

треку. А Россия знает его, потому что половину из этих медалей 

он выиграл в Сочи для нашей сборной.

ХИТ-ЛИСТ
ГЕРОЯ

Фобия:
насекомые 

Кумир:
Роджер Федерер 

Гаджет:
Samsung Galaxy A5

ВИКТОР АН

Антон Городецкийинтервью
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Я еще молодой и скоро смогу 
жить как мне захочется!



– Какой идиот

разлил экстракт

из банановой

кожуры?
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З 
аведение ожидаемо зовется Duran 
Bar. Этакий лондонский бар с де-
визом «Любопытство рождает впе-
чатления» открылся на модной 

нынче Трехгорной мануфактуре в кризисном 
январе. Впрочем, это не только не помешало 
ему, а, наоборот, закалило. Придумал его ре-
сторатор Илья Эстеров, решивший объединить 
в одном месте индустриальную эстетику, хо-
рошую кухню и – сюрприз, сюрприз! – любовь 
к группе Duran Duran.
Стиль группы определяет в новом заведении 
все: дизайн, кухню, коктейли, музыку. В коман-
де проекта – сплошь звезды ресторанно-клуб-
ного бизнеса: Павел Пичугин, известный ши-
рокой публике как «Паша Фейсконтроль», за-
нимается работой с гостями; концепт-шеф Ни-
колай Бакунов, в исполнении которого в Duran 

Впечатления 
в стиле Duran
Когда в 1978-м Джон Тейлор и Ник Роудс придумали и создали в Бирмин-
геме группу Duran Duran, они наверняка подозревали, что у них будет все: 
толпы поклонниц, десятки миллионов проданных пластинок, две премии 
«Грэмми» и даже звезда на голливудской Аллее славы. Но вот о чем они точ-
но не подозревали, так это о том, что в 2015-м в их честь в Москве откроют 
бар-ресторан.

можно встретить ирландский суп с устрицами, 
томленный в печи борщ с говяжьей грудинкой, 
дорадо с диким луком джусай, привезенным 
с Дальнего Востока, и инновационную концеп-
цию приготовления пищи на деревянных до-
сках «планкинг»; шеф-бармен Андрей Застав-
нюк, который специально для нового заведе-
ния разработал коктейли Barbarella на основе 
ромовой настойки на листьях лайма, Dandy 
Sour на основе виски с ванилью и Duran Duran 
на цитрусовой водке с вишневым конфитюром.
Если нас попытаются застать врасплох и спро-
сят, для кого Duran, мы кратко ответим: для 
настоящих современных денди, ценящих логич-
ный, удобный и уютный минимализм. Впрочем, 
к чему нас слушать, пусть лучше про заведение 
расскажет его основатель и идейный вдохно-
витель Илья Эстеров.

Илья, как искали место для Duran Bar?

Локацию искали полгода, без опреде-
ленной концепции в голове. Одно я знал 
точно: мы откроемся только в том месте, 
в которое я буду верить.

В чем суть заведения? 

Это место, где встречаются те, кто дав-
но не позволял себе выбираться в свет 
в силу своей заметности. Здесь пятница 
и суббота носят формат по-английски за-
крытых вечеринок.

И как реагирует аудитория на такой 

формат?

Отмечу простой факт: у нас уже за не-
делю нет столов на выходные. Если мы 
отключим наш городской телефон, у нас 
все равно будет битком, люди все равно 
придут и все равно возьмут столы.

Почему именно Duran Bar?

Во-первых, такое название – зеленая 
ракета для аудитории, которая выросла 
на этой группе. Во-вторых, стиль Duran 
Duran – «дендизм» – совпадает с тем, как 
я вижу нашу аудиторию: всегда интерес-
ные собеседники, люди, которые следят 
за трендами. Кстати, это совсем не обя-
зательно показатель в одежде – к нам 
можно прийти и в кедах. Если они хоро-
шие. И чистые. 
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Шире круг! 
Вот оно! Время пришло! «Жигули Барное» 
будет выходить в новейшей даже для между-
народного рынка упаковке – стеклянной бу-
тылке с широким горлом и откручивающей-
ся крышкой объемом 0,75 и 1 литр! За вкус 
напитка волноваться не нужно: новые сте-
клянные бутылки превосходно сохраняют не-
изменное качество и свежесть пива «Жигули 
Барное». Мало того, из нового широкого гор-
ла удобно пить, а формат и объем порадует 
настоящих ценителей этого замечательного 
напитка.

Звони и будь звоним! 
Знаешь ли ты, что девушки еже-
дневно ошибаются номером – 
звонят незнакомым мужчинам 
и уже через час общения заводят 
с ними романтические отноше-
ния? В общем, можешь прове-
рить. Тем более что с обновлен-
ной линейкой тарифов Smart 
от «МТС» можно болтать бесплат-
но и безлимитно внутри сети 
по всей России. В новых Smart, 
Smart+ и Smart Top включены 
тучные пакеты интернет-трафи-
ка, звонков на все сети и SMS. 
При этом необязательно, чтобы 
девушка была из Москвы: вести 
долгие разговоры можно как до-
ма, так и в поездках по России – 
роуминга больше нет.

Сыграть на чувствах 
Lexus в шестой раз решил удивить любителей искусства и за-
пустил в Москве выставку Lexus Hybrid Art, которая в этом го-
ду прошла в концепции «Создавая чувства». Ее куратор Бер-
нардо Москейра собрал инсталляции, видеокартины и кон-
тактные перформансы современных художников, а одним из 
ключевых образов выставки стал лабиринт. Подразумевает-
ся, что посетители, которые смогли из него выбраться, пере-
живают абсолютно новые, свежие эмоции. 

Лето продлевать будете? 
Доминикана. Узнать, как поживает эта солнечная страна, 
и выяснить раз и навсегда, почему она все-таки «до», а не 
«после», можно этой осенью. Даже нет, нужно именно этой 
осенью! «Трансаэро Тур» (www.transaerotour.com) запускает
акцию «Раннее брони-
рование», по кото-
рой отели брони-
руются со скидкой 
до 30%! Помни, что 
курорты Карибского 
бассейна – не только 
ром, бурная ночная 
жизнь, высокий уро-
вень сервиса, ритмы 
бачаты и меренге, но 
и пляжи, где легко под-
цепить молодую заго-
релую морскую звезду
(на фото). 

Ветер в помощь!
В сентябре на Куршской косе ветрено, а значит, самое время 
заселяться в комфортабельные номера гостиничного ком-
плекса «Альтримо». Но не стоит все время проводить в но-
мерах – ты же настоящий мужчина, так что смело отправляй 
свою девушку на уроки виндсерфинга! На собственной обо-
рудованной современным снаряжением станции комплекса 
ее ждут высококлассные инструкторы. А ты с друзьями мо-
жешь расположиться на веранде ресторана, винная карта 
которого порадует даже самых взыскательных ценителей.
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Время, врум-врум!
Самая первая модель часов Tissot 
PR 516 была создана в 1965 году. 
Ее дизайнеры вдохновлялись ви-
дом гоночных машин: отверстия 
на ремешке напоминали такие же 
в спицах руля болида. Теперь ле-
гендарная модель возвращается! 
В часах новый механизм Tissot, 
который обладает запасом хода 
на 60 часов и ротором, выпол-
ненным в форме руля гоночного 
автомобиля. В оформлении ис-
пользуются керамика или карбон, 
из которых изготовлен безель с та-
химетрической шкалой. А дизайн 
окошка даты, рельефное обрамле-
ние счетчиков хронографа и окан-
товка циферблата напоминают 
приборную панель болида.

«Трехгорное» – пиво с ручкой! 
Московская пивоваренная компания в очередной  
раз удивила всех, выпустив пиво Трех
горное» в уникаль-
ной для российско-
го рынка бутылке. 
В июле пиво «Трех-
горное» начали раз-
ливать в литровую 
бутылку с ручкой, 
широким горлом 
и винтовым колпач-
ком. Любителям пи-
ва это точно очень 
понравится: в одной 
руке можно унести 
сразу пять бутылок! 
Попробуй!

Радуга в тарелке 
Бренд-шеф столичного ресторана Tarantino Виктор Апасьев 
нашел книгу старинных итальянских рецептов, где желтым 
по красному написано, что паста должна быть разноцветной. 
Поэтому теперь можно заказать пастельно-красное, зеленое 
или желтое блюдо. Все красители натуральные, а паста дела-
ется вручную. Кстати, ее можно купить и приготовить дома: 
100 граммов любой свежей пасты стоит всего 80 рублей. 

В космос с Kia
Автомобиль не роскошь, а средство удивления! Такими, во 
всяком случае, стали Kia Sorento Prime и Kia Quoris на костю-
мированном бале Midsummer Night’s Dream на ВДНХ. Маши-
ны, декорированные светом и флуоресцентными деталями, 
превратились в движущиеся арт-объекты. Они катались по 
площадке среди посетителей в костюмах, будто футуристиче-
ские экипажи. Известные гости, чтобы сохранить тайну обра-
за, прибывали на бал на представительских Kia Quoris. 

пустив пиво «Трех-

Путешествие
во времени 
Что ты видишь на фотографиях 
внизу? Нет! Это не просто оде-
жда! Это новая коллекция Lee 
Cooper и одновременно экскурс в 
Лондон 70-х. Название Shoreditch 
Seventy Two дал район города 
Шордич – художественный и му-
зыкальный центр британской 
столицы. Здесь жили и работали 
представители самых разных суб-
культур. Коллекция тоже получи-
лась неформальной: практичные 
невесомые пуховые куртки в ней 
соседствуют с потертыми джинса-
ми и рубашками в клетку. Рисун-
ки принтов повторяют граффити 
на улице Брик-Лейн.

ЖИЛ!ЖИЛ!Ж

«Спартак», оденься
Мы часто думаем, почему футбо-
листы бегают по полю в трусах и 
майках? Возможно, российский 
футбол заиграл бы новыми кра-
сками, если бы игроки выходи-
ли на матч в строгих костюмах 
и при галстуках. К чему это мы? 
Классический бренд мужской 
одежды D’S Damat и футбольный 
клуб «Спартак-Москва» объявили 
о подписании контракта, соглас-
но которому бренд становится 
официальным партнером клуба 
и предоставляет одежду для игро-
ков, тренерского штаба и ме-
неджмента. Линейка состоит из 
шерстяных пальто, костюмов, фут-
болок, классических рубашек и 
джемперов, галстуков и шарфов. 
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Понравилась вещь 

со страниц журнала? 

Хочешь завести такую 

же? Все просто. Вот 

адреса мест, где эти 

вещи продаются.

Коронован-
ная особа
CorsoComo,

ТРЦ «Охотный Ряд», 
Манежная пл., 1, стр. 2
Fendi, Lazul, 
ЦУМ, ул. Петровка, 2
Modis, O’Stin,

ТРЦ «Авиапарк», 
ул. Авиаконструктора 
Микояна, 10
Aldo, Banana Republic, 
ТРЦ «Европейский», 
пл. Киевского Вокзала, 2
Calzedonia, 

Тверская ул., 6, стр., 1,
www.calzedonia.ru
Gideon Oberson, Estelle 
A-Store, ГУМ, Красная 
пл., 3, www.estelle.ru
KoJewelry,

www.ko-jewelry.ru
Аквакомплекс 

«Лужники»,

ул. Лужники, 24, 
(495) 780-08-08 
www.luzhniki.ru

Женщина
в песках
Lady Collection, 
ТРЦ «Капитолий 

Марьина Роща»,
Шереметьевская ул., 60а,
www.ladycollection.com
Melissa Odabash,

Estelle Haute Creation,
ТГ «Времена года», 
Кутузовский пр-т, 48,
www.estelle.ru
Magia Di Gamma, 
шоу-рум Magia Di 
Gamma, Москва-Сити, 
Пресненская наб., 8/1, 
башня «Москва», 
www.magiadigamma.ru 
Национальный парк 

«Куршская коса»,

Калининградская обл., 
Зеленоградский р-н, 
пос. Рыбачий, 
Лесная ул., 7,  
(4012) 31-00-01, 
www.park-kosa.ru
Гостиничный комплекс 

«Альтримо»,

Калининградская обл., 
Зеленоградский р-н, 
пос. Рыбачий, 
Пограничная ул., 11, 
(909) 790-55-88, 
www.altrimo.ru
«Трансаэро Тур», 
(495) 221-79-00, 
www.transaerotour.com

Стиль
Dockers, 

ТРЦ «Метрополис», 
Ленинградское ш., 16а
O’Stin, ТРЦ «Авиапарк», 

 Вживописном и слегка богемном (в хорошем, творческом смысле 
слова) регионе Хорватии – Истрии – прячется самый маленький 
город в мире. Зовется он Хум, что кажется слишком сложным 
и длинным названием для такого компактного местечка. Его даже 
занесли в Книгу рекордов Гиннесса (и чуть не потеряли, когда Хум 

завалился куда-то между страниц в корешок вместе со всеми своими жителями).
В Хуме только 20 дворов, но он величает себя городом, имея на то историко-гео-
графическое право: в нем есть даже крепость! Найти Хум можно, выйдя из города 
Роч по Аллее глаголицы, идти недолго, порядка часа. А если любоваться облаками, 
пейзажами и делать селфи на фоне птиц, то как повезет. Рано или поздно доходят 
почти все.
Хум получил статус города еще в XI веке (тогда даже журнала MAXIM не существо-
ало). Были времена, когда его население достигало более 400 человек. Сейчас 

в двадцать раз меньше, что на первый взгляд обидно, а на второй – повод попасть 
в Книгу рекордов. Само собой, для туристов все это жутко интересно. Недаром еще 
в 1989 году в Хуме открылась самая первая частная гостиница коммунистической 
Югославии – «Томислав».
Прости, у нас кончается страница, гораздо обширнее про Хорватию тебя просветит 
сайт хорватского туристического сообщества www.horvatia.hr. 

ВСТРЕЧАЕМСЯ В ХУМЕ У ФОНТАНА
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Не каждый может быстро указать Хорватию на карте Афри-
ки, но, даже оказавшись там, ты можешь пропустить самую 
крохотную, но выдающуюся
достопримечательность.

я 

Акварай
В конце июля Москва ненадолго 
стала экологической столицей 
друидов, эльфов и йогов со все-
го мира: в Лужниках прошел эко-
фестиваль Free Spirit. Впрочем, 
если ты йог с телепатическими 
способностями, то уже уловил 
все знания о нем из эфирных 

вибраций. Но что ты знаешь об «Аквакомплек-
се «Лужники» (www. aqua-luzhniki.ru)? Он совсей новый, и ему есть 
чем похвастать, так как в районе Лужников для него нашелся и 
лес, и запасы свежего воздуха, и место для двух бассейнов под 
открытым небом (один из них – пятидесятиметровый!), множество 
зелени и закоулки для детей. Многие преподаватели йоги после 
фестиваля даже остались там жить и ждут тебя...

А
В
с
д
г

вибраций Но ч

Правда о Prado будущего
Даже матерые классические автомобили обновляются быстрее, 
чем мы их изнашиваем. Как тебе новость о том, что легендарный 
Toyota Land Cruiser Prado обзавелся абсолютно новым турбо-ди-
зельным движком серии GD на 2,8 л? А новая 6-АКП обеспечит 
отличную динамику разгона, комфорт в плотном трафике и эконо-
мию топлива, расход которого снизился на 13%. Помимо этого, 
обновленный Prado имеет поистине уникальный внедорожный 
арсенал. Звучит очень гордо, но негромко: инженеры Toyota шепо-
том сообщили, что автомобиль будет вести себя непривычно тихо. 
И мы в салоне этот шепот услышали.

ул. Авиаконструктора 
Микояна, 10
Patrizia Pepe, ГУМ, 
Красная пл., 3, шоу-рум 
«Ли-Лу», www.li-lu.ru
Philipp Plein, 
ТЦ «Никольская плаза», 
Никольская ул., 10
Armani Collezioni, 

Balmain, Burberry, 

DSquared2, Jimmy Choo, 

Lost & Found, Pal Zileri, 

Stone Island, TWN, 

ЦУМ, ул. Петровка, 2
Balmain, 

Moods Of Norway, 

Sorry, I’m Not, Maison,

Podium Concept Store,
ул. Кузнецкий Мост, 14
Lacoste, Mango Man, 

Marc O’Polo, Lee 

Cooper, Timberland, 

ТРЦ «Европейский», 
пл. Киевского Вокзала, 2
Kiehl’s, ЦУМ,  
ул. Петровка, 2
Adidas, Azzaro, Dolce & 

Gabbana, Kenzo, сеть 
магазинов «Л’Этуаль», 
www.letoile.ru
Clarins, Prada, сеть 
магазинов «Рив Гош», 
www.rivegauche.ru
Dior, Giorgio Armani, 

Guerlain, сеть 
магазинов Articoli, 
www.bosco.ru/articoli
Nivea, Gillette, 

универмаги города
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