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Мы не знаем, почему нам до сих пор пишут 
читатели. Может, это для них психотерапия. 
А может, просто алиби, чтобы сказать потом 
следователю: «Где я был 13-го числа, когда 
убил жену домкратом? Писал в MAXIM».

Странные места, свежайшие анекдоты, по-
дозрительные новости – вот из чего состоит 
кругозор MAXIM. Правда, мы подумываем его 
расширить и ввести рейтинг «Самые горячие 
кенгуру месяца». 

Наше лингвистическое чутье давно подска-
зывало, что в русском языке не хватает ряда 
неологизмов. Вместо того чтобы, как и всег-
да, дать чутью таблетки, мы сели и придумали 
эти неологизмы. Чиись (читай + дивись)!

Бывшая солистка группы «ВИА Гра» до сих 
пор будоражит наши, скажем так, умы. Осо-
бенно когда она, полуобнаженная, изваляет-
ся в муке на кухне. 

MAXIМИР

АПДЕЙТ РУССКОГО 
ЯЗЫКА

ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ

К ОТВЕТУ!
В отличие от нормальных клоунов и юмористов, 
Михаил Галустян совсем не страдает от ханд ры 
и депрессии. И даже глупые вопросы журнала 
MAXIM не подавили его волю к радости.

Наверняка в мире бродит 
человек, который мечтает 
узнать, как стать диджеем, 
как открыть бутылку вина 
с помощью пера и что делать 
со старыми книгами. Вот он 
обрадуется этой рубрике!

– А вот и совхоз 
«Перпендикуляры 
Ильича»!

ИДЕЯ!

ОДОМАШНЕННАЯ 
КОТОВА

– Вот это 
я называю «хорошо 
откалиброванный 
шампур»!

Клубника похожа 
на секс: бывает 
только летом 
и за деньги...

34

Генетика дошла до этапа, когда пользу от нее 
может прочувствовать на своем горбу любой 
обыватель. Быстрая (и недорогая!) генетиче-
ская экспертиза подскажет, откуда у тебя этот 
горб взялся.

ПЛЕВОК СУДЬБЫ

– Женщины! 
Не ешьте этот 
кочан!

ПЛЕВОК СУДЬБЫ
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Татьяна Котова
ФОТО: 

Юрий Кольцов
СТИЛЬ:

Ирина Волкова

Обложка

ТУРБО
Очки виртуальной реальности, частная под-
водная лодка, летающий дрон – эти покупки 
преобразят твою жизнь до неузнаваемости. 
А ты знаешь, как выглядит неузнаваемость? 
Вот теперь узнаешь!

Сегодня для тебя де-
ликатно и интимно 
обнажается модель 
Юлиана Беляева. 
Приготовься. Потуши 
свет, зажги свечи, 
включи тихую ро-
мантическую музы-
ку, приготовь бокал 
шампанского, стейк 
с абрикосами, три 
шарика морожено-
го, не забудь купить 
хлеб, молоко, выне-
сти мусор...

Еще одно доказательство того, что первобыт-
нее религии может быть только мамонт, – за-
вораживающие скелеты, наряженные в одеж-
ды и украшения. Католики рекомендуют. 

Да, гонщики уже не те. Если и разби-
ваются, то на лыжах. Мы вернем тебя 
в сказочные черно-белые времена, 
когда гонщики были бесстрашны и как 
никогда смертны. Поможет нам в этом 
легендарный плейбой из команды 
«Феррари» Альфонсо де Портаго. 

В КУРСЕ!
Лазер все глубже 
проникает в нашу 
жизнь: теперь он 
проникает тебе пря-
мо в глаз! Прощайте 
очки и контактные 
линзы! Здравствуй, 
лазерный окулист! 
Но это не все темы 
нашей медицинской 
странички. Рассма-
тривается вопрос 
поважнее восста-
новления зрения: 
что будет, если про-
глотить жевательную 
резинку?

88
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ЖЕРТВЫ ТРЕБУЮТ
КРАСОТЫ

МАРКИЗ 
ВНУТРЕННЕГО
СГОРАНИЯ

I LOVE Ю

– Сестра, скальпель!
– У меня лак 
не высох...

Как сосуществовать вместе долго и счаст-
ливо? Секрет семейной гармонии кроется 
в этих 13 пунктах. Для тех, кто не хочет тра-
титься на госпошлину за развод. 

Вот сам подумай: если есть просто бензопи-
ла, то по мужской логике где-то должна быть 
и гигантская царь-бензопила. Ура! Мы нашли 
ее снимки, а также снимки других царь-игру-
шек. В их числе: мегафонарь, суперарбалет 
и чудо-мотоцикл.

ТЕОРИЯ РАЗУМНОГО 
ПОФИГИЗМА

ЦАРЬ-ГАДЖЕТ

Элтон Джон посвятил 
ей песню «Я ничего 
не чувствую!»

– Филипп 
Бедросович,
просыпайтесь! 
Пора записывать 
«Новогодний огонек – 
2098»!

ЦАРЬ-ГАДЖЕТ
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Ура, генетика!
Говорят, биотехнологии будут следующим прорывом, кото-
рый изменит нашу повседневность, как это сделали недавно 
информационные технологии. Еще недавно мы восхищались 
самим фактом расшифровки генома, и вот уже сегодня за 
пару тысяч рублей можно узнать многое о своем происхож-
дении, наследственных заболеваниях и врожденных особен-
ностях. Многое, но не все. Генетики вертят в руках миллионы 
генов, как кусочки пазла, и время от времени восклицают: 
«Вот! Этот кусочек отсюда! Этот ген отвечает за обжорство! 
Ага, а этот – за способность унюхать спаржу в моче!» Самые 
интересные распознанные гены мы описываем в статье 
«Плевок судьбы» на с. 40. Но ведь на подходе новые откры-
тия! И я жду не дождусь, когда ученые представят нам вот, 
например, эти.
Ген хлопанья пилоту и вскакивания. Генетически зало-
женное поведение нерационально. Это инстинкт. Поэтому 
сколько ни пиши, что пилот за своей дверью не слышит апло-
дисментов, сколько ни объясняй, что посадку можно считать 
удачной только после полной остановки, – все бесполезно. 
Мутация заставляет ее носителя, к собственному удивлению, 
бить в ладоши, как только шасси касается земли. Тот же, 
по-видимому, ген толкает владельца по окончании овации 
вскочить и торчать десять минут в проходе, навьючившись 
ручной кладью, пока идет возня с трапом. И нависать над 
мирно сидящими носителями альтернативной мутации.
Ген любви к натуральному. Дарит хозяину прилив серо-
тонина и адреналина при всяком столкновении со словом 
«натуральный» в описании продуктов, материалов и вообще 
любых вещей. Весьма распространенная мутация. Настоль-
ко, что циничные производители уже даже не удосуживаются 
указывать, что именно у них натуральное в креме – сыворот-
ка огурца или мышиный помет. Ген блокирует в мозге любую 
информацию о достижениях науки. В процессе эволюции 
этот ген, как и многие другие, был случайностью, но в наше 
время начал постепенно исчезать в связи с относительно 
низкой продолжительностью жизни носителей.
Ген установки рулона хвостом к стенке. Им обладает при-
мерно половина человеческой популяции. Другая половина 
вешает наоборот и очень злится.

Александр Маленков Главный редактор
e-mail: glavred@maximonline.ru
twitter: @SashaMalenkov

Ген толерантности к дыму. Обладатели этого гена спокойно 
переносят, когда где-то кто-то курит. Они не начинают немед-
ленно ощущать, что умирают от пассивного курения, не гро-
зят вызвать администрацию, не делают страшные лица – од-
ним словом, не страдают. Отчасти потому, что понимают, что 
табак – это сушеная трава и тлеющий табак не делает поме-
щение более опасным, чем дрова в камине или благовония. 
Но в основном это врожденное качество, сохранившееся в 
генокоде от пещерных предков, отапливавших свои пещеры 
гигантскими папоротниками и пометом динозавров.
Ген навязчивого стремления здороваться за руку. Присут-
ствие этого гена в ДНК заставляет человека чувствовать себя 
значимее в популяции от ритуального тактильного контакта, 
известного как рукопожатие. Все сидят, работают или стоят, 
бездельничают. И тут подходит носитель гена. Бывает, что 
имени-то его не помнишь, а он достает откуда-то свою руку и 
протягивает ее жать. А ты, конечно, как проснулся, с самого 
утра только и мечтал, как бы пожать ему руку, потрогать его 
микробов...
Ген свиста и щелчков пальцами. Бывает, что человек и 
ловкий, и скоординированный, и первый разряд по пиани-
но, и зубы отличные, а вот нате: свистеть не умеет. И пальца-
ми щелкать – тоже. Тренируется втайне от всех, проклинает 
свою судьбу, но все впустую. Это гены. А против генетики не 
попрешь.
Ген невозможности быстро встать с кровати. Одни люди, 
те, у кого нет этого гена, делают так: слышат будильник, про-
сыпаются и встают с кровати. Те, у кого он есть, ведут себя 
иначе: просыпаются от будильника, приходят в ужас, засыпа-
ют. Опять просыпаются, ломают будильник, закрывают глаза. 
Слышат второй будильник, плачут. Пытаются открыть глаза, 
смириться, пошевелиться. Берут телефон, засыпают, просы-
паются, смотрят погоду, решают встать, засыпают. Вступают 
с собой в переговоры, приходят к компромиссу – читают но-
вости. Читают ленту друзей, «Твиттер», серийный номер те-
лефона на корпусе, откладывают телефон, но все равно не 
могут встать. Потом вспоминают, что сегодня сдача номера, 
а письмо редактора еще не написано, впадают в панику и 
продолжают лежать.
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Примечание бородавочника  
по имени Phacochoerus Фунтик:  
«Понятен соблазн все сваливать на гене-
тику. Это не я набил морду Петр Петрови-
чу, а моя дурная наследственность. И она 
же, между прочим, сперла всю сгущенку 
и подожгла почтовые ящики в подъез-
де. Все претензии к игрек-хромосоме! Но 
вообще-то это рискованное оправдание 
с эволюционной точки зрения. Достаточ-
но вспомнить, что если фенотип подда-
ется воздействию среды, то непригодный 
для этой среды генотип – надежный шанс 
из эволюционного процесса навеки вы-
быть. Увы, среда непременно найдет под-
ходящий способ и подсунет его под горя-
чую руку Петра Петровича».
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ОТДАДИМ 
СТАТЬЮ 
В ХОРОШИЕ 
РУКИ
В рамках курса 
«Основы верстки» 
я занимаюсь под-
готовкой макета 
издания, тема ко-
торого связана 
с котами, поэтому 
хочу использовать 
«Письмо редактора. Про кота» 
в своем проекте. Книга изда-
ваться и продаваться не будет, 
никакой материальной выгоды, 
соответственно, мною тоже полу-
чено не будет. Прошу у вас раз-
решения на использование этого 
материала.

Джияна Ичигеева 

Ради бога! Бери, конечно, нам не 
жалко. И еще, кстати, можешь 
забрать лоток и полмешка напол-
нителя. И практически новую ког-
теточку тоже захвати. Да, и кота 
тоже забирай: он нам уже всю ме-
бель подрал! 

НУАР КОСТЕЙ НЕ ЛОМИТ
Надеюсь, моя небольшая нуар-
ная история порадует вас. Для 
полной передачи атмосферы 
написал ее особым нуарным 
шрифтом.

Сеньёр Александр 

Сколько раз нужно повторять: 
мы не печатаем рассказов! 
Надеемся, наш отказ напеча-
тать твою историю не огор-
чил тебя. Как видишь, мы 
написали его специальным 
шрифтом для отказов. 

На фото № 1 мой кот Тимофей. Он очень 
любит читать MAXIM. Уж не знаю, что 
он там хочет найти (возможно, фотки мо-
лодых красивых кошечек или пробники 
парфюмерии для модных котов), только 
зачитывает он журналы в прямом смысле 
до дыр, а иногда даже пробует на вкус. И 
это касается только MAXIM. На журналы 
жены внимания почему-то совсем не обра-
щает. Одним словом, мужчина. В один пре-
красный момент моему терпению пришел 
конец: все-таки это только мои журналы! И 
я сделал для них подставку (фото № 2). Те-
перь журналы находятся в полной безопас-
ности от всяких поползновений. 

Олег Медведев

Олег! Не знаем, как отомстит твой кот, но, 
возможно, так, как мстят его сородичи. Так 
что возьми взамен испорченной обуви вот 
эти ультрамодные мокасины Carlo Pazolini 

из коллекции 2015 года. Свяжись с на-
ми: 117162, Москва, ул. Шаболовка, 31б. 
Тел. (495) 633-57-79. 
E-mail: maxim@maximonline.ru.

Представь: на дворе 2115 год и ты наконец 
решил разобрать антресоли. И вот ты, та-
кой красивый, 123-летний, кряхтя, влезаешь 
в экзоскелет, включаешь антигравитацион-
ную стремянку и взлетаешь под потолок. 
По пути ты цепляешься за лыжи и теряешь 
управление. Когда пыль рассеивается, ты 
видишь, что тебя завалило стопкой ста-
ринного журнала MAXIM. Ты открываешь 
верхний номер и видишь свое письмо, ко-
торое послал нам сто лет назад. И ты вспо-
минаешь, что получил за него приз: ше-
девр мобильной индустрии – флагманский 
смартфон Lumia 830 от Nokia! С камерой 
PureView 10 мегапикселов!

так сказать, все в дом, то что тво-
рится в шоу-бизнесе? И что даль-
ше? Ааааа!!!

Константин Борисович 

Заладил – кризис, кризис... Смот-
ри на мир позитивнее. Надеемся, 
ты заметил кожаный диван, на 
котором снималась Златаслава. 
Так вот, мы его купили всего за 
полцены при распродаже имуще-
ства какого-то разорившегося 
продюсерского центра.

ЛУЧШЕЕ ПИСЬМО МЕСЯЦА

Куда я ни брошу взор – все, бук-
вально все напоминает мне о кри-
зисе. Особенно дома, поскольку 
в позапрошлом году взял я ипо-
теку. Но не будем о грустном. И 
вот на днях беру я тебя, чтобы от-
влечься от ужасов бытия и всего 
такого, но и ты мне напоминаешь 
о кризисе. Мало того, что ты, ка-
жется, стал тоньше, чем был, так 
еще и твоя девушка с обложки на-
поминает мне о кризисе. Если уж 
продюсеры запели сами, чтобы, 

ЗАЛ ЗЛАТАСЛАВЫ

ПРИЗ!

ВЫИГРАЙ!
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– Давай пожарим 
чайку и съедим ее!
– Я вообще-то тут 
и все слышу...

«ДРУЗЬЯ»
ПОЗНАЮТСЯ
В «Билетах по со-
проюму» вы утвер-
ждаете, что за все 
236 серий «Друзей» 
у Фиби и Чендлера 
не было совмест-
ного приключения. 
Но у Фиби и Ченд-
лера была совмест-
ная авантюра! Они 
покупали обручальное кольцо для 
Моники, в результате чего Фиби по-
садили в маленькую тюрьму между 
дверями магазина! Стыдно, товари-
щи юмористы!! 

Елена 

Действительно, это было в 23-м 
эпизоде шестого сезона. И теперь 
мы себя чувствуем как Джоуи 
из эпизода, в котором... Да, соб-
ственно, как Джоуи из любого 
эпизода.

УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
КРАСОТА
Перед НГ заехали с женой в «Ашан». 
Наши покупки едва прикрыли дно 
тележки, но, когда я увидел очереди 
на кассах, понял, что НГ (да и Рожде-
ство) мы прямо там и встретим. При-
шлось все оставить, в том числе и 
тебя. А по дороге домой меня осени-
ло: можно же подписаться на цифро-
вую версию! Тут бы сказочке и хеп-

пи-энд, но через пару дней у меня 
из машины украли планшет! 

Максим Коробов 

Мы бы предложили тебе следить 
за нашими публикациями в Интер-
нете, но нам жалко не только тебя, 
но и твоих соседей. Вдруг после 
того, как ты подпишешься на наш 
«Фейсбук», таинственные зло-
умышленники перерубят оптоволо-
конный кабель, ведущий к вашему 
дому?

ЗВЕЗДНЫЙ ТУПИК
Считаю, что MAXIM может написать 
и о перспективах выселения чело-
вечества в космос. Какой будет эта 
жизнь – спросите у меня. Вот вам 
моя презентация (фактически кос-
мическая программа), с которой я 
выступал в МАИ. 

Игорь Княгиничев 

Какой смысл лезть в космос? Ну 
заселим мы Солнечную систему, 
а дальше? При нынешнем прави-
тельстве уже через пару лет рос-
сиян перестанут пускать в Европу. 
Естественно, мы имеем в виду Ев-
ропу – шестой спутник Юпитера.

МЫ ИЩЕМ ТАЛАНТЫ
Пару лет назад ваш журнал проводил 
эксперимент. Фотограф выходил на 
площадь и искал сексуальных жен-
щин. Он их фотографировал, а затем 

 дары мозга

Король Таиланда мертв примерно с конца 
2008 года. Тот, кого мы видим сегодня, – под-
ставной. Власти Таиланда не осмелятся рас-
крыть этот факт, так как подставят под удар всю 
страну. Дмитрий Халезов узнал о смерти короля 
от своего близкого друга, служившего в рядах 
телохранителей его величества. Не медлите! 
Правда разобьет все оковы!

Соратники Дмитрия

Соратники! Вас обманывают! Настоящего 
Дмитрия Халезова держат в застенках члены 
тайного всемирного правительства. Которое, 
впрочем, не настоящее всемирное прави-
тельство, поскольку настоящее тайное прави-
тельство был... Эй! Что вы делаете в редак-
ции? Кто вас впустил? Куда вы нас тащи...

Все журналы получают письма 
от сумасшедших. 
Но только MAXIM их публикует.

у них брали интервью. В итоге таких 
женщин нашлось всего три, кажется. 
Не могу найти видео в Сети. Может, 
оно сохранилось у вас?

Наиля Насртдинова 

Нет, это точно были не мы. Да и 
как-то неправдоподобно это зву-
чит. Фотограф нашел на площади 
русского города всего лишь трех 
сексуальных женщин? Да такого 
не может быть! Он что, был там со 
своей женой?

конкурс

ПРИДУМАЙ ПОДПИСЬ К РЕТРОФОТОГРАФИИ

Придумай к этому классическому снимку до-
стойную ему смешную подпись. Если тебе это 
удастся, в награду ты получишь My Passport 
Ultra 1 Tb Metal Edition – стильный жесткий 
диск в металлическом корпусе! Свои вари анты 
отправляй на kartina@maximonline.ru или пуб-
ликуй их на vip.maximonline.ru.

В февральском номере мы предложили придумать подпись к сводяще-
му скулы от скуки фото, сгоряча пообещав приз – кеды-трансформеры 
из весенне-летней коллекции Carlo Pazolini. Вот что из этого вышло.

итоги конкурса

ПОДПИСЬ-ПОБЕДИТЕЛЬ 

«Поехали», – сказал Гагарин. И 
тихо добавил: «Ко мне…»

Ольга Царькова

ДРУГИЕ ПОДПИСИ 

– А в невесомости эти оливки 
бы...
– Ой, да знаем, знаем, вы уже 
тридцатый раз рассказываете!

Анатолий Ежов

Главное – в этот раз не пе-
репутать, кого мы в космос 
провожаем...

Алексей Клименко

«Надо бы заказать пару ящиков 
этой штуки, только в тюбиках», – 
подумал он.

Сергей Дударевич Ф
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Чили, январь 2014 года

Этот завод посреди чилийской пустыни 
Атакама действительно довольно безжиз-
ненный. На работу ежедневно выходят все-
го-навсего 30 человек, обслуживающих 
50 гектаров бассейнов, в которых поспева-
ет урожай солей лития. Раньше этот редкий 
химический элемент применялся главным 
образом в производстве успокаивающих 

средств. Но с тех пор, как ты начал таскать 
в кармане смартфон с литиевой батареей, он 
стал пользоваться бешеной популярностью: 
последние десять лет спрос растет на 25% 
в год. На радость казне Чили в подземных 
засоленных озерах пустыни Атакама сосре-
доточено 27% мировых запасов лития, и уже 
в этом году правительство страны собирает-

ся увеличить добычу вдвое. Производство 
соли не требует особой сноровки – нужно 
всего лишь выкачать воду на поверхность 
и дать ей испариться. Нам кажется, в Скол-
кове должны срочно придумать батареи на 
основе чернозема, которого у нас в России 
как грязи, и подобно Чили начать безумно 
обогащаться!

Батареи просят!
Когда-то тут была безжизненная пустыня, а теперь здесь вырос безжизненный завод-красавец по производству лития!
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Первые лабиринты
сегодня кажутся 
нам громоздкими 
и наивными
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Как медведи с белочкой 
подружились

Суд в Сочи постановил изъять 
у владельца ресторана «Пацха» 
двух медведей. Нет, из них не 
собирались приготовить жар-
кое. Активисты городской обще-
ственной организации «Центр 
защиты животных» забили 
тревогу потому, что посетители 
с оригинальным чувством юмо-
ра каждый вечер поили мишек 
водкой и у зверей развился ал-
коголизм. Впрочем, пьяные мед-
веди в ресторане – не такая уж 
и беда. Они же не цирковые. Им 
за руль не садиться. 

А был ли врачик?
17-летний подросток из 

Уэст-Палм-Бич (шт. Флорида) 
в течение месяца выдавал се-
бя за врача в отделении аку-
шерства и гинекологии мест-
ной больницы. Пацан ходил 
в белом халате, со стето-
скопом и бейджиком «Ане-
стезиолог» по коридорам 
и выслушивал пациенток, 
кивая головой с умным видом. 
Одна-то из них, заподозрив не-
ладное, и подняла переполох. 
В России подобное случается 
сплошь и рядом. Многие наши 
районные больницы вот уже 
долгие годы выдают себя за 
больницы! 
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Вот так бы каждый день!

Меня засосала 
опасная машина

Жительница города Чханвон 
(Южная Корея) проснулась 
от боли. Кто-то жужжащий ел 
ее мозг! Ну почти. Ее домаш-
ний робот-пылесос, забывший 
о правилах роботехники, напал 
на нее и всосал волосы. Жен-
щине пришлось вызывать спа-
сателей, чтобы они вызволили 
ее из стальных жвал свихнув-
шегося пылесоса. Это еще что! 
Нас по ночам гипнотизирует 
холодильник, заставляя прихо-
дить к нему на поклонение.

Разнудизм, плечо! 
Le Figaro напоминает: не 

следует превращать храм науки 
в просто храм. Когда профес-
сор юриспруденции Грегори Ла-
фарж увидел в аудитории шко-
лы адвокатуры студентку в ис-
ламском облачении, то попро-
сил снять хиджаб. Та отказалась, 
мотивируя это религиозными 
соображениями. Профессор вы-
шел из аудитории и затем вер-
нулся совершенно голым. «А я 
исповедую натуризм», – объя-
вил он. Все закончилось тем, что 
администрация школы попроси-
ла профессора покинуть класс. 
Хотя профессор во многом прав, 
мы против введения в школе и 
основ нудизма тоже.
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компас пульса планеты
То, что происходит в мире, иногда не укладывается в голове, но легко раскладывается по осям.

Это не должно повториться! 

конкурс

КАВЕР-ВЕРСИЯ Победительница месяца! 
Алена в ремейке февраль-
ской обложки 2006 года!

Максимально точно повторите позу, прическу, элементы 
одежды героини нашей обложки и шлите результат нам. Чем 
ближе снимок будет к первоисточнику, тем больше шансов, 
что твоя девушка получит приз. Тебе все равно, а ей приятно! 

Невероятный 
косметический 
набор из весенней 
коллекции макияжа 
2015 года  
от Guerlain!

Кошелек из кожи Master-Piece Opus 
от Brandshop (www.brandshop.ru)!

ПРИЗ!ВЫИГРАЙ!

 Невыносимая тяжесть белья
Китайская газета Tang сообщает. За десять лет житель города 

Юйлинь украл более 2000 предметов женского белья из квартир. Он 
таскал бы трусики с лифчиками еще десять лет, но под весом крадено-
го балка над потолком его квартиры рухнула. Вот бы еще найти вора, 
который ворует в России мужские носки!

3

Рабочий и наложница
По сведениям сайта Oriental Daily, китайская компания Qihoo 

360, занимающаяся разработкой антивирусов, пообещала, что лучший 
работник года получит в награду ночь с японской порнозвездой Джу-
лией. А вот работнику, занявшему второе место, в подарок достанется, 
видимо, самый плохой работник года.

4
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Зря смеешься: 
для многих про-
фессий такая 
фотография – не-
обходимая часть 
портфолио. По-
пробуй сам при-
крепить подобное 
фото к резюме. И 
его точно прочтут! 
Победная 
ненормальность 
от Азата Мусифул-
лина, Набереж-
ные Челны.

Наш мир – цитадель логики и здравого смысла. И каждая ненормальность в нем – 
на вес золота. Присылай нам на maxim@maximonline.ru фотографии самых 
вопиющих фактов – и приз будет твоим!

Новый шеф-по-
вар отдела гото-
вой продукции 
Г. Лектор не 
вызывал по-
дозрений, по-
ка не пропал 
завскладом...
Ненормальным 
поделился Мак-
сим Курашов. 

Кроме леопарда Паши сре-
ди новоселов есть и верблюд 
Гриша. Он может не пить две 
недели! И он бы рад, но тогда 
уровень воды в его аквариу-
ме будет выше подбородка. 
Странное от Максима Борзова.

Саундбар Razer Leviathan 
с 5.1-канальной системой объемно-
го звука, с передовой технологией 
Dolby и выделенным сабвуфером!

Накладные  
Hi-Fi-наушники 
с микрофоном 
Cresyn C590H! 
Исключительно 
сбалансированное 
звучание во всем 
диапазоне частот! 
Строгий дизайн! 
Два кабеля 
в комплекте!

КТО-ТО СЧИТАЕТ
ЭТО НОРМАЛЬНЫМ

Тебе за шестьдесят, и сейчас де-
вять часов вечера.

Навальный должен прекратить вой-
ну в Украине, которую он развязал!

Ты все тверже и тверже убежда-
ешься, что девальвация рубля – это 
круто.

А ведь каких-то три года назад 
Обама был тебе чем-то даже 
симпатичен!

Однажды ты смотрел новости пья-
ным, и жена чудом удержала тебя, 
когда ты на ночь глядя засобирался 
в ополчение...

В твоем доме уже второй год нет го-
рячей воды, но ты рад, что живешь 
не в США.

Ты согласно киваешь, услышав 
из уст Киселева что-нибудь вроде: 
«Этому нет доказательств, но ведь 
факты и не требуют доказательств!»

Ты ждешь новости спорта, потому 
что там наверняка ничего не будет 
про Украину.

Ты испытываешь снисходитель-
ную брезгливость к европейским 
лидерам.

У тебя ощущение, что с экрана тебя 
все время уговаривают.

 1

 6

 10

 9

 8

 7

 3
 2

что ты смотришь новости 
по федеральным каналам

 10признаков,

 4

 5

– Окулист сказал, 
тебя надо просто 
стукнуть по голове...

Ф
О
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TY

 IM
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ES
 (1

)

ПОБЕДИТЕЛЬ!

Кроме того, по же-
ланию клиентов 
наша фирма пе-
решивает очки из 
старых биноклей и 
телескопов.
Сфотографировал 
Леонид Белкин, 
Москва.

В результате порыва 
ветра парикмахер-
ский салон «Твой 
образ» неожиданно 
приобрел возвышен-
ное и где-то даже по-
этическое звучание. 
Ненормальное заме-
тил Д. Г. Ломоносов.

ВЫИГРАЙ!
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– Ты меня больше не любишь? 
– Три раза достаточно.

Электрическая вращающаяся елка! Для детей, 
которым лень водить хоровод!

Звонок по телефону:
– «Скорую» вызывали?
– Да.
– Выходите, машинка подъехала!

Дворник Вильгельм переживает, что не 
оправдал надежд родителей.

Россия – огромная страна. Когда в Москве 
доллар еще по 70, в Петропавловске-Камчат-
ском – уже по 80!

На собеседовании.
– У вас в резюме сказано, что ваша сильная 
черта – таинственность. Хотите что-нибудь 
добавить?
– Нет.

– Сын, мы уезжаем на пару дней и квар-
тира полностью в твоем рас... Ты можешь 
не вызывать проституток, когда я с тобой 
разговариваю?!

В результате вчерашней перестрелки в Ма-
лаховке освободились клички Счастливчик 
и Весельчак.

шутка месяца

Не матерится 
только тот, 
кто ничего 
не делает.

анекдоты
Обычно мы шутим сами. Но иногда, шутки ради, печатаем шутки других.

Экскурсовод на Красной площади:
– Обратите внимание на уродливые рубиновые 
украшения на помпезных стенах. На истертые 
булыжники. Здание сзади нас недостойно да-
же взгляда на него, аляповатая церковь. А вон 
там так называемый исторический музей, в ко-
тором исторического – только билетерши...
Прохожий:
– Вы что такое несете?
Экскурсовод (шепотом):
– Тс-с, это группа из Санкт-Петербурга!

При укусе ядовитой змеи держите ее голову 
на расстоянии от себя, чтобы она не укусила 
вас в ответ.

Когда Дмитрий Медведев не может заснуть, 
он пересматривает открытие Олимпиады.

– Ты меня слушаешь вообще?
– Да.
– Ну и о чем я сейчас говорила?
– О своей бабской фигне, как обычно.
– Ладно, на этот раз тебе повезло.

Новый триптих кисти нашего любимого художника начала XXI века Ника Гуревича. 

комический комикс

нетленные строки
ВЕНЕДИКТ ЕРОФЕЕВ

«Москва – Петушки»

– Все с Пушкина и нача-
лось. К нам прислали ком-

сорга Евтюшкина, он все щипался и 
читал стихи, а раз как-то ухватил меня 
за икры и спрашивает: «Мой чудный 
взгляд тебя томил?» Я говорю: «Ну, до-
пустим, томил…» А он опять за икры: «В 
душе мой голос раздавался?» А я визжу 
и говорю: «Ну, конечно, раздавался». 
Тут он схватил меня в охапку и куда-то 
поволок... И вот как-то однажды я уж 
совсем перепилась. Подлетаю я к нему 
и ору: «Пушкин, что ли, за тебя детишек 
воспитывать будет? А? Пушкин?» Он, 
как услышал о Пушкине, весь почернел 
и затрясся: «Пей, напивайся, но Пуш-
кина не трогай! Пей все, пей мою кровь, 
но Господа Бога твоего не искушай!» 
А я в это время на больничном сидела, 
сотрясение мозгов и заворот кишок, а 
на юге в это время осень была, и я ему 
вот что тогда заорала: «Уходи от меня, 
душегуб! Обойдусь! Месяцок поблядую 
и под поезд брошусь! А потом пойду в 
монастырь и схиму приму! Ты придешь 
прощенья просить, а я выйду во всем 
черном, обаятельная такая, и тебе всю 
морду исцарапаю, собственным своим 
кукишем! Уходи!» А потом кричу: «Ты 
хоть душу-то любишь во мне? Душу – 
любишь?» А он все трясется и чернеет: 
«Сердцем, – орет, – сердцем да, сердцем 
люблю твою душу, но душою – нет, не 
люблю!» И как-то дико, по-оперному, 
рассмеялся, проломил мне череп и уехал 
во Владимир-на-Клязьме. Зачем уехал? 
К кому уехал? Мое недоумение разделя-
ла вся Европа. А бабушка моя, глухоне-
мая, с печки мне говорит: «Вот видишь, 
как далеко зашла ты, Дашенька, в поис-
ках своего «я»!»
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Я писал эсэмэски без ошибок. 
Для девушек это очень важно
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МИХАИЛ
ГАЛУСТЯН 

 М
иша, как ты ре-
агируешь, когда 
к тебе подбегают 
с фразой «Привет, 
насяльника»? 

Я понимаю, что 
люди с хорошими побуждениями бегут. Что я, 
зря людей развлекал, что ли? Я их развесе-
лил, и они мне отдают свои эмоции.

В галерее твоих персонажей у тебя есть 
любимцы?
Я не могу выделить единственного – они же 
все мои, родные. Я же их всех придумал. Мо-
гу сказать, что мне очень легко быть в обра-
зе Жорика Вартанова. Очень просто играть 
Равшана. Еще легче – Бородача. Мне с ними 
комфортно, и я рад, что людям понравились 
эти ребята. 

В твоем новом фильме «Одной левой» ты 
играешь роль олигарха-провокатора. Уда-
лось Нагиева спровоцировать на что-ни-
будь необычное во время съемок?
На самом деле это он меня постоянно на 
что-то подначивал. Кстати, с ним хорошо 
и приятно было работать. Не могу сказать, 
что очень приятно как продюсеру: Дима до-
вольно своеобразный человек, в этом плане 
с ним тяжело работать. А вот в качестве ак-
тера – просто замечательно. Он даже под-
сказал мне, как правильно сыграть. Он же 
человек с опытом, взрослый. Так что я полу-
чил большое удовольствие от съемок с ним... 
как актер. 

По какому принципу выбираешь новые 
проекты и сценарии? У нас складывается 
впечатление, что ты снимаешься во всем 
подряд.
Я не могу сказать, что до этого снимался 
в чем ни попадя. Поверь, я очень усердно 
выбирал, и выбирал самое лучшее из того, 
что предлагали на рынке. Просто-напросто 
все остальное было намного хуже. Критики 
моего творчества просто не видели, какую 
чепуху мне предлагали. Сейчас, славу богу, 
я могу себе позволить вообще не выбирать: 
я сам создаю выбор. Поскольку у нас с мо-
им парт нером Арменом Ананикяном появи-
лась кинокомпания Fresh Film, мы уже сами 
создаем картины, в которых я принимаю 

участие. И минимум две картины, в кото-
рых я снялся за последнее время, получили 
очень хорошие отзывы – «Подарок с характе-
ром» и «Восемь новых свиданий».

А слабо сейчас сыграть в какой-нибудь 
ерунде за большие 
деньги? Скажем, 
за 178 миллионов 
долларов. 
В такие моменты 
всегда представляю, 
как подхожу к своему 
папе и говорю: «Пап, 
мне 178 миллионов 
долларов предлага-
ют, чтобы я в ерунде 
снялся. Я вот думаю – 
соглашаться или 
нет». И представляю 
его реакцию. Мне 
кажется, он меня бы 
просто палкой погнал 
на съемочную пло-
щадку: «А ну быстро 
пошел сниматься!» 

Когда ты в послед-
ний раз плакал?
Мы недавно записы-
вали песню и клип 
к столетию геноцида 
армянского народа – 
песня такая душев-
ная и трогательная. 
Пока мы записыва-
ли, я пел и плакал.

Как ухаживал за своей женой? Поделись 
приемами.
Во-первых, я писал эсэмэски без ошибок. Для 
девушек это очень важно. Когда она читает 
сообщение и там все написано грамотно, ты 
растешь в ее глазах. Орфография, пунктуация, 
грамматика – все должно быть на месте. И, 
конечно, нужно уделять побольше внимания: 
дарить цветы, водить в кино, в ресторан, шу-
тить. В отношениях мужчины и женщины чув-
ство юмора очень важно. 

А что скажешь, если мы позовем твою жену 
на обложку? 
Хм... Ну, вообще-то у моей жены фигура хоро-
шая, стесняться ей нечего. Но если вы позовете 
мою жену сняться на обложке лишь потому, что 
это моя жена, то я буду против. Если же она бу-
дет интересна вам как личность, автономная от 
меня, то я буду очень даже рад. 

Почему удалился из «Твиттера»? У тебя там 
было несколько миллионов подписчиков.
Я и из «Фейсбука» удалился. Вообще, «Фейс-
бук» и «Твиттер» стали очень политизирован-
ными: там очень много грязи, гнили и ка-
ких-то левых, фейковых аккаунтов. Я понял, 
что мне там не место. А вот в «Инстаграме» и 
в «Контакте» я остался, поскольку там музыку 
можно послушать и с друзьями пообщаться. 

Продолжаешь по привычке торговаться на 
рынках?
Конечно! Просто теперь это не овощные рын-
ки, а кинорынки. 

Комедия «Одной левой» в кинотеатрах с 7 мая

В жизни Галустян совершенно не похож на свой

растиражированный экранный образ. Он высок, атлетически 

сложен, длинные волосы сбиваются в золотистые кудри

за могучими плечами. У него даже есть чувство юмора!

Игорь Банниковинтервью

к ответу!

ХИТ-ЛИСТ
ГЕРОЯ

Блюдо:
сациви 

Напиток:
компот из фейхоа 

Игра:
страйкбол 
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Дерзкий сочинец 
приехал в Москву 
записаться в КВН 
и в первый же день 
вызвал на дуэль 
Ярмольника, 
Гусмана и Верника



– Все, дедушка,
помаши всем 
ручкой и пойдем 
переписывать 
завещание!
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Родители не пускают в клуб? Объясни, что ты там работаешь и без тебя веселье 

не начнется. А чтобы это оказалось правдой, мы попросили известных диск-жокеев, 

преподавателей школы диджеинга umaker.ru, поделиться секретами профессии. 

ВЫБЕРИ СПЕЦИАЛИЗАЦИЮ
Диджей – профессия прикладная. Поэтому 
имеет смысл сразу определиться со специа-
лизацией и стремиться устроиться на ра-
боту именно в этом качестве. 

 Резидент клубов или баров 
У каждого заведения есть сформировавшая-
ся репутация и свой стиль, которому придется 
следовать. Зато и задача диджея проще – по-
стоянно разогревать танцпол, ставя музыку, со-
ответствующую тематике клуба или бара. 

НАЧНИ СОБИРАТЬ ОБОРУДОВА-
НИЕ, МУЗЫКУ И ПРОГРАММЫ

Ноутбук. Это и хранилище музыки, и програм-
мы, и возможность редактирования треков. Се-
годня все более популярны айпады, для них да-
же делают специальные контроллеры. 
Более сложный уровень – контроллер. На-
пример, что-то от Native instruments для ра-
боты с «Трактором», самой распространен-
ной программой для диджеинга (www.native-
instruments.com), или Pioneer – эти контролле-
ры совместимы с Serato (serato.com).
Наконец, машин. Пока ты начинающий диджей, 
его могут предоставить в школе. 

Для создания музыкально-визуальных программ 
ознакомься с Virtual DJ (www.virtualdj.com). 
Здесь можно сводить не только музыку, но и кли-
пы, которые будут проектироваться, например, 
на стены клуба. 

 Радиодиджей 
Мы пишем о людях, которые работают с живой 
аудиторией, но все-таки не упомянуть радио-
диджея нельзя. Плюс в том, что можно работать 
в трусах или голым – все равно никто не увидит.

Александр 
Нуждин

Константин 
Михайлов

«Очень важен вкус. Диджей под-
писывается под музыкой, которую 
ставит. Он некий цензор. И стано-
вится популярным именно тогда, 
когда его вкус безупречен».

«Результат работы увидеть очень 
просто: разошелся у тебя народ 
или нет? Правда, если у диджея 
есть специализация, а его позвали 
в место с другими требованиями, 
то это проблема не его, а места». 

Константин 
Михайлов

«Машин – не более чем джойстик. 
Как в компьютерной игре: мож-
но управлять кнопками или мыш-
кой, а можно купить отдельный 
геймпад».  Диджей-композитор 

Вот он – результат многолетней работы! В за-
ле твои поклонники, которые знают, что имен-
но ждать от выступления. И никто не может 
просить: «Поставь мою пластинку, диджей»! 

Владимир 
Фонарев, 
DJ Фонарь

«Быть в нужное время в нужном 
месте очень важно. Ты можешь 
быть первоклассным диск-жокеем, 
но любого диджея могут «снять» – 
перестанут танцевать или вообще 
уйдут с танцпола». 

приложения
 Traktor DJ

Версия знаменитого «Трактора» для 
планшета или даже смартфона. Теперь 
сводить треки можно в очереди за дет-
ским питанием. 

 Shazam
Скорее всего, ты знаешь о приложении 
и без нас. Оно распознает понравивший-
ся трек. 

интернет-радиостанции
 www.ibizaglobalradio.com/webapp/en 
 www.ibizasonica.com
 www.openlab.fm

фильмы
 Части тела 
 Доброе утро, Вьетнам 
 Король-рыбак 
 Прибавьте громкость 
 Глухой пролет 

книги 
«Электрошок» – автобиография музы-
канта, диджея и радиоведущего Лорана 
Гарнье.

где брать музыку? 
 www.soundcloud.com
 www.junodownload.com
 www.beatport.com

– А фефель 
фесня «Фофель 
Фалифофния»!
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ОБУЧИСЬ БАЗОВЫМ НАВЫКАМ

Сейчас много школ, которые предлагают обучить 
крутить пластинки. В YouTube есть целые кана-
лы, посвященные диджеингу. В любом случае 
начнешь ты с основ.

 Стыковка треков 
То, что обычно так восторгает новичков. Умение 
сделать так, чтобы следующий трек точно попал 
в концовку предыдущего. 

СТАНЬ ИЗВЕСТНЫМ 
Казалось бы, с распространением Интернета 
диджей не должен обивать пороги клубов и 
студий, сжимая в руках свою пластинку. Но 
это не так: хорошие рекомендации по-преж-
нему важны. 

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ ОШИБКИ 

Константин 
Михайлов

«Мы сами заинтересованы в 
том, чтобы слушать качествен-
ную музыку. Поэтому, если в пе-
риод обучения человек показы-
вает себя, ему помогают потом, 
конечно. Но еще есть саунд-
клауд, куда можно выкладывать 
треки, чтобы люди с ними зна-
комились. Можно снимать ви-
део или подкасты и размещать 
на YouTube. Или начать записы-
ваться в студии при школе».

Владимир 
Фонарев, 
DJ Фонарь

«Для «трактора» есть плагин 
Twitter DJ, который автомати-
чески выкладывает сыгранный 
треклист в «Твиттер». Это по-
лезно не только для самого ар-
тиста – он растет над собой, но 
и для известности. Люди слу-
шают, делятся». 

Александр 
Нуждин

«Это не езда на велосипеде. Нуж-
но обязательно поддерживать на-
выки. Или сразу же после учебы 
устраивайся работать, или играй 
для знакомых». 

Константин 
Михайлов

«Сейчас, правда, в технике и про-
граммах есть кнопочка «синк», 
благодаря которой трек сводится 
практически самостоятельно».

 Выравнивание уровня звука 
Оказывается, выкручивать громкость на полную, 
чтобы «всех качало», – неправильно. За тем, что-
бы один трек не был тише или громче другого, 
придется следить тебе. Хотя и для этого в про-
граммах есть автоматическая опция. 

 Миксование 
Выстраивание нескольких музыкальных тре-
ков в непрерывную последовательность. Мик-
сы складываются из треков, схожих по жанру 
или настроению. Длительность такого про-
изведения может быть от двадцати минут до 
бесконечности. 

 Мастеринг 
Финальная обработка аудио (в том числе частот-
ная и динамическая) для получения наиболее 
комфортного и глянцевого звучания. 

 Владимир Фонарев, DJ Фонарь: «Самым 
большим моветоном считается ставить заезжен-
ный, надоевший хит. Конечно, тут нужно разде-
лять дискотеку и качественное мероприятие, но 
начинать сет с Get Lucky я бы не стал. Обязан-
ность диджея – это как раз давать новую инте-
ресную музыку». 
 Александр Нуждин: «Диджей – интерес-

ный рассказчик. Как только он съезжает с темы 
и теряет контакт с аудиторией – это его ошибка. 
В этом случае нужно срочно искать что-то новое. 
Не останавливать все и менять трек, а делать это 
логично. Но делать».
 Константин Михайлов: «Плохо не осозна-

вать свою уместность – в данном месте, данном 
формате и для данной публики». 

С ЧЕГО НАЧИНАТЬ СЕТ 
Диджейский сет – это прежде 
всего музыкальная история, рас-
сказанная человеку. Он должен 
завлекать, интриговать и потом 
вести за собой, не давая потерять 
настроение. Поэтому тяжелый и 
быстрый супермегахит – это не 
то, с чего следовало бы начинать. 
Больше подойдет неспешная, ат-
мосферная композиция, много-
обещающее начало. А после мож-
но смело повышать градус.

КАК ПОНЯТЬ НАСТРОЕНИЕ 
ПУБЛИКИ 
Задача публики – выплескивать 
эмоции, посылать их. А искусство 
диджея – получать эти сигналы 
и развивать их, обострять и песто-
вать. И если люди уходят с танц-
пола, значит, диджей выбрал не 
то время для трека или не то ме-
сто для своего выступления. Как 
правило, хиты спасают ситуацию. 
При этом нужно учитывать, как 
хиты будут звучать в общем кон-
тексте твоего выступления. То 
есть если ты техно-диджей, то и 
хит должен быть техно, а не слу-
чайно выбранная композиция Дэ-
вида Гетты. 

КАК ЧЕРЕДОВАТЬ  
КОМПОЗИЦИИ
Особых правил нет. Главное – уметь 
найти и понять трек. Играть только 
хиты – скучно, это быстро надое-
дает как диджею, так и слушателю. 
Поэтому сет неплохо разбавить но-
вой интересной музыкой, пусть и 
не самой известной и популярной. 
Это наиболее действенный способ 
показать слушателю свой вкус. А 
если есть вкус и понимание музы-
ки, то скорость музыки не имеет ре-
шающего значения.

ГДЕ УЗНАТЬ, КАКИЕ ТРЕКИ  
СЕГОДНЯ САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ. 
КАК СОСТАВИТЬ ЛИСТ  
ДЛЯ СВАДЬБЫ, КОРПОРАТИВА, 
ДНЯ РОЖДЕНИЯ
Среди диджеев популярным источ-
ником всяких топ-100 является 
Beatport.com, который уже давно 
вырвался из разряда «андегра-
унд»: там может встретиться даже 
топ-10 для свадьбы. Людям, кото-
рые интересуются менее коммер-
ческой музыкой, можно посове-
товать музыкальный ресурс www.

residentadvisor.net и ино-
странные музыкальные блоги.
Как правило, реакция публики на 
музыку везде примерно одина-
ковая. Поэтому при составлении 
трек- листа можно ориентироваться 
на собственную реакцию или реак-
цию друзей. 

КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ ОПТИ-
МАЛЬНАЯ ГРОМКОСТЬ МУЗЫКИ 
Это зависит от места, где играешь. 
Если это танцевальный клуб, нуж-
на громкая качественная звуковая 
система. Ес-
ли бар – 
чрезмерная 
громкость 
будет лишней, 
так как люди долж-
ны слышать себя и со-
беседника. Но очень ти-
хая музыка – всегда плохо, 
так как тишина умиротворяет.

В СЕТЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
ПЕРЕРЫВЫ? 
На банкете, свадьбе или корпо-
ративе – вполне возможно. Даже 

в баре так иногда делают, чтобы 
люди могли наведаться к стойке. 
В клубе такое вряд ли поймут, по-
этому, чтобы чуть остудить накал, 
ритм не меняют, но трек выбирают 
более атмосферный, задумчивый.

ЧЕМ ЗАКАНЧИВАТЬ СЕТ 
Сет можно заканчивать чем-то ин-
тересным и знакомым, может быть, 
даже неожиданным старым хитом. 
Таким треком, который танц пол бу-
дет потом вспоминать. Есть такое 
мнение, что публика запоминает 
только первый и последний трек 
выступления диджея. 

скажите, диджей...

– Вы арестованы 
за сводничество!



ПОСАДИ В НИХ 
ЦВЕТЫ

Естественно, речь идет о ненуж-
ных тебе книгах: «Муму» Пушки-
на в кожаном переплете верни 
на полку, а из пары-тройки то-
мов Донцовой получится отлич-
ный цветочный горшок.
Склей все страницы. Проще все-
го это сделать, просто пропитав 
ПВА торцы книг. Теперь бери 
что-нибудь острое и вырезай 
в центре томов отверстие. Его 
нужно будет герметизировать – 
для этого подойдет крепкий 
пластиковый пакет. Осталось 
добавить землю и растение.

СПРЯЧЬ ПЛАНШЕТ
Говорят (мы сами не проверя-
ли), что, если на улице достать 
настоящую бумажную книгу, 
есть шанс познакомиться с ин-
теллигентной девушкой и стать 
объектом насмешек хулига-
нов. Книга у нас будет непро-
стая: в ней скроется планшет. 
Процесс немного напоминает 
действия из первого пункта: 
пролистни несколько первых 
страниц и основательно склей 
между собой остальные. За-
тем, когда все высохнет, вырежи 
в книге отверстие и помести ту-
да гаджет.

СДЕЛАЙ ТАЙНИК
Тайником может служить и кни-
га с отверстием под планшет. 
Но если требуется больше ме-
ста, сделай вот что. У несколь-
ких книг нужно будет варварски 
оторвать корешки. Еще пона-
добятся корешок с первой об-
ложкой и корешок с последней. 
Из этих частей, наклеив их на 
плотный картон, ты соберешь 
конструкцию как на рисунке. 
В такой «книжкой полке» мож-
но хранить драгоценности или 
трупы некрупных грызунов – 
в зависимости от того, что для 
тебя ценнее.

ПОДАРИ ЖИЗНЬ 
СТАРЫМ КНИГАМ
Безжалостный прогресс не щадит книги. Теперь все можно прочитать, просто 
заглядывая в планшет или киндл соседа в метро. А что делать с громоздкими, 
пыльными и теперь бесполезными томами, мы сейчас расскажем.
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КАК ОТКРЫТЬ 
БУТЫЛКУ ВИНА 
ПЕРОМ
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Птичье перо – последний предмет, на 
который ты взглянешь, желая открыть 
винную бутылку. Но, оказывается, 
оно для этого подходит. Правда, по-
надобятся еще щипцы. Специальные 
называются Port Tongs и продаются 
в винных магазинах по 100 фунтов 
за штуку. Уверяем, клещи с длинным 
ручками сработают не хуже. Их нуж-
но сильно нагреть, после этого сом-
кнуть на горлышке винной бутылки и 
подождать несколько минут. Если те-
перь по этому месту провести пером, 
смоченным в холодной воде, стекло 
оптимистично хрустнет и горлышко 
чисто отколется.
www.wineware.co.uk/
vintage-port-tongs-opener

Пьяный джинн 
никак не мог найти 
вход в бутылку
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Щедро посыпать куски мя-
са крупно измельченным 
перцем. 
Отправить мясо на разогретую 
сковородку с подсолнечным 
маслом, чесноком и веточ-
ками тимьяна. Обжаривать 
3 минуты с каждой стороны. 
Посолить. 
Переложить мясо на тарелку. 
Не есть! 
Для соуса влить в ковш ко-
ньяк и полностью выпарить 
его. Добавить сливки и кури-
ный бульон. Соус готовится на 
среднем огне 2–3 минуты до 
загустения и требует постоян-
ного перемешивания.
 
Подавай мясо, выложив его 
на блюдо и художественно 
украсив зеленью. 

ВСЕ ЭТО МОЖНО 
СЪЕСТЬ И ТАК, 

НО ЛУЧШЕ: 

Соседи жалуются, что ты слишком громко облизываешь пальцы? В отместку придется заставить их 
мучительно сглатывать слюну. Для этого достаточно потереть эту страницу, чтобы 
по дому разлился замечательный аромат мяса. 

СОВМЕСТНЫЙ ПРОЕКТ С СЕТЬЮ

1

2

3

4

В ХОЛОДИЛЬНИКЕ 
СТОИТ НАЙТИ

говядины рибай

подсолнечного масла

коньяка

сливок 33%

куриного бульона

перца горошком

соли

тимьяна

чеснока
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1,6 кг                       

2 ст. л.                     

100 мл                   

300 мл                   

100 мл

5 г                            

2 ч. л.                        

2 веточки

1 головка

Рибай а-ля паризьен



иться» предлагают как специалисту, так и чело-
веку без опыта. В этом случае предусмотрено то-
же удаленное обучение азам профессии в фор-
ме курсов повышения квалификации, тренингов, 
вебинаров, тематических текстов. 
В отличие от похожих сайтов, у Workle есть так 
называемый онлайн-офис: инструмент для по-
иска и сравнения продуктов, возможность соз-
дания и ведения клиентской базы, органайзер, 
образцы всех необходимых документов и многое 
другое. Те, кто уже работает с Workle, отмечают, 
что труд весьма времязатратный. Иначе прибыль 
смехотворная. 

 YOUDO.COM
Может создаться впечатление, что удаленная 
работа доступна исключительно представите-
лям творческих профессий. Но русскоязычный 

КАК РАБОТАТЬ НЕ В ОФИСЕ, 
НЕ ПО ГРАФИКУ И ВООБЩЕ 
СИДЯ НА ДИВАНЕ 
Мужской ответ экономическому кризису – вовсе перестать посещать 
офис! К экономии на пиджаках, галстуках и бензине прибавится доход от 
фриланса, который легко найти, воспользовавшись одним или несколькими 
сервисами из нашего списка. И однажды ты проснешься миллионером. 

 FREE-LANCE.RU 
Одна из старейших в России бирж по поиску 
удаленных сотрудников и удаленной же работы 
рада специалистам практически в любой обла-
сти. Можно, сидя на тропическом острове, за-
ниматься переводом и написанием текстов, соз-
данием сайтов, компьютерных игр и даже кур-
совых работ. Есть функция «сервис без риска», 
исключающая возможность мошенничества при 
оплате труда. Правда, за проведение сделки взи-
мается комиссия в размере 3% от бюджета про-
екта с фрилансера и 7% – с работодателя.

 WORKLE.RU
Сервис предлагает стать онлайн-сотрудником 
вполне реальной компании, выбрав одну из че-
тырех специальностей: финансы, страхование, 
туризм или недвижимость. Причем «трудоустро-

YouDo ищет курьеров, настройщиков компью-
теров, людей, способных помыть посуду, убрать 
в квартире или сделать мелкий бытовой ремонт. 
Все соискатели обязаны ввести и после подтвер-
дить свои реальные данные и имеют социаль-
ный рейтинг, так что шанс нарваться на мошен-
ника низок. Кстати, если исполнитель получил 
более трех негативных отзывов от заказчиков 
YouDo, он вовсе лишается возможности пользо-
ваться сервисом.

 ELANCE.COM
Один из плюсов фриланса – возможность со-
трудничать с работодателем из другой страны. 
Международный сервис Elance рад дизайнерам, 
программистам, мобильным разработчикам и ко-
пирайтерам, объединяет людей со всего мира 
и опять-таки гарантирует оплату заказов. 

– Поймал 
что-нибудь?
– Да, отличный 
вай-фай!
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АПДЕЙТ

Коллекция свежих, хлестких и давно назревших неологизмов, призванных сэкономить время и помочь выразить идею максимально ловко и четко. Ситуаций, 
для описания которых раньше не хватало слов, благодаря нам стало аж на 25 меньше!
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завтрак из остатков вчерашнего ужина

обаятельный злодей

неспособность сходить в туалет 
в общественной уборной, потому 
что стесняешься или боишься, 
что тебя услышат

впасть в состояние апатии, когда тебе уже некоторое время докучают надоедливой болтовней

дорогущее блюдо, оказавшееся отвратительным на вкус

грязь и остатки еды, скопившиеся 
в клавиатуре за годы продуктивной работы

последний кусок на тарелке, который все стесняются взять

исчез после свадьбы (аббр.) – друг, пропавший с радаров после женитьбы

киногерой, который обязательно погибнет

Мальчишник плавно 
перетек в образ жизни
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Когда Петр I привез пиццу 
в Россию, крестьяне 
сказали: «Мы заказывали
ее три часа назад!»



тот, кто любой разговор сводит к обсуждению Крыма

друг в социальной сети, комментирующий каждый твой пост

тишина и умиротворение, наступающие 
в ленте социальной сети после того, 
как ты сделал невидимыми посты 
назойливого друга

неловкая пауза

бесконечное и непродуктивное офисное совещание

день или ночь, потраченные на просмотр целого сезона сериала

некто, заполонивший ленту социальной сети фотографиями своих детей

ты отказался от приглашения на вечеринку 
и теперь сидишь и грустишь один дома

– Нигерийский принц 
предлагает мне 
увеличить пенис!

Все, все на YouPorn 
напоминало 
ему о ней...

СПИСОК ПРИЛАГАЕТСЯ
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посетитель кафе, часами просиживающий с одной-
единственной чашкой кофе ради бесплатного Wi-Fi

стильно одетое агрессивное быдло

еда-долгожитель в холодильнике

нервная попытка закрыть окно браузера, в котором ты смотришь порно (или запись концерта 
Стаса Михайлова), при внезапном появлении рядом с тобой другого человека 

фантомные вибрации, заставляющие думать, что звонит телефон

девушка, которая роскошно выглядит сзади, но разочаровывает спереди

застенчивый парень, который 
стесняется познакомиться 
с девушкой в клубе и поэтому 
всю ночь стоит в углу, потягивая 
виски с колой

попытка замаскироваться в уборной звуком воды из-под крана

– Так вот кто все время 
создавал папки 
«Новая папка»!

– Ты опять заснула 
лицом в муке, а потом 
нюхала гуталин?

СПИСОК ПРИЛАГАЕТСЯ
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Чтобы узнать о себе много интересного, достаточно 

плюнуть в пробирку. Леонид Каганов по нашей 

просьбе углубился в дебри развлекательной генетики. 

 К 
ак-то в пятницу после 
работы, за кружкой 
пива, молодые уче-
ные Фрэнсис Крик 
и Джеймс Уотсон 
признались друзьям: 
«Похоже, мы разгада-
ли секрет природы». 
Историческая фраза 
прозвучала 28 фев-
раля 1953 года в не-
большом кембридж-

ском пабе Eagle. Потом была статья в научном жур-
нале. Потом Нобелевская премия.
Секрет природы оказался сложен и прост одновре-
менно: любая живая материя, от дерева до человека, 
имеет программу, дублированную в каждой клетке. 
Для шифровки используются четыре буквы, означа-
ющие химические вещества: аденин (A), гуанин (G), 
тимин (T) и цитозин (C). Из них собрана бесконечная 
молекула дезоксирибонуклеиновой кислоты – ДНК. 
Всего четыре буквы – такой короткий у природы ал-
фавит. Каждые три буквы считаются словом, которое 
обозначает одну из 20 аминокислот – словарь у при-
роды тоже короткий. Из этих слов составляются ге-
ны – законченные повести-рассказы, где тысячами 
слов закодирована сборка белка из подручных ма-
териалов, чтобы отныне он выполнял свою задачу: 
переносил кислород, строил клеточную стенку или 
запускал рост рогов по весне, если ты олень. Белки – 
основа жизни, из них состоит в организме все. Анти-
тела, гормоны, ферменты, гемоглобин, инсулин – это 
все белок, а не только то, что выливается из куриного 
яйца, когда мы утром готовим яичницу.
Весь объем кода у человека составляет 3,1 милли-
арда символов. Если перевести в двоичную систему, 
это всего 730 мегабайт – объем старого CD-диска. 
И этот код выглядит даже хуже, чем работа индий-
ских программистов на аутсорсинге. Считается, что 
лишь 1,5% кода содержат осмысленные работаю-
щие гены, а остальное – мусор и следы старинных 
экспериментов.
И пускай мы до сих пор не знаем во всех подроб-
ностях, какие именно взаимодействия белков при-
водят к тому, что из одной клетки развивается ко-
ролевская креветка, а из другой – любознательный 
светловолосый москвич с аллергией на арахис, но 
нам известно, как, чем и где все это закодировано.

ПЛЕВОК СУДЬБЫ

СЕКВЕНИРОВАНИЕ
Понимание, что генокод работает, не давало ответа на 
вопрос, что именно там записано. Прошли десятилетия, 
пока появились методы чтения кода – секвенирова-
ние генома. Понять их невозможно, если ты не химик. 
Вкратце идея секвенатора первого поколения: кусок 
ДНК размножается цепной реакцией, но к строитель-
ному бульону добавляется поддельный нуклеотид (на-
пример, G), который время от времени останавливает 
дублирование ДНК именно на букве G. Получившую-
ся кучу недостроенных обрывков разной длины (за-
канчивающихся именно на G) заставляют при помощи 
электротока бежать наперегонки по дорожке из специ-

Уотсон и Крик изучают
строение ДНК (модель,
как ты понимаешь,
увеличена). 1953 год 
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ВНУТРЕННИЙ КОСМОС
ГЕНЕТИКА И ТУПОСТЬ ЧИНОВНИКОВ 

ВСЕХ СТРАН
Чтобы сдать генетический анализ, достаточно на-

плевать сантиметр слюны в пробирку: в слюне доста-
точно клеток из полости рта, а в них – ДНК. Шире все-
го развиваются ДНК-анализы в США. Пока только там 
умеют выпускать секвенаторы современного поколения 
и расходники к ним – чипы-плашки, запас которых на 
полгода превышает стоимость самого секвенатора. Ана-
лизы в США самые дешевые, особенно преус пела в дем-
пинге фирма 23andMe, созданная Анной Войцицки (до 
недавнего времени – жена Сергея Брина, одного из ос-
нователей Google). Если в 2007-м цена исследования 
(его достаточно сделать раз в жизни, ведь гены не меня-
ются) составляла пару тысяч долларов, то в 2008-м уже 
была ниже 400, а сегодня – от 79 долларов.
Единственное, что мешает развиваться генетике, – 
беспросветная чиновничья тупость. Американские 
крючкотворы из FDA (Управление по продуктам и 
лекарствам) год назад запретили компании сообщать 
медицинскую информацию, риски и диагнозы – яко-
бы методики непонятны и не проверены, а пациент 
может испугаться диагнозов и заняться самолечением, 
как это сделала Анджелина Джоли, которая удалила 
себе груди, чтобы снизить риск онкологии (впрочем, 
ей генетический анализ был и не нужен: почти все жен-
щины в ее роду умирали от рака груди). Договориться 
с чиновниками фирме не удалось до сих пор, поэтому 
медицинскую информацию пользователи получают 
самостоятельно: скачивают с сайта RAW-код своего ге-
нома (это запретить сложно) и отсылают для анализа 
на другой сайт.
Отличились и российские чиновники: законодатель-
ство России запрещает отсылать генетический мате-
риал за границу из опасений, что против жителей РФ 
может быть создано «этнически направленное генети-
ческое оружие». В этом законе смешно все. Во-первых, 
«генетическое оружие» – услышав это, генетики обыч-
но заливаются истерическим смехом. Во-вторых, «эт-
нически направленное» – не существует генетических 
маркеров национальности, с тем же успехом можно де-
лать оружие против людей с волосатыми руками, наде-
ясь уничтожить лишь народы Кавказа, а чтобы больше 
никто не пострадал. Особенно интересно представить, 
как генетическое оружие против России станет разра-
батывать фирма 23andMe, учитывая, что Анна Войциц-
ки – полячка, бабушка ее родом из Новосибирска, муж 
Сергей Брин родился и до двенадцати лет жил в Ленин-
граде, а в самой фирме большое число русских сотруд-
ников с фамилиями типа Свиридов...
Но все равно люди по обе стороны океана умудряются 
проходить генетический анализ и любоваться резуль-
татами.

РЕЗУЛЬТАТЫ. ПРОИСХОЖДЕНИЕ
Первое, что дает генный анализ, – рассказ о происхож-
дении. Вплоть до неандертальцев. У среднего европей-
ца 2,7% генов – от неандертальцев, все остальное – от 
кроманьонцев. Наши предки кроманьонцы перебили 
неандертальцев 50 тысяч лет назад, но все-таки успе-
ли скреститься. Плохо ли иметь гены неандертальцев? 
Убежденные расисты впадают в ступор, узнав, что неан-
дертальские гены есть у всех – до 4%, но меньше всего 
их у негров – 0,1%.

ального геля. Чем длиннее (значит, тяжелее) кусок 
ДНК, тем медленнее он бежит. Грубо говоря, об-
рывок из 10 букв убежит на 1 мм, из 5 букв – на 
5 мм, из 3 букв – на 7 мм. Ток отключают, рас-
пределение вещества по гелевой дорожке рассмат-
ривают с линейкой, и становится понятно, что буква G 
у изучаемого обрывка находилась в позициях 10, 5 и 3.
Примерно так впервые расшифровывали геном челове-
ка всем миром. Затем появились секвенаторы новых по-
колений – с блэкджеком, лазерами и светящимися мет-
ками. Сегодня полная расшифровка стоит всего 10 ты-
сяч долларов, но только кому она нужна, если полезно-
го в геноме лишь 1,5%, а уникальных генов и того мень-
ше: подавляющая часть идентична со всеми прочими 
людьми, а порой даже с обезьянами. Расшифровку зна-
чимых точек в геноме (SNP) с их анализом стали пред-
лагать множество фирм по цене от 100 долларов. Число 
обследованных росло как на дрожжах. Появилась ста-
тистика. Ученые бросились искать генные взаимосвязи 
с болезнями, расами и особенностями организма. Так 
на наших глазах за последние 10 лет помимо медицин-
ской генетики появилась генетика развлекательная.

Чип секвенатора,
анализирующего
гены
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Самый простой способ – обратиться в российскую 
фирму, например http://i-gene.ru.

 Совершенно законно.
 Поддержка рублем российской науки.
 Понятные результаты на русском языке в красивом 

бумажном альбомчике.
 Более точная, чем у 23andMe, информация по на-

родностям России.
 Цена примерно в 10 раз выше, чем у 23andMe.
 Число исследуемых SNP в ДНК примерно в 10 раз 

меньше, чем у 23andMe.
 Минимален шанс найти родственников, сдавших 

анализ здесь же.
Самый продвинутый способ – попросить друзей, 
ездящих за границу, привезти вам пробирку 
и отвезти ее обратно.
Пробирку вы заказываете по Интернету на сайте 
http://23andme.com, почтовая пересылка коробки 
в выбранную страну и обратно в офис 23andMe опла-
чивается там же. Дешевле всего в Штатах: менее чем 
в 120 долларов обойдется коробка с почтовыми рас-
ходами, заказать можно хоть на адрес отеля. Коробка 
хранится до года. Плюнув в пробирку, достаточно по-
просить другого знакомого отвезти коробочку в США 
и кинуть в любой ящик муниципальной почты UPS – 
пересылка уже оплачена.
Лайфхак 1. Лучше всего заказывать посылку на 
адрес в Канаде или Великобритании. На эти страны 
не распространяется действие закона США, и тогда 
23andMe выдаст вам всю медицинскую информацию 
на родном сайте, она там нагляднее и точнее.
Лайфхак 2. Если вы заказывали пробирку в США или 
Европе, то медицинскую информацию получаем так: 
скачиваем с сайта 23andMe собственный генокод 
(RAW-код) и посылаем на обработку (5 долларов) на 
сайт http://promethease.com, который правительство 
США запретить не в силах.

 Дешевле всего. 
 Самое полное исследование.
 Большая база родственников.
 Надо знать английский, чтобы прочесть результаты.
 Страх перед проклятым Обамой и генетической 

бомбой.
Для вашего знакомого опасности нет: тестирование 
23andMe официально запрещено в России, но ответ-
ственность за нарушение не предусмотрена.
Вариант с посредниками.
Нагуглить услуги посредников, тайком возящих короб-
ки 23andMe через курьерские службы и страны СНГ.

 Простота.
 Лишние затраты.
 Неясная надежность.

Вариант «на авось».
Заказать комплект на адрес пересыльщика в США 
Shipito.com, чтобы тот переслал в Россию. Выслать 
обратно в 23andMe «Почтой России», написав 
«мыльный раствор», – авось не догадаются.

 Ощущение борца с системой.
 Авось догадаются – останешься без коробки.

Анализ показывает и более точный на-
циональный состав. Так выглядит 

результат национального проис-
хождения типичного россия-

нина среди прочих народов 
России. Цветом обозначают-
ся гаплотипы (кучи генов), 
свойственные древним на-
родностям, населявшим 
Россию в доисторические 
времена. Их чистокров-
ных представителей сегодня 
встретить нереально, а в сме-

шанном виде эти гены при-
сутствуют у каждого. Вопрос 

лишь в пропорциях. По пропор-
циям и делается вывод, к какой 

нации человек ближе всего. При этом 
надо понимать, что никакого одного ге-

на конкретной нации нет и не было, любой ген 
может присутствовать у любого, а чтобы стать негром, 
понадобится комплект из тысяч генов, чаще встречаю-
щихся среди негров. Цветом обозначены условно:
красный – славянские народы,
зеленый – народы бассейна реки Лены,
оранжевый – народы Северо-Западной Сибири,
голубой – енисейские народы,
синий – народы Кавказа,
фиолетовый – народы Азии,
другой цвет – у вас ген дальтонизма.

ПОИСК РОДСТВЕННИКОВ
Отдельное развлечение прошедших тест – поиск род-
ственников. Разумеется, только среди тех, кто то-
же прошел тест. Впрочем, их тоже немало. Близкие 
родственники – отцы, матери, дети – определяются 
и появляются в личной карточке на сайте настолько 
автоматически, что это вообще не задача теста. Тест 
способен выявить куда более дальнее родство – сот-
ни всяческих пятиюродных кузин, о существовании 
которых мы не подозревали, а теперь с ними можно 
пообщаться.

За последние 
10 лет помимо 

медицинской генетики 
появилась генетика 

развлекательная

Дешифровальщик
кода ДНК на службеКАК СДЕЛАТЬ ГЕНЕТИЧЕСКИЙ 

АНАЛИЗ?



44  MAXIM  /апрель 2015 www.maximonline.ru

ВНУТРЕННИЙ КОСМОС
в 1,1 раза вероятность атеросклероза» и как долго она 
продержится в науке, пока ее не опровергнет другое на-
учное исследование, – вопрос сложный. Однако есть ге-
ны вполне конкретные: чувствительность к кофе, пере-
носимость алкоголя, восприятие горького вкуса и нена-
висть к оливкам с брюссельской капустой... Вот список 
самых интересных снипов (для простоты назовем их 
генами, и пусть ученые морщатся).

rs1799990 – ген людоеда. Обладатели AG (в отличие 
от AA или GG) устойчивы к прионным болезням. Это 
коровье бешенство, куру (болезнь людоедов Океании) 
и прочие редчайшие заболевания каннибалов (у бри-
танских коров все тоже началось, когда их накормили 
порошком из костей сородичей). Но мутанты AG име-
ют право кушать человечинку и даже непрожаренные 
мозги без всякого вреда! Почему-то тот же ген слегка 
ответственен за долговременную память: у людей AA 
и AG память лучше, чем у GG. Если у вас GG, повесьте 
себе на видном месте напоминалку «Мозги не есть!», 
а то опять забудете.

rs7221412 – жаворонки и совы. AA – жа-
воронки, просыпаются в среднем 

на час раньше, чем совы GG. Про 
AG пишут, что это среднее меж-

ду жаворонком и совой. И 
добавляют (не шутка), что 
жаворонкосова, как прави-
ло, умирает утром, часам к 
одиннадцати. А потом эти 
составители еще удивляют-
ся, отчего их сравнивают 
с астрологами и советуют 
делить все прогнозы на 24.

rs6994992 – ген креатива. При-
сутствие в паре Т, помимо С, по-

вышает креативность, а генотип 
TT вообще встречается у всех наибо-

лее творческих людей. Но рано радовать-
ся, потому что одновременно повышается риск 

психозов и шизофрении, растет нервная чувствитель-
ность к критике, а иногда ухудшается память.

rs9264942 – СПИДу нет! Защита от ВИЧ (СПИД в про-
стонародье). В отличие от нормальных людей (ТТ), 
любое присутствие мутации С добавляет суперскил-
лы в случае заражения: СТ (примерно половина евро-
пейцев) дает понижение вирусной нагрузки в крови на 
60%, а СС (10% европейцев) – на 90%. Это прямой путь 
не заболеть, а всего лишь стать разносчиком. В общем, 
можно забыть про презервативы.

Delta 32 rs333 – СПИД побежден! Очень полезная, но 
редкая мутация (менее 1% населения, чаще у норвеж-
цев и кавказцев): отсутствие 32 участков ДНК в гене 
rs333. Если мутация в обеих парах (и от мамы, и от 
папы), то она дает полную защиту даже от заражения 
ВИЧ. А заодно помогает от чумы и оспы – для того и 
появилась. Вирус не может внедряться в клетки – не 
находит нужного рецептора: его код остался в утерян-
ных 32 символах. Это, кстати, типичный пример мусора 
в ДНК: рецептор остался после старых экспериментов 

Не обходится без парадоксов. Бывает, сдают люди ана-
лиз всей семьей – а сын, оказывается, не папин. Или, 
допустим, рассказывает американская мать дочке, что 
ее отец – погибший герой-летчик, а дочка плюнет в 
пробирку и обнаружит десятка два родных братьев и 
сестер. У каждого своя легенда об отце, и лишь некото-
рым матери сказали правду: искусственное оплодотво-
рение, анонимный донор. А тут и самого донора сайт 
находит. И вот он уже не анонимный, а конкретный 
Джон Смит, отец двух десятков человек. Как ему реаги-
ровать? Что теперь чувствуют его дети? Богатый сюжет 
для мелодрамы.
Бесследно пропавших родственников найти тоже мож-
но. Один мой друг неожиданно увидел в таблице род-
ственника-финна. Начали переписываться, оба удивле-
ны: у друга никто в Финляндию не ездил, а финн клял-
ся, что никто из его семьи в России не бывал. Но потом 
вспомнил, что у прадеда был брат-близнец, который 
пропал без вести чуть ли не во время охоты в лесу. Все 
были уверены, что он умер. А вот ведь не умер!
Моя история тоже оказалась необычной. Семья мое-
го деда жила в Дрогобыче, Польша. В 1939 году часть 
Польши до договору с Гитлером оккупировали вой-
ска СССР (сейчас Дрогобыч относится к Украине). 
А в 1941-м пришла армия самого Гитлера. Дед был 
неф тяником, поэтому советская власть командирова-
ла его на завод за Урал. Его старший брат был психиат-
ром, учился в Европе и в начале событий оказался 
в Нью-Йорке. Остальные погибли в концлагере. Дед 
с братом успели обменяться парой писем, но перепи-
ска быстро закончилась: в сталинские годы инженеру 
нефтезавода, выходцу из Польши, могли впаять рас-
стрельную статью «шпионаж» и без такого шикарного 
повода, как родной брат в Нью-Йорке. К хрущевской 
оттепели контакты утерялись, и пообщаться они уже не 
смогли. Но тест 23andMe нашел в базе сдававших ана-
лиз внучку дедовского брата. Теперь мы переписываем-
ся, обмениваемся фотографиями и семейными мифами.

ИНТЕРЕСНЫЕ ГЕНЫ
Современные генетические тесты анализируют в ДНК 
от 50 тысяч до 700 тысяч ключевых точек (спаренных 
нуклеотидов – это называется снип, SNP), про которые 
науке известно, что именно в этом снипе у человечества 
существует мутационный вариант (вместо A – G либо 
вместо С – T). Поскольку снип в ДНК парный (одна по-
ловина от матери, другая – от отца), вариантов точеч-
ной мутации всего четыре: AA, GG, GA и AG (последние 
два одинаковы) либо CC, TT, TC, CT. Например, в нор-
ме у большинства людей снип GG, но существует мута-
ция A, которая дает снип GA или даже AA, если мутация 
была у обоих родителей.
Некоторые снипы кодируют одну бесспорную функ-
цию: группу крови, наследственное заболевание или 
вид аллергии. Другие дают расплывчатые предрасполо-
женности, и то лишь в сочетании с десятком или сотней 
прочих снипов: «продлевают» и «сокращают» жизнь, 
пророчат онкологию, шизофрению, инфаркт или да-
же облысение. Снип может менять риск по сравнению 
с нормой в какие-нибудь 0,28 раза, а другой – в об-
ратную сторону, и в медицинском отчете это созда-
ет неразбериху, словно все кричат одновременно и 
пророчат разное, прямо как политические аналитики 
в Интернете. Как и кем установлена эта «увеличенная 

Бывает, сдают 
люди анализ всей 

семьей – а сын,
оказывается, 

не папин

Обработка
генетического
материала
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rs4680 – боец или мудрец. Ген занимается регуляци-
ей дофамина. GG – бойцы: они действуют лучше, чем 
соображают, нечувствительны к боли, а стресс лишь 
помогает им собраться с силами. АA – интеллигенты: 
склонны эффективно мыслить, чувствительны к боли, 
впадают в ступор, когда надо думать быстро. Говорят, 
Гай Юлий Цезарь, тестируя легионера, давал ему поще-
чину. Если кандидат краснел от ярости, Цезарь считал, 
что это годный воин, а если бледнел – отправлялся на 
гражданку. Но плевать в пробирку проще.

rs363050 – ген IQ. GG – нормальный IQ. У обладателей 
AG – выше. AA – еще выше! Правда, все эти увеличе-
ния в среднем на 2,8 пункта. Читатель с высоким IQ уже 
смекнул, что толку от мутации не много. А остальные 
пусть гордятся или комплексуют.

rs72921001 – ген кинзы. Мутанты СС считают, что кинза 
на вкус напоминает мыло. Возможно, остальные просто 
никогда не пробовали его кусать?

rs4481887 – моча и спаржа. Нормальные люди GG не 
чувствуют никаких изменений после приема в пищу 
спаржи. Но мутация C раз от разу неприятно удивляет 
своих хозяев у писсуара странным запахом, напомина-
ющим ацетон или что-то резкое. Впрочем, на здоровье 
это не влияет: вы можете и дальше есть спаржу, токси-
команы ацетоновые.

rs12749204 – ген кокаинового наркомана. Присутствие 
G повышает риск привыкания к кокаину в 8,79 раза! 
Если протолкнуть в Думе закон об обязательном гене-
тическом тестировании в школах и вузах, можно будет 
сразу отчислять потенциальных нарколыг.

rs1800955 – ген приключений на свою задницу. Появ-
ление С вместо T увеличивает тягу к поиску новизны 
(из-за менее эффективной переработки серотонина). 
До свадьбы этот пункт результата скрываем, после – ис-
пользуем как оправдание.

rs1800497 – ген неудачника. Обладателям CT или TT 
(в отличие от CC) хуже удается избегать ошибок и из-
влекать из них уроки на будущее. Тот же ген заодно свя-
зывают с повышенным риском алкоголизма и ожире-
ния, но можно предположить, что это лишь следствие. 
Жаль, про зарплату ни слова.

rs53576 – ген бесчувствия. Нормальные обладатели 
GG – люди чуткие и внимательные к окружающим. Но 
появление A превращает человека в бесчувственную 
скотину: ошибка кодирования в рецепторе окситоцина 
приводит к трудностям с распознаванием эмоциональ-
ных состояний окружающих. 

ЭПИЛОГ
Сделать генетический анализ уже вполне доступно. 
И достаточно – раз в жизни, потому что гены не из-
менятся. Не факт, что все результаты окажутся цен-
ными, пока что эта наука все-таки больше развле-
кательная, чем медицинская. Но, если девушка зага-
дочно выспрашивает день и время твоего рождения, 
чтобы составить гороскоп, лучше предложи ей сдать 
генетический тест – узнаешь гораздо больше. 

природы и уже миллионы лет нам не нужен. Известен 
единственный случай полного излечения от ВИЧ: паци-
енту, больному одновременно ВИЧ и раком, специаль-
но выбрали для пересадки костный мозг донора-нор-
вежца. Вскоре рак доел остатки костного мозга, а здо-
ровая донорская ткань, наоборот, размножилась – и ни 
рака, ни СПИДа. Кстати, нет и добра без худа: при этой 
мутации повышен риск разрыва брюшной аорты. Но на 
такие пустяки уже грех жаловаться.

rs5882 – ген маразма. АА увеличивает риск старческого 
слабоумия и болезни Альцгеймера, AG – снижает, а GG 
вдобавок увеличивает продолжительность жизни.

rs1815739 – ген качка. Связан с кодированием мышеч-
ного белка альфа-актинин-3. TT – более слабые мыш-
цы, карьера штангиста противопоказана (у олимпийцев 
TT почти не встречается). Впрочем, это дает больше 
выносливости при слабых нагрузках. А вот СC – при-
рожденный атлет и качок.

rs17822931 – ген серы и вони. Мутанты TT (чаще ази-
аты) обладают сухой, рассыпчатой ушной серой. На-
личие C делает ушную серу влажной и тягучей. Но лю-
бопытнее другое: также этот ген связан с запахом тела. 
Обладатели нормы СС имеют тело вонючее (доста-
точно неделю не мыться, и вам это сообщат открытым 
текстом коллеги по офису и спортзалу). Но мутация CT 
улучшает запах. А обладатели TT, помимо сухой серы, 
получают непахнущее тело: им не нужны дезодоранты, 
и они имеют право не мыться, а только чесаться.

У автора нашли ген,
отвечающий 
за пристрастие
к селфи
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Как же чудесно проснуться спозаранку часов в двенадцать, пройти на кухню, 

залезть в холодильник, достать баночку шампанского, глотнуть, наконец открыть 

глаза и... «Мамма мия! Да у меня же на кухне Татьяна Котова! Как я мог забыть?!»

Игорь Чер-ский
Юрий Кольцов
Наталия Лютровник

интервью
фото

стиль
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 П
роходи, разде-
вайся. Там есть 
фартук, мука и 
фрукты.
Отлично! Я обо-
жаю готовить, 
и кухня – мое 
любимое место 
в доме.

Тогда можешь каждый день приходить, мы 
с радостью перестанем ходить в столовую.
Каждый день? У меня же концерты, съем-
ки, работа на студии! Я и сегодня еле время 
нашла.

Спасибо! Мы тогда тоже отыщем время 
и сходим на твой концерт. Про ближайший 
где можно узнать?
У меня в «Инстаграме» – http://instagram.
com/kottova. Там две буквы «t» в середине, 
это не опечатка.

Да, мы знаем и любим твой «Инстаграм». 
И, кстати, спасибо, что ты каждый день 
выкладываешь туда свежие пикантные фо-
то. Людям это сейчас нужно как никогда. 
Весна, обострение... 
Я заметила, иначе бы там не было более 
ста тысяч читателей. Я просто с детства при-
выкла участвовать в конкурсах и побеждать. 
И в школе, и в университете. И если я веду 
«Инстаграм», то он тоже должен быть самым 
лучшим. Кстати, про обострение: как толь-
ко выходит статья обо мне в MAXIM, в полку 
поклонников прибывает, причем пишут либо 
законченные идеалисты, либо неизлечимо 
больные романтики из Африки и Сибири, 
из дворца с видом на море или из колонии 
строгого режима. 

И что ты им желаешь?
А что можно пожелать джентльменам? 
Удачи!

А нормальные люди не пишут? 
Реже. Но на каждую тысячу непременно 
найдется один человек, который напишет 
что-нибудь адекватное и интересное. Я да-
же готова начать рассказывать у себя про 
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От женщины
должно 
пахнуть 
мускусом 
кабака и 
ладаном храма
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этих адекватных мужчин. Ну, например, про 
Николая из Кемерова, который предложил 
отличную идею для клипа. Или про Андрея 
из Питера, который делает фантастические 
костюмы для сцены – я бы у него заказала. 
А вообще, популярность похожа на женщину 
в красном платье: всех заворожит, очарует, 
а потом, в самый торжественный момент, ис-
чезнет, не оставив о себе ни слова, ни строч-
ки, только длинный-длинный шлейф аро-
мата. Ее трудно добиться и легко потерять. 
Нужно всегда быть при параде, при улыбке, 
при настроении, при новой идее, при завет-
ной мечте. И выражать себя, свои мысли, 
эмоции, чувства важно не только на сцене, 
в день концерта, но и в утренних чатах, в ин-
страграм-пожеланиях, в ротациях, в конкур-
сах, в ролях... Я считаю, что события должны 
быть многогранными, только тогда каждая 
способность найдет свою возможность.

Как насчет новых ролей в кино?
Недавно вышла комедия «Что творят мужчи-
ны! – 2». Конечно, съемочный драйв заразен 
и просто не может не вдохновить на поиск 
новых ролей. Правда, запросы растут. Хочет-
ся чего-то более закрученного в плане сюже-
та, чего-то от финчеровской «Исчезнувшей» 
и вообще сыграть в более серьезном кино. 

Не секс-бомбу с пышной грудью, а женщину, 
обладающую и другими достоинствами тоже. 

Ты сейчас про что?
Про интеллект, который никто не хочет уви-
деть за внешними формами. Почему бы не 
предложить мне роль великого комбинатора, 
сыщика или ученого? Мне всегда импони-
ровали героини, способные играть в кош-
ки-мышки с самыми крутыми боссами мира, 
умеющие быть одновременно приманкой 
и ловушкой, беззащитно-слабой и страст-
но-сильной. Где-то прочитала, что от женщи-
ны должно пахнуть мускусом кабака и лада-
ном храма. Вот такие роли мне по вкусу.

А как насчет новых клипов?
Прямо сейчас должен выйти. Называется 
«Неверная». Там со мной происходят удиви-
тельные вещи, включая раздвоение лично-
сти. В каждом из нас таятся две сущности: 
светлая и темная. Иногда эти две стороны 
могут найти общий язык, а иногда они нена-
видят друг друга. 

Что происходит с твоей личностью в сво-
бодное время? Постоянный мужчина есть?
Самый постоянный мужчина – это памятник. 
Я за перемены, а не за измены. Человек, 

с которым ты живешь, мечтаешь и дышишь 
одним воздухом, должен быть разным, а от-
того и всегда новым – интересным. И заметь, 
я говорю про одного и того же человека. 

Понятно. Вернемся к кухне. Ты готовить 
что-нибудь собираешься?
Конечно. И сейчас я, как фокусник, достану 
из шляпы кролика. Точнее, из сумки. Вот он, 
пожалуйста.

Похоже, он задохнулся.
Ага. И снял с себя шкурку в прихожей. По- 
твоему, я его собиралась готовить живь ем? 
Сейчас я потушу своего фирменного кролика 
в сливочном соусе. Только мне понадобится 
еще морковка, лук, чеснок, сливки, сливоч-
ное масло, молоко и картофель.

Какое место у кролика самое вкусное?
Бедра. Я всегда начинаю с них.

Отлично. А что на десерт?
По-моему, в этот момент самым удачным ре-
шением будет поменять красное полусладкое 
на черное кружевное, и до десерта дело про-
сто не дойдет. Но я все равно готовлю что-то 
несложное вроде яблочного пирога. Надо же 
нам потом чем-то позавтракать? 
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Хватит довольствоваться
неподвижными картинками! 

На нашем сайте 
maximonline.ru

и YouTube-канале maximtvrussia 
тебя ждут эксклюзивные видео!

 Премьера ролика 
Татьяны Котовой – 

23 марта
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Эти вещи – олицетворения силы! Самые 

мощные серийные товары, которые можно 

купить за презренные деньги. С единственной 

целью – водрузить на пьедестал и восхищаться 

их могуществом. 

Двухметровая 
пила 
Stihl MS 880 Magnum с дополнительным 
1,8-метровым режущим полотном запросто 
может оттяпать руку, голову и еще часть сте-
ны в придачу. Потому что это самая могучая 
бензопила не только в семействе оборудо-
вания Stihl, но и вообще среди аналогов. 
Почти два метра стальной агрессии! Двига-
тель — 6,4 кВт, притом что профессиональ-
ными имеют право называться пилы с мощ-
ностью всего-то более 2,5 кВт. Срезает 
дерево диаметром полтора метра за один 
взмах. Оснащена антивибрационной систе-
мой для создания иллюзии безопасности. 

Цена: 113 400 руб. 
www.stihlusa.com
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Самый быстрый 
мотоцикл в мире
Японские мастера оригами уложили 
в карбоновое тело Kawasaki Ninja H2R 
аж 300 лошадей (говорят, некоторые бы-
ли против)! В комплекте 4-цилиндровый 
двигатель с жидкостным охлаждением. 
Гоночные слики. Разгон от 0 до 100 км 
меньше чем за 2,5 секунды. Джереми 
Той, гонщик-испытатель Kawasaki, расска-
зал, что без проблем выжал на мотоцикле 
338 км/ч. Детали корпуса разработаны 
космическим отделом Kawasaki.
В серийной комплектации у байка нет ни 
зеркал, ни поворотников. Он разрабаты-
вался только для езды по треку. Дорожная 
версия двухколесного монстра называется 
Kawasaki Ninja H2.

Цена: 3 150 000 руб. 
www.kawasaki.com

ГРИМАСЫ ПРОГРЕССА

54  MAXIM  /апрель 2015  www.maximonline.ru



Воспламеняющий 
светом 
Всем, кто когда-то глазел на солнце и те-
перь читает журнал на ощупь, рассказы-
ваем. Wicked Lasers Flashtorch – это вну-
шительный 30-сантиметровый фонарь 
с силой светового потока 4100 люмен. 
Много ли это? Мощность ксеноновых 
фар, которыми слепят друг друга водите-
ли, обычно не превышает 3200 люмен. Но 
это не все. Его лампа такая мощная, что 
за секунду нагреет и воспламенит бумагу 
или сухую растопку для костра. А если фо-
нарь направить на сырое яйцо, через не-
сколько минут будет готов завтрак. Чтобы 
случайно не прожечь дырку в каком-ни-
будь родственнике, все фонари оснащены 
предохранителями. 
 
Цена: 12 600 руб. 
www.wickedlasers.com



Скоростная 
игрушечная 
машинка
Разгон – от 0 до 100 км за 2,3 секунды. Максимальная 
скорость – 160 км/ч. Защита от воды и пыли. Бескол-
лекторный электродвигатель Big Block. Регулятор обо-
ротов Mamba Monster Extreme. Защитная трубочка для 
антенны приемника и даже инструкция! Все это най-
дется в коробке с радиоуправляемой моделью Traxxas 
XО-1 –самой быстрой на сегодня серийной (читай: вы-
нул из коробки и поехал) игрушечной машиной в мире. 
Как это сейчас принято, автомобиль дружен со смарт-
фонами и планшетами. На экран выводятся скорость, 
количество оборотов в минуту у двигателя, температу-
ра, вольтаж. Сохраняется вся информация о прошед-
ших гонках.

Цена: 44 100 руб. 
www.traxxas.com
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«Пэмс», – игриво сказала тетива. «Оу», – ответила ми-
шень. «Ага, – заулыбался Уголовный кодекс РФ глава 
24 статья 222, – незаконные приобретение, передача, 
сбыт, хранение, перевозка или ношение оружия». Со-
гласно нашему законодательству, можно покупать арба-
леты с силой натяжения до 43 кг. Подразумевается, что 
более мощные экземпляры применяются для охоты на 
крупную дичь и довольному жизнью человеку не нужны. 
Чтобы зарядить Scorpyd Velocity, придется напрячься 
аж на 75 кг! 
Его мощь обеспечивают конструкция (если заметил, ар-
балетные плечи развернуты в другую сторону) и длина ло-
жа: 52 см против 25–30 см у арбалетов простых смертных. 
Очевидцы говорят, что это достаточно мощное оружие, 

Дальнобойный арбалет

чтобы убить из него оленя с расстояния 182 м. Нам не 
удалось получить комментарии животного, поэтому по-
верим очевидцам на слово. Тем более что арбалет вы-
пускает болты – короткие толстые стрелы – со скоростью 
129 м/с. Обычные значения – 60–90 м/с, так что уни-
кальность Scorpyd Velocity похожа на правду. 
Если решишь купить такой для самообороны, помни: 
он здорово бьет, но очень медленно перезаряжается. 
Нужно удобно встать, уперев ногу в специальную ско-
бу, достать шнур для перезарядки, установить его на 
место, потянуть... 

Цена: 180 000 руб. (в максимальной комплектации) 
www.scorpyd.com
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ПАРА: ПСИХОЛОГИЯ

Счастья в семейной жизни можно добиться не только борьбой, но и капитуляцией. 

На первый взгляд – это не очень по-мужски. Но если ты достаточно флегматичен, 

чтобы воплотить эту концепцию, то кто тебя осудит? 
Диана Симанова 
Виктор Богорад

текст
иллюстрациипятом веке до нашей эры 

в Греции жил философ 
Эмпедокл, который объяс-
нял, что все живое в мире 
появилось от любви. Не-
не, не так, как ты подумал. 
Просто изначально сами 
по себе образовались 
всякие ноги, руки, головы 
и печенки, которые бро-
дили по мирозданию или 

плющились на камнях под солнышком, а потом 
влюблялись в проползавшие мимо кишечники 
или, скажем, пятки и тут же с ними соединялись. 
В конце концов мир закишел шестиногими трех-
головыми монстрами, которые были безудержно 
счастливы, ибо находились в состоянии бесконеч-
ного оргазма между всеми членами своего мно-
госоставного тела. А потом любви в мире стало 
меньше. Оргазмы поослабли, большинство орга-
нов потеряли способность к обожанию друг друга, 
и суперорганизмы распались на составные части. 
Сейчас мы эти ошметки называем людьми – муж-
чинами и женщинами, которые страдают от своей 
неполноты и несовершенства и страстно тянут-
ся друг к другу, чтобы хотя бы ненадолго прийти 
в прежнее счастливое сосуществование. 
У меня есть несколько знакомых, которые женаты 
и замужем так давно, что в моем представлении 
сплелись в подобие эмпедокловых существ. Их 
и зовут не по-людски: Машкастемой, Егорианя 
и Соловьевы. Нормальных людей так не зовут – 
нормальных людей, которые успели уже по три 
раза развестись, пока Машкастемой и Соловьевы 
неподвижно застывали в счастливом семейном 
единении. И так как я имею удовольствие этих тя-
нитолкаев регулярно наблюдать, то могу поручить-
ся, что все эти пары соблюдают определенный 
кодекс поведения. Нет, даже не так. Этот кодекс 
соблюдает кто-то один из пары. А второй, каких 
бы он ни был привычек, взглядов и характера, 
в результате оказывается связан по рукам и но-
гам, парализован и полностью счастлив таким 
положением дел. 
Так что, если тебя по какой-либо причи-
не интересуют рецепты гарантированно-
го семейного согласия, присмотрись внима-
тельнее к следующим правилам. Может быть, 
идиотскими и пораженческими они тебе пока-
жутся только при первом чтении. 

Ты можешь быть глубоко уверен, что Таранти-
но в миллион раз круче Звягинцева, а еноты 
забавнее опоссумов. Но если твоя барышня 
страстно настаивает на обратном мнении – со-
гласись с нею. В конце концов, еноты и таран-
тины – это последний повод для раздела иму-
щества, а частые споры о посторонних ме-
лочах – это грибок, разъедающий основы 
вашего семейного бытия. Мы машиналь-
но тренируемся в умении настаивать на 
своем в спаррингах с близкими людьми, 
и 10–15 мелких стычек за сутки – норма 
для любой пары. Мы спорим ради спора, ради 
неумения отказать себе в «стрижено!», когда 
слышим «брито!». Мы вообще полагаем, что та-
кой способ разговора – единственно интерес-
ный, но в результате наше подсознание учится 
видеть в дорогом нам человеке постоянного 
оппонента по любому поводу, который в один 
прекрасный момент оказывается уже не доро-
гим, а чужим и малоприятным, вызывающим 
единственное сильное желание – натянуть ему 
до ушей кастрюлю со щами. Оно нам надо? 
К черту енотов! Ты совершенно права, дорогая! 

ВЫГОДА
Отсутствие привычки к постоянному угрызанию 
друг друга по мелочам – чрезвычайно хорошая 
штука для отношений. А умение сохранять свое 
мнение, удерживая его, однако, при себе в не-
подходящий момент, окажется приятным на-
выком и для любых других отношений, даже де-
ловых. Это называется «хорошее воспитание», 
и когда-то богатые родители платили бешеные 
тыщи гувернанткам, умевшим прививать его 
благородным отпрыскам. 

Семья – не место

для дискуссий

 ТЕОРИЯ РАЗУМНО ГО ПОФИГИЗМА
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Но споры бывают не только отвлеченные, но 
и имеющие какое-то отношение к реальности. 
Куда ехать в отпуск, что купить на ужин, куда ста-
вить торшер. Как ни странно, но при строгом 
соблюдении правила № 1 баталии вокруг серь-
езных вопросов тоже теряют свой накал. Ког-
да у вас нет привычки биться лбами по любому 
поводу, вы гораздо охотнее идете на компро-
мисс. Тем более что у вас не минские перего-
воры – у вас-то на самом деле одинаковые це-
ли: нормально отдохнуть, хорошо поесть и жить 
в удобной квартире. Если же цель все-таки ока-
зывается чуть-чуть разной, то представь большие 
весы, на одной чаше которых качается торшер, 
стоящий в «правильном» углу, а на другой – мир 
и покой в семье. Теперь делай выбор. В семьях 
тянитолкаев, по моим наблюдениям, на первой 
чашке валяются просто груды вещей, но они все 
равно не могут перетянуть стрелку на свою сторо-
ну. Не важно, кто опять не закрутил колпачок на 
зубной пасте, у кого из какого места растут руки 
и кто потратил на золотых рыбок деньги, отло-
женные на скоросшиватель. Максимум, что тут 
бывает, – это улыбка и такое добродушное пока-
чивание головой: «Ай-яй-яй... Ну и ладно». 

ВЫГОДА
Когда абсолютным приоритетом становится береж-
ное отношение друг к другу, слабеет раздражение 
из-за того, что какие-то вещи идут не так, как тебе 
хотелось. Счастливые от рождения люди в полной 
мере наделены этим даром: они умеют виртуозно 
закрывать глаза на любые житейские неурядицы 
и даже на недостатки своих ближних и получают 
искреннее удовольствие, делая счастливее родных 
и друзей. Но даже если тебе не удалось родиться 
с этим волшебным аппаратом в генокоде, ты мо-
жешь попытаться его в себе взрастить. 

Она сварила вкусный суп? Она сварила суп, 
по вкусу напоминающий самый настоящий 
суп? Она сварила какую-то штуку, которая 
проела кастрюлю, разбила окно, спустилась 
по пожарной трубе и вступила в иностранный 
легион? Слушай, зачем тебе поиски какой-то 
абстрактной и скучной истины? Скажи: «Ты та-
кая молодец!» Скажи: «А знаешь, совсем не-
плохо!» Скажи: «Ты лучше всех». И да, не бой-
ся, что теперь этот суп будет с вами всегда. 
Поверь, она не хуже тебя понимает, что полу-
чилась в общем-то дрянь и с рецептом нужно 
что-то делать. Но в мире, как назло, очень ма-
ло людей, которые будут ее хвалить за все, что 
бы она ни сделала. Круто, если таким челове-
ком станешь ты. 

ВЫГОДА
Ты сделал ей приятно – она испытала легкий 
прилив симпатии к тебе. А для этого всего лишь 
потребовалось шевельнуть губами. И вообще, 
умение неискренне, но убедительно хвалить – 
важный навык во множестве профессий. А тут 
такой великолепный тренажер для круглосуточ-
ных упражнений! 

«Раз уж меня потащили на эту вечеринку, 
я буду сидеть там мрачно и одиноко – пусть 
в другой раз так со мной не поступают». «Я, 
конечно, прибью эту полку прямо во время 
матча, но буду шипеть и материться всю доро-
гу и даже заеду себе молотком по пальцу, что-
бы кое-кто как следует понял, что не прав!» 
В результате получается проигрыш сразу по 
трем парамет рам. Во-первых, ты все равно 
делаешь то, что не хотел. Во-вторых, ты запре-
щаешь себе получить какое-то удовольствие 
от процесса и результата, а ведь оно было не 
так уж невозможно. В-третьих, вместо благо-
дарности к тебе сейчас испытывают раздра-
жение. Бинго! 
А то, что ты считал выигрышем, на самом де-
ле тоже является проигрышем. Да, в следу-
ющий раз она как следует подумает, прежде 
чем просьбами вынуждать тебя к чему-то. Сам 
понимаешь, насколько это питательно для 
особо нежного к тебе отношения. 

ВЫГОДА
А вот если ты проведешь всю коронацию по-
бедителей кошачьей выставки с улыбкой на 
лице и ни разу не упадешь в обморок от экзи-
стенциальной тоски – тебе достанутся все лав-
ры благородного мужа. И в следующий раз, 
услышав твое «А можно мне все же остаться 
дома, а?», к тебе тоже постараются отнестись 
с пониманием. 

Плевать, где стоит торшер

Если тебя вынудили делать то, что тебе не хочется, делай это спокойно и весело

БРАЧНЫЕ 
ИГРИЩА

 ТЕОРИЯ РАЗУМНО ГО ПОФИГИЗМА

Не стесняйся хвалить, 

даже если не за что
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ПАРА: ПСИХОЛОГИЯ

Самое лучшее в одиночестве – это возмож-
ность распоряжаться собой, своими действи-
ями и своим временем. В лучших парах эта 
свобода сохраняется. Мы устаем – вольно 
или невольно – от постоянных просьб, команд 
и распоряжений. Какими бы правильными 
и оправданными они ни были, в конце концов 
они начинают вызывать в нас протест и раз-
дражение. Старайся просить и требовать как 
можно реже. Даже просьбы передать соль или 
подать чашку с буфета лучше минимизиро-
вать. А чтобы самому не становиться жертвой 
требовательного прессинга, старайся преду-
гадывать ее ожидаемые просьбы. Сам вызы-
вайся сходить в магазин, приготовить обед, 
помочь с работой. Так ты будешь ощущать се-
бя не мальчиком на побегушках, а хозяином 
положения. 

ВЫГОДА
На самом деле мы не любим не только выпол-
нять чьи-то постоянные просьбы. Взрослые 
представители гомо сапиенс также очень не 
любят обращаться с просьбами: это всегда 
слегка унижает просящего. Чем меньше отно-
шений типа «попросил – сделал» будет в вашей 
паре, тем меньше стресса достанется обоим. 

Реже проси, чаще помогай без просьб

Крик – это эмоциональная реакция, вызывае-
мая двумя эмоциями: страхом и агрессией.
Ты, разумеется, можешь их периодически испы-
тывать и посреди райского блаженства своей 
семейной жизни. Но вот демонстрировать их 
партнерше ни в коем случае не надо. Иначе она 
их почувствует и скопирует, и, таким образом, 
из случайной тучки на вашем небосклоне они 
имеют все шансы превратиться в реальную гро-
зовую гряду. Потому что мы все знаем, на чем 
стоят крепкие отношения: на уважении, дове-
рии и безбашенном сексе. Так вот, крик точно 
портит первое и второе, не делая лучше третье.

ВЫГОДА
Если она кричит на тебя, это чуть менее печаль-
но, так как ее страх не унижает ее в твоих гла-
зах, а ее агрессия, хотелось бы верить, не пуга-
ет. Отвечая ей спокойным голосом, ты с вероят-
ностью 95 процентов постепенно приучишь ее, 
выясняя отношения, не соревноваться в деци-
белах. Даже если ее мама и папа всегда обща-
лись так, что перекрывали реактивные двигате-
ли соседней авиабазы, со временем у вас воз-
никнут свои правила споров. Правда, если она 
продолжает регулярно кричать и визжать в ответ 
на твой тихий шелест – это очень печальный 
звонок. Потому что это поведение социопата – 
человека, с сильными нарушениями в области 
коммуникаций и социальной адаптации. 

Какое бы плохое у тебя ни было настроение, 
что бы ни творилось у тебя на работе, в голо-
ве, стране и телевизоре, это не должно рас-
пространяться на нее. Нет, ты вовсе не дол-
жен сиять от счастья 24 часа в сутки. Можно 
быть угрюмым, сердитым и озлобленным, но 
очень важно в ответ на ее вопрос «Что случи-
лось?» не бросать зло: «Ничего!» Скажи, что 
у тебя плохое настроение, но она тут совер-
шенно ни при чем, наоборот – она луч, можно 
сказать, в темном царстве. А теперь, если луч 
наконец утанцует пить кофе с плюшками, ты, 
с ее позволения, немножко поломаешь ме-
бель и побьешься лбом об стену. 
Ведь она очень хочет верить, что делает тебя 
счастливым, в этом для нее смысл ваших от-
ношений. И очень важно регулярно показы-
вать ей это твое счастье. 

ВЫГОДА
Когда ты говоришь, что счастлив, и улыбаешь-
ся, одного человека ты, пусть совсем ненадол-
го, обманешь точно. Себя. Так уж мы устроены, 
что наши слова и мимика не только отражают 
наши чувства, но и отчасти управляют ими. 
А быть гарантированно счастливым хотя бы од-
ну секунду в день – это уже что-то, с этим мож-
но жить дальше.

Никогда не кричи. 

Вообще никогда

Будь счастлив
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Шоколадная селезенка на 14-е, желтая рас-
тительность на 8-е, просьба руки и сердца на 
коленке… Да, конечно, это глупо, бессмыс-
ленно, масскультурно и не пользуется уваже-
нием у образованных современных людей. 
Может быть, поэтому среди образованных со-
временных людей так много разводов? 

ВЫГОДА
Значение ритуала для нашего сознания огром-
но, как бы мы ни игнорировали этот факт. Че-
ловек, которому не подарили на Новый год ко-
робку в полосатой обертке, несколько отлича-
ется от человека, которому ее подарили, пусть 
даже в коробке лежала совершенно бессмыс-
ленная фигня во всем своем беспощадном ве-
ликолепии. У нас в этом номере большая ста-
тья про рождение человеческой культуры – в 
ней подробно объясняется, почему так важна 
обрядовость для нашей психики. А если двумя 
словами, то наш мозг устроен так, что сим-
вол для нас часто важнее реальности, потому 
что реальность еще нужно поймать за хвост, 
осознать и проанализировать, а символ сразу 
определяет твое место на системе координат. 
Ты любим, ты нужен, ты в стае. 

Мы часто стесняемся говорить хорошо про сво-
их жен и мужей. Нам неловко: могут подумать, 
что мы хвастаемся, что мы второй номер в се-
мейном дуэте, что мы слишком глупы и не видим 
недостатки наших супругов. Поэтому нытье на 
мужей и ворчание на жен – общее место в раз-
говорах. И такое поведение в целом ошибоч-
но. Во-первых, это ворчание могут ей передать 
добрые люди. Во-вторых, принижая ее в чужих 
глазах, ты принижаешь ее и в своих. А в-третьих, 
твои акции в глазах собеседников тоже падают: 
ты превращаешься в неудачника, который свя-
зался с неподходящей девицей и не умеет нала-
дить свою семейную жизнь. И наоборот: слова 
любви, уважения и восхищения по отношению 
к собственной жене во всех трех случаях сработа-
ют строго противоположным образом. Да, конеч-
но, серьезные проблемы в паре можно обсудить 
с очень близкими друзьями. Но только с очень 
близкими. И очень аккуратно выбирая термины. 

ВЫГОДА
Нас судят не только по нам самим, но и по тем, 
кто нас окружает. И, право слово, куда эффектив-
нее быть спутником прекрасной, мудрой и благо-
родной женщины, чем невинной жертвой тупой, 
уродливой стервы.

Это дополнение к правилу № 9. Нет, не надо по-
крывать ее поцелуями и хватать за разные части 
тела прилюдно, но улыбаться ей, говорить ком-
плименты, открыто демонстрировать свою ра-
дость от ее общества – очень правильное пове-
дение. Женщины в отношениях часто тоскуют по 
этому галантному и даже демонстративному уха-
живанию, которого обычно старательно избега-
ют постоянные партнеры, не говоря уж о мужьях. 
А зачем тебе эта тоска? 

ВЫГОДА
И, кстати, окружающим тоже понравится твоя 
привязанность к своей спутнице – уж точно 
больше, чем демонстрация независимости 
и безразличия к ней. Потому что пререкания, 
пикировка и перебранка между семейными па-
рами – это худшее, но, увы, почти обязательное 
блюдо на любом мероприятии. Станьте же при-
ятным исключением! 

Не пренебрегай 
формальностями

Не говори у нее за спиной то, 

что не сказал бы ей в глаза

Будь преувеличенно внимателен к ней в присутствии посторонних
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Неприкосновенность частной жизни работа-
ет только в обе стороны. Если тебе грустно от 
того, что кто-то пасется в твоем мобильнике 
и общипывает твою почту, демонстрируй ис-
ключительное почтение к ее почтам, ее айфо-
нам и ее сумочкам. «Прости, дорогая, я не мо-
гу вместо тебя ответить на этот мейл, потому 
что я не хочу знать твоего пароля. Прости, это 
для меня неприемлемо: это твое личное про-
странство». Сразу не сработает, но вообще та-
кие вещи заразны.

ВЫГОДА
Да и на самом деле нечего тебе делать в ее 
личном пространстве. Меньше знаешь – креп-
че спишь. А то представь: ты увидишь в ее пе-
реписке слово «одыкватный» – и каково тебе 
будет с этим дальше жить? 

Да, у женщин развита интуиция, они лучше 
мужчин понимают чувства и желания собе-
седника, даже если он о них открыто не го-
ворит. Но еще лучше они все это понимают, 
когда им подробно объяснят, чего собесед-
ник все же хочет. Говорят, женщины зага-
дочны. Ха! Мы просто открытый настежь че-
модан по сравнению с мрачным сундучком, 
запертым на сто замочков! Сундучком, кото-
рый после года заунывного молчания вдруг 
собирает вещи и съезжает от нас, поскольку 
давно уже не силах все это выносить. Зна-
чит, смотри: если а) тебя что-то не устраива-
ет в вашей жизни, б) что-то, что она может 
изменить, в) что-то конкретное, что она мо-
жет изменить, а не некое общее пожелание – 
то уместно будет все-таки оформить свои 
чувства в слова. 
А вот это «Я молчал, когда она покрасилась 
в фиолетовый, я ничего не сказал, когда она 
инкрустировала зубы малахитовыми звез-
дочками, я смирился с козой в спальне, но 
вегетарианские четверги меня добили» – так 
вот, это просто нечестно. Говори! 

ВЫГОДА
Как ни странно, огромное число людей во-
обще толком не осознают своих реальных 
целей. Между тем, четко сформулировав 
их – для себя или для кого-то другого, мы 
легче их добиваемся, потому что точно зна-
ем, куда мы, собственно, идем. И, может, 
именно в откровенном разговоре с девуш-
кой ты с исключительной ясностью впервые 
осознаешь, что на самом деле больше всего 
на свете хочешь завести пасеку под Волоко-
ламском, изучать в свободное время китай-
ский язык и коллекционировать дореволю-
ционные ириски. 

Говори! 

Ты никого не любил больше, чем ее. Тебе ни 
с кем не было так хорошо. Ничего подобного 
ты не испытывал. Она – лучшее, что случилось 
с тобой в жизни. Как-то так.

ВЫГОДА
Чем увереннее она будет в твоем восторжен-
ном обожании, тем безмятежнее будет отпу-
скать тебя на рыбалку, в деловые поездки и на 
корпоративы. У мужчин все обстоит несколько 
иначе, а вот у женщин адская ревность очень 
часто развивается из крошечного зернышка 
неуверенности в себе. 

Лги и молчи

Держи уши и глаза подальше от ее секретов
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 Д
ля начала давай объ-
ясним читателю, что 
может демонстриро-
вать модель в четыр-
надцать лет. Пальто?
Демонстрировать мож-
но абсолютно все, 
вплоть до нижнего бе-

лья. Это не возбраняется.

И прозрачное тоже?
Не знаю, у меня прозрачного не было. Зато 
у меня в четырнадцать уже был рост сто во-
семьдесят, и меня трудно было принять за 
совсем юную девочку. Правда, я тогда ве-
сила 43 килограмма и выглядела абсолют-
ной анорексичкой. Но тогда это было очень 
модно. Наверное, поэтому ко мне и подо-
шел менеджер модельного агентства, когда 
мы гуляли в парке с подружками, и сказал, 
что я очень красивая.

Вот прям при подругах сказал? 
Специально, чтобы они тебя сразу 
возненавидели?
Может, и неспециально, но они так и сде-
лали. Даже не знаю почему. Может быть, 
потому, что они все были маленькие и тол-
стые, а я – тощая.

А тебе мама не говорила, что нельзя 
разговаривать в парке с незнакомыми 
менеджерами?
Говорила. Но он сразу предложил встре-
титься с мамой и обсудить условия кон-
тракта. Все честно, все официально. Мы 
с ней вместе съездили в агентство, заклю-
чили договор, и меня пригласили в Париж 
на три месяца, а потом в Милан.

Мама сразу тебя отпустила?
Конечно. Но так, как это делает моя ма-
ма. Сначала они с папой честно оформили 
нотариальную доверенность менеджеру, 
который должен был меня сопровождать. 
Потом помогли собрать вещи. А утром ча-
са за четыре до вылета мама сказала, что 
передумала и что я там пропаду. Поэтому 
она вытащила все мои вещи из чемода-
на и чемодан тоже отобрала. Так что мне 
пришлось лететь с одним паспортом и до-
веренностью, которые я предусмотритель-
но спрятала. У меня даже зубной щетки 
не было. 

И первое время ты везде ходила в халате 
из отеля?
Нет, я ходила в том, в чем прилетела. И мне 
там дали первые сто евро на расходы. На М
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I LOVE Ю!
Модель Юлиана Беляева с юных лет блистала на подиумах 

Европы, а потом внезапно выросла и заблистала на наших 

страницах. Какая удивительная судьба!

Игорь Чер-ский
Юрий Кольцов
Ирина Волкова

интервью
фото

стиль



свободы в каких-то рамках. То есть никто не 
должен докладывать каждые три минуты, где 
он и с кем. Но почему-то всегда, когда я начи-
нала с кем-то встречаться, потом выяснялось, 
что за мной какая-то слежка, прослушка... 
Я не знаю, откуда такая ревность и недоверие. 
Просто иногда мне хочется побыть одной, по-
гулять, сходить в театр...

Слежка и прослушка стоят немалых денег. 
Может, тебе выбирать не таких богатых 
мужчин?
Ну, во-первых, это они со мной знакомятся 
первыми. А во-вторых, я уже выбрала и боюсь 
сглазить. Впервые у меня такое ощущение, что 
за мной никто не следит. А главное – никто не 
устраивает сцены ревности.

Может, за тобой все это время следили 
агенты ЦРУ?
Ну да, я же работала в «Аэроэкспрессе». Явно 
хотели узнать, сколько у нас поездов. НА
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У меня был рост 180 см 
и вес 43 кг. Тогда это было 
очень модно

В таком случае тебе лучше панически бо-
яться подруг. Они такое делают чаще, чем 
кошки.
От подруг я уже избавилась. А там были кош-
ки, дикий мороз, на мне одни шорты, корот-
кая майка и пляжная шляпа. В общем, с тех 
пор было много предложений о съемках, но 
я отказывалась. У вас согласилась, потому что 
вы красиво снимаете и не выгоняете моделей 
на мороз в шортах и с кошками. 

Мы просто считаем, что кошки и шорты – 
это лишнее. Ну ладно. Что у тебя с личной 
жизнью?
Сначала мне с ней катастрофически не везло. 
Так получалось, что все мои мальчики еще не 
наигрались в разведчиков и шпионов.

Ты с ровесниками, что ли, общаешься?
Нет, даже наоборот. Но все равно. Просто 
я считаю, что оба партнера должны иметь 
свое личное пространство и свою степень 

них я купила хоть что-то необходимое. Мне 
вообще повезло: агентство оказалось поря-
дочным и через три месяца я действительно 
заработала приличные деньги. Так началась 
моя модельная карьера.

А почему она тогда так быстро 
закончилась?
Потому что я решила поступить в финансо-
вую академию. Причем сразу на два фа-
культета: очный экономический и заочный 
управленческий.

Тебе самой это нравилось?
Очень. Я люблю учиться, развиваться. И я 
понимала, что карьера модели короткая, 
а управленца – практически вечная. По-
этому я окончила академию, и меня сразу 
взяли начальником финансового департа-
мента в «Аэроэкспресс». Это такие поезда, 
которые от вокзалов в аэропорты ходят. Но 
потом я ушла и вернулась в модельный биз-
нес. Однако ненадолго. У меня была ужас-
ная съемка для журнала «Аэрофлот», после 
которой я зареклась сниматься вообще. Это 
была зима, Ботанический сад, дико холод-
но, съемка с кошками. А я панически боюсь 
кошек. Мне кажется, они могут прыгнуть 
и выцарапать глаза.

ЮЛИАНА БЕЛЯЕВА
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Хватит довольствоваться
неподвижными картинками! 

На нашем сайте 
maximonline.ru

и YouTube-канале maximtvrussia 
тебя ждут эксклюзивные видео!

 Премьера ролика 
Юлианы Беляевой – 

30 марта
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 Конрад II, прописанный 
в аббатстве Мондзее в Австрии
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тложи еду в сторону и приготовься: сейчас твоим 
глазам предстанет зрелище настолько прекрас-
ное в своей дикости, что оторваться от него даже 
ради красавиц на соседних страницах будет не-
просто. Сначала может показаться, что это всего 
лишь коллекция нарядных скелетов. На самом 
деле перед тобой целое явление. Да что там, це-

лый культурный пласт! Откуда он, этот пласт, взялся, куда делся и что де-
лает на наших страницах, мы прямо сейчас и расскажем. 
Католическая церковь веками создавала себе имидж со скрупулезно-
стью, заслуживающей как минимум вежливого удивления. Другие ответ-
вления христианства еще допускали в своих доктринах и обрядах если 
не разночтения, то туманные пробелы, но католицизм стремился описать 
все конкретно и преподнести в лучшем виде. Из этого стремления и ро-
дились пышные евхаристии, роскошные миропомазания 
и службы, дающие фору лучшим театральным представ-
лениям мира. Что и говорить, католики всегда любили 
производить впечатление. Чтобы сразу было видно: вот 
она, правильная церковь. 
В XVI веке, заручившись благословением Лютера, тысячи 
новообращенных немецких протестантов начали бороть-
ся с католической ересью, уничтожая храмы и их релик-
вии – в частности, мощи святых, наряженные в шикарные 
одежды и украшенные драгоценными камнями. 
Останки были растасканы и навеки утеряны. 
И когда началась Контрреформация, 
мощей недосчитались. Необходимо 
было искать новые реликвии. Где 
искать – непонятно. 
Ответ, по мнению католической церк-
ви, спустился прямиком с небес: 31 мая 
1578 года рабочие с римских виноградни-
ков обнаружили на одной из улиц подземный 

ход. Он вел в катакомбы с множеством раннехристианских захоронений. 
Сразу стало ясно, что мощей хватит на всех. Проблема заключалась как раз 
в избыточности материала. Очевидно, что все захоронения были более- 
менее христианскими – но кто из этих христиан умер смертью мученика? 
Конечно, можно было руководствоваться инструкцией папы Дамасия I, 
считавшего, что кости святых издают божественное свечение. Или обра-
титься к рекомендации епископа Григория Турского отличать обычные ко-
сти от костей святых по приятному сладковатому запаху. Но специально 
созданная папская комиссия решила при идентификации костей прибег-
нуть к другим, более современным способам. Итак, захоронение было при-
знано захоронением святого, если:
  поблизости была выведена буква «M», то есть martyr – мученик. Спра-
ведливости ради скажем, что «М» также могла значить memoria (па-
мять), mensis (месяц) и manis (смерть); 

  в руках скелета или рядом с ним находилась 
пальмовая ветвь или ее изображение – древ-
ний символ мученичества;
  рядом с захоронением были изображены ору-
дия пыток или голубь;
  поблизости от скелета обнаружена ампула 
или пиала с высушенной кровью мученика.

Подходящие по нескольким, а то и по одному 
пункту останки были бережно извлечены из 
катакомб. Те мученики, чье имя, высеченное на 
камне рядом с захоронением, было утрачено, 
подвергались процедуре крещения и получали 
новое. Затем мощи бережно упаковывали в по-
крывала из хлопка, помещали в деревянный 
ящик, который, в свою очередь, оборачивали 
красным шелком. Ценную посылку отправля-
ли в остро нуждающиеся в мощах монастыри 
и церкви по всей Европе (особенно в герман-
ские княжества). 

ЖЕРТВЫ 
ТРЕБУЮТ 
КРАСОТЫ

Все фото поза-
имствованы из 
книги фотографа 
Пола Кудунариса 
«Божественные 
останки». 

Что может быть интереснее скелета? Только скелет, разряженный в пух и прах. 

Все для читателя! 

Максим Рафштайн
Пол Кудунарис

текст
фото
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Уже на месте начинался кропотливый период восстановления, дливший-
ся порой по нескольку лет. Монахини бережно смазывали кости живот-
ным клеем. Затем их покрывали одним или несколькими слоями марли, 
чтобы предотвратить повреждение воздухом, пылью или верующими, по-
желавшими, например, последовать импульсивному порыву расцеловать 
мощи. Цельный скелет мученика был чрезвычайной редкостью, а посе-
му недостающие кости либо закрывались костюмом, либо возмещались 
и с - кусными протезами из воска или дерева. На юго-западе Германии, 

в регионе Швабия, распространены были маски из воска. Ино-
гда из него же святому делали глаза. Хотя стеклянные глаза то-
же пользовались у реставраторов популярностью. 
Кстати, о костюмах. Их заказывали у лучших портных, а то 
и получали в подарок от состоятельных патронов монастыря. 

Святого могли нарядить и в доспехи – в этом случае он 
выполнял роль воина Христа.  
В некоторых случаях скелеты облачали в современную 
одежду, отчего зрелище становилось еще более завора-

живающим. Качество украшений также зависело исключи-
тельно от личных возможностей тех, кому достались мощи. 
Можно было заказать подделки драгоценных камней, но 

настоящие камни были, разумеется, предпочтительнее. 
Затем вся эта невероятная красота выставлялась на ра-
дость прихожанам, которым долженствовало застыть в 
немом восхищении, обнаружив наглядное доказатель-
ство того, как прекрасна посмертная жизнь мучеников. 
Процесс извлечения (по надобности) мучеников из 

римских катакомб и рассылки их по Европе продолжал-
ся вплоть до XVIII века. Только с рассветом Просвеще-

ния католическая церковь почувствовала дискомфорт от 
того, что ее храмы украшают, чего уж там, 
ряженые покойники. Да еще и археологи 
подкопались: им удалось установить при-
мерную датировку погребений – оказа-

ОТДЕЛ КАДРОВ

лось, что они были совершены уже после легализации христианства. 
Выходит, захороненные господа никак не могли быть мучениками. По-
степенно они перемещались на церковные антресоли. Нарядные остан-
ки нашли свое новое пристанище в закрытых монастырях, вдали от лю-
бопытной толпы. Но в 2013 году искусствовед и фотограф Пол Кудуна-
рис вернул мощи к жизни, выпустив книгу «Божественные останки». В 
течение нескольких месяцев Кудунарис путешествовал по европейским 
церквам и монастырям в поисках уцелевших скелетов и фотографиро-
вал их. И все ради того, чтобы мы могли воскликнуть: «Какое варвар-
ство!» Наслаждайся. 

Святой Константин отдыхает после рабочего дня  
в церкви Святого Колумбана в швейцарском городе Роршах

Святой Деодат из швейцарского 
городка Райнау

А вот так хранили 
высушенную кровь 

святых
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Святой Панкратий, проживающий 
в швейцарском городке Виль
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Святой Феликс, ответственный 
за многие исцеления в немецком городе 

Гарс-ам-Инн

Святой Валерий из германской  
коммуны Вайарн

Святой Валентин 
из города Бад-Шуссенрид

ОТДЕЛ КАДРОВ
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Святой Кальзидоний из аббатства Святого  
Эммерама, что в немецком Регенсбурге

А вот город Роггенбург может 
гордиться святой Севериной

Неизвестный святой привольно раскинулся на подушках 
в монастырской церкви цистерцианского аббатства, 

что в австрийской коммуне Штамс



ДРУГАЯ ЖИЗНЬ

МАРКИЗ 
ВНУТРЕННЕГО 
СГОРАНИЯ
Экскурсия во времена, когда 

рок-н-ролльщики под стол 

ходили, а вместо них жизнь 

прожигали гонщики. 

Мария Микулинатекст
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 12 мая 1957 года, Рим
Полдень. Жаркое итальянское солнце уже в зените, но это 
не пугает многочисленную толпу, собравшуюся на площади. 
Публика самая разношерстная: здесь и шумные репортеры, 
и взволнованные девушки, и галдящие дети, и равнодушные 
зеваки. Но все шумы толпы перекрывает шум двигателей. То 
и дело на пьяцца въезжают автомобили – участники гонки 
«Милле Милья» («Тысяча миль»). К машинам подбегает один 
из судей, отмечает время. К водителям тянутся руки – для 
собирателей автографов это редкий случай поймать самых 
известных гонщиков в одном месте. Быстро отметившись, 
они трогаются с места. Вечером машинам предстоит фини-
шировать в городе Брешиа. Конечно, не всем: «Милле Ми-
лья» считается самой опасной в мире гонкой. 
С ревущим двигателем (некоторые затыкают уши) на пло-
щадь выруливает красное авто с номером 531. «Феррари, 
Феррари!» – взрывается приветственными криками толпа. 
Те, кто разбирается в гонках и успел занять удобную по-
зицию для наблюдения за водителями, тут же добавляют: 
«Да, это безумный маркиз! Де Портаго!» Обычная про-
цедура: судья подбегает к машине, отмечает в докумен-
тах факт прибытия в Рим, место в текущем зачете. Вдруг 
в процедуру вносится пикантное разнообразие: к машине 
подбегает стройная девушка в плаще, с платком на голо-
ве. Девушка наклоняется к пилоту, передает ему записку. 
Они обмениваются пылким поцелуем, который спешат уве-
ковечить фотографы. Приходит время для комментариев 
знатоков светской хроники, благо среди зрителей находят-
ся и такие. «Это Линда Кристиан, актриса. У них с марки-
зом роман». – «Так он же женат! Нет?» – «И когда это его 
останавливало?» 
Под шуточки и улюлюканье красный «Феррари» стартует, 
оставив мисс Кристиан позади – обеспокоенно вглядывать-
ся вслед машине, придерживая платок под подбородком. 
Наконец, будто очнувшись, Линда резко разворачивается и 
уходит с площади. В одном из соседних переулков актрису 
ждет машина с водителем, которая должна отвезти ее в аэ-
ропорт. Как бы пристально ни следила пресса за романом 
Линды и де Портаго, никто не узнает, что в записке, которую 
она ему передала, были три слова «Te quiero mucho» («Я те-
бя очень люблю») и что Альфонсо тихо сказал ей: 
«Вечером в Милане». 
По дороге в аэропорт Лин-
да просит водителя отвезти 
ее в церковь Санта-Фран-
ческа-Романа. Здесь восемь 
лет назад Линда выходила за-
муж за легенду Голливуда Тай-
рона Пауэра. Впрочем, сейчас 
она вовсе не думала о бывшем 
муже. Девушка зажигает свечу 
и горячо молится святой Фран-
ческе – покровительнице гонщи-
ков. Но молитва не успокаивает 
Линду, тяжелое, гнетущее чувство 
не покидает ее… 
Спустя несколько часов самолет 
актрисы приземляется в Милане. Стоит ей ступить на трап, 
как со всех сторон щелкают затворы фотоаппаратов. Линда 
привычно улыбается. «Мисс Кристиан, вы уже знаете?» – 
вдруг слышит она крик репортера. Линда молчит. До нее не 
сразу доходит смысл вопроса. А когда доходит, Линда мед-
ленно оседает на руки стоящих за ней людей. 

 Маленький маркиз 
История любой жизни начинается с имени. 
В данном случае имя такое: Альфонсо Анто-
нио Висенте Эдуардо Анхел Блас Франсиско 
де Борха Кабеса де Вака и Лейтон, 17-й мар-

киз де Портаго. Его обладатель, которого мы для эконо-
мии места будем отныне называть Альфонсо де Портаго, 
появился на свет 11 октября 1928 года в очень колорит-
ной и очень богатой семье. Отец Альфонсо, 16-й маркиз 
де Портаго, был не только представителем древнего ари-
стократического рода Испании, но и героем гражданской 
вой ны. Умер он не на войне, а при куда более драматич-
ных обстоятельствах: во время игры в поло. Мать Аль-
фонсо была ирландкой. Первый раз она вышла замуж за 

«Феррари! Феррари!» –  
взрывается  
приветственными  
криками толпа

неприлично богатого англичанина, который был на не-
приличные полвека старше ее. Когда он в скором време-
ни умер, богатая вдова сочеталась браком с маркизом. Их 
первенец Альфонсо стал наследником не только громкого 
титула, но и многих миллионов. И, конечно, не замедлил 
воспользоваться такой биографической удачей. 
Образование мальчик получал в Лондоне и Биаррице, 
каникулы проводил в Палм-Бич. Однажды летом 17-лет-
ний Альфонсо поспорил с товарищами, что пролетит под 
мостом на взятом в аренду спортивном самолете. Испанец 
как раз прошел курс пилотажа и мечтал применить свои 
знания на практике. Род де Портаго никогда не был так 
близок к прерыванию. Но – о чудо! – Альфонсо справил-
ся с задачей, выиграв совершенно ненужные ему пятьсот 
долларов. Ненужные – потому что юный маркиз мог по-
лучить что угодно и в каких угодно количествах. Его бало-
вали с поистине средиземноморской щедростью. Любые 
начинания Альфонсо тут же встречали щедрую финансо-
вую поддержку. Так, когда он увлекся скачками, ему скупа-
ли лучших лошадей в Европе. Правда, со скачками и поло 
пришлось распрощаться: Альфонсо набрал вес, что для жо-
кея, да еще такого рослого, недопустимо. 

Журналисты 
назовут это фото 
«Поцелуй смерти»

На руках у крестно-
го, короля Испании 
Альфонсо XIII

Маркиз 
осваивает
автоспорт
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ДРУГАЯ ЖИЗНЬ
 Плейбой мира

Едва ли у испанца был еще хоть один повод жаловаться на 
свою внешность, кроме бесславного окончания жокейской 
карьеры. Молодому де Портаго, высокому статному испанцу 
с черными кудрями, на роду было написано стать плейбоем. 
Альфонсо быстро возглавил список самых завидных холо-
стяков Европы. Ненадолго: в двадцать лет он после корот-
кого знакомства женился на бывшей танцовщице ночного 
клуба, американке. Кэрол послушно родила Альфонсо двоих 
детей, но по-настоящему близкими испанец и его заокеан-
ская жена так и не стали. И, конечно, несколько помешал 
сближению тот факт, что, уже будучи женатым, де Портаго 
сочетался браком с мексиканской моделью Дориан Ли (стал, 
таким образом, многоженцем). 
Трата семейных миллионов не мешала Альфонсо латентно 
протестовать против своего аристократического окружения. 
Его лучшим другом стал боксер-легковес Эдмон Нельсон, 
подрабатывавший лифтером в парижском отеле «Плаза», – 
собственно, там с ним и познакомился постоялец де Пор-
таго. Кроме того, Альфонсо освоил стиль актера Джеймса 
Дина. Он пренебрегал костюмами, предпочитая им старые 
ботинки, кожаную куртку и черное поло «Лакост». Его ши-
карная парижская квартира на проспекте Фош выглядела 
по-холостяцки аскетично: здесь был только матрас, шкаф 
с кубками за достижения Альфонсо в поло и бобслее и кол-
лекция пластинок с испанской музыкой. Маркиз регулярно 
попадал на страницы светской хроники из-за дебошей в со-
мнительных ночных клубах. Причиной была, как правило, 
очередная милая девушка, которую не удавалось поделить 
цивилизованным способом. Альфонсо не нужен был до-
полнительный катализатор скандала в виде алкоголя: он 
был заядлым трезвен- ником и на всех светских 

мероприятиях и вечеринках 
употреб лял исключительно 
молоко. А вот без сигареты во 
рту увидеть де Портаго было 
практически невозможно. 
В 1953 году гонщик Луиджи 
Чинетти, приятель маркиза, 
предложил Альфонсо сопро-
вождать его в качестве штур-
мана в гонке «Ла Каррера Пан-
американа». Де Портаго тут 
же проникся к гонкам. В них 
было то, чего он так страстно 
жаждал: скорость. Со свой-
ственным ему размахом мар-
киз приобрел несколько го-

ночных машин, в том числе «Феррари», и начал участвовать 
в любительских соревнованиях. Правда, в 1956 году де Пор-
таго отвлекся от гонок, чтобы выступить за сборную по боб-
слею на зимней Олимпиаде в Италии, в Кортина-Д’Ампеццо. 
Альфонсо занял четвертое место (до пьедестала ему не хва-
тило 0,17 секунды). И даже бронзовая медаль на чемпионате 
мира в том же году не порадовала маркиза. Все его мысли 
уже были заняты гонками. 

 Конюшня Феррари
В середине 1950-х годов каждый гонщик мира мечтал полу-
чить приглашение в команду «Скудерия Феррари». И это при 
том, что репутация Энцо Феррари, владельца и тренера ко-
манды, была весьма сомнительной. Считалось, что Феррари 
любит только свои машины, жизнь гонщика ему не так важ-
на*. Машины «Феррари» проектировались с тем расчетом, 
чтобы быть быстрыми и красивыми, но их характеристики 
безопасности оставляли желать лучшего. К тому же Ферра-
ри жестко манипулировал гонщиками, настраивая их друг 
против друга, чтобы повысить градус соревновательности 
до предела. Если кто-то из команды осмеливался жениться, 
то делал это тайком от Энцо. Коммендаторе был убежден, 
что, чтобы сохранять драйв, гонщик должен оставаться холо-
стым. Альфонсо де Портаго хоть и был женат, но как нельзя 
лучше вписывался в представление Феррари об идеальном 
гонщике. Он не признавал тормозов – ни в отношениях с да-
мами, ни в отношениях с машинами. 
Вскоре после начала своей любительской карьеры Альфон-
со получил прозвище «человек двух машин», так как редко 
доезжал до финиша на том же авто, на котором стартовал. 
«Похоже, я могу считать себя экспертом в вопросе схода 
с дистанции», – сетовал де Портаго в интервью журналу 
Sports Illustrated. При этом самому маркизу, в отличие от его 

* Примечание 
Phacochoerus'a 
Фунтика:
«Раз уж вы тут ре-
шили поливать 
грязью Комменда-
торе, добавлю, что 
он панически боял-
ся самолетов, лиф-
тов и свою маму. 
Хотя кто из нас не 
боится маму...»

С сигаретой он
не расставался
до последнего

Подготовка 
к «Формуле-1»

Маркиз 
на Олимпийских 
играх

Маркиз не признавал 
тормозов – ни с дамами, 
ни с машинами
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машин, бесконечно везло. Он лишь один раз пострадал се-
рьезно – когда в 1955 году вылетел из машины на скорости 
144 км/ч и сломал ногу. Конечно, маркиз взял несколько 
уроков у именитых гонщиков, но, похоже, был слишком не-
терпелив, чтобы вникать в тонкости спорта. Скорость – 
вот все, что его интересовало. Собственно, потому Ферра-
ри и медлил. Все знали, как итальянец не любит гонщи-
ков, гробящих его бесценные машины. Когда Альфонсо 
через общих знакомых попытался выяснить, почему Энцо 
все еще не пригласил его в команду, Энцо вместо ответа при-
слал маркизу пару фотографий угробленных им машин. 
В 1956 году, де Портаго получил наконец 
желанное приглашение. Он вошел в со-
став так называемой «весенней коман-
ды» «Скудерия Феррари». Был здесь и 
первый в истории «Формулы» америка-
нец Филл Хилл, и британец Питер Коллинз, 
и германский граф Вольфганг фон Трипс. 
Все они были молоды, бесстрашны, хариз-
матичны. Но главное, что влекло к этой ком-
пании девушек и репортеров светских хро-
ник, – ощущение близости смерти. «Команда 
«Скудерия Феррари» потому такая маленькая 
и привилегированная, что мы часто погиба-
ем», – заявил один из гонщиков. 
Альфонсо быстро вписался в команду – в са-
мом дружелюбном смысле слова. Он воз-
главил походы по ночным клубам, кото-
рым гонщики посвящали все свободное 
от спорта время. «Этот испанец был так 
увлечен женщинами – не представляю, 
как он выкраивал время на гонки», – оха-
рактеризовала Альфонсо девушка Кол-
линза. Филл Хилл высказался о новом 
товарище в более романтичном ключе: 
«Он испанский Джеймс Дин, но не такой 
смурной». 
Неизвестно, что именно производи-
ло на новых знакомых Альфонсо самое 
сильное впечатление: его привязанность 
к прекрасному полу или абсолютное, 
практически безграничное бесстрашие 
на треке. Сам де Портаго только отмахи-
вался от предостерегавших комментари-
ев сослуживцев по команде; даже мрач-
ное предсказание Филла Хилла о том, 
что если Альфонсо продолжит в том же духе, то не доживет 
до тридцати, оставило маркиза равнодушным. «Риск – это 
религия. А в религии главное – вера» – так формулировал 
свою философию де Портаго. 

 «Тысяча миль»
Если и было в 1950-х что-то, чего боялись профессиональ-
ные гонщики, так это итальянская гонка на выносливость 
«Милле Милья». Гонка протяженностью 1600 км (то есть 
1000 миль) была учреждена в 1927 году, и в ней участвовали 
автомобили класса гран-туризмо. «Тысяча миль» почти три 
десятка лет служила доказательством того, что варварство 
в Средиземноморье еще существует. Маршрут проходил по 
дорогам общего пользования, причем на время проведения 
гонки они не перекрывались и пешеходы не были ограниче-
ны в передвижении. Смертность как среди участников гон-
ки, так и среди зрителей была очень высокой. В 1938 году 

после аварии, унесшей жизни несколь-
ких зрителей, Муссолини запретил са-
мую опасную в мире гонку, но в 1940-м 
«Милле Милья» снова воцарилась на 
дорогах Италии. 
Первые машины, самые медлен-
ные, стартовали еще в полночь. Уже 
к рассвету обочины дорог украшали 
дымившиеся и перевернутые авто. 
«Только итальянец по-настоящему 
знает эти дороги. Слишком мно-
го мест, где машина может сойти 
с дистанции и убить дюжину зри-

телей», – высказался как-то о гонке 
де Портаго. Даже его энтузиазм пропадал при мысли 

о «Милле Милья». Зато у Энцо Феррари было все в порядке 
с энтузиазмом. Он грезил о победе своей команды в этой 
гонке уже много лет, но команда «Альфа Ромео» никак не от-
давала пьедестал. 
Феррари рассчитывал выиграть со своей «весенней коман-
дой» в 1957 году. И победу ему должен был принести не 
кто-нибудь, а «безумный маркиз». Очевидно, что испанец 
пребывает в отличной спортивной форме. Он только что до-
стойно выступил на Гран-при Аргентины и как раз вернулся 
из короткого отпуска с новой любовницей, восходящей гол-
ливудской звездочкой Линдой Кристиан.  
Получив известие о том, что ему предстоит ехать в «Милле 
Милья», испанец не обрадовался: он плохо знал итальян-
ские дороги, а осторожность не была его сильной стороной. 
Но едва ли кто-то из гонщиков отваживался противостоять 
Коммендаторе. За несколько часов до старта, который для 
машины Альфонсо был назначен на раннее утро, гонщики 
«Скудерия Феррари» сдвинули столики в одном из лучших 
ресторанов города Брешиа и подняли бокалы (де Портаго, 
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ЖЕНЩИНЫ АЛЬФОНСО

Законная жена  
Кэрол Макдэниэл

Незаконная жена 
Дориан Ли

Любовница  
Линда Кристиан

Пилоты команды
Феррари 
на Багамах

Очередная 
обложка

Общение
с поклонницами
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Машина спикировала 
в толпу, стоявшую  
с правой стороны дороги

как всегда, с молоком) за победу. Общее число севших за 
стол составило 13 человек. Плохая примета. 
Незадолго до ужина Феррари отвел де Портаго в сторону. 
Итальянец был умелым манипулятором. Он лишь сообщил 
маркизу, что его коллега по команде, бельгиец Оливье Жан-
дебьен, имеет большие шансы на победу. С этой минуты 
Альфонсо мог думать лишь о том, как обойти Жандебье-
на. После ужина де Портаго и фон Трипс гуляли по ночным 
улицам Брешиа и разговаривали, разговаривали, разгова-
ривали... Главный тезис той прогулки, к которому в итоге 
пришли маркиз и граф, – гонки с их первобытным страхом 
и риском «красивы и необходимы». Особенно сейчас, когда 
весь мир напуган ядерной угрозой и главными достояниями 
считаются безопасность и скука. Кто, как 
не гонщики, возвращают людям ощущение 
остроты и мимолетности бытия – ощу-
щение, без которого жизнь становится 
безвкусной?
Вернувшись к столу, 28-летний Альфон-
со произнес тост: «Жизнь нужно прожи-
вать по полной. Лучше прожить яркие 
тридцать лет, чем быть полумертвецом 
все шестьдесят». Когда «Феррари» де 
Портаго и его штурмана Эдмона Нель-
сона стартовал в полшестого утра, небо 
уже гостеприимно посветлело в ожи-
дании солнца. 

 Последняя гонка
«Мисс Кристиан, вы уже знаете?» 
Пребывавшую в полуобморочном 
состоянии Линду отвели в отдель-
ную комнату в аэропорту и расска-
зали ей о случившемся. На последнем пункте проверки, 
в Болонье, механики указали Альфонсо на сломанную рес-
сору, из-за которой передняя левая шина терлась о кузов. 

произошло за пару секунд, люди не успели испугаться или 
двинуться с места. Девять человек погибли тут же, пятеро из 
них – дети. Скончался и штурман маркиза Эдмон Нельсон. 
Через пять дней после трагедии состоялись похороны де-
тей. В церкви Энцо Феррари сидел в первом ряду – как 
всегда, невозмутимый, в солнечных очках. Со всех сторон 
в его адрес сыпались проклятия и выкрики «Убийца!». 
Прошел слух, что именно он настроил Альфонсо на победу 
любой ценой. Несколько национальных газет опублико-
вали официальное обращение к правительству с просьбой 
запретить проведение «Милле Милья». Энцо Феррари бы-
ли предъявлены обвинения в убийстве. В суде он вел себя 
как человек с оскорбленным достоинством. Коммендаторе 
настаивал на том, что хотел прославить Италию с помо-
щью своей команды, ничего больше. В конце концов об-
винения сняли. Это была последняя гонка «Милле Милья» 
в истории.

P.S. Граф фон Трипс приходил в себя после очередной 
аварии, отдыхая в семейном имении. В основном он сидел 
в кабинете, читал или слушал пластинки. Особенно часто 
он ставил в проигрыватель одну – с записью радиоинтер-
вью. «Гонщик всегда счастливее и везучее других людей 
просто потому, что живет с ощущением близости смерти. 
Гонщик живет в мире, который понимают лишь избран-
ные», – снова и снова звучал в кабинете голос Альфонсо 
де Портаго. 

Маркиз отмахнулся: ему только что сооб-
щили, что он на четвертом месте. Если он 
поднажмет, то доберется до пьедестала. 
Если остановится на ремонт, его обой-
дет Жандебьен. Как и предупреждал 
Феррари. 
Спустя тринадцать с лишним часов 
гонки де Портаго достиг финишной 

дистанции «Милле Милья» – долины По. И гон-
щики, и зрители прозвали ее долиной Смерти: на 
этом последнем участке водители, стремясь улуч-
шить результат, развивали скорость до 250 км/ч. 
Феррари де Портаго ворвался в деревню Гуидиц-
цоло. Как и во всех населенных пунктах по марш-
руту, гонщиков приветствовали местные жители. 
Люди стояли вдоль дороги, размахивали флаж-
ками, между ног у них сновали дети. Отовсюду 
раздавались крики: «Феррари!» Уже на краю де-
ревни машина маркиза вдруг вильнула влево: ши-
на все-таки лопнула. 
На скорости около 200 км/ч Феррари снес знак 
и задел телеграфный столб. Оторвавшийся капот 
разрезал де Портаго на две части. Затем «Фер-
рари» взмыл в высоту на четыре метра, порвав 
провода электропередачи. Машина спикировала 
в толпу, стоявшую с правой стороны дороги. Все 

ДРУГАЯ ЖИЗНЬ

Феррари
у гроба
де Портаго

Авто маркиза
за считаные часы
до трагедии

Изуродованный
«Феррари» в кювете
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HP Sport Sub 2 (двухместная
подводная лодка) 

Пока мимо будут бежать промокшие пешеходы и ве-
сенние талые воды, ты можешь передвигаться на суб-
марине. Личной. Лодка погружается на 100 метров, 
манит кондиционированным воздухом в салоне на 
двоих и оснащена тачскрин-интерфейсом управле-
ния. Слегка смущает цена гаджета, но если ты уже 
владеешь яхтой (а она необходима для транспорти-
ровки подлодки к месту погружения), то это не долж-
но быть проблемой. 

Цена: 71 000 000 руб.
www.uboatworx.com
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Bionic Bird (дрон) 

Управление с помощью мобильного приложения  
или жестами, со специальным браслетом на руке 

Встроенная HD-камера с возможностью Wi-Fi-трансляции 

Реальная физика полета: дрон машет крыльями 

Возможность какать на головы пешеходов 

Цена: 9 300 руб.
www.mybionicbird.com

VRTX One (очки
виртуальной реальности)

В мире технологий виртуальной реально-
сти идет нешуточная борьба за пользовате-
ля. В партере возятся сразу три соперника: 
шлем Oculus Rift, аналогичное устройство 
от Samsung и вот эти очки, работающие ис-
ключительно со смартфоном LG G3. Если 
честно, это просто пластиковая коробка 
с резинкой и двумя линзами. Собственного 
экрана у гаджета нет, его роль играет теле-
фон. Мы бы рекомендовали подождать че-
го-то более технологичного. 

Цена: 6 100 руб.
www.vrtx.io

Phantom (футуристическая
колонка) 

Динамик из суперсовременного стекло-
пластика, поликарбоната и стали готов 
в одиночку заменить колонки и усилители 
премиум-класса. Существует в двух вер-
сиях: стандартной 750 Вт и Silver Phantom 
мощностью 3000 Вт. Компания-произво-
дитель говорит, что и одного «Фантома» 
хватит, чтобы свести с ума любителя каче-
ственного звука. Но вот если объединить 
несколько гаджетов, у аудиофила откро-
ются все чакры и третий глаз.

Цена: от 121 680 руб.
en.devialet.com/phantom

Portable SSD T1 
(портативный жесткий диск)

Диск размером с визитку может вместить 
от 250 ГБ до 1 ТБ данных. При этом от 
обычной флешки его отличает поддержка 
аппаратного шифрования данных и защи-
та от ударов и вибраций. То есть, скопиро-
вав на него важные документы и фото, ты 
можешь кататься на каруселях или пры-
гать на батуте. Диск считывает и записы-
вает информацию с невероятной скоро-
стью – 450 МБ/c. Отсюда и высокая цена. 

Цена: от 11 160 руб.
www.samsung.com
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Сильно синий
Однажды Генри Форд II, наследник империи деда и самый могущественный автомагнат середины 
века, набравшись наглости или перебрав с алкоголем, вполне официально предложил Энцо Феррари 
продать ему фирму.

 тратосфера /  АВТО / наука
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 Ч
то из этого вышло, мы все 
прекрасно понимаем. Но 
вож жа уже тогда попала под 
хвост, и лошадь по клич-
ке Ford Motor Co. понесла. 

Американцы вознамерились во что бы то ни 
стало разгромить команду Ferrari в самом 
престижном соревновании – 24-часовой 
марафонской гонке в Ле-Мане. Их ярости и 
денег хватило на то, чтобы проделать это че-
тырежды – с 1966 по 1969 год. Так родилась 
легенда Ford GT40 – разовый в общем-то от-
вет Америки на гегемонию Европы в гонках 
на выносливость.
Спустя сорок лет, в начале этого века, на 
волне интереса к ремейкам классических 
моделей Ford выпускает внешне похожий су-
перкар GT с передовой начинкой и эффек-
тивной аэродинамикой. С 2004 про 2007 год 
в мире было продано всего 4038 штук, но 
гораздо важнее тогда было присутствие мар-
ки в каталогах дорогих спортивных машин 
(как раз где-то между Ferrari и Lamborghini), 
а также вмиг завербованная армия игроков 
в Need for Speed и GTA.
И вот спустя еще десятилетие, к 50-летнему 
юбилею GT40, компания отметилась концеп-
том granturismo нового, третьего, поколения. 
На сей раз – без эстетических причуд, в ма-
нере 60-х годов. Ford говорит о себе в насто-
ящем времени: он современный и высоко-
технологичный. В основе машины – углепла-
стиковый монокок с алюминиевыми подрам-
никами. Дизайн подчинен только скорости и 
физическим принципам – обтеканию, прижи-
манию и охлаждению двигателя. Вместо объ-
емного V8 – компактный и легкий V6 семей-
ства EcoBoost c двумя турбонагнетателями 
мощностью 607 л. с. Заодно с ним – семисту-
пенчатый робот-автомат с двумя сцеплени-
ями. На колесах – 20-дюймовые покрышки 
Michelin с оригинальным рисунком, разра-
ботанные специально для этого GT. Плюс ко 
всему – активное антикрыло, приборная па-
нель в виде ЖК-дисплея и гоночный «мульти-
кнопочный» руль. В продажу машина посту-
пит уже через полтора года. ТЕ
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Примечание Phacochoerus'a 
Фунтика: «Фордовские GT пре-
дыдущих поколений – 1964 
и 2004 годов – даже внешне 
не уступали Ferrari». 
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Форсаж-вернисаж
О новинках автопрома можно читать бесконечно. Ведь бензин от этого не кончается!

LEXUS NX 200T
Велика Россия, а значит, как бы ни были огромны Lexus, у нас 
их поместится еще много! Поэтому страна в едином порыве 
с энтузиазмом встречает новость о начале продаж любимца 
мечтательной детворы и состоявшихся взрослых – кроссовера 
Lexus NX 200t. В модельном ряду NX это первый Lexus c турби-
рованным мотором, и в наших магазинах спрашивай полно-
приводную версию с 2-литровым турбодвигателем (238 л. с.) 
и 6-ступенчатой автоматической коробкой передач. Всего к нам 
везут аж пять комплектаций. Пока есть счастливая возможность, 
перечислим их все: Executive, Premium, Luxury, Exclusive и F Sport. 
Последняя, спортивная, славится улучшенными динамическими 
характеристиками и явно не рождена ползать.

TOYOTA CAMRY 
Обновленную Toyota Camry представили на Москов-
ском международном автосалоне в прошлом году, и 
очень там все переживали, что ты пропустил презен-
тацию. Но мы тебя отмазали – сказали, будто тебе 
пришлось неделю безвылазно сидеть дома, ожидая 
почтальона с новым MAXIM. Но учти, тебе придется 
теперь назубок выучить все об этом автомобиле.
Итак, производство Toyota Camry 2.0 стартовало в 
марте на заводе Тойота в Санкт-Петербурге. У нее 
внутри поместились абсолютно новый 2-литровый 
бензиновый мотор (с системой контроля изменяе-
мых фаз газораспределения Variable Valve Timing-
intelligent Wide) и 6-ступенчатая автоматическая 
коробка передач. Расход топлива составляет до 
7,2 л на 100 км, и это на 13% меньше предыдущей 
модели.
Уже в базовой комплектации оснащение седана биз-
нес-класса включает системы активной и пассивной 
безопасности (в том числе ABS и VSC), 6 подушек 
безопасности, двухзонный климат-контроль и да-
лее по длинному списку. Желая угодить тебе, Toyota 
преуспела в создании стильного и привлекательно-
го дизайна.
Но давай усилием воли пропустим интересные раз-
говоры про богатое оснащение и отменное качество 
и сразу перейдем к инструментам выбора и покупки. 
Онлайн-сервисы превращают покупку даже в еще 
большее удовольствие, чем обычно. Не выходя из 
дома, ты сможешь самостоятельно сконфигуриро-
вать автомобиль, записаться на тест-драйв, подо-
брать аксессуары, ну и рассчитать кредит, наконец.
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НОВЫЙ MINI JOHN COOPER 
WORKS
Вкратце – о Mini в лаконичной форме. Суперспортивный Mini 
John Cooper Works маленький, но гордый... точнее, маленький, 
но гоночный! Кооперация Mini и John Cooper Works родила нечто 
высокотехнологичное даже по меркам 2015 года (или какой там 
сейчас – уже и не уследишь за календарем на таких скоростях). 
К высоким технологиям прилагаются автоспортивная аэроди-
намика и четырехцилиндровый мотор на два британских ли-
тра (почему-то британцы измеряют объем двигателя тоже в ли-
трах, а не в пинтах). Это самый мощный двигатель для серийной 
модели Mini – 231 л. с., что на 10% выше, чем у предыдущей 
модели. Тебе осталось лишь найти место, где выпустить этих ло-
шадей на волю.

INFINITI QX80 
Обновление Infiniti, к сожалению, нельзя просто скачать в Интер-
нете, чтобы пропатчить старую модель. В мире машин хакерские 
фокусы не работают. Зато бесплатно ты можешь прочесть список 
обновлений! Полноразмерный Infiniti QX80 образца 2015 го-
да обрел новый интерьер и дизайн кузова. Взгляни ему в анфас – 
и увидишь очень солидные решетки, бампер с установленными 
заподлицо эхолокаторами и светодиодными фарами. К семи 
вариантам окраса кузова теперь добавились еще три: Hermosa 
Blue (синий), Graphite Shadow (графитовый) и Majestic White (бе-
лый). Благодаря этому Infiniti QX80 можно незаметно маскиро-
вать в снегу, во льдах и на фоне черного вулкана, что незамени-
мо на охоте и в шпионско-разведывательных операциях.

BMW 6-Й СЕРИИ 
Серьезному парню достаточно уметь считать до шести, чтобы до-
считать до шестой серии BMW; остальное за него уже подсчитают 
бухгалтеры. Но кое-что приятно знать самому, без бухгалтеров. 
Знай, что в обновленную серию входят кабриолет, купе и гран- 
купе. Они быстры, веселы и неудержимы, как альпийская ла-
вина (или что там в Германии есть неудержимого). Еще больше 
спортивности в особо скоростной модификации BMW M6, в ко-
торой доступны те же три типа кузова. За скорость в ответе ше-
сти- и восьмицилиндровые моторы с технологией BMW TwinPower 
Turbo. А глаз цепляют новые светодиодные фары, дизайн решет-
ки радиатора и новые пять оттенков металлика: Jatoba, Cashmere 
Silver, Glacier Silver, Mediterranean Blue и Melbourne Red.

NISSAN X-TRAIL 
Nissan X-Trail растет прямо на глазах! Новая инкарнация вне-
дорожника удлинилась на 5 мм, а колесная база подросла на 
76 мм. Зверь не столь угловат, как мы привыкли за последние 
годы: очертания современные, плавные и мягкие. Но характер 
у него далеко не плюшевый. Бензиновые моторы 2,0 л (144 л. с.) 
и 2,5 (171 л. с.) или двигатель dCi 130 гарантируют полный диа-
пазон приятных острых ощущений на любой, даже внедорожной, 
дороге. Среди инноваций при осмотре обнаружена мультиме-
дийная система Nissan Connect 2.0, работающая в смычке со 
смартфоном. 5-дюймовый дисплей выводит 12 видов сообще-
ний о дорожной и технической обстановке, так что будет что по-
читать за рулем.
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 П 
режде чем рассказать об очередном 
невероятном научном прорыве, при-
знаемся, что мы уже было разочарова-
лись в современных ученых. Мельчает 
ученый! Никаких глобальных проек-

тов, сплошные нанотехнологии. Даже в Большом 
адронном коллайдере изучают частицы, которые 
не видно в микроскоп. Но, кажется, за всеми эти-
ми микроделами забрезжил просвет: к 2040 году 
NASA решило отправить на спутник Сатурна Титан 
атомную подводную лодку. Планы по запуску в 
космос субмарины обнародовали сотрудники од-
ной из исследовательских лабораторий NASA под 
названием Glenn’s Compass Team на симпозиуме, 
посвященном продвинутым инновационным про-
ектам (читай: симпозиум по научной фантастике). 
Мысль отправить в космос подводную лодку – не 
порождение чересчур развитого воображения 
ученых. Просто Титан – единственный объект Сол-
нечной системы, кроме Земли, на котором есть 
жидкая поверхность. Слово «жидкий» нужно трак-
товать расширенно: речь не о воде, а о различных 
углеводородах вроде метана или этана. Когда на 
Земле закончится нефть, эти углеводороды от-
лично смогут заменить ее. Очевидно, что Титан 
попал на орбиту другой планеты исключительно 
по ошибке, и было бы очень неплохо исправить 
это досадное недоразумение. Подводная (точнее, 
под углеводородная) лодка поможет понять, дей-
ствительно ли Титан так ценен, как нам кажется 
с Земли. Субмарина, плавающая в толще моря 
Кракена (самого большого водоема сатурниан-
ского спутника), выяснит, насколько хорош кли-

мат Титана, сильны ли течения, из чего состоят 
водоемы и дно и нет ли там кого-то живого (ну 
вдруг). Для сравнения: море Кракена примерно 
в 1,5 раза длиннее Байкала и в два раза мельче. 
Технически субмарина будет не слишком сильно 
отличаться от земных аналогов. Она будет весить 
1400 килограммов, а энергию для плавания даст 
радио изотопный двигатель Стирлинга. Если не 
вдаваться в детали, то эта штука устроена пример-
но как двигатель паровоза, только тепло выделяет 
не уголь, а плутоний. Однако главной проблемой 
для инженеров станет не двигатель, а система 
сброса балласта, которая позволит лодке под-
ниматься и опускаться в углеводородном море, 
то есть сохранять плавучесть. Если глубина моря 
Кракена 300 метров, как предполагают ученые, то 
возле дна балласт, в качестве которого в баки за-
качают азот, превратится в жидкость, и субмарина 
будет тонуть. Исследователи уже предложили схе-
му, как можно обойти эту трудность, и теперь ждут 
денег для ее проверки. Еще одна сложность (сде-
лаем вид, как будто в остальном с проектом все 
просто) в том, как доставить подлодку на Титан. 
Длинная тяжелая штуковина попросту не влезет 
в стандартные округлые капсулы, используемые 
для спуска космических аппаратов на поверхность 
других планет. Зато лодка идеально вписывается 
в габариты корабля Х-37, который строит много-
летний подрядчик Американского космического 
агентства Boeing. Пока Х-37 не готов, но его прото-
типы успешно летали в космос. И хотя 2040 год не 
выглядит реальным сроком, теоретически реали-
зовать миссию к Титану в этом столетии можно. 

новости

НА ПОДВОДНОЙ ЛОДКЕ 
К ЗВЕЗДАМ 

Космос совершил большую ошибку, открывшись человеку. Теперь ученые 
засунут свои любопытные головы даже в моря других планет. 

Американские физики из 
Нью-Йоркского университета и 
Университета штата Флориды вы-
яснили, сколько раз нужно обли-
зывать чупа-чупс, чтобы конфета 
полностью растворилась. Для 
уничтожения леденца диаметром 
2,5 сантиметра придется лизнуть 
его 2500 раз. Если предположить, 
что на одно движение требуется 
1,5 секунды и в процессе ты не 
останавливаешься, на то, чтобы 
расправиться с конфетой, уйдет 
3750 секунд, или 1 час 2,5 минуты. 
Проще разгрызть. 

Корейские ученые, ис-
следующие бразильских 
пауков, неожиданно принесли 
миру благую весть: яд восьмино-
гой твари Phoneutria nigriventer не 
только убивает человека за шесть 
часов, но еще и дарит несбивае-
мую многочасовую эрекцию. Не-
ожиданный эффект яда бразиль-
ских блуждающих пауков известен 
давно, но теперь специалисты на-
шли ген токсина PnTx2-6, встави-
ли этот ген в клетки гусеницы (не 
спрашивай) и наработали промыш-
ленные количества многообещаю-
щего вещества. В опытах на крысах 
ученые добились баланса между 
стойкой эрекцией и отсутствием 
других последствий (слюноотделе-
ние, остановка дыхания и смерть). 

Робот-исследователь 
Ева нашла потенциаль-
ное лекарство от ма-
лярии. Механическая 
девушка не похожа на класси-
ческого ученого, она выглядит как 
забитый приборами стол, но зато 
чертовски умна и трудолюбива. 
Сутками напролет тестируя новые 
перспективные вещества для ле-
чения рака, Ева неожиданно на-
ткнулась на химикат, мешающий 
работе фермента дигидрофолатре-
дуктаза, без которого не могут раз-
виваться возбудители малярии.

ЖИЗНЬ ЛЕДЕНЦА 

СИЛЬНЕЕ ВИАГРЫ

РОБОТ ПРОТИВ МАЛЯРИИ

№ 76. Пауперизм – явление массовой бедности. Неправильно: Когда жителям Папуа снится, 
что они становятся римскими папами, это называется пауперизмом. Правильно: Россия и аф-
риканские страны обменялись опытом в области пауперизма. 

Каждый месяц мы объясняем значения редких слов, которые при 
употреблении помогают читателям выглядеть умнее и энигматичнее.

в копилку умных слов
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С дилдо-ночником 
не так страшно 
спать одной
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Новость 
для любителей
вечной музыки
Батарейки Duracell Basic отныне 
обязуются давать свет, тепло и 
музыку намного дольше привыч-
ного! Так что, отправляясь в по-
ход, можно брать на упаковку 
батареек меньше – освободит-
ся место для чипсов. Инновации 
носят сложный физико-химиче-
ский характер: изменена кон-
струкция и анода, и катода, и 
разделителя между ними. Мыс-
ленно разобрав батарейку, ты 
увидишь внутри технологию Hi-
Density Core, с которой новые 
Duracell Basic AA содержат до 
11% больше энергии, а Duracell 
Basic AAА – до 25%!

Бессрочно 
в номер!
До редакции только что 
докатились слухи, будто 
расширенная гарантия 
на шины Nokian Tyres 
расширена заново. Захо-
телось узнать, как выгля-
дит эта гарантия в расши-
рении 2015 года. Так вот, 
на летние шины для вне-
дорожников Nokian Hakka 
Black SUV и Nokian Hakka 
Blue SUV гарантия стала 
бессрочной. Ты можешь бес-
платно отремонтировать или заменить шину 
(с глубиной протектора до 4 мм) когда угод-
но, вне зависимости от года покупки. Так что 
шире шаг, езжай смело где угодно – тебе все 
поправят!

Немецкая прачка
Стиральные машины движутся по 
пути прогресса семимильными 
шагами. Еще лет двадцать – и они 
начнут тебе кричать через всю 
квартиру: «Стой, не бери кетчуп, 
в пакетике дырка!» Правда, пока 
они не предотвращают появле-
ние пятен, зато как смывают – 
засмотришься! Инновацион-
ная немецкая машина Siemens 
iSensoric в своих недрах прячет 
почти фантастические техноло-
гии, в том числе сенсоры и ин-
теллектуальное программное 
обеспечение. К примеру, си-
стема stainRemoval сама рас-

считывает метод борьбы с пятнами, а система автодозирова-
ния i-Dos избавит тебя от раздумий, сколько сыпать порошка.

Двойной удар
Если тебя преследует мысль «Что-то стало скучно – не пора-
довать ли себя новым топовым Mercedes-Benz?», учти: выбор 
будет сложным. Потому что Mercedes-Benz в Конгресс-пар-
ке гостиницы «Рэдиссон Ройал Москва» представил не один, 
а сразу два новых флагмана: спортивный Mercedes-AMG GT 
и представительский Mercedes-Maybach S-Class. Выступления 
пианиста Дениса Мацуева и оперной дивы Хиблы Герзмавы 
удвоили впечатление от двойного удара. Осталось лишь по-
нять, выдержит ли твоя кредитка покупку обоих флагманов.

Автовыбор для автолюба
Подбор масла, может, и не главная головная боль автолюбите-
ля, однако это процедура, требующая времени, смекалки и си-
лы воли. Но в 2015 году за тебя это может делать автоматика! 
Ведущий производитель синтетических масел SK Lubricants (ты 
их знаешь по маслам ZIC) запустил на сайте www.zicoil.ru об-
новленный модуль подбора масла. В основе его алгоритмов – 
статистика от Olyslager, мирового лидера по части сбора и ана-
лиза данных о смазочных материалах. Можешь проверить сам, 
теперь там найдутся сведения и о последних продуктах ZIC.

Новые страницы
Нечасто в новостях мы сообщаем 
об обновлениях программ, но тут 
такое дело: если ты проапгрей-
дишь систему PocketBook 650 до 
версии 5.5, то будет ощущение 
покупки нового ридера! Вот такая 
магия программирования. 
В новой версии реализована 
функция распознавания ISBN 
с помощью камеры, что облегчает 
поиск книг в онлайн-каталогах и 
магазинах. Капитально перера-
ботаны дизайн, интерфейс и ско-
рость работы. Обновить свой гад-
жет можешь бесплатно в любое 
удобное время – либо флеш-кар-
той, либо если рядом почувству-
ешь запах Wi-Fi-лучей.
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Хотя этот храм, чья постройка обошлась в миллиард долларов, существует 
уже тридцать лет, расположен под самым носом Бангкока и со всеми при-
легающими постройками занимает нешуточную территорию площадью 
320 кв. км, официальные путеводители обходят его вниманием. Секрет 
скандальной неизвестности в том, что культовое сооружение принадле-
жит неортодоксальному буддийскому движению (проще говоря – сек-
те) Дхаммакая. Это такая тайская сайентология. Но не в том смысле, что 
дхаммакаи поклоняются инопланетянам, а в том, что это тоже по преи-
муществу секта толстосумов: в процентном соотношении миллионеров 
среди приверженцев культа больше, чем миллионщиков в стенах нашей 
Госдумы. Но что тебе до религиозных распрей! Главное, что этот храм – 
единственное место в мире, не считая домика Карлсона, где есть миллион 
45-сантиметровых золотых статуэток Будды: 300 тысяч украшают купол 
и еще 700 тысяч стоят внутри. Но если тебе из-под полы предложат од-
ну из них – не ведись! Они не целиком из золота. Если его сковырнуть, 
внутри будет заурядная бронза. Площадка вокруг купола предназначена 
для фирменной дхаммакайской медитации: для этого нужно представ-
лять, что внутри тебя в пяти сантиметрах над пупком находится сияющий 
стеклянный шар. В общем, оказавшись на месте, просто представь, что ты 
проглотил лампочку, и тебя примут за своего.

Ват Пхра 
Дхаммакая,
Таиланд

Трудно отделаться 
от впечатления, что этот 
гигантский золотой сосок чем-
то похож на буддийский храм.

маршрутизатор
КАК ДОБРАТЬСЯ
По причине скандальности секты 
на дорогах нет указателей, что где-
то тут находится храм Дхаммакая, 
поэтому даже не все таксисты зна-
ют, что из центра Бангкока до него 
можно доехать за 90 минут. Так 
что запасись картами «Гугла». Или 
дождись воскресенья. В этот день 
туда ходят бесплатные автобусы от 
Таммасатского университета. От-
правление с 7 до 8 часов утра. 

ВСЕ ТАМ БУДДЕМ
Обычно (ну, допустим, во вторник) 
на территории храма живут 3 тыся-
чи монахов, что не очень заметно, 
учитывая размеры комплекса. Ес-
ли хочешь увидеть нечто массовое, 
как на этой картинке, отправляйся 
туда в воскресенье или в один из 
буддийских праздников. В послед-
нем случае там скапливается не 
меньше 100 тысяч буддийских мо-
нахов. Да еще и кормят бесплатно!

просто будь в нем, 
и люди к тебе потянутся...
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– Собрание 
общества 
анонимных 
перфекционистов
объявляю 
открытым!
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 фильм месяца

Мстители: Эра Альтрона
Avengers: Age of Ultron, США
Режиссер: Джосс Уидон
В ролях: Роберт Дауни-мл., Скарлетт Йоханссон, 
Крис Хемсворт, Крис Эванс, Сэмуэл Л. Джексон

По ряду смешных причин продолжение «Мсти-
телей» стартует в России на неделю раньше 
всего остального мира, поэтому ты еще до аме-
риканской премьеры увидишь, как марвелов-
ские супергерои бьются с самовоспроизводя-
щимся искусственным интеллектом Альтроном. 
В отличие от Локи из первого фильма, пресле-
довавшего какие-то мутные цели, программа 
Альтрона проста – уничтожить всю органиче-
скую жизнь на Земле и заменить ее своими 
копиями.

Помимо противостояния со спятившим робо-
том есть у мстителей еще одна проблема – Халк. 
Кульминация происходящего в этой серии – 
страшнейший бой Халка с Железным Человеком, 
специально для такой оказии построившего су-
пертяжелый костюм с именем Халкбастер. Так-
же в штатном расписании мстителей появились 
две новые позиции: суперскоростной Ртуть и 
владеющая телекинезом и телепортацией Алая 
Ведьма (кстати, они дети Магнето из «Людей 
Икс»); боевые сцены с их участием хочется не-
медленно перемотать и посмотреть еще пятнад-
цать раз. Дальше, кстати, будет даже интереснее: 
в третьих «Мстителях», разбитых на два фильма, 
уже точно появятся Человек-паук и вся банда из 
«Стражей Галактики». Но в основном составе, по 
слухам, произойдут неожиданные изменения.
«Мстители» 2012 года стали третьим фильмом 
по кассовым сборам в истории кинематографа, 
и в этом смысле сиквелу есть куда стремиться. 
Да, сразу за «Мстителями» начинается марве-
ловская «фаза 3»: продолжения «Тора», «Капи-
тана Америки», «Стражей Галактики» и дебют 
суперколдуна Доктора Стрэнджа в исполнении 
Бенедикта Камбербэтча.

комплектация
Броня Халкбастер впервые появилась в от-
личном комиксе World War Hulk
Большую часть съемок «Альтрона» Скарлетт  
Йоханссон провела беременной
Серьезный конкурент в прокате ремейку 
«А зори здесь тихие»

Мы, робот
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Печень нет-нет
да и давала о себе 
знать...

Потерянный 
рай
Escobar: Paradise Lost, 
Франция/Испания/
Бельгия/Панама
В главной роли: Бени-
сио Дель Торо

Юный и не очень со-
образительный серфер приезжает 
в Колумбию, начинает там встре-
чаться с девушкой и узнает, что она 
племянница легендарного нарко-
барона Пабло Эскобара. Понятно, 
никакой счастливой семейной 
жизни не получается. Это чуть от-
страненная биография страшного 
преступника, дающая ощущение 
того, что Эскобар был, в сущности, 
не таким уж плохим парнем.

Ночной 
беглец
Run All Night, США
В ролях: Лиам Нисон, 
Эд Харрис, Коммон

Мафиозный киллер 
убивает сына своего 
босса – вынужденная 

мера, чтобы спасти собственного 
великовозрастного недотепу. Босс 
выражает неполное понимание си-
туации и начинает охоту на киллера 
и его семью. «Ночной беглец» – 
довольно предсказуемое кино, но 
ситуацию спасает Нисон, словно бы 
зашедший на съемочную площад-
ку прямо из «Заложницы», даже не 
переодеваясь.

Переправа
The Crossing, 
Китай/Япония/Корея/
США
Режиссер: Джон Ву

Многофигурная исто-
рическая драма про 
любовь. Действие 

происходит на Тихоокеанском 
фронте на закате Второй миро-
вой. Старые привычки режиссеру 
не изменяют: батальные сцены 
роскошны, а рапида так много, 
что, кажется, вот-вот полетят голу-
би и начнется пальба с двух рук. 
Финал напоминает «Титаник», 
только вместо последнего – ре-
ально существовавшее пассажир-
ское судно «Тайпин».

мужские разборки
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Форсаж-7
Furious 7, США,
В ролях: Вин Дизель, 
Пол Уокер, Дуэйн 
Джонсон, Джейсон 
Стейтем

Самый безумный, ско-
ростной и, возможно, последний «Форсаж»: 
в разгар съемок погиб Пол Уокер. В седьмой 

части гонщиков преследует Стейтем (это его 
первая и, хочется надеяться, не последняя 
злодейская роль). В результате машины за 
миллион долларов перепрыгивают между 
дубайскими небоскребами, Скала Джонсон 
в рапиде палит из многоствольного пулеме-
та, происходит самая дикая сцена десанти-
рования с парашютами в истории мирового 
кино. Короче, эффект мощной адреналино-
вой инъекции.



Как избежать наказания 
за убийство 
How To Get Away With Murder 
Fox, 1-й сезон
Виола Дэвис играет деспотичную преподаватель-
ницу, которая учит студентов-адвокатов вытаски-
вать из-за решетки подозреваемых в убийстве. 
Собственным примером: у нее своя контора, а 
в каждой серии реальное судебное разбиратель-
ство. Параллельно идут флешбэки из будущего, 
где студенты прячут реальный труп. До 9-й серии 
неясно, как ребята до такого доучились. Не рас-
считывай на правдоподобность или «основан-
ность на реальных событиях». Главное – интриги 
и персонажи (история каждого полна загадок). 
Наш долг по-дружески предупредить: будь готов 
к сценам секса без участия девушек. 

Тайны и ложь 
Secrets and Lies 
Network Ten, мини-сериал
Маляр Бен на пробежке спотыкается о труп 
соседского ребенка. Полиция тут же начинает 
подозревать его, а сам Бен – всех окружаю-
щих. С каждой серией паранойя усиливается, 
появляются новые подозреваемые, но самый 
невероятный поворот припасли на финал. 
Классический детектив на тему «Кто это сде-
лал?» напоминает одновременно фильмы 
Хичкока и мексиканские сериалы. Поэтому то 
и дело возникает второй вопрос: кто с кем пе-
респал? При блестящем сюжете сделано все 
довольно просто, и в США уже снимают одно-
именный ремейк, только с более приличным 
бюджетом.

сериалы

Агент Картер 
Agent Carter 
ABC, мини-сериал
Если ты любишь фильмы Marvel и покупал диски 
с ними, то на каждом мог увидеть короткомет-
ражки Marvel One-Shots о жизни агентов 
«Щ. И. Т.» и S.S.R. Именно из них и вырос «Агент 
Картер» – история возлюбленной Капитана Аме-
рики, которая помогает Говарду Старку (отец 
Железного Человека) выпутаться из заговора 
в конце сороковых, сразу после войны. Знай, что 
сериал снимают актеры, сценаристы и продюсе-
ры фильмов про первого мстителя, все сделано 
с шиком, в духе старых шпионских триллеров. 
Cупергероев ждать не приходится, но время 
в ожидании вторых «Мстителей» и третьего «Ка-
питана Америки» скоротать можно. 

– А ты говорил,
мы не купим 
ночью в лесу 
ковер!

– Вы обвиняетесь 
в незаконном обороте 
вокруг солнца!

– В грибы не нужно 
стрелять. 
Тут другое...



Ускоренное пиратами возвращение 
исполнительницы, чьи песни ты, 
возможно, слышал.

Madonna
Rebel Heart

Прологом к выходу «Rebel Heart» послужила 
леденящая кровь история о том, как зловред-
ный израильский хакер слил в Интернет чер-
новик альбома (за четыре месяца до даты ре-
лиза) и заставил бедную женщину отгружать 
многострадальную пластинку частями. Затем 
был впечатляющий перформанс Мадонны на 
последней церемонии вручения «Грэмми», по 
ходу которого все желающие могли в полной 
мере оценить нынешнее состояние ягодичных 
мышц артистки. Сам альбом получился чуть 
менее авантюрным, чем сопровождавшее ее 
выход на «Грэмми» веселье, но и на нем есть 
чем поживиться. Железобетонного хита, кото-
рый можно насвистывать внукам, у певицы не 
было уже лет десять, со времени эпохальной 

«Hung Up». Приблизиться к созданию такого 
хита Мадонна старается изо всех сил. Спер-
ва – с помощью ретро-диско-битов («Living 
for Love»); потом – возрождая псевдоаку-
стические эксперименты альбома «American 
Life» и былого хита «Don’t Tell Me»; дальше – 
ангажируя скороговорильные таланты Ники 
Минаж («Bitch I’m Madonna»). Последняя 
вещь – одна из самых удачных наряду с паро-
дийным регги «Unapologetic Bitch», который 
тоже пронизан несерьезным, почти мультяш-
ным настроением. Ближе к экватору пластин-
ка заметно мельчает. Ну так что с того – по-
смотрим, как ты запоешь в пятьдесят шесть.

Звуки Ма

M.I.A. 
Matangi, 2013

в том же духе

Kanye West 
Yeezus, 2013

Avicii 
Stories, 2015
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Bob Dylan
Shadows in the Night

Настоящая рок-звез-
да не стесняется воз-
раста – наоборот, 
гордо несет его как 
знамя. Вот 73-летний 

Дилан не пожалел кошелька и ра-
зослал 50 тысяч новеньких ком-
пактов подписчикам пенсионер-
ского журнала AARP The Magazine. 
Можно не сомневаться, что эта 
коллекция перепевок наиболее за-
думчивых хитов Синатры пришлась 
отдыхающим по вкусу. Закачивай 
альбом прямо в личный пенсион-
ный план, но, пока ты молод, слу-
шать необязательно.

Belle and 
Sebastian
Girls in Peacetime 
Want to Dance

Воздушный ин-
ди-поп шотландско-
го квинтета обога-

щается на этом альбоме танц-
польным энтузиазмом. Но это 
и обещалось в названии. Пока-
зательнее всего сингл «The Party 
Line», который снова погрузит 
тебя в радостное предощуще-
ние университетской дискоте-
ки. Проще всего описать саунд 
этой пластинки так: представь, 
что классический «Аквариум» 
середины 80-х записал совмест-
ный альбом с «Электроклубом». 
Ты бы купил такой альбом!

Napalm 
Death
Apex Predator – Easy 
Meat

Критика встретила 
очередной диск бес-
компромиссных бри-

танских молотильщиков такой 
единогласной осанной, какой не 
встречала в свое время даже Led 
Zeppelin. Ну а чего скромничать, 
мало кому в наше время удается 
поливать одним и тем же напал-
мом социальную несправедли-
вость, обиду на весь мир и при-
кладную зоологию. Причем по-
добное они практикуют уже лет 
тридцать как.

Bjork
Vulnicura

Подобно «Homogenic» (1997) 
здесь весь треклист облачен 
в контрастный микс электрони-
ки и струнных. Но «Vulnicura» 
более радикальна: никаких 
остаточных игр с поп-музыкой 

тут нет, зато есть удавшаяся 
попытка излить горечь от рас-
ставания с художником Мэтью 
Барни в электроакустическую 
симфонию. Самый впечатля-
ющий трек «Family» продю-
сировал маэстро британского 
дарк-эмбиента с диким про-
звищем «Манто ведьмачки».

авангард
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Сон Мизулиной
за секунду 
до голосования

диск месяца





 Т
илль, расскажи, как 
ты познакомился 
с Петером?
Это потрясающее обще-
ние началось, как и мно-
гие другие истории моих 
знакомств, с дебоша. В 
2000-м я был в Швеции, 

где мы сводили альбом Mutter. Как-то вечером 
мы с нашим клавишником Кристианом отправи-
лись в ближайший байкерский бар с какими-то 
девчонками. Как назло, в этом самом баре ока-
зался бывший одной из наших подруг – он из-
рядно напился и, естественно, решил как сле-
дует надрать мне задницу. С ним было человек 
пять, так что мы с Кристианом неслабо влип-
ли – возможно, Mutter мог стать последним аль-
бомом Rammstein. К счастью, в дверь вошел 
Петер, заметил нас и быстро успокоил тех ребят. 
Они там, в Швеции, все друг друга знают, похо-
же. Так и познакомились.

А почему так долго тянули с совместным 
проектом?
Нам потребовалось какое-то время, чтобы узнать 
друг друга получше и заодно выяснить, кто из 
нас кого перепьет. В следующую нашу встречу 
мы пошли в китайскую забегаловку и объелись 
под завязку, а потом я ему говорю: давай-ка 
пропустим по стопке «Егермайстера». Ну, тут и 
началось! Мы выпили одну, вторую, третью, а я 
все подначивал его: давай еще по одной. В ито-
ге Петера вырвало прямо возле барной стойки, 
в ящик со льдом. Представь себе: его пытаются 
вывести, а его все тошнит и тошнит. В общем, 
я стал понимать, что с этим товарищем можно 
общаться. 

У такого дуэта не может не получиться смач-
ный проект. Что наши читатели должны знать 
о Lindemann?
Это эксперимент в самом прямом смысле сло-
ва. Мы на протяжении нескольких лет зани-
мались всякой музыкальной ерундой в студии, 

ржали как сумасшедшие. И ни разу даже не за-
думались, что это все может вылиться в полно-
ценный альбом, тем более в самостоятельный 
проект. Но у меня копились тексты, у Петера – 
всякие технические приемчики, и в какой-то 
момент мы осознали: надо что-то сделать.

Альбом называется Skills in Pills. Что там 
за песни? Их мож-
но слушать в при-
сутствии дам или 
родителей?
Я бы не стал! Титуль-
ная песня посвящена 
разнообразию табле-
ток в сегодняшнем 
мире. Они есть на все 
случаи жизни – от го-
ловной боли до боли 
от окружающей нас 
реальности. Самое 
смешное, что ситуа-
ция с ними похожа 
на историю с мари-
хуаной: все употре-
бляют алкоголь, но 
при этом дико ругают 
таблетки – мол, от 
них столько вреда! 
Skills in Pills могла 
бы стать идеальным 
саундтреком к сери-
алу «Во все тяжкие». 
По крайней мере, я 
вдохновлялся им при 
написании.

Ну, песней про наркотики сейчас никого не 
напугаешь.
Так это только одна из десяти! Есть Ladyboy, в 
которой я пою о том, что гомосексуалистам се-
годня куда проще, чем нам, обычным мужикам: 
у них все быстро и просто, а нам приходится 
запариваться на тему свиданий, цветов, ответ-
ственности за отношения, прочих соплей. Очень 
горжусь песней Fat: в ней я признаюсь в любви 
тучным женщинам, отношения с ними – это же 
настоящий праздник плоти! Еще есть Golden 
Shower, Fish On и Cowboy – все так или иначе 
заигрывают с запретными вопросами.

По закону жанра главная немецкая рок-звезда 
должна проводить все свободное время дома в 
тихом лесном уголке, в домашних тапочках и с 
ромашковым чаем.
Вот тут ты прав. Я терпеть не могу шум и значи-
тельную часть свободного времени провожу в 
деревушке на севере Германии. Правда, без ро-
машкового чая.

Твой напарник Петер известен благодаря рабо-
там в жанрах дэт-метал, грайндкор и в прочей 
экстремальщине. Сам-то слушаешь такое?
Нет, никогда. Я вообще считаю, что самая муж-
ская музыка в мире – это блюз. Металл инфан-
тилен, его идеалы – задор, жестокость, звери-
ная сила. Я не хочу сказать, что весь такой из 
себя пацифист или что слишком взрослый для 
подобной музыки, но, когда мужику по-настоя-
щему грустно, ему поможет только блюз. 

Полную версию интервью читай на сайте 
www.maximonline.ru

У фронтмена Rammstein новый сольный проект – Lindemann, 

созданный на пару с культовым шведским металлистом

Петером Тэгтгреном. MAXIM поговорил с главным немецким

рок-провокатором о разгульном образе жизни, блюзе 

и толстых женщинах.

ХИТ-ЛИСТ
ГЕРОЯ

Город: 
Москва

Напиток: 
водка

Исполнитель:  
Мэрилин Мэнсон

ТИЛЛЬ
ЛИНДЕМАНН
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Я не слушаю металл,  
его идеалы – сплошной  
инфантилизм

Но в тепле 
съеденный им 
попугай пророс
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ПАРТНЕРЫ 
ПРОЕКТА

ПРИЧИНА № 2
Держатели «Мужской 
карты» регулярно 
принимают участие 
в удивительных акциях!

ПРИЧИНА № 3
Обладатели
«Мужской карты»
вообще как-то
мужественнее, что ли...

ПРИЧИНА № 1
Владельцы «Мужской 
карты» постоянно 
получают скидки!

С ИНФОРМАЦИЕЙ ОБ ОРГАНИЗАТОРЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ПРАВИЛАХ ЕГО ПРОВЕДЕНИЯ, КОЛИЧЕСТВЕ ПРИЗОВ И ВЫИГРЫШЕЙ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ТАКОГО МЕРОПРИЯТИЯ, СРОКАХ, МЕСТЕ И ПОРЯДКЕ ИХ ПОЛУЧЕНИЯ МОЖНО ОЗНАКОМИТЬСЯ НА САЙТЕ WWW.MANCARD.RU.



игра месяца

В бой идут старики
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Mortal Kombat X
Жанр: файтинг

Mortal Kombat – один из самых долгоиграющих 
сериалов современных видеоигр: первая часть 
вышла в 1992 году – кто-то из наших читателей 
даже родиться не успел. Сериал пережил пару 
десятков платформ, две дюжины серий, не-
сколько переизданий и пару безумных ответв-
лений вроде Mortal Kombat vc. DC Universe, где 
здешние бойцы сражаются с Джокером, Бэтме-
ном и Суперменом. Были два ужасных фильма 
(хотя некоторые с этим не согласятся, но мы их 
слушать не будем), неплохой интернет-сериал, 
комиксы и все прочие атрибуты масскульта.
Во многих смыслах новая MK X (кстати, X – это 
не римская цифра 10, а именно икс) – возврат 
к корням. Здесь нет приблудных персонажей 
из других вселенных, дурацких финальных уда-
ров типа babality или animality и эзотериче-
ского сюжета. Не обошлось, впрочем, без при-

сущего серии легкого безумия: среди новых 
бойцов выделяется Ферра/Торр – боевая кар-
лица верхом на гигантском мясном человеке. 
Но ты, конечно, все равно будешь играть за ста-
рых знакомых: Саб-Зиро (синий ниндзя), Скор-
пиона (желтый ниндзя) и Рэйдена (бог грома). 
Каждый из бойцов существует в трех вариан-
тах – с уникальными боевыми стилями.
MK X делалась специально для мощных при-
ставок нового поколения, и в центре внимания 
здесь «рентгеновские» удары. Когда твой боец 
накапливает специальную энергию, он может 
нанести специальный удар в рапиде – игра ме-
няет ракурс и предельно реалистично показы-
вает, какие кости в этот момент превращаются 
в труху. То же самое происходит во время «фа-
талити» (если ты не знаешь, что это такое, то 
MK X лучше, наверное, пропустить).
Авторы игры настроены крайне серьезно, по-
этому готовься к дальнейшим сиквелам, комик-
сам, фильмам и вообще к повышенному содер-
жанию Mortal Kombat в своей жизни.

– Все бабы как 
бабы: делают себе 
грудь. А ты что?
– Так скидки были...

Borderlands: 
The Handsome 
Collection
Жанр: шутер

Матерая серия 
Borderlands дебюти-
рует на приставках 

нового поколения в странном фор-
мате. В Handsome Collection со-
браны переиздания Borderlands 2, 
прошлогодней «Borderlands: The 
Pse-Sequel!» и всех дополнений 
к ним обеим. То есть, строго гово-
ря, ничего нового. Но теперь все 
еще красивее и быстрее, и впер-
вые в истории Borderlands можно 
играть вчетвером на одном телеви-
зоре (желательно пьяными).

Warhammer 
40,000 Chess
– Regicide

 
Жанр: шахматы/
экшен

Regicide – глуповатая, 
но неожиданно увле-

кательная затея: это, в сущности, 
шахматы, но в футуро-готической 
версии WH40K. То есть все фигу-
ры ходят привычным способом, но 
в процессе этого поливают друг 
друга из огнеметов, откусывают го-
ловы и рубятся цепными мечами. 
Есть еще несколько несвойствен-
ных для шахмат магических фоку-
сов, но их можно отключить.

Hotline 
Miami 2: 
Wrong 
Number
 
Жанр: экшен

Помнишь первые две 
GTA? С видом свер-

ху, кровищей и специфическим 
юмором? Так вот, Hotline Miami – 
это примерно то же самое, только 
пятнадцать лет спустя и совсем уж 
без тормозов. Она словно нари-
сована злобным, но талантливым 
подростком, предлагает играть за 
нескольких психопатов по очере-
ди, заливает все происходящее 
неоном и изрыгает старую добрую 
ультражестокость.

больное фэнтези
Bloodborne
Жанр: экшен

Один из важнейших эксклюзивов для но-
вой Playstation – неформальное продол-
жение великой серии Dark/Demon Souls. То 
есть вокруг мрачнейшее фэнтези, каждый 
встречный враг способен распотрошить те-
бя за полторы секунды, ни малейшей ошиб-
ки игра не прощает. Все оружие главного 
героя способно в разгар боя трансформи-
роваться (топор, в частности, распрямляется 

в адский тесак), а вместо щита здесь дро-
бовик. Короче, одна из важнейших и слож-
нейших игр года.
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ВЕРДИКТ: НЕ ОПАСНО 

«Единственная опасность, свя-
занная с жевательной резин-
кой, – говорит гастроэнтеро-
лог, к.м.н. Елена Викторовна 
Томилина, – это то, что вы мо-
жете ей подавиться. А вот если 
она попадет в желудок, ничего 
страшного не произойдет: ор-
ганизм просто избавится от 
нее через пару дней». Если 
же ты нечаянно или на спор 
проглотил жвачку, пей больше 
жидкости и ешь овощи. Клет-
чатка, уверяет врач, отлично 
помогает пищеварению и спо-
собствует быстрому выведе-
нию всего лишнего. 

В Интернете 
порой можно  
встретить 
противореча-
щие друг  
другу мнения  
экспертов. 
Кому верить? 
Только нам.

Проглотить жевательную ре-
зинку – не вредно. Она созда-
на из абсолютно нейтральных 
материалов, ничего не склеи-
вает и нигде не застревает, не 
оказывает на здоровье ника-

кого влияния и мирно выходит 
естественным образом.

 
www.allpravda.info/content/51.

html

стремительным дебатом

Основа жвачки представляет 
собой нерастворимую синте-
тическую резину, которая мо-
жет стать причиной кишечной 

непроходимости. Еще более 
опасно попадание липкого ко-
мочка в дыхательные пути: он 

вызывает приступ удушья, вос-
паление бронхов или легких. 

www.aybolit.ru/sovety/chem-
opasna-zhvachka.html

ОПАСНО ЛИ ГЛОТАТЬ 
ЖЕВАТЕЛЬНУЮ РЕЗИНКУ? 
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Постоянно слышу о разных акциях 
и исследованиях в области рака груди. 
А как же рак простаты? Собираются 
ли разрабатывать новые способы ле-
чения? Или на мужчин всем плевать? 

Дмитрий Олегович 

Карцинома простаты действительно является 
причиной почти 10% смертей от рака у муж-
чин. «Но, – спешит успокоить читателей ра-
диотерапевт клиники «Медицина» Сергей 
Владимирович Усычкин, – сегодня на борьбу 
с ней выходит крупнофракционная дистан-
ционная лучевая терапия, существенно уве-
личивающая шансы больного на выздоров-
ление. Благодаря ей обычную лучевую те-
рапию можно пройти всего за 5 дней вместо 
7–8 недель. При этом не нужно лежать в ста-
ционаре и проходить реабилитацию, сразу 
после последнего сеанса пациент самосто-
ятельно покидает клинику». Основное пре-
имущество КФДЛТ в том, что облучение про-
водится с большей точностью, что обеспе-
чивает защиту нормальных тканей (прямой 
кишки, мочевого пузыря и уретры). Кроме 
того, при лечении по методу КФДЛТ биологи-
чески эффективная доза для раковых клеток 
превышает таковую при обычной фракцион-
ной лучевой терапии на 35–40%, что позво-
ляет добиться излечения опухоли более чем 
у 90% пациентов. «Метод не требует введе-
ния игл, наркоза, разрезов, не имеет рисков, 
связанных с кровотечением, послеопераци-
онных инфекционных осложнений». 

Привет, журнал! Я слышал, лазерную 
операцию на глазах нельзя делать 
в начале лета и летом, когда много 
солнца, – это сводит на нет все плюсы 
исправления зрения. Это правда? 

Стас Смирнов

Когда наш эксперт, офтальмолог частной 
практики Георгий Борисович Назаренко ус-
лышал вопрос, его брови взлетели так вы-
соко, что мы боялись быть замешанными в 
международном конфликте со сбитым спут-
ником. «При лазерной операции на глазах 
происходит изменение профиля рогови-
цы – одной из светопреломляющих сред на-
ших зеркал души. С помощью специального 
фемтосекундного лазера врач моделирует 
роговицу в соответствии с диагнозом паци-
ента: при близорукости воздействие проис-
ходит на центральную зону, из-за чего она 
становится более плоской, а при дальнозор-
кости – на парацентральную зону, чтобы сде-
лать ее более выпуклой». Все это призвано 
сместить фокус на сетчатку и улучшить зре-
ние. И, как видишь, солнце никак не может 
повлиять на результаты. После процедуры 
нужно будет прийти на осмотр к врачу только 
раз – на следующий день после коррекции. 
После этого пациент волен отправляться 
путешествовать, валяться на пляже и насла-
ждаться солнечными ваннами, что не отме-
няет актуальность солнцезащитных очков. 
Но по другой причине: с ними ты сбережешь 
сетчатку глаз. 

Мужская консультация
Есть вопросы по медицинской части, но ты стесняешься идти к врачу? 
Напиши нам на maxim@maximonline.ru или загляни на страницу вопросов и ответов 
vip.maximonline.ru – и о твоих секретах узнает весь мир!

В будущем на стражу человеческого здоровья встанут новейшие тех-
нологии. Например, такие. 

Специалисты Всемирной организации здравоохранения скептически поглядывают 
в человеческое будущее. Из-за сидячего образа жизни все больше людей страдает за-
болеваниями спины – по данным организации, 60–80% взрослого населения плане-
ты. При худшем стечении обстоятельств человек вовсе теряет способность двигаться 

из-за повреждений позвоночника. Судьба таких несчастных – 
в руках ученых Федерального политехнического 
института Лозанны. Там изобрели Е-Dura – гиб-
кий имплант, который позволит парализованным 
самостоятельно ходить. Он сделан из силикона, 
кремния, золота и платины, не отторгается орга-
низмом, прошел успешный тест на мышах и готов 
к вживлению в человеческий организм в июне. 

скоро во всех больничных листах!
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– А чем это у нас 
так вкусно пахнет?
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