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П
ривет!
Журналу XXL ис-
полнилось целых 
15 лет. И это 

много, поверьте. Особенно 
когда больше десяти из них 
ты живешь с ним одной 
жизнью.  Радуешься его 
успехам и победам, лечишь  
болезни, выбираешь новую 
одежду и переживаешь, 
когда его обижают. То есть 
все точно так же, как с ре-
бенком. На самом деле так 
оно и есть. XXL для меня и для нас всех в редакции — самый настоя-
щий ребенок. И мы очень стараемся, чтобы он вам нравился, вел себя 
прилично, правильно взрослел и не совершал ошибок. И, конечно, ра-
довал, как и полагается хорошим детям.
С днем рождения, любимый XXL! Спасибо всем вам за то, что его под-
держивали и поддерживаете. 
Мы очень и очень рады! 

С уважением, 
главный редактор 
журналов XXL и FHM 
Вячеслав Ровнер

письмо редактора

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 109544, МОСКВА, УЛ. Б. АНДРОНЬЕВСКАЯ, 17
ТЕЛ.:  (495) 745-84-12; ФАКС: (495) 678-52-05;  E-MAIL: XXL@IDR.RU

Место для бредовых мыслей главного и шеф-редактора, а также важных объявлений

Привет!

Поздравляю вас всех с днем нашего рождения! 

УРА! 

С уважением, 

шеф-редактор 

журнала XXL 

Марина Степнова

слав Ров
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Рождение
Златоглавой

12/09
Программа будущего

256-й день года, четверг, 13-е. Самое 

время поздравить всех программистов, 

которых вы знаете, — ведь что без них 

современный мир? Даже свой праздник эти 

загадочные и неуловимые существа связали 

с сакральным числом, равным количеству 

различных значений, которые можно выра-

зить с помощью восьмиразрядного байта! 

9/09
День Байкала
Бай-Куль в переводе с тюркского означа-

ет ”богатое озеро”, и сегодня здесь тради-

ционно проходят кинофестивали, выстав-

ки художников и фотовыставки, коллек-

тивные выезды художников на пленэр, 

конкурсы прикладного народного твор-

чества и, к сожалению, экологические 

субботники. Без них не обойтись, 

ведь мусор и пластик запросто 

могут погубить озеро, которо-

му целых 25 миллионов лет.

4/09
Морской сувенир
На эту дату назначен дедлайн 

конкурса сувениров для музея 

Мирового океана. Конкурс 

устроен в рамках фестиваля 

исторических судов ”Водная ас-

самблея–2012” и состоится в Ка-

лининграде 8 сентября 2012 

года. Участвовать могут все, 

кто отягощен художественны-

ми идеями; ограничений по 

возрасту нет. Больше — на 

www.world-ocean.ru. 

Несите токайского!
На Среднедунайской равнине вина делали 

уже 2500 лет назад, а жемчужиной венгер-

ских виноградников стало белое токай-

ское — даже Людовик XIV говорил, что это 

не только вино королей, но и король вин. 

Любителям чего послаще и покрепче на-

верняка понравятся десертные купажи — 

и то, и другое можно будет попробовать 

на фестивале вина в Будапеште.

Международный 
День мира
Генеральная Ассамблея ООН позициони-

рует его как день отказа от насилия и 

предлагает странам воздерживаться от 

проведения военных действий. А неком-

мерческая организация Peace One Day 

(http://peaceoneday.org) упорно работа-

ет над тем, чтобы прекращение огня и 

ненасилие стали реальностью. Хотя бы 

на один день в году. 

Оktoberfest
Логичное продолжение Дня мира, ведь 

совместное распитие слабоалкогольных 

напитков сближает народы как ничто 

другое. С этим наверняка согласятся 

даже активисты Peace One Day: если бы 

каждый, кто решит выстрелить, глотнул 

вместо этого холодного пивка, на земле 

настал бы вечный мир. И наркологи 

стали бы его королями. Подробности — 

на www.oktoberfest.de. 

22/09

Когда-то здесь была 
окраина Владимиро-
Суздальского княжества, 
а название ”Москва” все 
еще было четко связано 
с древнерусским ”вяз-
кий, топкий”. В XIII веке 
город возглавил борьбу с 
Золотой Ордой, вскоре 
стал столицей Москов-
ской Руси, а в 1947 году, 
в 800-ю годовщину об-
разования города, в 
стране впервые отметили 
день Москвы.

Бородино forever
Лучше всех об этой 12-часовой битве, 

каждая минута которой уносила жизни 42 

человек, сказал, наверное, Наполеон: ”Из 

всех моих сражений самое ужасное то, 

которое я дал под Москвой… Из пятиде-

сяти сражений… в битве под Москвой вы-

казано нами наиболее доблести и одер-

жан наименьший успех”. Приходите на 

Бородинское поле, чтобы увидеть нагляд-

ную реконструкцию событий тех дней. 
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27–30/09
Олдтаймер Сорокина
Крокус Экспо (Москва) принимает Фестиваль тех-

нических музеев, выставку старинных автомоби-

лей и антиквариата, где вы сможете увидеть вин-

тажные авто, мебель, живопись, фарфор, брон-

зу, одежду, украшения, оружие, военную 

атрибутику, ордена, медали, книги и цен-

ные бумаги. Больше подробностей — на 

http://www.oldtimer.ru.

12/09

21/09
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110–149 Гц

Идеальный мужчина сложен по 
такому принципу: 
• 26,5 — ИМТ (он же индекс 
массы тела). 
• 0,6 — обхват талии по отно-

шению к обхвату 
грудной клетки.

• 188 см — рост. 
• 1 — длина ног 
по отношению к 
длине тела.

Секрет в том, что длина ног 
идеального мужчины совре-
менности равна длине верхней 
части его туловища, и это по-
зволяет ему выглядеть более 
мускулистым и мощным. 

Вот данные среднестатисти-

ческого москвича начала XXI 

века (по данным института 
антропологии), который, 

кстати, из-за смога и влажно-
сти воздуха лысеет на 4,2% 
быстрее остальных усреднен-
ных россиян: 
• вес: 75 кг,
• размер одежды: 48–50,
• размер головы: 57,
• рост: 175 см (на 10 см выше 
остальных среднестатистиче-
ских землян). 

А это просто к сведению: 

• 1/3 мужчин, родившихся в 
мегаполисах, страдает различ-
ными аллергиями.

• Черепа, руки и ноги мужчин 
год за годом удлиняются, плечи 
становятся шире, а размер 
стопы — больше. Виновата в 
этом белковая пища.
• За последние 30 лет средний 
горожанин подрос на 5 санти-
метров. Еще 5, и начнется об-
ратный процесс. 
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Любовь по расчету
Красота — понятие неуловимое? А вот и нет, ученые давно все подсчитали и распихали 
по формулам, так что прекрасным принцем теперь может стать каждый

Занимательная антропометрия 
для прекрасного принца XXI 
века. Давайте мериться всем!  top-3

— это баритон, 80–350 Гц — бас, 
130–520 Гц — тенор, а 260–1000 Гц — 
дискант. Голос — это верный индикатор 
физиологических и умственных сил: 
люди, чьи тела и лица максимально 
соответствуют золотому сечению Да 
Винчи, обладают и самыми ”краси-
выми” голосами.

0,80 г
белка на килограмм веса в 
день — современная су-
точная норма для мужчин. 
Добыть белок можно из 
таких продуктов, как ин-
дейка, цыплята, белая 
рыба, постное красное 
мясо, яйца, а также проте-
иновые смеси. Количество 
белка в 100 г такой смеси 
прописано на упаковке, а 
натуральные белковые 
продукты животного про-
исхождения содержат 
10–15 г белка на 100 г об-
щего веса продукта (100 г 
куриного филе — 15 г 
белка, 2 некрупных 
яйца — 10 г).

— площадь штата Массачусетс, где ученые 
выяснили: если мужчина смотрит на фото 
красоток, у него актив-
ны те же участки 
мозга, которые работа-
ют под воздействием 
запрещенных веществ 
и при получении денег.

— в эти годы пластическую операцию в РФ можно 
было сделать в двух медицинских учреждениях — 
на Новом Арбате и на Ольховке, где официально 
занимались лишь восстановлением внешности 
после травм и ликвидацией врожденных дефектов.

3 кг 
губной помады съедает за год каж-
дый мужчина, если он голоден и 
одинок. И вообще, губы — инди-

катор возбуждения, ”генитальное эхо”, передаю-
щее мощный сигнал самцам. Это самое эхо разви-
лось, когда хомосапиенсы распрямились и поло-
вые органы самок перестали быть видны.

27 336 кв. км

1930–1990

46% ширины лица 
(от уха до уха) — это расстояние между зрач-
ками. Расстояние от глаз до губ — 36% длины 
лица (линия волос-подбородок). Стандарт вы-
числили канадские ученые, и он соответствует 
средним пропорциям женского лица. То есть 
”средненькая” — лучший комплимент!

210 ккал
в каждом полулитре пива, 
но в Сальгренской академии 
Гетеборга нас уверили, что 
”пивное пузо” появляется 
как раз от крепких спиртных 
напитков. В крепком алкого-
ле еще больше калорий, к 
тому же опьянение сбивает 
с толку центры насыщения, 
и, выпив лишнего, человек 
объедается. Если это случа-
ется раз в год — невелика 
беда, а если каждую пятни-
цу, то талия становится все мощнее — 
неделя за неделей. 

колизей/цифры

х 
-

мощнее —

ЧТО ЕЩЕ? ЧТО ЕЩЕ? 

12x9+3=111
123x9+4=1111
1234x9+5=11111
12345x9+6=111111
123456x9+7=1111111
1234567x9+8=11111111
12345678x9+9=111111111
123456789x910=1111111111

Настоящая красота — 

в цифрах!

1х9+2=11

С:А=А:В
 — формула золотого сечения: 
”целое (С) так относится к 
своей большей части (А), как 
большая (А) к меньшей (В)”.
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Только в путь
Всерьез вознамерились получить лавры нового Конюхова или побить по-

пулярность Беара Гриллса? Смирились с тем, что придется пить урину и 

питаться завалявшимися еще со времен экспедиции Кука вялеными рыба-

ми? Не о том думаете, гражданин. Самое главное во время экстремального 

приключения — запечатлеть все свои подвиги на камеру. И для этих 

целей идеально подойдет Olympus TG-1 с высококонтрастным OLED-

дисплеем с антибликовым покрытием. Во-первых, камера отлично снима-

ет. Во-вторых, она ударопрочная, морозопрочная, водопрочная и вообще 

прочная, так что может пройти с вами через все. В-третьих, Olympus TG-1 

снабжен модулем GPS и электронным компасом. Так что — в дорогу!

техно/новости

Капсульная
коллекция

Было время, когда иметь 
дома турку или гейзер-

ную кофеварку считалось 
очень крутым и модным. 
Теперь нормально, когда 
у вас дома стоит настоя-

щая кофемашина и варит 
вам по утрам эспрессо, 

капучино и прочие вкус-
ности. И кофемашин этих 
великое множество. Наш 

фаворит в этом месяце — 
Nescafe Dolce Gusto Genio 

от Krups и Nestle. Стоит 
загрузить в нее капсулу, 
и под давлением 15 бар 

она сделает вам чашечку 
отличного кофе.  

Гигант и мания 
Ваша гостиная по размерам немно-

гим уступает Колонному залу Дома 

Союзов? Тогда присмотритесь к теле-

визору Sharp Aquos Quattron LC-

70LE835RU. Экран этого гиганта 

более 1,70 м в размахе, так что вам не 

придется напрягать зрение. Цикло-

пические размеры телевизора требу-

ют особенного внимания к качеству. 

Его обеспечивает технология 

Quattron, которая гарантирует вос-

торженному зрителю суперконтраст 

и цветопередачу. 

Обыкновенное чудо
Да-да, мы знаем, вы знаете и вообще весь мир знает, что компания Apple 

творит чудеса. Но на то они и чудеса, чтобы о них го-

ворить, поэтому представляем 

вам новый 15-дюймовый 

MacBook Pro. Поразитель-

но в нем то, что разреше-

ние экрана ноутбука со-

ставляет более 5 млн 

пикселей! Еще MacBook 

Pro очень скоростной, 

потому что использует 

flash-накопители вме-

сто традиционных 

жестких дисков. 

И, разумеется, он 

очень красивый. 

Это же Apple.  
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Outwitters
бесплатно (iPhone, iPad)

Жестокая война между роботами, 

плюшевыми медведями и рыбным 

филе. Даже не знаем, что сказать :)

Amazing Alex HD 
$2.99 (iPad)

Новый шедевр от создателей Angry 

Birds. Голову вам будет разрушать пер-

сонаж по имени Алекс, у которого пол-

ный дом игрушек и изощренная логика. Чтобы попасть 

в соседнюю комнату, придется пораскинуть мозгами...

Sketchman HD
$2.99 (iPad)

Палка, палка, огуречик взял имя 

Sketchman и отправился на войну.  

Рисованный человечек умеет бегать, 

прыгать, скользить по различным поверхностям и 

стрелять на ходу. И у него очень много врагов... 

Эти убийцы времени ждут вас

АркадыVSСтратегии АркадыVSСтратегии 

Вот так уши!
Посмотреть целый сезон сериала за один вечер или же 

устроить марафон по фильмам Скорсезе непросто, осо-

бенно если вы смотрите это в наушниках. Но если это 

Razer Electra, то просмотр становится самым лучшим 

времяпрепровождением и счастьем для ваших ушей, 

ведь у Razer Electra есть гибкая дужка и толстые амбу-

шюры из искусственной кожи, и в результате в этих на-

ушниках можно провести много счастливых часов. 

Чудеса, да и только
Возможно, вы не заметили, но не только диски, но и флешки уже стали про-

шлым веком. Чтобы хранить свои бесчисленные файлы, фотографии и видео, 

современные люди используют SkyDrive. Это такой онлайн-сервис, на который 

можно залить что угодно и потом менять с какой угодно платформы. Причем 

если вы поменяли, например, файл на компьютере, то и на других устройствах 

он тоже изменится. Вот до чего дошел прогресс!

Совместными силами
Ученые утверждают, что смотреть телевизор во время еды вредно. Вы съедаете в не-

сколько раз больше, чем надо, плохо усваиваете съеденное и вообще отвлекаетесь от 

главного — вкуса поглощаемой пищи. Но кто вообще слушает, что говорят ученые? 

Меж тем опыт подсказывает, что совместить отличный ужин с просмотром матча или 

гонки бывает очень приятно. Зная об этом, компания Ginza Project, владеющая луч-

шими ресторанами двух столиц, объединила усилия с компанией Panasonic, и теперь 

в заведениях Ginza Project будут висеть телевизоры только этой фирмы.

Раз, два — и готово!
Репутация бургеров у нас в стране очень 

подпорчена фастфудом, а между тем бур-

гер — это очень вкусная и правильная 

еда, главное в которой — фарш. Но 

ведь получить отличный фарш — дело 

непростое, и настоящий ценитель ни-

когда не доверит это магазину. Он вы-

берет мясорубку Moulinex ME850. 

Этот агрегат из нержавеющей стали 

может превратить 3,5 килограмма 

мяса в фарш за одну минуту и даже 

не смутиться всякими жилами и про-

чими неудобствами. Вы только пред-

ставьте, сколько это бургеров!

ВЫБОР 

ГОЛОДНОГО 

МУЖЧИНЫ

DancePad
Бесплатно (iPad)

Разработчики из студии Moonshark 

решили скрасить наш досуг. Теперь 

для того, чтобы потанцевать, доста-

точно пальцев. Прыгай, скользи, имитируя лунную по-

ходку, или танцуй рок-н-ролл. Уровней хватит на всех.

Sink 'Em All!
$0.99 (iPhone, iPad)

Капитан Джек Баррел должен защи-

тить свой остров сокровищ от армады 

вражеского Капитана Ковиана. Сталь-

ные ядра, самонаводящиеся ракеты, подводные мины и 

газовые бомбы... Золото — не отдадим!



В июне в Сочи прошел XXIII 

Открытый кинофестиваль ”Ки-

нотавр”, и самым ярким его 

событием стал ...  Volkswagen. 

Так решили не только мы, но и 

все на ”Кинотавре”, не зря же 

они выбирают Volkswagen 

официальным автомобилем 

фестиваля уже который год 

подряд. Работа нашлась для 

всей линейки:  вход в леген-

дарную ”Жемчужину” украси-

ла экспозиция мощного 

Touareg, звезд на открытие и 

закрытие фестиваля привози-

ли роскошные  седаны 

Phaeton, все желающие могли 

записаться на тест-драйв и 

покататься  на Scirocco и Golf 

R, Touareg и Amarok. И даже у 

входа на пляж гостей встречал 

белоснежный Passat CC. 

Говорят, было очень весело.   

И НЕ ТОЛЬКО
АВТО

Новый SEAT Leon претендует на 
звание самого красивого автомобиля для 
реальной жизни. И эти притязания не 
случайны. Leon действительно хорош 
собой, к тому же оснащен  новейшими 
системами помощи водителю, 
информационно-развлекательными си-
стемами, а также современной подве-
ской. Еще одна фишка новинки — исклю-
чительно светодиодные источники света. 
Такого  в сегменте среднеразмерных ав-
томобилей еще не видели.  

А вот SEAT 
Toledo пре-
тендует на 
звание само-
го спортив-
ного седана в 
своем классе. 
И тоже не случайно! Модель совмещает 
несовместимое —  элегантность купе и 
практичность универсала. Плюс совре-
менные двигатели TSI объемом 1,2 л и 
1,4 л. Что еще нужно человеку, чтобы 
почувствовать себя по-настоящему сво-
бодным? 
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Что получится, если объединить Infiniti, 

Совет по технологической стратегии Ве-

ликобритании, Lotus Engineering, техни-

ческий центр Nissan в Европе, CGI, EVO, Xtrac и еще десяток британских компа-

ний, которые занимаются инновациями? 

Правильный ответ — INFINITI EMERG-E, 

уникальный концепт гибридного спорт-

кара, экологичного, как зеленая лужайка.  

Он способен разогнаться до 100 км/ час 

за 4 секунды и при этом 30 миль (48 км) 

работает вообще без выбросов, только на 

электродвигателях. То есть вы можете 

проехать полгорода на невероятно кру-

той машине, не загрязняя при этом окру-

жающей среды. 

ЧИСТО КОНКРЕТНО

Звезды рулят
Рады сообщить, что в компании Hyundai стартовал второй этап проекта EQUUS for VIP. Что 

это такое? Это программа долгосрочных тест-драйвов для известных представителей россий-

ского бизнеса, культуры и спорта. На первом этапе непревзойденными качествами лимузина 

EQUUS  наслаждались финансист Алексей 

Родзянко, писатель Виктор Ерофеев, спор-

тсмен Александр Емельяненко и прочие 

добрые люди. Теперь счастливчиков ста-

нет больше — ключи от автомобилей 

EQUUS вручены музыканту Сергею Мазае-

ву, генеральному директору телеканала 

”Дождь” Наталье Синдеевой, певице Алене 

Свиридовой и музыкальному продюсеру 

Табризу Шахиди. Завидуете? Тоже станьте 

деятелем. Или купите себе собственный  

EQUUS Hyundai.

S i G lf

КИНОМАШИНА

SKODA выводит на рынок новую 
крошку. На этот раз публике представ-
лена модель Rapid, которая займет нишу 
между Fabia и Octavia. Необычная, про-
сторная, несмотря на компактные разме-
ры (4,48 м в длину, 1,7 м в ширину), шу-
страя машинка наверняка завоюет сердца 
великого множества семейных водите-
лей. Мама, папа, Вовка, все поместились? 
А кота не забыли? И велосипед? Слава 
богу! Садись, дорогая. Поехали! 

v
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колизей/спорт

Свой образ
Деннис Родман и раньше приме-
нял свой врожденный дар 
везде, где только можно, — от 
телепередач до мегашоу. 
И пусть его карьера в кино не 
сравнится с пятью чемпион-
скими перстнями НБА, но де-
сяток запоминающихся об-
разов, включая собственный, 
Родман все-таки создал.

НАСТОЯЩИЕ
ШОУМЕНЫ 
Это он, это он — 
многократный чемпион!

Нельзя снять майку? Хорошо. Тогда я снимусь сам! 

ПРИПЛЫЛИ! Все эти люди стартовали в бассейне, а вынырнули в 
Голливуде.  Так что купаться и правда полезно 

Джонни Тарзан 
Его 67 мировых рекордов и 5 золотых 
олимпийских медалей по плаванию по сей 
день не сходят со страниц хроник, причем 
не только спортивных. Кроме того, фир-
менный клич Петера Йоханна ”Джонни” 
Вайсмюллера, сыгравшего роль Тарзана, 
навеки вошел в сокровищницу youtube, а 

в ходе дворовых игр 
скопирован не одним 
поколением мальчи-
шек. Видимо, у неко-
торых жизнь и 
впрямь удается 
дважды.

Чемпион вестернов
Многие мальчишки, которым сейчас за 
тридцать, потратили немалую часть своего 
детства на просмотр спагетти-вестернов 
”про этого худого и толстого с бородой”. 
Речь идет о комедийном дуэте ”Теренс 
Хилл и Бад Спенсер”, и ”толстого с боро-
дой” зовут в миру Карло Педерсоли. Пол-
века назад он был 
семикратным чем-
пионом Италии и 
первым в своей 
стране выплыл 
на стометровке 
из минуты.

Отличная синхронизация
Взойти на пьедестал чемпионата мира (даже 
среди юниоров, даже по синхронному плава-
нию) дорогого стоит, но канадке Эстелле Уор-
рен этого показалось мало, и она подалась 
сначала в модели, а потом и в актрисы. 
И пусть мисс Уоррен не блистает в блокба-
стерах, в ее жизни масса 
других достижений — 
например, 52-е 
место в списке 
”100 самых сексу-
альных женщин 
мира” по версии 
журнала FHM.

РАСКАДРОВКА
”Кадры решают все”. Спорт — не исключение из этого утверждения, и хотя век атлетов 
короток, некоторые из них ухитряются построить карьеру даже после выхода на пенсию

Фигурное катание
Эксплуатация фигурного катания как большого шоу 
началась задолго до появления телевидения: уже в 
1930-х кинокарьера Сони Хени была построена на 
том, что она играла саму себя, трехкратную олим-
пийскую чемпионку и поглощенную любовью жен-
щину. Самый известный образ Сони — это Карен 
Бенсон из фильма ”Серенада Солнечной долины”.

ТЕ
К

СТ
: 

А
Л

ЕК
СЕ

Й
 С

А
Л

Ь
Н

И
К

О
Ф

Ф
/Ф

ОТ
О

: 
А

РХ
И

В
, R

U
SS

IA
N

 L
O

O
K

Историки спорта вряд ли 
назовут Винни Джонса ве-
ликим футболистом, но как 
минимум двух достижений 
у него не отнять: Джонс до 
сих пор держит рекорд 
своей школы как самый 
молодой игрок (он впер-
вые выступил в составе ко-

манды в 9 лет) и выиграл 
Кубок Англии в составе 
ничем не примечательного 
клуба ”Уимблдон”, где 
раньше и не мечтали о на-
градах такого ранга. 
В кино карьеру Винни 
тоже неудачной не назо-
вешь — он, может, и не по-

лучил Оскара (впрочем, 
какие его годы? Джонсу 
сейчас всего 47), зато поя-
вился в полусотне голли-
вудских фильмов и про-
должает сниматься, ожив-
ляя своим присутствием 
самые зубодробительные и 
популярные боевики.
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Наш лучший 
Терминатор
Телосложение 65-летнего экс-
губернатора штата Калифорния все 
еще наводит на мысль — а не Ми-
стер ли Олимпия перед нами? 
И точно, это он, Железный Арни, у 
которого между бодибилдерским 
подиумом и губернаторским крес-
лом три ”Терминатора”, два 
”Конана-Варвара” и т. д., и т. п.!

БОЛЬШОЙ КУШ





Уже созрело
В сентябре надо есть то, что созрело 

ВЫБОР 

ГОЛОДНОГО 

МУЖЧИНЫо созрело р
ВЫ

ГОЛ
М

Боже, 
храни королеву
и добрую выпивку

Каждый отмечает юби-

леи по-своему, но если 

это юбилей правления 

королевы, поневоле 

приходится соответство-

вать. Так что в честь по-

лувекового юбилея се-

мейная компания 

William Grant & Sons, ко-

торая уже 125 лет про-

изводит титулованный 

виски Glenfiddich, выпу-

стила нечто выдающее-

ся. Glenfiddich Diamond 

Jubilee 50 Years Old 

пятьдесят лет выдержи-

вался в бочках под стро-

жайшим присмотром ма-

стеров купажа. После 

этого виски был разлит 

в бутылки ручной рабо-

ты, запечатан серебром, 

снажен гравировкой и 

порядковым номером, 

дабы избежать подде-

лок. И если в вашей кол-

лекции окажется одна из 

450 таких бутылок, то 

наши вам поздравления. 

С юбилейным!

В США в сети ресторанов Heart 

Attack grill можно съесть 

самый вредный в мире 

гамбургер. 16 кусков 

бекона, 8 ломтей 

сыра, жареное 

сало, лук и поми-

дорка обеспечат вас 8000 

калорий за раз. Еще в меню 

вас ждут газировка с сахаром, 

картошка, жаренная на сале, и 

сигареты без фильтра. Несмо-

тря на то что клиентов наря-

жают в больничные ночнушки, 

от желающих наесться до от-

вала отбоя нет. 

беко

сыр

сал

дорка обесп

Убийственно вкусно 

Айва Виноград Грецкий орех Окунь Лось

Рому мне!

Не так уж много в России людей, которые 

знают, что ром — это нечто большее, чем 

просто алкогольная составляющая коктей-

ля ”Куба либре”, но недавно их полку при-

было. Потому что потомственный доми-

никанский Маэстро Ронеро, то есть ма-

стер ромоделания, дон Густаво Ортега 

Зеллер, представил в Москве свой шедевр, 

ром лимитированной серии Brugal 1888, 

посвященный году создания бренда. Это 

оказался мягкий и пряный ром двойной 

дистилляции, выдержанный в комбинации 

бочек из американского и испанского 

дуба, в которых раньше уже побывал 

херес. Те, кому повезло оказаться на дегу-

стации, единодушно признали, что пор-

тить такой благородный напиток колой — 

настоящее преступление, и теперь поне-

сут свое знание в массы. 

й Е

Ф
О

Т
О

: 
W

A
Y

N
E

 P
A

R
H

A
M

 P
H

O
T

O
G

R
A

P
H

Y
, L

E
IC

A
L

IZ
E

D
, А

Р
Х

И
В

 П
Р

Е
С

С
 С

Л
У

Ж
Б

xxl-online.ru016

вкусные новости



ПРОКАЧЕННАЯ БАНКА

Расскажи 

историю
В давние времена, когда книгопечатание 

было еще только в проекте, а телевиде-

ния даже вообразить никто не мог, глав-

ным человеком в любом сообществе был 

рассказчик. Потому что надо как-то коро-

тать долгие зимние вечера. Недавно к 

этой древней профессии вернулась 

былая слава, чему немало способствовал 

международный проект Grant's True Tales, 

инициированный широко известным 

виски Grant's — очевидно, под виски 

истории особенно хорошо и рассказы-

вать, и слушать. На финал конкурса в 

Эдинбург поедет победитель от России 

Антон Макарчук. Удастся ли ему поко-

рить шотландских слушателей, пока не 

ясно, но уж виски он там точно выпьет. 

Оранжевый рекорд
Есть напитки, созданные для больших 

компаний. Недавно Книга рекордов Гин-

несса определила чемпиона в этой обла-

сти — героем самой большой тематиче-

ской вечеринки оказался Aperol Spritz, 

коктейль на основе игристого вина и 

знаменитого итальянского дижестива 

Aperol. 2567 человек, одетые в оранже-

вое под цвет любимого коктейля, со-

брались на площади Сан-Марко, часть 

которой огородили по форме бокала, и 

немедленно (а также одновременно) вы-

пили. Что можно сказать таким людям? 

Мысленно с вами!

Прокачать можно многое — тач-
ку у Xzibit’а, персонажа в World 
of Warcraft и даже свою девуш-
ку у пластического хирурга. 
А компания ”Балтика” прокача-
ла пиво ”Балтика 7”. Да еще 
самым необычным образом! 
Этим летом известный альпинист 
Максим Шакиров взял банку 
”Балтики 7”, которую пивовар 

Дмитрий Афонин случайным об-
разом выбрал из партии, выпу-
щенной на заводе ”Балтики” в 
Санкт-Петербурге, и отправился 
с нею на самую высокую гору 
планеты — Эверест. И заметьте, 
не выпил пиво ни по пути, ни на 
вершине, ни даже после спуска. 
Не потому, что ему не хотелось 
пива — кому же не захочется 

пива в таком путешествии! Про-
сто Максим обещал вернуть про-
каченную банку в целости и со-
хранности — ей еще предстояло 
серьезное путешествие в Лон-
дон. Там на высокогорное пиво 
глазели посетители ”Сочи 
Парка”. Для многих это была не 
первая встреча с ” Семеркой ”, 
ведь ее можно найти в более чем 

50 странах мира , поэтому , 
думаю , что на предстоящих зим-
них соревнованиях в Сочи у этого 
пива не будет равных по количе-
ству иностранных поклонников.  
А в том, что оно доберется и ту-
да, не стоит сомневаться, ведь 
”Балтика” является официаль-
ным поставщиком зимней Олим-
пиады в Сочи в 2014 году. 

Дорогое удовольствие 
Минимальный счет в стейкхаусе 
Aragawa (Токио) — 370 долларов на 
человека. За эти деньги можно съесть 
стейк из знаменитой мраморной говя-
дины, той самой, для которой бычков 
мучают красным вином и классиче-
ской музыкой. Бычков же для этого 
конкретно ресторана выращивают на 
единственной в Японии ферме, что 
делает стейки еще дороже. Подают 
мясо с перцем и горчицей, прочие 
приправы могут убить драгоценный 
вкус мяса. Кстати, столик, несмотря 
на цены, бронировать приходится 
сильно заранее. А Aragawa традици-
онно возглавляет рейтинг самых до-
рогих ресторанов мира. 
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О
сенью надо есть сезонные 

овощи, благо они наконец-то с 

грядки, а не из заморских 

стран.  Спелые баклажаны, 

болгарский перец, кабачки, вошедшая в 

самую силу картошка, помидоры — все 

одуряюще пахнет, лопается от сока и 

так и просится в рот. Решено — гото-

вим запеканку! 

Проверка снаряжения 
Вам понадобится хорошая форма для за-

пекания — стеклянная, керамическая, 

тефлоновая, даже силиконовая (гусары, 

молчать, на свете есть и такие!). Спроси-

те у жены, девушки или мамы, они 

знают. Еще пригодятся любое раститель-

ное масло, соль, перец, душистый горо-

шек и чеснок. Плюс огрызок закаменев-

Овощная запеканка — самый простой и вкусный 
способ понять, что настала ранняя осень  

Если нет желания возиться, можно сделать 
запеканку из замороженных овощей

Это не страшно. Это очень 
вкусно. Хотя и немного 
трудоемко

за печкой

ПЬЯНЫЙ
АРБУЗ

Где?

Бахчевые заполо-
нили город?

Давайте сразу договоримся — без пошло-
стей. Обколотый водкой арбуз оставьте 
подросткам, а мы пойдем иным путем. 
Этот путь тернист, но без труда арбузного 
крюшона не приготовишь и барышню 
свою не впечатлишь.

как подступиться
Вам понадобится арбуз. Большой, спе-
лый, сочный, можно есть, но надоело. 
Если хотите подать крюшон в половинке 
арбуза, то придется повозиться, вынимая 
мякоть ложкой. Если не хотите заморачи-
ваться, подойдет и большая салатница, и 
кувшин, и что угодно.
В любом случае мякоть надо отделить от 
корок, оставить треть ее в холодильнике, 
а остальное — и это самое ужасное — 
протереть через сито. Знаете ли, такие 
есть дуршлаги с металлической сеткой. 
Можно, в принципе, и в блендере пере-
крутить, но вынимать предварительно 
косточки — то еще занятие, а спелый 
арбуз сквозь сито проходит легко.
Навозились? Облились соком с ног до го-
ловы? Теперь все страшное позади. 
На один арбуз нам понадобится: бутылка 
розового вина (сухого или полусухого, в 
зависимости от сладости арбуза), стакан 
мадеры и бутылка игристого брюта, а 
также лед. Вино и мадеру вливаем в сок 
заранее, пусть чуть постоит, а вот игри-
стое добавляем перед самой подачей. 
Туда же — кубики непротертого арбуза 
(та оставшаяся треть), лед — и вперед. 
Учтите, в голову бьет  как надо, а пьется 
легче некуда. И ужасно веселит.

Вообще-то заморожен-
ные овощи следует 
грызть зимой, когда из 
витаминов доступны 
только леденцы от 
кашля. Но если вы дей-
ствительно очень торопи-
тесь... Пакет заморожен-
ных овощей бросьте в 
кипящую воду на 3-4 ми-
нуты, потом слейте. Вы-
ложите полуготовые 

овощи в форму, посоли-
те, поперчите. Взбейте 
два яйца со сметаной. За-
лейте овощи. И засуньте 
в духовку на 20 мин. Все.

А ЗАПИТЬ?
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шего сыра, затерянный в холодильнике. Если 

сыр у вас в доме доедают, купите твердого и 

соленого. 

Подготовительный класс
Картошку чистим, у баклажанов и кабачков 

отрезаем жопки, перцы безжалостно потро-

шим. Все моем, сушим бумажными полотенца-

ми. И режем, как говорил незабвенный пра-

порщик Забавский, скибками. Иначе гово-

ря — кружочками. Поскольку все овощи гото-

вятся в свое время, режьте сразу правильно. 

Баклажаны и картошку — потоньше, они 

самые долгоиграющие, кабачки — потолще. 

А помидоры, если они очень сочные, вообще 

можно порубить на четыре части.  

Грамотная раскладка 
Теперь самое ответственное. Включите ду-

ховку на 180–200 градусов. Возьмите форму 

и слегка смажьте растительным маслом, 

даже если она антипригарная. Масло долж-

но пахнуть, осень же! Разложите нарезан-

ные овощи в художественном порядке: кру-

жок баклажана, кружок кабачка и так далее. 

Посолите, поперчите, добавьте пару горош-

ков душистого перца. Сбрызните маслом 

сверху. И суйте в духовку на 15 минут. 

Финальный аккорд 
Потрите немного сыра на крупной терке. Не-

много — это грамм 100. Запеканка, залитая 

тонной расплавленного сыра, — это не наш 

случай. Нам нужно только чуть-чуть добавить 

ей пикантности. 

Достаньте запеканку из духовки, посыпьте тер-

тым сыром, мелко нарезанным чесноком и  зе-

ленью. И снова в духовку на 5 минут. 

Приятного аппетита! [xxl]

Если религия запрещает вам есть, например, баклажаны 
или вы на дух не переносите помидоры, есть вариантыtop5 – 1

Сельдерей корневой — 

отличная альтернатива 

картошке. К тому же сель-

дерей отлично пахнет и 

почти не откладывается 

на пузе. Важно: запекает-

ся дольше картошки! 

Шампиньоны выбирай-

те самые крупные и 

режьте ломтиками. Если 

крупных не окажется, 

можно обойтись мелки-

ми. Их вообще резать не 

надо!  

Ананасы консервиро-

ванные, если вам нестер-

пимо надо повыпендри-

ваться перед гламурной 

девушкой. Сироп слейте 

только. А лучше смените 

девушку на нормальную. 

Морковка, незаслужен-

но ненавидимая многими 

в детстве, давно достой-

на реабилитации. В запе-

канку можно резать ее и 

вдоль, и поперек. Вкусно 

и красиво! Майонез — даже не 

вздумайте! Сто раз гово-

рили уже и еще повто-

рим! Совать что-либо в 

майонезе в духовку 

имеет право только ба-

бушка.  Она заслужила. 

НЕТ!
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Дамы, неглиже
Представьте себе, что вас при-
глашают на шашлыки с холод-
ным разливным пивом и заодно 
показывают новую коллекцию 
крупнокалиберных пулеметов, 
при этом дают пострелять. 
Вот примерно то же самое чув-
ствовали звездные девушки, при-
глашенные в кафе Cup & Cake на 
презентацию новой коллекции 
белья знаменитой французской 
марки DIM, посвященную четырем 
столицам моды — Нью-Йорку, Па-
рижу, Риму и Шанхаю. Среди го-
стей были замечены Настя Задо-
рожная, “Мобильные блондинки”, 
Екатерина Маликова, Татьяна Ко-
това и еще ворох знаменитостей, 
чей интерес к мероприятию пока-
зался нам очень искренним.  

Зверство напоказ
Если бы модели, что выступали на 
показе Philipp Plein в Доме Черт-
кова по случаю открытия второго 
монобрендового бутика в Москве, 
появились где-нибудь в тропиче-
ском лесу, у местного животного 
мира случился бы разрыв шабло-
на, а ягуары и райские птицы 
уволили бы своих стилистов и 
ушли в депрессию. Потому что 
слоган показа “Разбуди в себе 
зверя” вполне отразил реальность. 
Которая состояла из змеиной и 
крокодиловой кожи, принтов с 
животными, ярких цветов, мехо-
вых и кожаных жакетов, закле-
пок, шипов, которые перелива-
лись палитрой цветов от террако-
тового и пепельного до баклажа-
нового и бирюзового. 

Ну а 
девушки?
 

Еще несколько лет назад имя Hyundai 

никак не ассоциировалось в России с 

имиджевыми моделями. Еще не-

сколько лет назад название “хэтч-

бек” никак не ассоциировалось в Рос-

сии с машиной, которую можно при-

парковать у хорошего 

ресторана без покалы-

вания в области коп-

чика. Люди из Hyundai 

сначала аккуратно 

расколотили первый 

миф, а недавно уничтожили и вто-

рой, представив  на территории 

дизайн-завода “Флакон” автомобиль 

Veloster. Программа, состоящая из 

показа дизайнера Андрея Шаповало-

ва, лазерного шоу и группы “Фабри-

ка”, вполне сочеталась с раскосыми 

фарами, массивными 

колесными арками и 

футуристической кон-

цепцией третьей двери 

со стороны пассажира. 

Старожилы такого не помнят, 

чтобы в России проходил чем-

пионат мира по тайскому 

боксу. Потому что скользко, 

да и в шубе довольно непро-

сто соблюдать технику удара. 

Но прогресс и глобальное по-

тепление дали нам шанс, и в 

сентябре Россия впервые ста-

нет полем боя для тысячи 

тайбоксеров со всего мира. 

Плюс для двухсот судей, кото-

рые все это будут обслужи-

вать. Организатором чемпио-

ната в Санкт-Петербурге вы-

ступила Федерация тайского 

бокса России, а 

защищать наше 

национальное 

достоинство 

будет Артем 

Левин — один 

из ведущих 

бойцов в мире 

тайского бокса, 

который в дан-

ный момент яв-

ляется чемпио-

ном не только по любитель-

ской версии, но и по профе-

сиональной. Также в чемпио-

нате примет участие его 

основной конкурент на ринге 

Саймон Маркус, и столкнове-

ние этих двух фигур на ринге 

неизбежно вызовет большой 

резонанс. 

Кроме самих тайбоксеров, 

судей, организаторов, везде-

сущих светских красавиц и 

работящих участников шоу-

программы, которую готовят 

в честь открытия чемпионата, 

на нем будет присутствовать 

комиссия Международного 

Олимпийского комитета, ко-

торая собирается оценить 

уровень проведения соревно-

ваний, количество стран-

участниц, качество судейства 

и другие аспекты организа-

ции. Их присутствие обуслов-

лено подачей заявки в МОК о 

признании тайского бокса 

олимпийским видом спорта. 

Ведь несмотря на то, что ау-

дитория тайского бокса вели-

ка и спорт этот известен во 

всем мире, на Олимпийских 

играх он до сих пор игнори-

руется. В отличие, например, 

от керлинга и пляжного во-

лейбола. И если Санкт-

Петербург станет тем местом, 

где восторжествует спортив-

ная справедливость, это 

будет приятно вдвойне.  

Встречи в контакте 

Л

л

Корейская кампания
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В
ы что, никогда не были на Аля-

ске? Не гуляли по ущельям, наты-

каясь на медвежьи следы, и не 

ловили лосося на удочку? Да что 

там медведь, вы хоть представляете, что 

такое волочить сани по глубокому снегу 

целый день, набирая за 8 часов работы ки-

лометр перепада высоты? Не переживай-

те, все впереди. Представьте, умотались 

вы после бесконечных перелетов. Аля-

ска — другая сторона планеты все же. 

И вдруг видите за бортом крохотного са-

молета горы Аляски. Ваши соседи, тыкая 

пальцами по стеклу, на всех языках мира 

кричат: “Вот, вот он, Хантер! А там, смо-

три —  это же Денали”. “Не Денали это, а 

Мак-Кинли”, — устало перебьет их спор-

тивного вида человек с уверенностью 

опытного альпиниста. Впрочем, самолет-

ная эйфория затихает в Кахилтне. Впере-

ди — приятные хлопоты и дальняя дорога, 

путь на самую высокую гору Северной 

Америки — Мак-Кинли (6194 м).

Для команды “Альпари на вершинах 

мира” восхождение на Аляске стало 

четвертым в проекте, в рамках кото-

рого Людмила Коробешко, Иван Душа-

рин и Максим Шакиров планируют по-

корить семь высочайших вершин кон-

тинентов за рекордные 300 дней. Мак-

Кинли  — гора с двумя официальными 

названиями. Коренные индейцы говорили 

“Денали” и оставили это название в исто-

рии Америки навсегда. В обиходе у рус-

ских, потерявших аляскинский рай двести 

лет назад, родилось свое меткое и вполне 

оригинальное прозвище великана — 

“Большая гора”. Большая гора — боль-

шие проблемы: полярный день, холод, 

длинные подходы, дикие животные, стро-

гие правила национального парка. Но в 

этом сезоне главной опасностью для всех 

восходителей стали тонны снега, выпа-

давшие ежедневно на склоны Мак-Кинли. 

Лавины унесли жизни нескольких альпи-

нистов, часть маршрутов была закрыта 

рейнджерами. Участники команды Альпа-

ри за счет запаса акклиматизации, остав-

шегося после штурма Эвереста, передви-

галась в темпе, не свойственном обычным 

спортивным группам. Единственная по-

меха — погода, зарядившая метелями и 

ураганами, слопавшая солнце в полярный 

день. Но нашим героям фортуна улыба-

лась. Штурмовали Денали по наитию, 

прогноз за день до восхождения не пред-

вещал солнца, но оно все же появилось, 

молниеносно изменив планы экспедиции. 

Капитан команды Людмила Коробешко о 

решающих моментах выхода на верши-

ну написала в своем дневнике на alpari-

life.ru: “Под конец подъема я едва держа-

лась на ногах, но не хотела сбавлять темп. 

Склон закончился, я упала. Меня колоти-

ло минут десять. Иван Трофимович сме-

нил меня и пошел первым по острому, как 

нож, гребню, который выводит к верши-

не. Вид открывался живописный, но 

снова начался снегопад. Наконец мы по-

дошли к вершине, которую венчал 

“гвоздь” — отметка, оставленная перво-

проходцами  Мак-Кинли”. В сентябре ко-

манду ждут родные склоны Эльбруса. Но 

это уже совсем другая история.

Гвоздь 
программы 

 Людмила Коробешко 

 На вершине 
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Обычно чем быстрее и ловче становится 

геймер в виртуальном мире, тем скорее 

он превращается в немытый малопод-

вижный студень в мире реальном. 

PlayStation и Nissan решили предпри-

нять совместные усилия, чтобы сделать 

дорогу между игрой и реальностью 

двухсторонней. Для этого устроен вир-

туальный чемпионат GT Academy 2012. 

На российском этапе 14 июля 28 силь-

нейших виртуальных гонщика страны 

боролись за право поехать в британ-

ский Сильверстоун, чтобы пройти 

там обучение на реальных болидах 

Nissan. По результатам будет отобран 

один участник от каждой страны, и их 

станут готовить к профессиональнм 

гонкам. Победитель программы полу-

чит гоночную лицензию и отправится 

участвовать наравне с мировыми звез-

дами в гонке “24 часа Дубаи”.  

Полная огня 
Щелк. Щелк. Щелк. Щелк. Щелк. Щелк. 

Щелк… Приготовьте краску от седины и 

продолжайте слушать щелчки всех зажи-

галок Zippo, выпущенных с момента 

основания компании. У вас уйдет на 

это примерно 19 лет, так как 5 июня 

2012 года была выпущена 500-миллион-

ная зажигалка. На нее нанесли грави-

ровку, поставили индивидуальный се-

рийный номер, после чего рабочий день 

закончили и приступили к праздничной 

церемонии — все 620 сотрудников фа-

брики выстроились в цепочку, и зажи-

галка, переходя из рук в руки, добралась 

до музея Zippo. Впрочем, даже за не-

сколько утренних рабочих часов на 

Zippo успели сделать две лимитирован-

ные серии зажигалок, одна из которых 

копирует музейный экспонат.  

Реальные 
виртуалы 

По закону подлости именно в тот день 
объявили штормовое предупреждение. 
Еще вчера жарило солнце, и вдруг на 
Волге волны, флаги яхт-клуба на грани 
срыва... на грани срыва и испытание но-
вого лодочного мотора BF250 от Honda. 
Однако, если судить здраво, идеальные 
условия для испытаний — как раз около-
экстремальные. 

Лодка — Beneteau Antares 8,80 — шла 
резво, бодро прыгала по волнам, и пассажи-
рам приходилось держаться. Однако мотор 
не подвел. Опять же неожиданно включили 
солнце, и удовольствие стало полным.
Инженеры Honda сделали нечто новень-
кое — элегантный подвесной мотор с высо-
кой производительностью. Двигатель четы-
рехтактный, объем 3583 куб. с., так что для 

мелких моторок такой не годится — тут по-
дойдет лодка посолиднее. Однако расход то-
плива для такого объема невелик, и ”стои-
мость владения” разработчики обещают ми-
нимальную. Что, в общем-то, немаловажно: 
лодка — это большое удовольствие и боль-
шие расходы. Если есть возможность их со-
кратить без ущерба качеству, отчего бы это 
не сделать?

переходим 
к водным процедурам
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Редкие виды 

Е
сли у вас в хозяйстве завалялся 

старый ненужный автомобиль, 

не выбрасывайте его. Он отлич-

но пригодится для шоу “Автоэк-

зотика”. Правда, для этого придется при-

вести авто в работоспособное состояние, 

тюнинговать, кастомизировать и прове-

сти другие похожие процедуры, чтобы 

он стал единственным в своем роде и 

был достоин участия в шоу. В любом 

случае у вас есть еще год, потому что 

“Автоэкзотика–2012” уже состоялась на 

аэродроме “Тушино” и трассе “Тушино-

Ринг”. По подсчетам организаторов, на 

мероприятие свезли 8120 экспонатов — 

ретро-автомобили, тюнинг- и кастом-

экспонаты, дрифт-кары и мотоциклы 

стантрайдеров. От журналистов попыта-

лись было избавиться прямо на откры-

тии, дав им покататься на автомобиле 

Radical. Но этот гоночный болид с от-

крытым кокпитом, одинаково приспосо-

бленный для езды по 

треку и городу, дети-

ще английских 

гонщиков и инже-

неров Мика Хайда 

и Фила Эббота, 

оказался на 

удивление надежным и управляемым, 

поэтому все остались невредимы. Несмо-

тря на разгон до сотни за 2,7 секунды. 

На следующий день в рамках “Автоэкзо-

тики” состоялась гонка ретро-

автомобилей — Moscow Classic Grand 

Prix. Чаще всего такие гонки устраивают-

ся по городу, при этом задача музейных 

экспонатов и их владельцев — доехать до 

конца, не выбиваясь при этом из графика. 

Однако организаторы “Автоэкзотики” ре-

шили не идти на компромиссы и запусти-

ли ретро-кары, многие из которых стоят 

дороже “Ламборгини”, на гоночный ринг. 

Участники удивились, но выдержали, при 

этом первое место заняли Игорь и Мак-

сим Волчек на Chevrolet Corvette Stingray 

1968 года. В последующие дни были 

гонки Топ-100 пилотов “Авторадио”, 5-й 

этап чемпионата Восточной Европы по 

стантрайдингу — трюковой езде на мото-

цикле, кольцевые гонки в классе Mit-Jet, 

соревнования дрифтеров и шоу-

программа с участием Марины Хлебнико-

вой, Натали Гулькиной, Светланы Рази-

ной, групп “Корни” и “Премьер-Министр”, 

То есть тоже своего рода соревнование 

ретро-объектов. Впрочем, та часть 

публики, которая хотела покоя, ти-

шины и созерцания, могла побро-

дить по экспозиции и насла-

диться коллекцией амери-

канской военной техники 

времен войны, полным со-

бранием мотоциклов “Ява” и 

легендарными автомобилями, 

выпущенными до 1970 года.  
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В здоровом теле — 
здоровый секс

действие
Прямое

ЭТО ЗДОРОВО! 

Как известно, любой из нас 
занимается сексом 31 раз за 
ночь и по два часа. И это не 
считая мастурбации. Но уро-
логи провели наблюдения по 
всей России и выяснили, что 
на самом деле у 9 из 10 муж-
чин присутствуют слабые 
признаки эректильной дис-
функции, а у 12% — ее тяже-
лая степень. При этом муж-
чины обычно связывают 
проблему с возрастом, хотя 
причина либо в психологии, 
либо в каком-то соматиче-
ском заболевании. Чтобы 
справиться с проблемой, 
компания Eli Lilly создала 
портал ochenprosto.ru — пер-
вую площадку, объединяю-
щую врачей и пациентов, же-
лающих решить проблему 
эректильной дисфункции. 

сцена в аптеке

Иногда хочется собраться и 

поговорить о возвышенном. 

Так и получилось на выездном 

ток-шоу “Про ЭТО”, площадкой 

для которой стала аптека A.v.e. 

Культовая ведущая Елена 

Ханга, которая, как нам кажет-

ся, в первых своих программах 

обсуждала только еще введен-

ное половое размножение у 

млекопитающих, на этот раз 

беседовала с гостями об эроти-

ке в искусстве, афродизиаках и 

секретах сексуальности гейш. 

Затем вечер продолжился шам-

панским и приватными обсуж-

дениями пикантных тем, при 

этом папарацци, если бы тако-

вые случились, могли бы за-

стать Катю Лель, Андрея 

Григорьева-Апполонова и Фе-

дора Фомина. Партнером меро-

приятия стала фармацевтиче-

ская компания TEVA, произво-

дитель официального аналога 

“Виагры” — препарата “Дина-

мико”, который отличается ис-

ключительно выгодной ценой.

Не опохмел
В нашей культуре выпивать 

положено в честь любого со-

бытия, которое выбивается из 

банальности бытия. Если же 

ничто не выбивается, выпить 

следует за стабильность. Тот, 

кто не пьет, рискует стать из-

гоем. Тот, кто пьет, рискует по-

лучить “вертолеты” вкупе с 

миалгией, астенией и прочей 

абстиненцией. Один из спосо-

бов избежать штормовой по-

ходки и кошек во рту — найти 

еще с вечера пачку “Алка-

Зельтцера” (теперь она ярко-

синяя) и выпить пару таблеток 

со стаканом воды. Тогда есть 

шанс проснуться утром отно-

сительно дееспособным. 

В любом случае на следующей 

день не помешают сорбенты и 

обильное питье. А также по-

пытайтесь подумать, не лучше 

ли стать изгоем.
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выдающихся ушей

ИСТОРИЧЕ-
СКИЕ УШИ
Статуи острова Пасхи 
имеют уши с сильно 
оттянутыми мочка-
ми, почти до плеч. 
Тур Хейердал считал, 
что такова была 
местная мода во 
времена создания 
идолов. 

МЕДИЦИНСКИЕ 
УШИ
Медицинское назва-
ние лопоухости — 
“лопоухость”. Но не-
которые деликатные 
медики (такие быва-
ют!) пишут в карте 
“врожденная дефор-
мация ушной рако-
вины”. 

КУЛИНАРНЫЕ 
УШИ
Один из главных 
украинских делика-
тесов — копченые 
свиные уши. Они по-
хожи на человече-
ские, поэтому об их 
наличии в холодиль-
нике надо предупре-
ждать близких. 

ЭТНОГРАФИЧЕ-
СКИЕ УШИ
У масаев принято 
протыкать 7-летним 
детям уши осколком 
рога, а затем посте-
пенно расширять 
осверстие деревяш-
ками. Вырастают 
красавцами, уши до 
плеч. 

ТЕОРЕТИЧЕ-
СКИЕ УШИ
С точки зрения эво-
люционной биоло-
гии огромные воло-
сатые уши и боль-
шие глаза Мастера 
Йоды могут быть 
признаком ночного 
образа жизни и насе-
комоядности. 

Все, чего вы совершенно не хотели знать об ушах, но придется 

Нынче и у глянцевых 
журналов есть уши. 
Вот это — наше 

XXL ТОР 5

Полукружные 
каналы 
Расположены перпен-
дикулярно друг другу, 
заполнены жидкостью, 
отвечают за ориента-
цию всего тела в про-
странстве. 

Слуховые 
косточки 
Самые малень-
кие кости в теле 
человека. К тому 
же имеют форму 
натурального 
арт-объекта. Их 
три — молото-
чек, наковальня 
и стремечко. 

Улитка 
Главная часть вну-
треннего уха. В 
ней находится 
основная мембра-
на, улавливающая 
звуковые колеба-
ния, чтобы пере-
дать их на череп-
номозговые 
нервы. 

Ушная раковина 
В смысле аэродинамики 
только мешает, зато соби-
рает в себя окружающие 
звуки и ею можно шеве-
лить. Дарвин был бы рад. 

Барабанная перепонка 
Принимает звуковые волны и переда-
ет их дальше, защищает внутреннее 
ухо от ненужных предметов извне. 
У ныряльщиков иногда лопается. 

Евстахиева 
труба 
Соединяет сред-
нее ухо с глот-
кой, служит для 
выравнивания 
давления в по-
лости уха и 
внешнего атмос-
ферного давле-
ния. 

Слуховой 
проход 
Идет от ушной ра-
ковины до барабан-
ной перепонки. На-
секомым, которые 
случайно туда попа-
дают, приходится 
ползти целых 2,5 
сантиметра через 
ушную серу. 
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С
огласно давним ис-

следованиям сексо-

логов, помноженным 

на слухи и сплетни, 

волшебная точка G обитает 

где-то в в конце первой 

трети вагины и обладает со-

вершенно волшебными ка-

чествами. Достаточно до нее 

пару раз дотронуться, как 

девушка немедленно полу-

чит многократный оргазм, 

при этом вы можете пойти 

выпить чаю, а вернуться 

лишь когда она закончит и 

станет ползать у ваших ног, 

умоляя о продолжении. 

Очень жаль, что после 60 лет 

тщательных исследований 

пристрастные медики так и 

не нашли в вагине ничего 

похожего на точку G. Биоп-

сии, опросы сестер-близне-

цов, секс в томографе — нет, 

нету там ничего. Вагина как 

вагина. А как все было пер-

спективно! 
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СЕРБ ИСКОЛОЛСЯ
Житель Белграда, имя которо-
го опустим, по совету знахар-
ки вступил в интимную связь с 
ежом, чтобы побороть импо-
тенцию. Пенис врачи спасли, 
ежа тоже. 

АКТРИСА
ПЕРЕТРУДИЛАСЬ
Порноактриса Секси Кора пе-
реоценила силы, собравшись 
пропустить через свой рот 200 
мужчин подряд. На 75-м она 
стала задыхаться и упала в 
обморок. 

XXL ТОР 3

по сравнению 
с которыми 
все остальное 
покажется удачей

Точечный удар

ЧТО ЭТО ВЫ ТУТ ДЕЛАЕТЕ?
Ответ на этот вопрос не должен застать вас врасплох

Лежа, 
женщина сверху

21%
Лежа, 

женщина снизу

10%
Лежа, 

правая рука сверху

1%
Лежа, подушка сни-

зу, одеяло сверху

СЕКС- 

ОПРОС

xxl спросил: какую позу вы предпочитаете во время секса? И вот что нам ответи-
ли прежде, чем полезть в драку. 

65%

АМЕРИКАНЕЦ 
ПОТРАТИЛСЯ
Некий бостонец снял с карты 
62 000 долларов, крепко на-
брался, пошел в нумера с про-
ституткой, получил по голове 
и самый дорогой оральный 
секс в истории.

сексуальных 
неудач,

ро-

й

т что нннамамааааааммаммаммаааааааааамммммммаааааааааааааамамммммммм отв
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колизей/sex

Cекс-герой

Молва гласит, что любая 

порнозвезда непремен-

но подверглась жесто-

кому поруганию в дет-

стве, отчего и выбрала 

такой жалкий путь. 

И она непременно 

должна рано или позд-

но стать зависимой от 

алкоголя, наркотиков и 

фаст-фуда, подурнеть, 

страдать от всенародно-

го презрения и сгинуть 

в подворотне, растер-

занная собственными 

галлюцинациями и 

бледной трепоне-

мой. Но Саша 

Грей, знамени-

тая широким и 

публич-

ным при-

менени-

ем всех 

своих 

есте-

ствен-

ных отвер-

стий, отказа-

лась мирно 

опускаться на 

дно, а вместо этого сня-

лась в фильме Содер-

берга “Девушка по вы-

зову”, стала играть ин-

дастриал в группе 

aTelecine и спродюсиро-

вала фильм Modus 

Operandi. Все бы ниче-

го, но при этом она зая-

вила, что не сожалеет о 

своей порнокарьере, 

смотрела порно с юных 

лет, стала порноактри-

сой по зову сердца и ис-

пытывала оргазм в 75 

процентах сцен. А затем 

отправилась в одну из 

школ Лос-Анджелеса, 

где почитала сказки 

первоклассникам в рам-

ках программы Real 

Across America. Обще-

ственность задохнулась 

от ярости и до сих пор 

пытается склеить разо-

рванный шаблон, то 

требуя запретить Саше 

Грей приближаться к 

людям, то намекая, что 

подворотня уже вот-вот, 

надо только подождать. 

Общество не любит Сашу 
Грей, зато оно любит Ме-

лиссу Скотт. Эта порноак-

триса после недлинной, 

но бурной карьеры нашла 

Бога, стала примерной 

прихожанкой, а затем, в 

назидание прочим и как 

пример исцеления от 

скверны, ей позволили 

стать пастором евангели-

ческой церкви. 

После того как Саша 
Грей появилась в школе, 

от родителей посыпались 

жалобы. Мол, если дети 

увидят, что порноактриса 

хороша собой, мила и чи-

тает сказки, то дети захо-

дят последовать ее при-

меру. Школа заявила, что 

приглашено было много 

звезд, но Саши Грей 

среди них не было. Как 

она оказалась в школе, 

руководству неизвестно. 

По месту основной рабо-
ты Саша Грей известна 

особыми успехами в 

групповом сексе, ораль-

ном, анальном, лесбий-

ском, также проявила 

себя в садомазо, сквир-

тинге и “золотом дожде”. 

За особые успехи полу-

чила почетные звания по 

отрасли за лучшие сцены 

орального секса, лесбий-

ского 

группово-

го секса, 

звание 

порноак-

трисы 

года. 

Одной из причин выбора 
Саши на роль в фильме 

Содерберга было ее увле-

чение независимым кино. 

Особенно она любит 

Жана-Люка Годара и Ми-

келанджело Антониони. 

Жизнь порноактрис 

обычно не кишит темны-

ми личностями и не со-

пряжена с нарушением 

закона, поэтому они го-

раздо чаще проституток 

общаются с исследовате-

лями и журналистами на 

тему своей работы. Выяс-

нилось, что самые успеш-

ные из них действитель-

но отличаются выдаю-

щимся темпераментом. 

Но без психологии не 

обошлось. Среди порно-

актрис оказался аномаль-

но высок уровень дочек 

военных и строгих рели-

гиозных отцов, нашлась 

даже одна дочка раввина. 

Иначе говоря, публичный 

секс стал для них продол-

жением борьбы с родите-

лями за свою самостоя-

тельность и сексуаль-

ность. 

НЯША САША
История о том, как много 
странного может сделать 
порноактриса, когда одета

Ежемесячный вестник блуда и прелюбодеяний

Девушки строгих 
правил — 
смотрите на 
платных каналах

КАЖДАЯ
ЗА СЕБЯ

Порция дополнительной информации 
с именами и терминами

ВСЕСТОРОННЕЕ РАЗВИТИЕ
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ототототототтот я я я я я яроророророророростстстстстстстсттс и и и ииииии и и и ии и иии додододододододо с с с с сс ссихихихихиихихихх п ппп пп пороророророррр  

пыпыпыпыпыпыпытататататататааатаететететететеетсясяссясясясясяся с с с сс сссссклклклклклклллк еиеиеиеиеиеиеиитьтьтьтьтьтьтьть р р р р р р рррр разазазазазазазазаза о-о-о-о-о-о-ооо

рврврврврврврврванананананананннныныныныныныныыныныный й й йййй шашашашашашшаш блблблблблблббб ононононононоононн, , , , , , тототототооотото  

тртртртртртртртребебебебебебебебеббуяуяуяуяуяуяуяуяу  з з з з ззапапапапапапаапреререререрретитититититиитьтьтьтьтььтььт  С С С СССССашашашашашашашашашееееееее

ГрГрГрГрГрГрГрГрГрейейейейейеййейе  п п пп п п пппририририририририририрр блблблблблблблблбб ижижижижижижижи ататататататаататьсьсьсьсьсьсь яя я яя я я я кк к к кк

люлюлюлюлюлюлюлюл дядядядядядядядям,м,м,м,мм,м,м,м,мм  т т т тт тттто о о о о оо о о нанананананананаамемемемемемемекакакакакакак я,я,я,я,я,яя,я  ч ч чч чччтотототототот  

попопопопопопоодвдвдвдвдвдвдвдвворороророророрррототототототототто няняняняняняняняяя у у уууу уужежежежежежежежее вв в вв в ввототототототот-в-в-в-в-в-ввототототототтотт, , , , ,

нанананананананаанан дододододододододоод  т т тттт ттололололололололлькькькькькькькьккко о о оо о оо попопопопопопопододододододододод ждждждждждждждждждатататататататать.ь.ь.ь.ь.ь.ь. 

ОбОбОбОбОбОбОббОбщещещещещещещещещщщ стстстстстстстстсс вововововововвв  н нн нн ннне еееее ее люлюлюлюлюлююлюбибибибибибибибит т ттт т СаСаСаСаСаСааСашушушушушушушушш  
ГрГрГрГрГрГрГГрейейеййййейей,,, з зз ззззззатататататататтто о оо оо онононононононно о о о ооо люлюлюлюлюлюлюл бибибибибибиб т т тттттт МеМеМеМеМеМеМе----

лилилилилиииссссссссссссссссу у ууу у уу СкСкСкСкСкСкСкСкотототототтоото т.т.т.т.тт  Э Э Э ЭЭЭЭЭтатататататата п п п п п п поророророророррнононнонононоакакаккакакакк----

тртртртрттртрисисисисиссиса а а а а аа попопопопопопослслслслслслслслее е е е е ненененененнедлдлдлдлдлдлдллиниинининининнононононононн й,й,й,й,й,ййй, 

нононононооно б б бб б б ббббурурурруруруурнонононононон й й й йй ййй какакакакакарьрьрьрьрьрьрьеререререререерере ы ыы ы ы ыы нанананананашлшлшлшлшлшшлла ааааа

БоБоБоБоБоБоББ гагагагагагагага, , , ,,, стстстстстстстс алалалалалалала а а аа а а прпрпрпрпрпрпримимимимимиммими ереререререрре нонононононононой й й йййй

прпрпрпрпрпррихихихихихии ожожожожожожожжанананананана кокококококококкк й,й,й,й,йй,йй  а а аа  а з з з ззататататататата емемемемемемее ,, , , , в вв ввв 

нананананананазизизизизизииидадададададааанининининининииие е е ееее е е прпрпрпрпрпрррп очочочочочоччимимимиммимммим и ииииии к к к кк кккакакакакаакаакк  

прпрпрпрпрпримимимимимимеререререререр и и ииии исццсцсцсцсццелелелелелелле енененененене ияияиияияияияия о о ооо от т ттт т

скскскскскскс вевевевевевевеев рнрнрнрнрнрнрны,ы,ы,ы,ы,ы,,, е ее е ееей й й йййй попопопопопп звзвзвзвзвввзз ололололололлилилилилилии и и иииии ии

стстстстсттстс атататататата ь ь ььььььь папапапаапапап стстстстсттороророророро омомомомомомо  е е е ееееевавававававав нгнгнгннгнгнгнгелелелелелеле и-и-и-и-и-и

чечечечечечеч сксксксксксскойойойойойойойййй ц ц ц ц цццеререререрквквквквквкви.и.и.и..  

ПоПоППоПоПооПослслссллсле ее е е ее тототототогогогогогого к к кк ккккккакакакакакакка  СС С ССССашашашашашашашшаша а аааа
ГрГрГрГрГрГрГрейейейейейейей п п ппп ппояояояояояояяяявививививививилалалалалалаасьсьсьсьььсььсьь в в в в в  в  ш ш ш ш ш шкококококооооолелелелелелеллел , ,, , ,,

ототототототото  р р р рр рододододододододититититтитителелелелелелелейейейейей п п пп пппосососососооо ыпыпыпыпыпыыпы алалалалаллллисисисисисиссисссь ь ь ь ьььь

жажажажажажажаж лололололололобыбыбыбыбыыбыбы. . . . . МоМоМоМоМоМММ л,л,лл,л,л  е е е ееслслслслслсли и и ии ии дедедедедедеедед тититититититити 

увувувувувувуввидидидидидддддятятятятятятяя , , , , чтчтчтчтчч о о о о оо попопопопопооопорнрнрнрнрннрноаоаоаоаооаоаоо ктктктктктктктриририририрр сасасасасасасас  

хохохохохохооророророророророр шашашашшашаа с с ссс ссобобобобобоббоо ойойойойойойойй, , , ,,  мимимимимимимилалалалааа и и и иииии ч ч ч чи-и-и-и-и-и-

татататататаааететететететететтт с с с ссскакакакаккакакакак зкзкзкзкзкзззки,и,и,ии,и, т т т ттттттто о о о оо дедедедедедедетититититититиити з з з з захахахахаххаха о-о-о-о-о-о-о

дядядядядядядят т тттт попопопопоопоп сслслслслслслеедедедедедедовововововвататататааа ь ь ь ь ь еееееееееееееее  п п пппририририири----

мемемемемеемерурурурурурууууу. . . . . ШкШкШкШкШкШкШкШкололололлоллола а а аа зазазазазааявявявявявввилилилилила,а,а,а,а, ч ч ч ччтотототото  

прпрпрпрпрпрпрп игигигигиггиглалалалалалашешешешешешеенононононо б б бб ббббылылылылылылы о о о о оо мнмнмнмнмнммнногогогогогогоо о оо о ооо

звзвзвзвзвзвезезезезезеззд,д,д,д,д,д  ннн н но о о о о СаСаССаСаСС шишишишишииши Г Г Г Гререререререр й й й й й ййй

срсрсрсрсрредедедедееде и и и иии нинининининих х х х нененененене б б б ббылылылылыло.о.о.о.оо  КК К К Какакакакакаа  

оноононононона а а аа аа окококококококказазазазазазааза алалалалалааласасасасасассась ь ь ь ььь в в в в в ввввв шкшкшкшкшкшккш олололололоололе,е,е,е,ее, 

рурурурурурууруукокококококоооковововововоооводсдсдсдсдссдсдд твтвтвтвтввтву у у у уу у нененененененеизизизизизииззвевевевевевевев стстстстстстсс нонононононооононо.. .. ..

ПоПоПоПоПоПоПо м м мммммесесесесесесессссстутутутуутутууууу о о оо ооснснснснснововововово нононононоой й йй йй рарарарарарар бобобобобобобобб -----
тытытытытытытыыты С С СС СССашашашашашшашша а а аа а ГрГрГрГрГрГрейейейейейе  и и и и извзвзвзвзвввввесесесесесестнтнтнтнтнтнтт а аа ааа

ососососососособобобобобобоббымымыымымыммы и и иии  усусусусусусусуспепепепепеехахахахахаахаамимимимимимимимии в в в ввввв 

гргргргргргрррупупупупупупппопопопоопопооовововововооом м ммммм сесесесесеесесеексксксксксксксссе,е,е,е,ее,е,е, о о о о о  орарарарарааар льльльльльльлль----

нононнононом,м,м,мм,м,м  а а а ааанананананананн льльльльльльльнонононононон м,м,м,м,, л л л ллесесесесесесбибибибиббибибииий-й-й-й-й-й-й

скскскскккомомомомомммм, , , , тататататтааттатт кжкжкжкжккжкжкже е е е е е прпрпрпрпрпрррояояояояояояо вивививививив лалалаалалалааа 

сесесеесеесесебябябябябябябябяя в в вв вв в в с с с с ссадададададададаа омомомомомомазаазазазззо,о,о,о,о,оо  ссс сссссквквквквквквввириририририррр------

тититититититингнгнгнгнгнгнге е ееееее ии и иии “з“з“з“з““з“золололололоо отототото омомомомомомоо  д д д дддожожожожожожо дедедедедедеде”.”.”.”.”.”. 

ЗаЗаЗаЗаЗаЗаЗаЗ  оооооооососососсосообыбыбыбыбыбыб е е ее е е усусусусусуу пепепепепеехихихихихии п п п поололололу-у-у-уу-

чичичичичичичилалалалалалаала ппп ппппочоччочочочоччетететететететтныныныныынынын е е е еее е звзвзвзвзвзвванананананананннннияиияияиияия п п пппппо о оо ооооо

ототототтотототрарарарарарараааслслслслслслслсли иии ии и зазазазазазаззаа л л л лллучучучучучууу шишишшишишишие е ее сцсцсцсцсцсссс енененененены ы ы ы ыы

ороророрроралалалалалалльньньньннньнногогогогогоогго о о ооо сесесесесес ксксксксск а,а,а,а,а  л л л ллесесесесбибибибибибий-й-й-й-й-й

скскскскксккскккогогогогогогогго о оо ооо

гргргргргргррупупупупупупу попопопопопоппоововововоовово---

гогогогогогого с с ссссекекекекекекее сасасасаасасас , , , , , ,, ,

звзвзвзвзвзвз ананананананниеиеиеиеиеиеиее 

попопопоопопооорнрнрнрнрнрнр оаоаоаоаоооак-к-к-к-к-к

тртртртрттрттт исисисисисисисисы ы ы ыы ыыы

гогогогогооодададададад . . .. 

ОдОдОдОдОдОдОдО нонононононой й й ййй й изизизизизииз п п п пппприририририиричичичичичичиин н н н н н вывывывывывыв бобобобобобобоборарарарараррр  
СаСаСаССаСаСашишишишишишиш  нн н нннна а а а а аа ророророророророльльлььлььль в в в в вв ф ф ф фф филилилилилилилии ьмьмьмьмьмьмьме е е е е

СоСоСоСоСССоСоддедедедедедедербрбрбрбрбрбрбрббереререррерргагагагагааа б б б ббб былылылылылылыло о о о оо ееееееееееее у у у уууууувлвлвлвлвлвле-е-е-ее-е-

чечечечечечеееенининининиииие е е е е ненененененеезазазазаз вивививиисисисисиимымымымыммым м м м м кикикикикиинононононо. ... .

ОсОсОсОсОсОсобобобобоббббененененененннонононононоо о о оо ооонананананананн  л л л лл л юбюбюбюбюбю итититититит  

ЖаЖаЖаЖаЖаЖаЖаЖананананана-Л-Л-Л-Л-Л-ЛЛюкюкюкюкюкюкюкка а а а аа ааа ГоГоГоГоГодадададдадададарарарарарарарар  и и и ии М М ММ МММ ММи-и-и-и-и-и

кекекекеееелалалалалааллллллл нднднднддднддджежежежежежежежеж лололололооо А А А АААААнтнтнтнттнтонононононоониоиоиоиоиоиоиоионининининин . . .. 

ЖиЖиЖиЖиЖиЖиЖЖиЖиЖ знзнзнзнзнзнзнзннь ь ь ь ььь попопопопопопопорнрнрнрнрнрнрнрноаоаоаоаоаоаоао кткткткткткткк ририрририририририисс с с сс ссс

обобобобобобобобычычычыычычычычы нононононононононо н н н н н н нее е е еее ее кикикикикикикиишишишишишишишишишиш т т т т тттт тететететететтт мнмнмнмнмнмнммнмм ы-ы-ы-ы-ы-ыы-ы

мимимимимимимимимиммм  лл л л лл л лличичичичиччичичичи нононононнононон стстстстстстстсттямямямямямямяямяммя и и и ии и иии и и и и и и ииии нененененененене с с с ссссо-о-о-о-о-о-оо-о

прпрпрпрпрппрпряжяжяжяжяжяжяжяяженененененененнннна а аа а а аа с ссс с с сс нанананананнанаруруруруруруруушешешешешешшешенинининининининиемемемемемемемем 

зазазазазазазааакокококококококококонананананананананаа, , , , , , попопопопопопоопопоэтэтэтэтэтэтэтэтэээ омомомомомомомомо у у у у у у у ононононононононооннии и ии и ии гогогогогогоггг ------

рарарарараррараарраздздздздззздздздо о о о о о о чачачачачачаччащщещещещещещещещееееееее п п п ппппп ппроророророророррорррр стстстстстстстстс ититититититтитититутутутутутутутутттоококококококкок  

обобобообобобобообщащащащащащащащащащаютютютютютютютютюююю сясясясясясясясяяя ссс с сс сс и и и ииииииииссссссссссссссссссссслелелелелелелелелелеелллл дододододододододооовававававававававааватететететететееетее------

ляляляляляляляляллллл мимимиммимиммимии и и и иииии ж ж ж жж жжжжуруруруруруруруруурнанананананнанан лилилилилилилиилиил стстсстстстсттсстссс амамамамамаммамами ии и ии ии нананананананнанн   

тететететететететемумумумумумумуу с с с с с ссссвововововововооовоейейейейейейейейй р р р р р ррр ррабабабабаббабабббототототототототы.ы.ы.ы.ы.ы.ы.ы.ыы  В В В В ВВ ВВВВыяыяыяыяыяыяы с-с-с-с-с-с-с-с

нининининининининилололололололололол сьсьсьсьсьсьсьсьсс , , , ,, , , ,, чтчтчтчтчтчтчтчтчто о о о о ооооо сасасасасасасасасас мымымымымымыммыыее е е е е ее усусусусусусусуу пепепепепепеп ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш-ш--ш-

ныныныныныныныые е е е е еее изизизизизизиззизи  нн н н н ннннихихихихихихихихих д д д ддддддейейейейейеййййстстстстсттттвививививививиитететететееетеельльльльльльль-----

нонононононононнн  о о о о о оо отлтлтлтлтлтлтлттлт ичичичичичичччаюаюаюаюаюаюаюююютстстстстстстстстся я я я я яя я вывывывывывыывыыдададададададададад ю-ю-ю-ю-ю-ю-юююю

щищищищищищищищщщ мсмсмсмсмсмсмсм я я я я я яя тетететететететет мпмпмпмпммпмпмм еререререререре амамамамамамааамененененененененннтототототототототом.м.м.м.м.м.мм.мммм   

НоНоНоНоНоНоНоНоННо б б б б б бббббезезезезезезезезе  п п п п п ппппппсисисисисисисихохохоххохохохох лололололололололоооогигигигигигиигии ии ии и и нененененененее  

обобобобобобоббо ошошошошошошо лололололллололосьсьсьсьсьсьсьь. . . .. СрСрСрСрСрСрСрСрСредедедедедедедди и и и и и попопопопопооопорнрнрнрнрнрнрнрно-о-о-о-о-о-о-о-ооо

акакакакакакакакакктртртртртртртртрт исисисисисисиис о о о о оооокакакакакакакааазазазазазазазазалслслслслсслслслся я я яя я я ананананананананомомомомомомалалалалаллааль-ь-ь-ь-ь-ьь-

нононононононо в в в в в в ввввысысысысысысыссысококококококококк у у уу у у уууроророоророророр вевевевевевевеееньньньньньньньнь д д д д ддддочочочочочоччочоччочекекекекекекекек  

вовововововововв енененененене ныныныныныныныынн хх х х ххх хх и и и и и ии и стстстстстстстстстророророророрр гиггигигигиигих х х хх хх ререререрреререререлилилилилилиили----

гигигигигигигигиг озозозозозозозознынынынынынынын хх х х ххх хх отототототототтотцоцоцоцоцоцоцоцоц в,в,в,в,в,в,в,в  н н н н нннашашашашашашаша лалалалалалаааласьсьсьсьсьсьььь  

дададададададаадажежежежежежежежж  о о оо оооооднднднднднддндндна а а а а а аааа дододододододдоодд чкчкчкчкчккккч а а а а а а рарарарарарарааравввввввввввввв инининининининиии а.а.а.а.а.а. 
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Shiseido Men
если уж и держать в доме уходовые 
средства для мужской кожи, то эти 
средства должны выглядеть как можно 
более брутально и высокотехнологич-
но. Так, словно они вчера из космоса и 
завтра снова на орбиту. По край-
ней мере, именно таков дизайн (и 
состав) у серии для специаль-
ного ухода от Shiseido Men: 
охлаждающий гель для 
кожи вокруг глаз и матирую-
щее (то есть от жирного 
блеска) средство для лица 
не только делают свое дело, 
но еще и работают элемента-
ми дизайна ванной комнаты 
в стиле хайтек.

Oriflame Eco Beauty

мужчин терпеть не могут, когда жен-

щина вызывающе и вульгарно на-

крашена. При этом 95% женщин 

считают критику их макияжа и одеж-

ды проявлениями мужского шовинизма и 

нетерпимости.

и 

70%

Doctor Babor
Никому не хочется выглядеть старым. 
Никому не хочется ложиться под нож 
пластического хирурга. И это 
противоречие мешает жить 
миллионам, озабоченным своей 
внешностью. Однако же, покуда 
морщины не сравнились глуби-
ной с Марианской впадиной, 
есть шанс обойтись без хирурги-
ческого вмешательства: для 
морщин теперь есть так называ-
емые ”филеры”, или наполни-
тели. Конкретно этот снимает 
микронапряжение мимических 
мышц — раз и скрывает мор-
щинки, наполняя их невидимым 
глазу веществом, — два.

St Barth Homme
У всех этих кремов для лица есть один 
недостаток — их надо размазывать, 
ждать, когда впитается, и все 
это утром, когда еле-еле хва-
тает времени на кофе и выбор 
рубашки. Поэтому торопыгам 
категорически рекомендова-
но сменить крем на 
флюид — средство на-
столько жидкое и лег-
кое, что наносится бук-
вально двумя движения-
ми: растерли в ладонях, 
намазали на лицо. Оно 
тут же впиталось — и нет 
проблем.

Если ваша девушка из тех кулинар-
ных снобов, что не мыслят ни еди-
ного блюда без базилика или там ти-
мьяна, то вам, наверное, повезло. 
И в плане рациона, и в том плане, 
что теперь ясно, что ей будет 
приятно получить в подарок. 
Есть целая серия любезных 
женскому сердцу баночек 
с ароматом базилика: туа-
летная вода, гель для 
душа и крем для рук.

Есть такая категория счастлив-

чиков, которые если и заезжа-

ют в наши северные края, то 

исключительно с целью прод-

лить загранпаспорт. Все 

остальное время они тусуются 

на экзотических пляжах, зани-

маясь виндсерфингом, кайтсер-

фингом и прочими серфинга-

ми. А по вечерам в пляжных 

барах завлекают робких тури-

сток загаром и выгоревшими 

на солнце, а оттого светлыми 

шевелюрами.

Хотите секрет? Не у всех воло-

сы выгорают сами собой, неко-

торым приходится пользовать-

ся специальными блондирую-

щими шампунями и спреями, 

Например, вот этим, от John 

Frieda. С ним волосы светлеют 

куда лучше, чем если просто 

подставить их под ультрафио-

лет, — и вид становится сразу 

тропический.

Ну а в следующем номере мы 

поделимся с вами секретами 

автозагара. 

Высокий 
блондин в...

”Женщины обращают внима-
ние не на красивых мужчин, а 
на мужчин с красивыми жен-
щинами”.

xxl-online.ru028
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ЭКСПЕРТНОЭКСПЕРТНО

Если от перенапряже-
ния болят мышцы, это 
значит, что там скопи-
лись недоокисленные 
вещества. В таком слу-
чае нужно работать 
именно с мышцей, а не 
с сухожилиями или 
подкожным жировым 
слоем. 
Сперва — разогреваю-
щие, потирающие дви-
жения, это обезболи-
вает. Затем — ”выжи-
мающие”, это даст 
отток застойной жид-
кости, а также позво-
лит рассоединить 
слипшиеся от напря-
жения фибриллы (ни-
тевидные структуры в 
клетках). И наконец, 

снова сильный по-
верхностный разогрев 
по всей поверхности. 
Закончить лучше рас-
тяжкой мышц, чтобы 
снять спазм. 
Учтите, что прорабаты-
вать надо не только 
болезненную зону, но 
и область выше нее, и 
обязательно — массаж 
живота, даже если вам 
кажется, что пресс вы 
не перенапрягали.
Ну а если массажиста 
под рукой не оказа-
лось, а для самомасса-
жа область неподходя-
щая, то помогут баня, 
горячая или холодная 
ванна, а также кон-
трастный душ. 

2%

Математика
Немного не по делу

Александр Гончаров, 
врач, массажист, 
директор учебного 
центра Международной 
школы MegaSPA

от общего количества 

травм (бытовых, улич-

ных и теде) составляет 

спортивный травма-

тизм. Так что опасно-

сти велоспорта и фри-

райда сильно преуве-

личены!

людей в Рос-

сии занима-

ются спор-

том ”для 

себя”, то 

есть не-

професси-

онально. 

Однако 

аналити-

ки надеют-

ся, что 

цифра вы-

растет. Ко-

торый год 

надеются.

В хорошей форме
Вручную

SPA Ritual
Усталые перетруженные 

мышцы надо разми-

нать — тогда на следую-

щий день будет не так 

тяжко вставать и снова 

идти на тренировку. 

Главное, правильно по-

добрать средство для 

массажа: оно должно 

впитываться, но не сразу, 

обеспечивать скольже-

ние, иметь в составе ра-

зогревающие и способ-

ствующие релаксации 

компоненты и 

приятно (имен-

но для вас при-

ятно) пахнуть. 

В этом мас-

сажном кок-

тейле мы 

имеем смесь 

масел имби-

ря, кунжута, 

оливы и жо-

жоба.

CND
Ноги — это наше все, даже 

если почти не вставать с 

дивана. А уж если вставать 

и даже бегать, то тем 

более. Ноги же склонны 

уставать, кожа на них зло-

козненно сохнет (особен-

но когда холода на подхо-

де), пятки, бывает, треска-

ются, и тут уж не до бега. 

Однако даже самый не-

брежный уход за ногами 

может дать непло-

хие результаты. 

Например, регу-

лярный вечерный 

самомассаж ступ-

ней с увлажняю-

щими лосьоном 

предотвратит су-

хость, трещины и 

снимет усталость. 

Здесь у нас лосьон 

с эфирными мас-

лами апельсина и 

полыни.

La Biosthetique
Во время тренировки че-

ловек потеет, то есть теря-

ет влагу. А потом прини-

мает душ и смывает с себя 

естественный защитный 

слой. Плюс этот человек, 

вполне возможно, где-то 

еще поцарапался или от-

растил пару прыщей. 

И такому человеку требу-

ется средство для массажа, 

которое восстановит во-

дный баланс и гидроли-

пидный слой, а заодно по-

способствует ранозажив-

лению. В этом массажном 

креме за раны отвечает 

пчелиный воск, а за все 

остальное — миндальное 

масло и глина.

1. Пейте! С потом теряется 
до 500 мл жидкости, с ним 
же теряются и минералы: 
натрий и калий. 
2. Помните о витаминах! 
Необходимо дополнитель-
ное поступление водорас-
творимых витаминов груп-
пы В, пантотеновой кисло-
ты, никотинамида и вита-
мина С. 

3. Главное — белок! Для 
увеличения мышечной 
массы используют коктей-
ли, содержащие частично 
гидролизованный белок, а 
также набор минералов и 
определенных витаминов. 
Nutrilite: протеиновый 
коктейль с кальцием
Wellness by Oriflame: смесь 
для коктейля с шоколадом

к вопросу о еде

Спорт, даже непрофессиональный, 
требует вложений. Форма, оборудо-
вание, карточка фитнес-центра... 
На этом фоне средства для ухода за 
спортивным телом выглядят ерун-
дой. Но ерундой необходимой. 

Василий Исаков, д. м. н., 
профессор ГУ НИИ питания РАМН

4%

пособзогревающие и сп

ацииствующие релакса

нты компонен
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BABOR MEN
Део-стик: регу-
лирует потоотде-
ление, пахнет 
свежестью и не 
содержит спирта

COLLONIL 

Дезодорант для 

ног и для 

обуви — снижа-

ет риск размно-

жения бактерий

THE BODY SHOP
Дезодорант-стик 
с корнем маки: 
быстро увлажня-
ет и быстро вы-
сыхает

REXONA MEN

Антиперспирант-

спрей из серии 

”Энергия при-

ключений”

FA MEN

Антиперспирант 

длительного 

действия с 

охлаждающим 

эффектом

NIVEA FOR MEN
Антиперспирант из 
спортивной 
линии — рассчитан 
на физические на-
грузки

ORIFLAME
Део-спрей ”Норд” с 
системой защиты от 
белых пятен

xxl-online.ru 031
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СЕЗОН 
ОХОТЫ
ОТКРЫТ

Нет, в арктических тундрах лисы, 
конечно, не водятся, ведь там 
или совсем есть нечего, или все 
охотничьи угодья давно застол-
били песцы. То ли дело средняя 
полоса или хотя бы Приполярье: 
дичи вдоволь, а поймать ее — 
дело техники. На диких гусей, 
например, лучше идти вдвоем — 

один катается по земле, чтобы 
заинтриговать любопытных птиц, 
а другой незаметно подбирается 
к ним и атакует. Ежа можно зака-
тить в воду, чтобы заставить раз-
вернуться. А зимой, ночью или 
ранним утром истинный охотник 
вообще ведет себя очень не-
обычно: то побежит легкой рыс-

цой, постоянно меняя направле-
ние, то внезапно остановится, на-
клонив голову, а то вдруг изящно 
подпрыгнет и нырнет в снег… Хо-
тите увидеть это в движении? За-
дайте на youtube поиск по сло-
вам ”лиса мышкует” — именно 
так называется то, что происхо-
дит на нашем снимке.

”Что мы знаем о лисе? Ничего. И то — не все”.©

А я что — рыжий?! 
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СЕЗОН 
ОХОТЫ
ОТКРЫТ

Какой еще ”бархатный сезон”? В Мурманске снег вот-вот повалит и придется в него 
нырять! Что значит — зачем?!

И то
лько я со

бра-

лась поймать
 

мышь...

xxl-online.ru32
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Писк зверька, спрятавшегося под сне-
гом, лиса слышит на расстоянии до 
100 метров. Правда, она не разбира-
ется, кто именно пищит, зато немед-
ленно реагирует, точно прицеливается 
и — р-раз! — выхватывает добычу из-
под снега. Не факт, что там окажется 
мышь — рыжей охотнице может по-
пасться крот или землеройка, и в 
таком случае завтрак будет испорчен: 
из-за мускусного запаха землероек и 
кротов лисы их не едят. Тем не менее 
за год одна-единственная лиса уни-
чтожает несколько тысяч грызунов.

Тише, мыши
КТО ЗДЕСЬ?

... как что-то холод-

ное и белое схватило 

меня за голову!

xxl-online.ru 33
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почта
Пишите и обретете счастье неимоверное!

колизей

Ад рес для пи сем: 
Москва, 109544, ул. Б. Ан д-

ронь ев ская, д. 17, редакция XXL 
или xxl@idr.ru

Здравствуйте, уважаемая редакция журнала 

XXL!!!

Я недавно стал читателем вашего журнала. 

И как раз попал в тот период, когда дизайн 

журнала поменялся. Открыв первые страни-

цы, я был так поражен всем этим хаосом... 

Сперва было как-то непривычно, но ничего, 

со второго номера взгляд стал пошустрее бе-

гать по страницам — а это же тренировка 

для глаз. Стало все красочно и объемно — 

здорово!!! Кто-то ругает вас , кто-то хвалит, 

но на самом деле правильно сделали. 

В жизни надо улучшать все — иначе без про-

гресса был бы журнал черно-белый и на га-

зетной бумаге. Могу сказать, что вы молодцы 

и так держать дальше!!!

С уважением, ваш читатель Дмитрий

Из сердца — вон!
Дорогая редакция, в июньском номере в ста-

тью ”Сердце нараспашку” закралась ошиб-

ка... Из правого желудочка кровь поступает 

не в аорту, а легочную артерию... А у вас и 

левый и правый желудочки гонят кровь в 

аорту, а это уже порок сердца. Вашему кон-

сультанту по медицине двойка за анатомию 

сердца! :)

С уважением, Семен, Воркута

Девушки! Присылайте свои фото по адресу xxl@idr.ru

Хотите почувствовать себя истинным 
американским ковбоем? Полюбите про-
сторные клетчатые рубахи,  потертые 
джинсы и крепкую мужскую дружбу в 
самом лучшем смысле этого слова. 

Читательница

ЕЛЕНАДАРЬЯ, 27АНЖЕЛА,18НАТАЛЬЯ

СНЯТО!

С. 118

-

ПОБЕДИТЕЛЬ ПОЛУЧАЕТ 
РУБАШКУ WRANGLER

Мы молодцы! :)

ПРИЗ!

в аор

левый и 

аорту, а эт

сультанту п

сердца! :)

С уважением

ЯТО!
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От: ”Сыроватский Влад” 

<$$$$$@yandex.ru>

Кому: xxl@idr.ru

Отправленные: Суб-

бота, 23 Июнь 2012 г. 

17:53:34

Тема: Запупырка

Сей зело корявый ав-
томобиль именуется 
СМЗ с-3А. Это чудище 
выпускалось на Сер-
пуховском заводе, 
именовалось инва-
лидкой и имело мо-
тоциклетный дви-
жок. И да, кстати, 
именно такой авто снимался в 
фильме ”Операция ”Ы””. =)

От: ”Андрей Сельков” <$$$$$$$@rambler.ru>

Кому: xxl@idr.ru

Отправленные: Вторник, 26 Июнь 

2012 г. 23:19:24

Тема: ”Запупырка”

Тюнингованная машина, изображенная 
в вашем журнале, это наша советская 
мотоколяска СМЗ С-3А.

От: ”Алексей Кривицкий” 

<$$$$$$i@mail.ru>

Кому: xxl@idr.ru

Отправленные: Среда, 11 

Июль 2012 г. 13:40:25

Тема: Запупырка!

Здравствуйте! На первом 
фото изображено творе-
ние британца Перри Ват-
кинса под названием Wind-
Up. Построено на базе дет-
ского игрушечного 
автомобиля, с че-
тырехтактным 
мотоциклетным 
двигателем объе-
мом 150 

куб. см. На втором 
фото изображена 
мотоколяска СМЗ-
С-3А, которая из-
вестна по фильму 
”Новые приклю-
чения Шурика”. 
И всем извест-
ная фраза: ”Где 
этот чертов 
инвалид?!” — 
это про нее!

колизей

Правила 
съемки

ПРИЗ!

ПРИЗ! Отменная фут-
болка ”Спрингфилд” 
с модным итальянским 
принтом во всю грудь.

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ОПРОС С SUPERJOB.RU

МЫ НАШЛИ ЭТО В СЕТИ И СМЕЯЛИСЬ

Место проведения опроса: Россия, все округа

Ваши подписи к фотографиям ожидаются по адресу xxl@idr.ru

21% 12% 8%
Глажка Уборка Мытье посуды Готовка

АНДРЕЙ ОБУХОВИЧ

И СНОВА АНДРЕЙ ОБУХОВИЧ

ВИКТОР ЛУЗАНОВ

АНДРЕЙ ДЕМОЧКИН 

ВЯЧЕСЛАВ РУДАКОВ 

им
ь.

xxl спросил: Какую домашнюю работу мужчины ненавидят больше всего?
И вот что мы узнали...

23%

Присылайте ваши смешные 
картинки на xxl@idr.ru

ИТОГИ КОНКУРСА ”ЗАПУПЫРКА”
В 7–8-м номере журнала на стр. 129 мы просили вас опознать 
запупырку на фотографии. 
Писем пришло множество, но мы публикуем письма тех первых 
трех читателей, которые дали правильный ответ. 
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 Откровенный 

кадр
Е

сть легенда, что в Украине некогда бил 
родник весьма волшебного свойства. 
Любая девица, напившись из оного, сразу 
становилась красавицей, овладевала му-

зыкальным слухом и отменным вокалом. Род-
ник этот долго стоял заброшенным, а потом его 
случайно завалили песком во время строитель-
ства торгового центра. Потому что в Украине с 
женской красотой, слухом и вокалом и так все 
лучше некуда. Посмотрите хотя бы на Дашу 
Астафьеву, которая успела уже побывать фина-
листкой украинской “Фабрики звезд”, подру-
житься с Хью Хефнером и выпустить альбом в 
составе группы NikitA. Впрочем, посмотреть-то 
вы и так посмотрите. Вы, главное, послушайте! 

ТЕТЕКСККСК ТТТ:::: И ИИИИИИИИГНГНАТАТ С ССАХАХАХАРАРАРОВОВОВОВВ
ФОФОООФОФОФОФОФОФОФФОТТТОТОТООТТТТТ : :: АЛАЛААЛААЛАЛАЛЛАЛЛЛЛАЛААААЛААЛАЛЛЛАЛЛЛЛЛЛЛЛЕКЕКЕКЕКЕЕКЕКЕЕЕКЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕККСАСАСАСАСС НДННДННННДР Р КОКОООРООРОРОБОБОБОВ В В
(A(AA(A(AA(((((( LLELELELEXAXAAAAAAAAAAXXAXAAANNDNNNNNNDNDDNDNNNNNDNDDDDDDDEREREREREREREREREREERRERERERE KOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKKOKOKOKOKK RORORORORROORORRROROROROROROROROROROOOOBOBOBOOBOBOBOBOBOBOOOOBOBOOBBOBOBOVVVVV.VVVVVVV.V...COCOCOCOCOCOCOCOCCOCOCOCOCCOCOCOCOC M)M)M)MM)M)M)M)M)M)M)M)M)M)M))M)M)

ЗЗЗ ЖЖ СССКК : ЛЛ Л КОКОККККОКККВИВИВВИВИВИВИВИВИВИВВВВ ЗАЗАЗАЗАЗАЗАЗАЗАЗЗ ЖЖЖЖЖЖ Ж Ж ИИИИИИ И ПРПРПРПРПРПРП ИЧИЧИЧИЧИ ЕСЕСЕССЕСКИКИКИККККИКК :: : АЛАЛАЛЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛЛЛЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕЕНЕНЕНЕНЕНЕНННАААААА ААА А АА АА ПАПАПАППАП ВЛВЛВЛВЛЕНЕНЕНЕ КОКОКОКККККККККККККК
МОМОМОМОДЕДЕДДЕДЕЛЬЛЬЛЛЬЛЬ: :: : ДАДААДАДАДАДАШАШАШАШАШАААШШШАШ NNNNNNN NNNNNNIKIKIKIKIKIKIIKIKKKIKIKI ITITITITITITITITTAAAAAA AAA A АСАСАСАСАСАСАСАСАСА ТАТААТАТАТАТАТАТАТАТАТАФЬФЬФЬФЬФЬФЬФФЬФЬФЬФЬФЬЬФЬЕВЕВЕВЕВЕВЕВЕВЕВЕВЕВЕВЕВЕВВВЕВЕВЕВЕВВВЕ АААААААААААААААААА
СТСТСТССТСТСТТИЛИЛИЛИЛИЛИЛИЛЬ:Ь:Ь:Ь:ЬЬ:ЬЬ: РРРРРР РУСУСУСУУУУСУССЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛ Н Н Н МАМАМАМММММММ РТРТРТЫНЫНЫНОВОВОВ

Редакция бблагодаририт т кокомпмпанананнннннннанннннннннннниюию ” ””МоМоМ тотогагарараж”ж” 
за помощь ь в проведении съеъъъъеъеъеъеъеъъъеееъеъеъъъеъъъеъъ мок. 
Аддреррр са ии теллефоны смсмсмсмсмсм. нана ссссссссссссссстртрт . 13135.
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У тебя никогда не было желания 

побыть денек застенчивой дур-

нушкой, просто чтобы знать, 

каково это?

Я скажу честно, очень часто бы-

вают такие ситуации в общении с 

разными людьми, что мне удоб-

нее притвориться застенчивой 

дурнушкой.

Это требует многочасового ма-

кияжа?

Думаю, все можно прочитать в 

глазах. Я же актриса!

Просвети, как должны выгля-

деть глаза застенчивой дурнуш-

ки? Как глаза кота из “Шрека”?

Нет, как глаза коровки из рекла-

мы шоколадного батончика.

Тебе верят? 

Иногда да. 

И какую пользу ты из 

этого извлекаешь?

Ну, иногда просто 

нравится так 

пошутить, 

поднять себе настроение. В прин-

ципе, пользы от этого обычно 

мало. 

А вот скажи, если бы тебе при-

шлось оказаться в бою, скольких 

товарищей ты могла бы за-

крыть грудью?

Я думаю, что грудь бы, наверное, 

пошла в дело. Но я сейчас зани-

маюсь booty-dance и  лучше бы 

обескуражила врагов неожидан-

ным танцем. Думаю, грудью за-

крыть может каждая, а вот обе-

скуражить каким-то креативным 

способом — это надо суметь.

И тут же принять вид застен-

чивой дурнушки, чтобы у них по-

рвало все шаблоны? 

Там уже как карта ляжет. А вооб-

ще, если ты думаешь, что я могу 

только прикрыть грудью, ты оши-

баешься. Я могу постоять и вру-

копашную. 

Врукопашную?! Ты готовилась в 

спецчастях?!

Нет, не готовилась, но я занима-

лась тайским боксом. 
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Понятно. Пока враг будет ожи-

дать танца, он просто получит 

коленом в голову. 

Можно коленом, а можно взглядом.

Какая ты прямолинейная. А бы-

вает так, что ты от чего-то 

смущаешься и краснеешь?

Краснеть меня заставляет ложь. 

Когда приходится обманывать 

иногда. Но вообще меня сложно 

чем-то смутить. Чаще другие 

люди смущаются, краснеют и 

начинают себя вести глупо. 

Особенно мужчины, которые 

хотят каким-то образом подка-

тить ко мне. 

Что такое “глупо” примени-

тельно к поведению мужчин?

Начинают вести себя как козлики 

в период полового влечения. 

А конкретнее?

Ну, это когда мужчина пытается 

показывать свою физическую 

силу или хвастается какими-то 

материальными вещами. У меня 

это сразу отбивает интерес к об-

щению. 

А как еще мужчина может про-

извести впечатление? 

Я люблю мужчин с хорошим 

чувством юмора, которые и так 

уверены в себе и в своих 

силах. А не тех, которые как 

петухи вокруг курицы начина-

ют совершать какие-то танцы 

любви. Кстати, в Москве, как и 

в любой столице, это очень ак-

туальная тема. 

На том стоим. Это же наша мо-

сковская фраза: “Хороший понт 

дороже денег”. 

Вот поэтому я и включаю глупую 

дурнушку. 

А если мужчина, наоборот, проя-

вит слабость, всплакнет на ме-

лодраме — тебя это шокирует?

Нет, почему. Мужчины часто 

рядом со мной плачут. 

Ты бываешь этому причиной?

Чаще всего я и бываю. Я люблю, 

когда мужчина плачет со мной от 

смеха. Мне кажется, это высшая 

точка наслаждения. Чаще всего 

так и происходит. 

Для тебя вообще мужчина — 

это цель или средство? 

Чисто хитрый такой мужской во-

прос. Ни то и ни другое. Мужчи-

на — это опора и какой-то новый 

смысл в жизни, который ищет 

каждая женщина. 

Опора — это ведь тоже средство. 

Не средство, нет. Для многих 

женщин мужчина — это сред-

ство, чтобы быть ленивой, от-

лынивать от работы и так 

далее. Я думаю, что женщина, 

которая уверена в себе и в 

своих силах, никогда не будет 

на мужчину возлагать какие-то 

свои надежды в плане чтобы не 

работать, чтобы он кормил 

семью. Мужчина должен допол-

нять отношения так же, как и 

женщина. Быть ее половинкой 

и радостью в жизни. 
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А ты иногда ощущаешь себя 

средством? 

А я очень часто ощущаю себя 

средством. 

Я имею в виду, что мужчина зна-

комится с красивой известной 

девушкой, чтобы поднять свой 

статус и самооценку. 

Конечно, конечно. Я очень часто 

наблюдаю смешные такие ситуа-

ции, когда мужчина идет со мной 

и срывает взгляды. Или мужчина, 

который почти со мной не зна-

ком, подходит в публичном месте 

и начинает задавать всякие глу-

пые вопросы, лишь бы рядом по-

стоять. Меня это всегда безумно 

смешит, и я могу спросить прямо: 

“Ты хочешь, чтобы тебя со мной 

сфотографировали или чтобы о 

нас поговорили?” 

Ученые говорят, что из-за оби-

лия обнаженного женского тела 

мужчины сейчас теряют к нему 

интерес. Ты чувствуешь свою 

ответственность за это? 

Я всегда чувствую свою ответ-

ственность за свои поступки, но 

здесь-то я при чем? Я просто вос-

хищаюсь красотой женского тела. 

А иногда мои фотосессии — про-

сто развлечение, которым я могу 

поделиться с людьми. Женщина 

создана, чтобы украшать этот 

мир, и я думаю, это должно 

проявляться во всех ее действи-

ях. И если для меня это есте-

ственно и я не преследую ко-

рыстных целей, то чего здесь 

стесняться или жалеть об этом!

А ты не думаешь, что женщина, 

которая женщин видит в прин-

ципе более красивыми, чем муж-

чин, смотрит на мир мужским 

взглядом? Ведь это для мужчи-

ны любая женщина в норме при-

влекательна и украшает мир, а 

женщина именно так должна 

воспринимать мужчин!

Нет, это большая ошибка — считать, 

что женщины красивее мужчин!

Ты так не считаешь?

Нет-нет, абсолютно. Люди вооб-

ще все красивые, каждый по-

своему. Я сейчас увлеклась 

живописью и хочу рисовать 

старых людей, вырисовы-

вать все эти морщины. 

Я не люблю явную 

красоту, это на 

один день. Красо-

та должна 

быть стран-

ной. И она должна проявляться 

во всем, тогда это настоящая кра-

сота. А просто большие сиськи, 

голубые глаза и длинные ресни-

цы — это красота для дураков. 

Если ты такая умная, то пред-

ставь такую обычную бытовую 

ситуацию. Ты в космическом ко-
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рабле, напали ящероподобные 

пришельцы, отложили яйца во 

всех, кроме тебя. Чем скрасишь 

себе досуг? 

Ну и почему кроме меня, я не 

пойму?! Что тут во мне такого 

особенного?!

Ты главная героиня и заперлась в 

отсеке, чтобы спастись. 

Во-первых, я бы начала это все 

фотографировать. Я бы фотогра-

фировалась на фоне того, как в 

команду откладывают яйца.

С айфона, с айфона!

Выложила бы потом в “Инста-

грам”, собрала бы миллион лай-

ков. Ну а потом не знаю… Вязала 

бы носки, занималась бы чем-то 

бытовым, раз уж такая бытовая 

ситуация. 

Надо продать это Спилбергу и 

забыть о работе до конца дней.

А, и сделала бы из этих яиц 

потом яйца-пашот!
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 001  1 сентября — День знаний, официаль-

ный государственный праздник в СССР и Рос-

сийской Федерации. Отмечается 1 сентября с 

1984 года. Был придуман заслуженным учи-

телем РСФСР Федором Брюховецким. Сред-

нюю школу № 58 станции Краснодар-1 после 

Великой Отечественной войны он отстраивал 

вместе со своими учениками. Для них и 

устраивал праздники: к началу нового учеб-

ного года в школьной столовой каждый из 

ребят к кусочку черного хлеба получал та-

релку борща или супа. 

 002  В Америке в 1995 году появился сайт 

Classmates.com, а через год, по его образу и 

подобию, — наши Одноклассники.ru. На март 

2012 года в Одноклассниках зарегистрирова-

но более 135 млн пользователей — против 

50 млн на сlassmates. 

 005  Пушкина в школе не мучили. ”Кто не 

хотел учиться, тот мог предаваться самой 

изысканной лени; но кто и хотел, 

тому не много открывалось 

способов, при неопытности, 

неспособности или равноду-

шии большей части препода-

вателей, которые столь же 

далеки были от исполнения 

устава, сколько и вообще от 

всякой рациональной систе-

мы преподавания”, — вспоми-

нает барон Корф об организации 

учебного процесса в Царскосельском 

лицее. Наверное, поэтому великий поэт со-

хранил о школе приятные воспоминания.

 006  С кульком, а не с букетом идут первый 

раз в первый класс юные немцы. И с кульком 

же торжественно фотографируются. Только в 

школе его наконец можно открыть и посмо-

треть, что вкусного туда положили мама с 

папой. Мудрой традиции подслащивать горь-

кую долю школяра уже два века.

 008  Анскулинг — непризнанная в России 

философия и практика образования без от-

рыва от семьи и без уроков. Считается, что 

задавая вопросы, получая или отыскивая са-

мостоятельно ответы на них, дитя научится 

всему, чему надо. Придумал это известный 

педагог Джон Холт. На основании своего бо-

гатого опыта он установил, что постоянное 

принуждение к учебе отбивает всякое жела-

ние учиться. И был совершенно прав! Заро-

дится ли желание учиться безо всякого при-

нуждения, остается неизвестным. 

 009  Не надо путать анскулинг с хоумску-

лингом — домашним обучением по школь-

ной программе. 

 010  Индийские дети идут школу с 4 лет. И в 

апреле. А в мае уже начинается сезон дож-

дей и каникулы. Оценок учителя не ставят, 

на занятия тоже ходить не обязательно, если 

сумеешь сдать экзамены. Но многие индийцы 

все равно не видят в школе никакой необхо-

димости.

 011  Школа эпикурейцев полностью разде-

ляла это мнение. Там царили самые вольные 

порядки, о чем свидетельствует участие в 

ней даже женщин и рабов. Отказываться от 

своего имущества, как было принято, напри-

мер, в школе пифагорейцев, никто не требо-

вал. Никакой зубрежки: прогулки, беседы, 

ночные сходки. На воротах была надпись: 

”Гость, тебе здесь будет хорошо; здесь удо-

вольствие — высшее благо”. Эти античные 

материалисты считали, что для счастливой 

жизни человеку нужны всего три вещи: не 

болеть, не нервничать (это еще называется 

атараксия) и дружить. Пока мы существуем, 

нет смерти, а когда умерли, то и бояться 

больше некому. Благо легко достижимо, а зло 

легко переносимо — вот и весь легкий курс 

эпикуреизма. Надо сказать, что на апостола 

Павла эта школа почему-то особого впечат-

ления не произвела, хотя он ее и посещал. 

А зря. Что касается Эпикура, то он, умирая, 

принял теплую ванну и попросил принести 

ему еще немного вина.

л 

т 

”Школа” — 

российский 

молодеж-

ный теле-

сериал ре-

жиссера Валерии Гай Германики, 

с самоубийствами, ненавистью и 

оргиями. По сценарию это совер-

шенно типовая средняя школа. 

В ролях 14–16-летних школьни-

ков в основном снимались вы-

пускники актерских факультетов 

вузов лет 20–25. А вся страна убе-

дилась, что тараканы в голове 

Германики уже достигли размера 

упитанного кокер-спаниеля. 

004

 003   Принцип светского образования 
был введен в 1918 году Декретом об 
отделении церкви от государства и 
школы от церкви.

 012   Как ни странно, 
школа по-гречески 
σχολησχολη  — досуг.

 007   А еще в немецких школах высшим баллом счи-
тается единица. А низшим — пять, думаете? А вот и 
нет — шесть.

”ИȑтеȏȏȌȇеȑ
цȌя — 

этȒ ȑе ȐȒȋȇ ȑацȌȌ
, 

а ȇȒȆȑȒ!”
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От истинных знатоков и ценителей образования

”Мы учимся всю жизнь, 

не считая десятка лет, 

проведенных в школе”.

Так считал неизвестный 
польский писатель Га-
бриэль Лауб, известный 
своими афоризмами.

”Школа — место, где 

шлифуют булыжники и 

губят алмазы”.

Это сказал древний 
(1833–1899 гг.) амери-
канский юрист Роберт 
Ингерсолл.

”Учиться, учиться и еще 

раз учиться !” — вели-
кий Ленин ничего по-
добного не говорил. 
А что именно он гово-
рил, можно прочитать 

на следующей стр. 

”Дебил — это пропу-

щенный через школу 

кретин”.

Уверяет некто Збышек 
Крыгель. Гугль знает 
только, что он ”Под ре-
дакцией Пашкова”

”Твердо стойте на своем 

нежелании вникать в 

формулы алгебры: в 

жизни, уверяю вас, ни-

какой алгебры нет”.

Так советует журна-
листка Фран Лебовиц.

КОРОТКИЕ ФРАЗЫ

 013  Даосская Школа пяти ковшей риса от-

крылась примерно в те же времена, что и 

школа Эпикура. Это учебное заведение в ска-

лах Лунхушань, что в провинции Цзянси, 

было коммерческим предприятием. Вступи-

тельный взнос составлял, как и предупрежда-

ли, пять ковшей риса. Сам Лао-цзы встретил-

ся с товарищем директором Чжан Даолином 

и гарантировал ему поддержку небесных 

сил. А первый директор тут же запретил уче-

никам есть мясо, но в 156 году передал свое-

му сыну Чжан Хэну реликвии (свою печать, 

нефритовое зеркало, два меча и священные 

тексты) и отправился в край бессмертных. 

 014  В даосской Школе пяти ковшей риса 

проходили внутреннюю алхимию, суть кото-

рой, само собой, заключалась в получении 

бессмертия. Для этого надо было вырастить в 

себе бессмертного зародыша и кормить его 

девять месяцев. Потом зародыш должен по-

кинуть тело через макушку, и новое тело уже 

будет бессмертным. Для этого ученикам при-

вивали привычку не тратить попусту энер-

гию, правильно питаться и не расходовать 

зря свои ”эссенции” (цзин) — такие, как семя 

и слюна. Сам себя смог родить таким спосо-

бом все тот же Лао-цзы (буквально — старый 

ребенок). По слухам, матушка Ли вынашива-

ла его 81 год, а комментарии вообще говорят, 

что матушка Ли — это не кто иной, как сам 

Лао-цзы.

 016  Итон (Итонский колледж, полное назва-

ние — The King's College of Our Lady of Eton 

beside Windsor) — самая известная школа в 

мире (после Хогвартса). Король Георг III, за-

нимавший престол целых 60 лет, с 1760 по 

1820 год, практически всю жизнь прожил у 

себя в Виндзоре, рядом со школой. Он часто 

заходил в колледж ”поболтать” с профессора-

ми и студентами. Будущий британский мо-

нарх принц Уильям, так же как и его младший 

брат принц Гарри, тоже закончил Итон. А по 

мелочи за время своего существования эта 

школа выпустила 19 премьер-министров Ве-

ликобритании, включая нынешнего.

 018  Итон был основан в 1440 г. королем 

Генрихом VI, чтобы подготовить будущих сту-

дентов для Королевского колледжа Кем-

бриджского университета, который он осно-

вал годом позже. Средневековым отпрыскам 

аристократов жилось нелегко: подъем в 5 

утра, молитва и к шести — на уроки. А в 8 

часов вечера снова молитва и отбой. Корми-

ли всего два раза в день, кроме пятницы. 

В пятницу был пост. Да и позднее каждый  не 

ленившийся написать мемуары выпускник не 

забывал вспомнить об ужасах Итона. Пу-

бличные порки, теснота и страшнейшая де-

довщина породили немало английских чуда-

честв и вдохновили не одного сексолога на 

серьезные исследования. Как пишет И.С. Кон 

в своем труде ”Любовь небесного цвета”, 

”любой старшеклассник мог сделать младше-

го своим ”фагом” (fag), слугой, который бес-

прекословно обслуживал хозяина, чистил его 

обувь, убирал постель и т. п. и за это пользо-

вался его покровительством. Быть фагом ав-

торитетного шестиклассника было почетно, а 

красивый фаг, в свою очередь, повышал пре-

стиж хозяина”. 

Непонятны две вещи: почему все так стреми-

лись попасть в эту привилегированную 

школу? И чем, собственно, от нее отличается 

наша срочная армейская служба? Чего ей не 

хватает для воспитания мировой элиты — 

может, латыни?

 015   Туристам на замет-
ку: ”Алые паруса” — 
всероссийский бал вы-
пускников в Санкт-
Петербурге в день самой 
долгой белой ночи. А не 
массовое помешатель-
ство и не начало зомби-
апокалипсиса на Нев-
ском проспекте.

 017   Принцип всеобщего обязательного бесплат-
ного образования был введен впервые в истории 
России в 1930 году.

— 
Ты ци ȓȒȐыȏ? 

— Не усȓеȏ. :( 

Итон (Итонский колледж, по

— The King's College of Our La
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 019  Школа злословия — пьеса Ричарда Ше-

ридана про аристократов и интриганов, с 

колкими замечаниями, сплетнями и злобны-

ми выдумками. На последнем листе рукописи 

Шеридан вместо традиционного ”конец” на-

писал: ”Закончил, слава богу!” Суфлер театра 

Друри-Лейн, долго ждавшего новой комедии 

своего руководителя, приписал внизу с не-

меньшим облегчением: ”Аминь”. Труппа 

ждала не зря: почти 250 лет пьеса не сходит 

с подмостков. Считается самой злобной и 

острой английской сатирой (не считая шоу 

Монти Пайтона). 

 020  Кстати, говорил Ленин примерно так: 

”Во-первых — учиться, во-вторых — учиться 

и в-третьих — учиться и затем проверять то, 

чтобы наука у нас не оставалась мертвой 

буквой или модной фразой (а это, нечего 

греха таить, у нас особенно часто бывает), 

чтобы наука действительно входила в плоть 

и кровь, превращалась в составной элемент 

быта вполне и настоящим образом”. Тоже хо-

рошо.

 023  В школе Ильенкова учились только 

маститые философы и слепоглухонемые 

дети. Эвальд Васильевич Ильенков считал, 

что человек — продукт культуры. Нет об-

щения — нет человека. Есть компания — и 

обязательно человеком станешь. Совместно 

с А.И. Мещеряковым Ильенков провел уни-

кальный эксперимент в интернате для 

детей, слепоглухонемых от рождения. Счи-

талось, что такие дети обречены проживать 

свою жизнь в виде бессловесных и бессмыс-

ленных ”овощей” — и это нормально. А их 

ученики выучились по программе общеоб-

разовательной школы, и некоторые даже 

получили ученые степени. Например, Алек-

сандр Васильевич Суворов закончил псих-

фак МГУ, а после защитил кандидатскую и 

докторскую, работал профессором кафедры 

педагогической антропологии Университета 

Российской академии образования. Вот так 

практикой были подтверждены сложней-

шие философские постулаты.

Схоластика — философия, 

преподававшаяся в школах 

средних веков. Пыталась 

остановить паровоз прогрес-

са голыми руками, требуя от 

ученых не только ставить 

опыты, но и размышлять о 

Единой Теории Всего. 

За что и поплати-

лась, став именем 

нарицательным. 

После этого уче-

ные с чистой 

совестью по-

строили Еди-

ную Теорию 

Всего. И даже 

не одну, а 

очень много.

021
холастик

1
офияя

 022   Американские 

школы свободны в 

выборе дня, когда 

начинать учебный 

год. Главное — уло-

житься в промежу-

ток между середи-

ной августа и сере-

диной сентября и 

отучиться положен-

ные 180 дней.

опыты, но и 
Единой Т

За что
лась

нар
П

н

о

019 Школа злословия — пьеса Р

КȏȄ-Ȅ-
Ȅ-Ȅȕ!

ЧȖȒ ȋȄ чȉȔȖ! 
ȃ Ȋȉ ȓȔȒȕȌȏȄ 

Ȓȅычȑыȍ ȖȄȅȄȎ!

Ричарда Ше

иганов, с

и и злобны-

сте рукописи

”конец” на-

уфлер театра

й
  022  А р Амер

Ричарда Ше-
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 024  Хогвартс, полное название — 
Hogwarts School of  Witchcraft and 
Wizardry — самая известная школа в 
мире. Именитые выпускники: Гарри 
Джеймс Поттер, Рональд Билиус Уизли, 
Гермиона Джин Грейнджер, Джиневра 
Молли Уизли. Был основан около тысячи 
лет назад колдунами Годриком Гриффин-

дором и Салазаром Слизерином и вол-
шебницами Кандидой Когтевран и Пене-
лопой Пуффендуй. Целью основателей 
было воспитание мировой магической 
элиты. Простые люди (маглы) доступа 
туда не имеют и даже не могут данное 
учебное заведение обнаружить на карте. 
Около сотни домовых эльфов работают 

на кухне и поддерживают чистоту. В 
прошлом нерадивым ученикам назнача-
ли пытки, например, зажимание больших 
пальцев в тиски или подвешивание в 
кандалах к потолку за ноги. Единствен-
ное отличие от Итона — совместное обу-
чение, что, несомненно, пошло Хогвартсу 
на пользу.   [xxl]

Грейнджер
Гермиона ДжинУизли

Рональд Билиус
Поттер

Гарри Джеймс

Уизли
Джиневра Молли Долгопупс

Невилл

Альбус Дамблдор
Директор Хогвартса

Минерва Макгонагал
Преподаватель 

трансфигурации.

Северус Снейп
Преподаватель науки 

Зельеварения
Ребеус Хагрид

Преподаватель Ухода за 
волшебными существами



Олег, 25 лет, бармен с 6-летним 

стажем. Работал в сетевых барах, 

демократичных и дорогих заве-

дениях, сейчас — бар-менеджер 

двух модных московских баров.

Ольга, бармен с 

2-летним стажем, 

сейчас работает в по-

пулярном ресторане 

восточной кухни. 

Маша, бармен с 3-лет-

ним стажем, сейчас рабо-

тает в демократичном 

американском баре в 

центре Москвы. 

репортаж 

xxl-online.ru050



Матвей, 23 года, бар-

мен с 4-летним ста-

жем, сейчас работает 

в баре средней цено-

вой категории. 

Макс, 26 лет, бар-

мен с 5-летним 

стажем, сейчас ра-

ботает в англий-

ском пабе. 

репортаж 

xxl-online.ru 051



Разбавляют ли в барах пиво водой?

”Что за бред? За все время моей практи-
ки ни у кого из коллег (и у меня самого) 
даже в мыслях не было изгадить про-
дукт. Если клиент ведет себя неподоба-
юще, то с ним разберется человек, в чьи 
обязанности это входит. Бармен гото-
вит коктейли, а с хулиганами разбира-
ется охрана”.  Маша  

Может ли бармен плюнуть в мой коктейль?

Сколько чаевых оставлять?

Какая мне польза от оставленных чаевых?

 Вывод:  если вы довольны обслуживанием и качеством напитков, не жмите де-
сяти процентов от суммы заказа в качестве бонуса.

”Вы можете не оставлять чаевых. Вы 
можете хамить и вызывающе себя 
вести — с хамами разбирается охрана, 
а не бармен. Человек за барной стой-
кой — профессионал. Мы делаем и раз-
ливаем напитки, это наша работа. 
И мы заинтересованы в том, чтобы 
сделать ее хорошо”. Олег 

”Бармену вообще не до обид на клиентов и 
уж тем более — не до плевков. Обычно рабо-
ты много, особенно во время бизнес-ланчей и 
по вечерам (не говоря уже о пятнично-
субботних ночах). Если кто и может плю-
нуть вам в заказ, так это официанты. И то 
только самые невоспитанные, работающие 
в заведениях низшей категории”. Ольга  

”Если вы подходите к барной стойке, вы-
пиваете заказанный коктейль и уходите в 
другое заведение, можно запросто обой-
тись без чаевых, это нормально”. Олег

”Формально чаевые — это просто ком-
плимент бармену за его работу. Но пользу 
посетителям они все равно приносят. На-
пример, я стараюсь запомнить вкусы 
гостя, с удовольствием рекомендую ему 
новые коктейли. Могу налить побольше 
алкоголя или использовать для коктейля 
более качественные ингредиенты. Или 
скажу, что выбранное им пиво несвежее и 
лучше взять другое. Если человек к нам 
относится как к людям, то мы отвечаем 
взаимностью”. Олег

”Ни разу за всю мою практику такого не 
было. Но на пиве можно проколоться куда 
сильнее. Стандартный срок хранения кеги 
после вскрытия — трое суток. В попу-
лярных барах кега распродается куда бы-
стрее этого срока, однако редкие сорта 
пива могут стоять и неделю, и две — 
пока не станут совсем уж кислыми. Это 
делается не специально, просто за пивом 
следить особо не принято”. Олег

”Не нужно оставлять чаевые всякий раз, 
когда вы подходите за коктейлем. Доста-
точно сделать это несколько раз за вечер. Не 
сомневайтесь — бармены все равно заметят 
и оценят ваши широкие жесты”. Ольга

”Курящему клиенту мы чаще меняем пе-
пельницы и протираем стойку возле его 
места. Постоянным и не жадным гостям 
негласно разрешаем приносить свой алко-
голь (в умеренных количествах и нечасто, 
разумеется). Это не указание руководства, 
бармены заботятся о любимых гостях по 
собственной воле. Иногда даже на свой 
страх и риск”.    Ольга

”Водой не разбавляем. А вот ”слив” (пену, 
которую снимали с предыдущих порций в 
кувшин) можем и влить в кружку свежего 
пива. Особенно если клиент вредный. И да, 
никогда не покупайте разливное пиво, если 
в баре вы первый клиент за день. Пиво за-
стоялось в системе и стало невкусным. До-
бросовестные бармены, и я в том числе, 
каждое утро сливают литр напитка в ка-
нализацию. Но так делают не все”. Ольга

”Несколько лет назад люди часто оставляли 
бармену сумму, которая в разы превышала 
стоимость заказа. Сейчас же хорошо, если 
10% от счета оставят. Это стандарт, и 
если бы все посетители его придерживались, 
все бармены были бы счастливы. Но в то же 
время мы понимаем, что никто ничего нам 
оставлять не должен. В конце концов клиен-
ту мог не понравиться мой коктейль — за 
что ему тогда меня благодарить?” Маша

”Это так мелочно, заметно и невыгодно, 
что ни один бармен даже пачкаться о 
такую ”работу” не будет”.  Маша

 Вывод:  опасайтесь просроченного пива — не заказывайте экзотические непопулярные сорта и настораживайтесь, почув-
ствовав во вкусе хоть немного кислинки. Не торопитесь покупать пиво, будучи первым утренним клиентом. Что делать с 
”фирменными” напитками — решайте сами. 
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 Вывод:  не бойтесь, никто не будет 
плевать в ваш стакан.

 Вывод:  чаевые — не просто веж-
ливый жест, но и путь к негласным 
привилегиям.

”Плевать в коктейли бармен не будет ни-
когда. А вот обсудить клиента, который в 
очередной раз ушел, не оставив на чай, — 
это за милую душу”. Макс  

”Во всех приличных заведениях есть так 
называемые контролеры. Они приходят, 
заказывают  напитки, следят за их приго-
товлением, дегустируют. Контролеры 
эти работают инкогнито. Так что пор-
тить напиток с риском получить по рогам 
никто не будет”. Матвей 

”Мы просто делаем свою рабо-
ту и понимаем это. Но когда 
гость сидит полночи и заказы-
вает на бар не только выпивку, 
но еще и еду, без 10-процентно-
го бонуса становится по-
человечески обидно. Но не более 
того. Всем известно, что чае-
вые — зачастую основной 
доход бармена”.  Макс

”Клиент, который оставляет чаевые 
(неважно — 10 процентов это или 
300), может рассчитывать на внима-
ние бармена. И главный плюс такого 
внимания — это максимально бы-
строе обслуживание, даже когда зал 
набит до отказа”. Макс

”Нет, разбавление водой — это миф. 
Дефицита пива никогда не бывает. 
Зато есть трюк с так называемым 
”фирменным пивом”, которое обычно 
стоит дешевле остальных. Как прави-
ло, за фирменное выдается ”Сибирская 
корона” или что-нибудь из ”Балтики”. 
Не думаете же вы, что в подвале бара 
действительно живут гости из Сред-
ней Азии и варят там для вас свежий 
пенный напиток?” Макс

”Двояко отношусь к очень пьяным 
гостям. С одной стороны, они гово-
рят всякую ерунду. С другой — 
оставляют щедрые чаевые”. Олег

”Звезды. Казалось бы, закрытые ве-
черинки — такие культурные собы-
тия. Но заканчиваются пьянки, как 
у всех — именитых гостей выводят 
пьяными в говно”. Ольга

”Ненавижу, когда клиент понтует-
ся тем, что сам бармен, и пытает-
ся научить меня, как и что делать 
правильно. Я сам знаю”. Макс

”Когда за баром сидят две телки и 
ноют друг другу. Хочешь или нет,  
ты слышишь весь этот бред”. Маша

Что больше 
всего бесит 
барменов на работе?

”Люблю послушать истории из 
жизни и рассказы о работе. Мно-
гие думают, что бармены это 
слушают каждый день (так и 
есть), а потому подобные беседы 
ненавидят. Не, не бесят. Они нам 
нравятся!” Макс

”Адекватность. И когда не пыта-
ются познакомиться”. Ольга

Что бармены 
сильно любят 
в своих гостях?

репортаж 
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Как не напиться до чертиков?

”Самый верный рецепт — пить каче-
ственный алкоголь, даже если речь идет о 
водке. Дорогие напитки проходят допол-
нительную очистку, которая избавляет 
их от метанола. В дешевом алкоголе ме-
танола настолько много, что утреннее 
похмелье становится неизбежным. Распо-
знать некачественную водку просто — 
она сладковата на вкус. Качество виски 
или рома на вкус ощутить сложно”. 

”Пейте ”Кровавую Мэри”. Томатный сок 
нейтрализует действие алкоголя, вос-
станавливая солевой баланс организма. 
И никакого похмелья!” Олег

”Алкоголь с газированными напитками 
опьяняет быстро, так как углекислый газ 
хорошо усваивается организмом. А вместе 
с углекислым газом — алкоголь”. 

”Чтобы алкоголь не так быстро усваивал-
ся, перед вечеринкой можно выпить пару 
ложек растительного масло. Противно, но 
действенно. Проверено на себе!” Маша

Как бармены обманывают с помощью крепкого алкоголя?
”В сетевых ресторанах вроде Friday’s не до-
ливать требуют сами менеджеры. Но не до-
ливают алкоголь обычно именно в коктей-
ли — оставшееся место всегда можно запол-
нить колой. Чистый алкоголь почти везде 
льют по-чесноку — на случай тайных прове-
рок. Они проходят довольно часто”. Олег

”На старом месте работы один бармен при-
нес ящик виски. Чтобы охрана ничего не запо-
дозрила, алкоголь предварительно перелил в 
бутылки из-под кваса. Всю ночь коллега про-
давал виски с бара, но чеков не пробивал — 
клал деньги в карман. А утром наполнил опу-
стевшую стеклянную тару ”квасом”. Ольга

”В некоторых заведениях бармены прино-
сят, скажем, свою дешевую бутылку водки и 
переливают ее в бутылку из-под водки 
премиум-класса. И по цене премиум-класса, 
разумеется, продают”. Маша

 Вывод:  во избежание недоливов заказывайте не виски-колу, а виски и колу отдельно. В остальном полагайтесь на честность 
барменов или берите на большую компанию целые (не открытые) бутылки алкоголя. А чтобы отучить барменов торговать в 
свой карман, можете расплачиваться кредиткой. Но какой в этом смысл?

Пьют ли бармены на работе?

”Как во всех хороших барах, у нас есть дни 
дегустации, во время которых мы пробуем 
алкоголь и новые коктейли. Это нужно, 
чтобы по просьбе гостей что-то им сове-
товать, знать вкус напитков”. Олег

”У нас пить с клиентами нельзя. Но мы нали-
ваем виски в пакеты с соком и втихаря выпи-
ваем эту смесь. Однажды перебравший бар-
мен случайно налил клиенту ”вишневый сок” 
из своего пакета. Потом администратор 
долго извинялся перед клиентом, а бармена 
уволили”. Ольга

”Все зависит от начальника бармена — бар-
менеджера. Если он позволяет пить барме-
нам, то бармен уже сам решает — принять 
угощение от клиента или нет.  Есть бары, 
где возможность выпить с барменом — 
традиция, фишка и ритуал”. Маша

 Вывод:  если бармен не принимает  угощение — не настаивайте. Возможно, это будет грозить ему увольнением или штра-
фом. На явно подвыпивших барменов можно жаловаться менеджеру. И, главное, не стесняйтесь спросить совета у человека 
по ту сторону стойки — он всегда сможет посоветовать что-то новенькое.
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”Не пейте водку с консервированными заку-
сками. Из-за того, что уксус смешивается 
со спиртом, наутро болит голова”. Макс

 Вывод:  никакого лонг-айленда, виски 
и кола — по отдельности. 

”У человека, который пьет лонг-айленд, 

нет либо вкуса, либо денег, либо и того и 

другого. Этот напиток был придуман в 

Америке во времена ”сухого закона”. Суть 

его — смешать все, что есть, чтобы по-

скорее набраться. Ингредиенты лонг-

айленда — 5 видов крепкого алкоголя в 

одинаковых пропорциях. Эти ингредиен-

ты перебивают вкус друг друга. Особенно 

если учесть, что почти все кру-

тые и легендарные коктейли не 

состоят более чем из трех 

основных компонентов”. Олег

”Человек ничего не понимает в 

напитках, если заказывает 

виски-колу. Кола напрочь переби-

вает вкус виски. Уж лучше пить 

хороший виски чистым и запи-

вать каждый глоток газировкой. 

А если мешать — то с соком, на-

пример, яблочным или вишневым. 

Только осторожнее с соками: после 

вскрытия упаковки они хранятся не боль-

ше суток, но не каждый бармен ставит на-

питок в холодильник. В коктейлях испо-

ртившийся сок вы не отличите от свеже-

го — алкоголь перебьет неприятный вкус и 

запах”. Макс

Как бармен судит о клиенте 
по его заказам?

Шоты 
(коктейли небольшого объема): 
”Русско-японская война”, 
”Рыжая собака”, 
”Облака”, 
”Чивава”, 
”Хиросима”.

Тини 
(коктейли среднего объема): 
”Манхэттен”, 
”Клавер Клаб”, 
”Эспрессо Мартини”, 
”Мартинез”, 
”Бронкс”.

Лонги 
(”длинные” коктейли): 
”Джон Колинс”, 
”Сингапурский слинг”, 
”Московский мул”, 
”Лошадиная шея”.

Составлено на основе 
опроса всех барменов, 
помогающих в 
написании статьи

Что бармен 
посоветовал 
бы вам 
попробовать?

а , 

”Классика жанра — это недолив. Скажем, в 
коктейль можно налить вместо 50 мл 
рома 40. И никто этого не заметит. А на 
нашем баре будет лишняя выпивка, кото-
рую можно либо забрать домой, либо про-
дать как свою, не пробивая чеков”.  Макс

репортаж 
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Г
оворят, что Казанова ежеднев-
но съедал несколько устриц и 
тем объяснял свою неизмен-
ную половую готовность. При 
всем уважении к устрицам по-

зволим себе предположить, что Казано-
ва просто занимался любимым делом, а 
потому всегда был готов осуществить, 
так сказать, призвание. Так что дело 
тут, скорее всего, не в афродизиаках.
Впрочем, эротика и более жесткие ее 
сестры — дамы эмоциональные, здра-
вым смыслом не блещут. А потому на 
свете всегда найдутся впечатлитель-
ные личности, готовые поверить, что 
полкило спаржи, толченый рог носо-
рога и салат из авокадо сделают их 
половым гигантом сразу и навсегда. 
А самое смешное в том, что чем впе-
чатлительнее личность, тем лучше по-
могает салат из авокадо. И тогда дру-
гие, здравомыслящие, личности гово-
рят, что сработал эффект плацебо. 

Ж. у вас в сознании
Главная эрогенная зона человека — это го-

лова, что бы там ни писали про полулеген-

дарную точку G. Голова у человека забита 

всем подряд, и большая часть содержимого 

человеку пользы не приносит, мешает, в том 

числе и в постели. Однако эту же особен-

ность человеческого мозга можно использо-

вать и в благих целях — если себя как следу-

ет обмануть и поверить в невероятное, ре-

зультаты могут оказаться впечатляющими.

Так что если человек верит, что устрицы — 

залог его стойкости, стойкость будет. Тут 

главное не переезжать туда, где эти самые 

устрицы — деликатес и дефицит. Может на-

чаться обратный процесс.

Причем при лечении всяких половых рас-

стройств невротического толка (то есть иду-

щих от головы исключительно) даже не обя-

зательно что-то принимать внутрь. Напри-

мер, еврейский философ и ученый Маймонид 

долгое время врачевал женщин из гарема 

египетского правителя. Так вот он при пси-

хосоматических расстройствах с большим 

успехом применял амулеты — изнывающие 

от скуки и от нее же болеющие дамочки на-

девали цацку и немедленно чувствовали себя 

гораздо, гораздо лучше.

Впрочем, чудесные свойства драгоценностей 

и их влияние на женскую сексуальность до 

сих пор как следует не изучены. А они есть!

Да здравствуйте разум?
Сейчас у нас дурацкий век — все меньше 

принимается на веру, все больше требуется 

научных доказательств. Но это только на 

первый взгляд. На деле же аргумент “в бана-

психо

При остром приступе ипохондрии примите плацебо
Каждому по вере его

Если прочитать список природных афродизиаков, то становится непонятно, отчего мы 
все не ходим в состоянии перманентной готовности. Пакетик орехов, стакан сока, кусок 

рыбы — все таит в себе невероятный сексуальный потенциал
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Эффект плацебо — 
это когда вы глотаете 
пуговицу, приняв ее в 
темноте за таблетку 
снотворного, и пре-
спокойно спите всю 
ночь. Дело тут в ис-
кренней вере в эф-
фективность принято-
го “препарата” — мозг 
убежденного в дей-
ственности лекарства 
человека начинает 
вырабатывать нуж-
ные вещества, гормо-

ны бодро струятся... в 
общем, чистое само-
внушение, которое 
города берет и гастри-
ты лечит. Врачи давно 
знают о такой особен-
ности человеческого 
организма и прописы-
вают плацебо (то 
есть, допустим, 
аскорбинку в особой 
упаковке) всяким ис-
теричкам и мнитель-
ным под видом особо 
сильного лекарства 

прямиком из Герма-
нии. И помогает! Осо-
бенно хорошо помога-
ет, если болезнь тоже 
была результатом са-
мовнушения. 

АФРОСТРАСТИ

Дорогая, мне кажется, 
эти устрицы были 

несвежие...
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не много калия, и потому он повышает 

потенцию” ничем не отличается от ар-

гумента “банан фаллической формы, а 

потому от него стоит”. Никто ведь ни 

ухом ни рылом, как калий влияет на по-

тенцию, — все то же волшебство, про-

сто заклинания сменили форму. 

Однако же хороший тон сейчас — упи-

раться в изобилие витаминов, микроэ-

лементов и прочей мелкой, невидимой 

и непонятной ерунды. А если 

эту псевдонаучную чушь при-

править фразой “еще древние 

ацтеки знали”, то проглотят 

как миленькие. 

Все эти циничные заявления не 

отменяют того, что, если вы буде-

те питаться орехами, фруктами, 

овощами и морепродуктами, ваше 

общее самочувствие и половой тонус 

улучшатся. Легкая здоровая еда еще никому 

не вредила. В конце концов, никто и никогда 

не называл свиную отбивную с жареной кар-

тошкой афродизиаком — от нее если и захо-

чется, то не сможется по крайней мере еще 

полтора часа. Тяжело, знаете ли, делать 

упражнения на пресс, когда под прессом 

такой груз. 

Этим надо воспользоваться
Короче говоря, все эти ваши афродизиаки — 

фигня на постном масле. Что не мешает ис-

пользовать эту фигню в личных целях. Разу-

меется, если вы не верите, афродизиаки на 

вас не подействуют. Но если ваша девушка 

из тех, кто всегда готов надеть амулетик на 

удачу или от сглазу, располагает кресла в 

доме по фэн-шую и ходит на прием к гомео-

пату, можно сделать жизнь немножко слаще.

Например, ужин с афродизиаками (естествен-

но, нужно сообщить, что это не 

просто салат из мидий, а эликсир, 

от которого ее соки начнут выде-

ляться активнее, а удовольствие ста-

нет острее).

Если же она больше внимания уделяет 

своему гомеопату, чем вам, то тут, увы, при-

дется воздействовать дольше. Скажите, что вы 

готовы работать над вашими отношениями, 

что заботитесь о ее оргазмах и вот ваш 

вклад — с сегодняшнего дня вы переходите на 

диету из сплошных афродизиаков (свиную 

рульку, увы, придется съедать тайно в рестора-

нах), а если и это ее не проймет, то ее ничто 

не проймет. 

Кстати, если девушка с фэн-шуем как-то не 

очень, а традиционную медицину уважает, 

можно принести ей большую красную та-

блетку каких-нибудь витаминов и сказать, 

что это женская виагра — мол, брат привез 

из Швейцарии и выделил от щедрот, а больше 

дать не может, его подружка заметит убыток, 

убьет к чертовой матери. Чем убедительнее 

будете врать, тем слаще будет стоны. 

Потому что в этом деле частенько приходит-

ся врать. Но уж это-то вранье — во имя 

добра! И оргазмов, конечно.   [xxl]

психо

СЪЕШЬ НАС
Есть тут что-то венерическое

ВОПРОС ПОДОБИЯ
Традиционно звание афро-
дизиака присваивалось 
продуктам вовсе не за 
свойства, а за внеш-
ний вид. Что объеди-
няет спаржу, банан и 
гриб? Все они похо-
жи на мужской поло-
вой детородный член. А еще в эту катего-
рию попадают артишок, огурец, сельде-
рей и другие вытянутые или с утолщени-
ем на конце. Особняком тут стоит авока-
до — потому что напоминает не член, а 
яички, но и это нам хорошо подходит. Ну 
а про “лечи подобное подобным” в древ-
ности знали отлично.

КОШЕЛЕК
КАК ЭРОГЕННАЯ ЗОНА
Изучающие эффект плацебо заметили 
давно — чем дороже фуфломицин, тем 
лучше он действует. Почти все продукты 
в нашем списке постельных помощников 
недешевы — это плюс пять к самовнуше-
нию. А некоторые продукты занесены в 
список возбуждающих только за цену и 
редкость, без всяких там допреверансов. 
Трюфели. Амбра. Ваниль. Феррари.

ГОТОВАЯ ПРОДУКЦИЯ
От любви бывают дети, знаете ли. Но 
пока они не появились окончательно, 
этим тоже нужно воспользоваться. Такие 

вот недодети тоже считаются 
мощным афродизиаком. 

Не будем говорить о 
практике поедания 
человеческих заро-
дышей в Китае, уж 

больно мерзко . Но 
есть еще яйца. Ну и 

икра. Икра возбуждает 
по полной схеме!

ЧИСТО ПО-ЖЕНСКИ
В другую категорию аф-
родизиаков тоже вхо-
дят подобные про-
дукты, только за 
основу взят женский 
орган. Вот, допустим, 
двустворчатая раковина, чуть 
приоткрытая, с трепещущей 
плотью внутри... Так и запи-
шем: морепродукты. Или, допустим, 
инжир. В смысле, не похож? А вы над-
режьте и приоткройте. Клубника похожа 
для кого-то на сердце, а кто пораскован-
нее — на попу, тоже запишем. И вообще, 
при должной степени сексуального голо-
дания возбуждают даже дупла. 

Почему белая глина так хорошо помогает от всего?
Лапша лекарственная

80% 10% 5% 
достаточно внушаемы, 

чтобы на них подейство-

вал эффект плацебо. Счи-

тается, что внушаемость 

зависит от уровня тревож-

ности и уверенности в 

себе. Сколько вы знаете 

уверенных в себе людей?

пациентов показывают по-

ложительную динамику 

при приеме плацебо, но 

эффект зависит от заболе-

вания. Чем больше роль 

психосоматики, тем выше 

вероятность излечения 

пустышкой. 
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Трюфели. Амбра. Ваниль. Феррари.

людей при клинических ис-

пытаниях демонстрируют 

реакцию “ноцебо” — когда 

якобы-лекарство им не 

только не помогает, но и 

провоцирует аллергию и 

прочие побочные эффекты. 

Бедолаги, тяжко им.

“
“

Женщина как никто другой 
склонна поверить в иллю-
зию. Ей абсолютно невдо-
мек, что ее попросту дурят. 



П
окажите мне человека 
разумного, у которого не 
болит спина, и я с уве-
ренностью опознаю в нем 
андроида, подростка или 

профессионального спортсмена, 
трижды обернутого в стальной мы-
шечный корсет. У всех остальных 
спина начинает напоминать о себе 
лет примерно в двадцать пять, и с 
годами муки только усиливаются. 
Спортсменов это, впрочем, касается 
тоже. Только у них спина обычно на-
чинает болеть чуть раньше или чуть 
позже, чем у прочих смертных. Не 
верите? Задайте в сети поисковый 
запрос ”боли в спине” — и получите 
20 миллионов ссылок! Даже голая 
Волочкова отдыхает. 

Но давайте разберемся по порядку — 
где болит, почему. И главное — как 
сделать так, чтобы не болело? 

Почему спина болит у всех? 
Боли в спине, на которые с возрастом начи-

нают жаловаться 90 процентов населения 

планеты, — это не эпидемия, а, к сожале-

нию, общий недочет конструкции. Условно 

говоря, больная спина — это плата человека 

за прямохождение. Поскольку силу тяжести 

никто не отменял, под влиянием гравитации 

к центру земли стремятся не только бутер-

броды и женские бюсты, но и ваш позвоноч-

ный столб. Чем старше мы становимся (и 

чем больше весим), тем сильнее позвоноч-

ник оседает под нашей собственной тяже-

стью. Позвонки деформируются, ущемляют-

ся нервные корешки, боли становятся силь-

нее, пока вся конструкция с грустным шоро-

хом не ссыпается в трусы... 

Конечно, человечеству умнее было остаться 

на четвереньках, но — увы. При подведении 

итогов голосования наш голос, как всегда, 

учтен не был. 

Почему спина болит у меня? 
А вот это уже интересно! Потому что прямо-

хождение — это, конечно, хорошо, но все-таки 

причины, которые вызывают боль в спине у 

конкретного человека, тоже всегда конкретны. 

ОСТРЫЕ БОЛИ
Если спина заболела внезапно, то вы, вероятно:

— побывали разгоряченным на холоде,

— подняли что-то тяжелое, 

— совершили резкое движение,

— получили удар копьем от злейшего врага. 

То есть причина острой боли в спине — всегда 

воспаление или микротравма мышц. 

Что же делать?!
— Повыть, потому что острые боли, как прави-

ло, отличаются большой выразительностью.

— Выпить обезболивающее.

— Смазать пораженный участок любой аптеч-

ной мазью, содержащей противовоспалитель-

ные и обезболивающие компоненты.

— Обратиться к врачу, чтобы исключить дей-

ствительно серьезные неприятности, о которых 

мы умолчали. Заодно доктор вам укольчик вле-

пит, от которого все пройдет за пять минут. 

Чего не делать?
— Не надеяться, что ”само пройдет”. То есть 

оно, конечно, пройдет, но через пару недель. 
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Они смогли!

НИКОЛАЙ ОСТРОВСКИЙ
Получил травму в конной 
атаке. Парализованный, напи-
сал ”Как закалялась сталь”.

ЛЕОНИД КРАСОВ
Врач, хирург, тренер. Сло-
мал спину на лыжах. Полно-
стью преодолел паралич. 

ВАЛЕНТИН ДИКУЛЬ
Сломал спину в 15 лет. Раз-
работал уникальную про-
грамму реабилитации.

ТЕРМИНАТОР
Был разорван пополам. Про-
должал выполение задания 
вообще без спины.

Эти герои победили свою спину

I'll be 
BACK!

Болит спина? У нас тоже. Пора исправить это по-быстрому!

Атака Атака с тыла
здоровье
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Стоит ли страдать так долго? К тому же 

острые случаи, если ими не заниматься, 

часто превращаются в хронические. 

— Не обращаться к знакомому знакомых, ко-

торый ”волшебный мануальщик и тетю Нину 

на ноги поставил, а все уж хоронить ее со-

брались”. Во-первых, мы не знаем, по какому 

поводу собирались хоронить тетю Нину — 

может, дело того и стоило. Во-вторых, ману-

альная терапия категорически противопока-

зана при ряде болячек. Например, при 

грыже межпозвонковых дисков. У вас такая 

есть? Вы уверены? Марш к доктору! 

ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛИ 
Если спина болит постоянно, то вы, вероятно:

— не тратили время на врачей-убийц и 

заполучили-таки заветную хронику, 

— вялый житель мегаполиса, за день едва 

делающий несколько шагов, 

— профессиональный спортсмен (а ведь 

всем известно, что спорт — медленная инва-

лидизация организма!).

Причин хронической боли в спине, конечно, 

гораздо больше. Но вызываются все они 

чаще всего все тем же воспалением мышц 

(только многолетним) и обезвоживанием и 

деградацией хрящевой ткани. Да-а-а, фигово 

тебе, браток? 

Что же делать?!
— Идти к врачу, но на этот раз визитом в 

районную поликлинику и укольчиком в попу 

уже не отделаться. Вам нужен хороший не-

вролог — желательно добытый по рекомен-

дации. 

— Не затягивать — лучше не будет! Дли-

тельность лечения прямо пропорциональна 

длительности заболевания. Так что каждый 

лишний месяц трусости и лени выйдет боком 

вам и только вам. 

— После 40 лет раз в год делать МРТ 

(магнитно-резонансную томографию) и за-

глядывать к неврологу. Потому что сегодня 

грыжи у вас нет, а завтра есть. А гры-

жа —это, простите, уже серьезно. 

Чего не делать?
— Не верить ”специалистам”, которые гото-

вы взяться за лечение вашей спины, просто 

потыкав в нее пальцами. Позвоночник — 

хрупкая штука, так что не позволяйте тро-

гать себя незнакомцам, которые не знают, 

что на свете бывает МРТ — ни КТ (компью-

терная томография), ни рентген грыжи про-

сто не видят. Между прочим, наградой за 

глупость может стать полноценный паралич. 

— Не пугаться и не впадать в отчаяние. 

Даже самые запущенные случаи излечимы, 

если вы, конечно, будете выполнять все ре-

комендации, не отлынивая.     [xxl]
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Мнение 
специалиста
Игорь Печерский, врач-
невролог, клиника Ohne 
Schaden.
Специализация — лечение боли.
Методика — гомотоксикология (введе-
ние специально подобранных гомеопати-
ческих препаратов в активные точки).
Бонус — отличное чувство юмора. 

Мне поставили диагноз — межпозвон-
ковая грыжа. Это приговор? 
Грыжа — это приговор для тех, кто не 
хочет лечиться! Нет болезней, которые 
не лечатся, есть пациенты, которые их 
не лечат. Разумеется, мы не о болезнях, 
неизличимых в принципе. 

Операция при грыже неизбежна?
Операция при грыже межпозвонковых 
дисков показана в единичных случаях, 
когда дело зашло действительно слиш-
ком далеко. Большинство пациентов 
способны справиться с грыжей и без по-
мощи хирургов. 

Надо будет зарядку делать утром? 
Да не будете вы ее делать. К ежедневной 
зарядке надо иметь привычку, вырабаты-
вается она годами. К тому же только 
упражнения при грыже не помогут. Про-
блема с болями в спине в том, что боль-
шинство специалистов пытаются не лечить 
их, а реабилитировать. Отсюда упор на 
физические упражнения, на массажи и 
вытягивания. А проблема-то не в мышеч-
ном корсете, а в нарушении обмена в ор-
ганизме. Как вообще образуется грыжа? 
От многолетнего воспаления происходит 
обезвоживание хрящевой ткани, ее ком-
прессия (сжатие) — и вот она, грыжа. Как 
вы восстановите хрящ физическими 
упражнениями? Правильно, никак! 

Так что же делать? 
Лечить. Я, например, разрабатываю 
своим пациентам целую программу. 
Кроме курса подкожных уколов в очаг 
воспаления (да не бойтесь, иголочка ма-
хонькая совсем!) назначаю капли, та-
блетки, мази. Целый комплекс, который 
потребует от вас известного терпения. 
Плюс три раза в неделю ко мне — на 
уколы. И все это — минимум месяц. Зато 
процесс обезвоживания в хрящевой 
ткани прекращается и она начинает вос-
станавливаться. Воспаление уходит, 
спина перестает болеть, а восстановив-
шаяся структура хрящевой ткани позво-
ляет вам, наконец, двигаться, как пре-
жде. Но главное — вам не больно. 

А почему так долго?  
Длительность лечения, как правило, 
прямо пропорциональна длительности 
заболевания. К тому же мы все процессы 
запускаем на клеточном уровне, это про-
цесс тонкий. Не зубы ведь рвем! 

Принимаем решительное решение
Как будем лечиться?

А ТАКЖЕ...

Мануальная терапия
ПЛЮСЫ
— Это модно.  

— Это облегчает боль. 

МИНУСЫ 

— Категорически проти-

вопоказано при грыжах. 

— Не решает проблему.

— Можно легко нарваться 

на шарлатана.

Операция   
ПЛЮСЫ
— Это быстро. Чик, и все!

МИНУСЫ 

— Низкий процент реа-

билитации, потому что у 

нас в медицине этим 

никто не занимается и не 

собирается. 

— Страшно!  

Оставим как есть
ПЛЮСЫ
— Ничего не менять — 

это приятно. Стабиль-

ность успокаивает.  

МИНУСЫ 

— Легко доиграться до 

инвалидной коляски. 

— Боль никуда не денется 

и будет только нарастать. 

здоровье
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О
дного взгляда на девушку доста-
точно. И не только для того, 
чтобы опознать в ней девушку и 
оценить размер груди. С первого 

взгляда можно более или менее досто-
верно определить, громко ли она будет 
кричать, дойдя с вами до 69-й страни-
цы “Камасутры”. И дойдете ли вы с ней 
туда вообще. К счастью для мужчин, 
женщины выкладывают всю свою под-
ноготную, даже если стараются ее 
скрыть. Надо только внимательно смо-
треть и слушать.

Она ест
Как вы
Разбрасывает еду по столу, жадно вгрызается 

в кусок свинины и обильно запивает нефиль-

трованным пивом. Это либо неопрятность, 

либо эпатаж. И если с первым все понятно 

без нас, то второе — верный признак неуве-

ренности в себе, который отражается на 

сексе не лучшим образом.   

Как фея 
Элегантно разламывает пирожное крошечной 

ложечкой, при виде стейка трепещет, водку 

принимает исключительно в коктейлях. Ви-

димо, хочет казаться милой и сладкой девоч-

кой, пересмотревшей мультиков. Но чрезмер-

но демонстрируется обычно то, чего на деле 

не хватает. В сексе не останется и следа том-

ности — стонать будет, как в порно, не отка-

жется от приключений, о которых вы не 

смели и мечтать. 

Не ест
Тесные отношения с чувством вины и соб-

ственного несовершенства. Возможно, она с 

детства уверена, что показывать себя настоя-

щей — неприлично. Привыкла во многом 

себе отказывать и вести аскетичный образ 

жизни. “Это ужасно, стыдно и совершенно 

неправильно!” — будет пульсировать в ней 

мысль при каждой вашей фрикции. 

Она разговаривает
Властно
Опять же, демонстрируется то, чего не хвата-

ет. Про командирш можно с уверенностью 

сказать: они спят и видят, чтоб командовали 

ими. В их мечтах обычно фигурируют фразы, 

которыми авторы бульварных романов вызы-

вают у читательниц многократный оргазм: 

“как паровым молотом”, “пронзил насквозь, 

схватив за волосы” или “я кричала от боли и 

удовольствия”.  

Саркастично
Она сидит напротив вас в баре в темно-синей 

жилетке и обтягивающих брюках, пьет вы-

держанный виски со льдом и выбирает сла-

бое место, чтобы воткнуть туда острый ка-

блучок своего остроумия? Такое поведение 

может быть признаком серьезных проблем с 

восприятием своего пола и завистью к муж-

чинам. Если есть силы, нервы и время либо 

если вы профессональный психолог — мило-

сти просим в этот форт Байярд.

Манерно
Протяжные гласные, поминутное закатыва-

ние глаз и непременное “я считаю…” перед 

любым высказыванием, позаимствованным из 

сборника цитат, настораживают не зря. По 

всем вопросам секса она наверняка имеет 

столь же нерушимое и несамостоятельное 

мнение, которое не поменяет никогда. 

ВЫЧИСЛИТЕЛЬНАЯ 

Шея
Длинная, стройная, с неж-
ными завитушками на за-
тылке, которые так и хочет-
ся поцеловать. Именно с 
шеи обычно начинается дол-
гая и приятная дорога на юг. 

Ключицы
Беззащитные, хрупкие, жен-
ственные... Как бы намека-
ют, что совсем поблизости 
грудь. Между ключицами 
имеется ямка, которую не-
возможно не миловать. ы

Животик
Пытаться превратить это 
дивное место в кубики прес-
са — истинное безумие. Ка-
тегорически хотим, чтобы 
животик был мягкий и кру-
глый! Категорически! 

НАС ЭТО ЗАВОДИТ
Кроме традиционных выпуклостей, мужчин привлекает:
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Чем хуже на 
душе, тем 
выше каблук 
и короче 
юбка. 
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Она двигается
Развязно
Девушка сидит в позе, которую даже гинеко-

лог счел бы чересчур фривольной, и виляет 

бедрами при ходьбе так, что занимает две по-

лосы движения? Она наверняка мила, добра и 

сексуальна. Но ее комплекс неполноценно-

сти сильнее всех других сторон личности, по-

этому вы будете общаться только с ним. В по-

стели она устроит вам настояшее шоу, но 

будет ли оно искренним — большой вопрос. 

Неуклюже
Спотыкается, невпопад подпрыгивает, задева-

ет всех кругом локтями. Секс с ней каждый 

раз как в первый. То в майке запутается, то 

чулок порвет, стараясь эротично изогнуться 

на табуретке, которая к тому же перевернет-

ся. Иногда все будет страстно и всегда — ве-

село и забавно. В принципе, даже коронное 

падение пятками вверх с подоконника можно 

превратить в новую позу.

Грациозно
Это классический случай, когда поведение в 

спальне и вне ее совпадает почти со стопро-

центной вероятностью. Грациозные девушки 

в сексе обычно так же пластичны, выгибаемы 

и соглашаемы. Наиграны их эротические ша-

лости или естественны — особой роли для 

вас не играет, так как пластичность свой-

ственна девушкам нарциссичным, а они 

обычно хорошие актрисы. Так что поддель-

ный оргазм от настоящего вы не отличите. 

Она одевается
Романтично
Вполне возможно, что барышня, наряженная 

в платье нежных расцветок и туфли с банти-

ками, хочет быть прижатой к ближайшей 

стене самым жестким образом. Все эти розо-

вые платьица и сладкие духи часто бывают 

немым признанием в женской слабости и же-

лании быть “жертвой”, как во времена шкур 

и мамонтов. Желательно сзади и подольше.

Сексуально
Колготки в сеточку и шпильки, которые мы 

подсознательно трактуем как “я готова от-

даться тебе прямо на этой капустной грядке”, 

означают вовсе не то, чем кажутся. Разодетая 

во все имеющиеся в гардеробе вырезы, “звез-

да” обычно оказывается в постели практиче-

ски бесполезной. Если она следует стереоти-

пам сексуального образа, значит об истинной 

сексуальности имеет весьма слабое представ-

ление. 

Неформально
Увы, самое сложное в нашем курсе сексуаль-

ной телепатии — понять, чего ждать от го-

тичной бледности или костюма средневеко-

вой лучницы. Девушка, подавшаяся в суб-

культуру, может быть свободна в нравах и 

демократична в постели. А может оказаться, 

что она всерьез считает себя восемнадцатым 

воплощением короля Артура. В любом слу-

чае опыт будет либо приятным, либо уни-

кальным.   

Она красится
Ярко
Смелые девушки умело играют на мужском 

подсознании. А оно, подсознание, считает, 

что если кровь так хорошо приливает к  

губам, значит, все так же отлично наливается 

кровью и соком в тех местах, что у барышни 

под юбкой.  Если дева не стесняется красить 

губы в сочный красный цвет, то она не будет 

стесняться и секса в самых его животных 

проявлениях.

Маскирующе
Наличие тонны штукатурки на лице — вер-

ный признак того, что девушка стесняется 

себя и своей внешности. Если вы готовы за-

ниматься сексом исключительно в темноте, в 

одежде или в пьяном виде, вас это испугать 

не должно. Если нет — поищите более уве-

ренную в себе особу. 

Не красится
Если девушка вообще не использует космети-

ку, будьте настороже. Возможно, она сторон-

ница естественности и под трусиками у нее все 

столь же натурально. Что многим нравится. Но 

отсутствие макияжа может быть и декларацией 

принципиального отказа от попыток нравиться 

мужчинам. Связано ли это с депрессией или 

воинствующим феминизмом, удовольствия от 

общения вы не получите.  [xxl]

й Г ” б

Пончик на талии
Видит бог, мы ценим пыш-
ных женщин, но не выно-
сим, когда они притворяют-
ся худыми.  Не надо втиски-
вать себя в одежду на три 
размера меньше.

Вульгарность
Спасибо, не надо! Ругаться 
матом, пить пиво прямо из 
дула, докуривать бычки до 
самых губ и вонять грязны-
ми носками мы прекрасно 
умеем сами. 

Нытье
Капризы, капризы, капри-
зы! Ой, придавил локтем, 
растрепал прическу, не пе-
резвонил маме, не вынес 
мусорное ведро... Знаешь, 
дорогая, спи лучше одна!

НАС ЭТО ОТВРАЩАЕТ
Хотите полноценного секса, девочки? Ведите себя хорошо!
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*Холивар (от 
англ. holy war, 
священная 
война, алсо, 
религиозные 
войны) — 
общее назва-
ние споров 
между людь-
ми, являющи-
мися привер-
женцами диа-
метрально 
противопо-
ложных мне-
ний, которые 
они не желают 
менять. 
 © lurkmore

В этом году акулы съели уже троих
За 2012 год акулы уже съели трех человек 

(пока что, ведь еще не вечер). Двоих в 

Южной Африке и одного в Австралии: 

серфера, дайвера и бодибордиста. И поче-

му рыбам так не нравится водный спорт?

А тостеры — примерно сотню
И даже несколько сотен человек ежегодно 

погибают по всему миру от тостеров. Но, 

между нами говоря, им далеко до крова-

тей. От падения с которых погибает около 

616 человек в год.

Сны про акул — не к добру
Популярный сонник Фрейда сообщает, что 

акула — это хищник в человеческом облике из 

вашего близкого окружения. Вероятнее всего 

ваш партнер, которому нравится вас порабо-

щать. Также сонник Фрейда отождествляет акул 

с пенисом. Как и все остальное!  

холивар* 
VSVS тостеры-

убийцы
акулы-

людоеды

ИЗБЕГАЙТЕ БЛИЗКОГО ЗНАКОМСТВА С ЭТИМИ ТВАРЯМИ

БЫЧЬЯ
Не имеет ничего против 
пресной воды. Не мойте 
ноги в багамских речках!

БОЛЬШАЯ БЕЛАЯ
Она же кархародон: три 
тонны и шесть метров чи-
стой агрессии.

ТИГРОВАЯ
Если вы видите поло-
ски — это еще молодая, 
глупая рыба.

АКУЛА-МАКО
Прыгает на 6 метров 
вверх: гидропланы, будь-
те бдительны.

ДЛИННОКРЫЛАЯ
К берегу не подплывает, 
основа рациона — потер-
певшие кораблекрушение.

Акулы-людоеды убили кучу людей
Начиная с 1580 года акулы съели уже 1279 человек, а самая 

опасная из них, Большая белая (Carcharodon carcharias), 

403 несчастных. Правда, некоторых из них не до конца. Вто-

рое место по жертвам у тигровой, третье — у тупорылой 

(это не ругательство, а официальное название).

Но тостеры убили гораздо больше 
Только в период с 1922 по 1930 год было продано 400 000 то-

стеров, что стало причиной гибели тысяч людей. Застрявшие 

тосты выковыривали ножом, зачастую с летальным исходом. 

В 30-е годы в Америке тостеры даже пытались запретить. 

Вместо этого придумали инструкции к бытовой технике. 

Среди акул встречаются гоблины
Акула-гоблин — перевод японского слова tenguzame, имен-

но так японские рыбаки называли это существо, в честь зна-

комого гоблина Тэнгу. Она похожа на 

инопланетного монстра: коричневая 

спина, полупрозрачная кожа, через ко-

торую видны внутренности и ярко вы-

раженная светлая полоска перед 

рылом. Но рыло! Оно напоминает 

длиннющий клюв. Акула-гоблин 

может убить одним своим видом. 

А про тостеры — к добру
Увидеть во сне тостер — предвестие тихой и 

спокойной жизни. Готовить тосты — знак 

того, что исполнятся ваши самые заветные 

желания. В ближайшем времени вы сможете 

побыть в одиночестве! Женщине такой сон го-

ворит о том, что она мечтает о несбыточном. 

А среди тостеров — маньяки
 ”Тостер — это всего лишь луч смерти с недостаточным энер-

гопитанием! Как только я пойму, как мне подключиться к 

главным реакторам, я СОЖГУ МИР!” — 

вот речь разумного тостера из Fallout: 

New Vegas, социопата и маньяка. Трепе-

щите: такими они и станут очень скоро, 

ведь Microsoft уже тестирует ОС для то-

стеров, а к 2020 году к интернету будет 

подключено не менее 60 миллиардов по-

дозрительных бытовых устройств.
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САМЫЕ ОПАСНЫЕ АКУЛЫ 

С акулами все понятно. Сколько прекрасных блондинок в бикини погибло в их мощных 
челюстях! Другое дело — тостеры. Они никогда не сдаются. Не каждый вот так сразу 

найдет с ними общий язык. Кто же победит в эпической битве между акулой и 
тостером? Главное — никаких компромиссов! 

БАБАХ!!!БАБАХ!!!
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ТЕЛЕВИЗОР
Сожрал мозг у 70% земно-
го шара! И мечтает о 
большем.

ФЕН
Не сушите голову в ван-
ной: вашу смерть сочтут 
самоубийством.

МОТОКОСА
Включенная на рассвете, 
стала причиной смерти 
127 тыс. дворников.

ПЕРФОРАТОР
Циничен и жесток — не 
убивает, а сводит с ума 
поподъездно. 

ПРОВОДА
Хватают за ноги, ломают 
шеи, убивают током собак 

грызущих пород. 

Акулы помогают людям
Но не добровольно. Из них получают сква-

ламин, химическое соединение стероидно-

го типа. Оказывается, именно из-за него 

акул не любят вирусы, хотя с удовольстви-

ем терроризируют всю остальную живую 

природу. А ведь у акул даже нет нормальной иммунной систе-

мы! Клинические испытания в Джорджтаунском университете 

обнадеживают: немного акульего скваламина — и никакие 

грипп, гепатит и желтая лихорадка нам не страшны.

CЛУЧАЙНЫЙ ОПРОС ЛЕГИТИМНОСТИ В СВИТТЕРЕ
Реальные жертвы по мнению посетителей сайтов реальных ужасов

Кто опаснее? 
Кто опаснее, 
полезнее и о 
ком кино ин-
тереснее — 
тут есть где 
разгуляться 
холивару. Но 
вот о вкусах 
лучше не спо-
рить. Если 
кто-то покло-
няется му-
дрой акуле, 
потому что 
считает ее 
своей бабуш-
кой, или же 
имеет с сим-
патичным то-
стером общих 
детей — это, 
в конце кон-
цов, его лич-
ное дело! 

А про тостер — трогательный мультик
В серии ”Отважный маленький тостер” (1987–1998) он — 

лучший друг человека и предводитель остальных электро-

приборов. И даже летит на Марс спасать ма-

ленького хозяина Роба от Холодильника-

рецидивиста. Отважные друзья — дребезжа-

щий вентилятор Фэнни, заносчивая Микро-

волновка, Мешок с попкорном и Калькуля-

тор — помогают ему на просторах Солнеч-

ной системы. Хорошо замаскировались?

Акулы — боги. 
И богини
Никто и никогда не поклонялся 

тостеру. А акулам — сколько угод-

но. На Соломоновых островах 

акулы-идолы жили в священных 

пещерах недалеко от берега. Не-

которых акул аборигены считали 

своими предками, перевоплотив-

шимися в рыб. В гавайских сказ-

ках человек-акула играет понятную роль Змей-Горыныча — 

алчет крови юных дам, но получает-таки в свое акулье рыло. 

А вьетнамские рыбаки до сих пор поклоняются Ка Онг, Го-

споже Рыбе, или китовой акуле, жертвуют ей телят и кур.

А тостеры тоже помогают!
В ”Дне сурка” Биллу Мюррею помогает расстаться с жизнью от-

личный           тостер General Electric. В тарантиновском ”Убить 

Билла” разгневанная невеста красиво      

разносит всех подряд еще и тостером, 

кроме меча. В ”Симпсонах” Гомер масте-

рит из тостера машину времени. 

А Джеймс Исаак Нейтрон, вундеркинд из 

одноименного мультика, контактирует с 

помощью тостера с инопланетянами. 

Про акул есть целое море ужасов
Пять ”Челюстей”, минимум шесть фильмов про акул-

мутантов: ”Акула-монстр”(1984), ”Акулы 1-2-3”(1999, 

2001, 2002), ”Голубой демон” (2004), ”Акулоосьминог” 

(2010), пара фильмов о гибридах акулы и человека: 

”Тварь Питера Бенчли(1998) и ”Человек-акула” (2005). 

Ну а по мелочи — доисторический ”Акулозавр” (2010), 

акула-бык (”Красная вода”, 2003) и масса фильмов о 

белых акулах (”Белая акула”, 1980, ”Открытое море”, 

2003, ”Риф”, 2010, ”Заклинательница акул”, 2012).

100
млн акул убивают в год 

за их плавники

65%
всех травм составляют бытовые 

травмы

200
млн единиц бытовой техники 

ежегодно отправляют на свалку

4
человека в среднем гибнет 

в год от нападения акул

---

В ”Дне сссссссссссссурурурррррррурууруурррррурурррруруурурууууруруруруррррруррррррууууруруруррурууууууууууууррурууурууууруууурурурррууууррррруррруруурррруууууурррруууруррууурууррруурурррруррууууууррррррррррррруууууууррррррррррркакаккккккккккакккккккккккккккккккккккккккакакккакаакка” Биллу Мюрр
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А тостеры просто очень сексуальные
Тостеры эволюционировали в прекрасных сайлонш в эпиче-

ской саге Рональда Мура ”Звездный крейсер „Галактика“. Че-

ловечество ищет себе новый дом в какой-нибудь галактике 

поприличнее, потому что разумные роботы 

”сайлоны” собираются прирезать человече-

ство во имя мира во всем мире. В версии 

1978 года выглядели они неважно — 

ну чистые тостеры. Зато в новой 

версии сериала (2003–2009 годы) 

тостеры настолько похорошели, что 

война между ними и нами в конце 

концов закончилась любовными ро-

манами.   [xxl]
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Забудьте про красочные 
фотографии, которые вы 
видели в сети. В реальности 
Байкал не слишком красив, 
особенно на восточном по-
бережье. Плоский берег, 
поросший ельником, кис-
лые деревушки, скверные 
дороги. Но трудно найти на 
планете место, исполненное 
такой же суровой, угрюмой, 
величественной мужествен-
ности. 

могут вас разочаровать

ВИДЫ

В 60-е годы на Байкале молоденьким офицериком служил мой 
отец. В конце 80-х сюда же приезжал со стройотрядом мой стар-
ший брат. И только в этом году настала моя очередь. 

Л
юди приезжают на Байкал по самым 
разным причинам. Любители перво-
зданной природы и почитатели шаман-

ских культов, просветленные буддисты и фа-
наты рафтинга, пронырливые бизнесмены и 
матерые деятели культуры — все найдут на 
Байкале занятие по душе. 
Но зачем стоит отправиться на Байкал 
именно вам?

Поразиться
Говорят, что у Байкала нет дна. То есть в прямом 

смысле — нету. То, что считается дном, — всего 

лишь слой ила и почвы (примерно в 6000 м), под ко-

торым — гигантский разлом, глубина которого про-

сто недоступна для измерения. Говорят, что Бай-

кал — будущий океан, и местные, упорно именую-

щие Байкал ”морем”, не так далеки от истины. Бай-

кал неуклонно и неизбежно расширяется — это на-

учный факт, который наводит на ненаучные фанта-

зии о красивейшем из всех сценариев конца света. 

Только вообразите себе Евразию, которая раскалыва-

ется пополам, целый континент, поглощенный Бай-

калом... 

Байкал полон эндемиков — видов флоры и фауны, 

которых больше нет нигде на планете.  При этом все 

знают австралийских эндемиков — ехидну и утко-

носа, но мало кто догадывается, что такая же драго-

ценная древняя редкость — знаменитый байкаль-

ский омуль. Впрочем, кроме омуля тут полным-

рф
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УКРЕПИТЬСЯ 
Говорят, что Байкал не любит пьяных. Бедный, тяжело ему приходится...

Ветры Байкала. Ангара, кул-
тук, баргузин, горная, сарма, 
харахаиха, бугульдейка...

Любители попеть у костра и 
сесть голым задом на муравей-
ник на Байкале обычно впада-
ют в неконтролируемый экстаз. 
Пешие походы, горные тропы, 
уникальная охота, фантастиче-
ская рыбалка, прогулки на всех 
видах плавсредств (под дни-
щем — глубина 1600 метров, в 
рубке — пьяный капитан)... 

Что еще нужно мужчине для 
того, чтобы почувствовать себя 
счастливым? Только осознание, 
что вокруг него — самый насто-
ящий природный заповедник, 
дикий первобытный край, ко-
торый не прощает ошибок, не 
принимает извинений и не тер-
пит трусости и лжи. Ну что, ре-
бята, по второй? 

полно других бодрых и вполне живых иско-

паемых. Так что, учитывая примерный воз-

раст озера (25–35 млн лет), вы вполне може-

те ощутить себя обитателем первобытного 

царства.    

Подзарядиться
Не мне решать, кому и во что верить, потому 

не мне и такие тонкие материи комментиро-

вать. Почитаете буддизм? Вас ждут дацаны, 

включая знаменитый иволгинский (час езды 

от Улан-Удэ), тот самый, где можно повидать 

нетленного ламу. Язычник со стажем? На 

Байкале у каждой местности, у любой горуш-

ки — свой хозяин, дух, который нужно убла-

жать водкой (пить не обязательно, можно 

просто плеснуть на все четыре стороны, но 

все, конечно, предпочитают внутрь) и раз-

ноцветными ленточками (их километрами 

наматывают на деревья — и зря, деревья от 

этого страдают).  Верите в шаманов? Их на 

Байкале пропасть. Берега утыканы серге, ко-

новязями, которыми шаманы отмечают места 

силы. На коновязь следует привязать лоскут 

одежды — дабы обрести счастье, покой и 

волю. На острове Ольхон я лично видел даже 

намотанные на серге мужские джинсы — 

видно, очень не везло в жизни мужику, так и 

ушел без порток. 

Ольхон — кстати, целый заповедник для про-

светленных. Большой остров возле западного 

берега Байкала знаменит скалой Шаманкой 

(мыс Бурхан), про которую говорят... Ну, 

многое, в общем, говорят. Вплоть до того, что 

это портал в другие измерения и он раз в год 

открывается. Судя по тому, что вход на Ша-

манку женщинам категорически запрещен, 

про портал не врут — от баб и в нашем изме-

рении некуда деваться. Нечего их еще и в 

другие миры запускать. Обитатели Ольхо-

на — создания странные и чем-то напомнили 

мне жителей Бергена. И те и другие отлича-

ются особенным звездно-психопатическим 

блеском в глазах и потусторонней улыбкой. 

Впрочем, на Ольхоне это отчасти объясняется 

отсутствием любых удобств, кроме электри-

чества. По иронии судьбы на острове, кото-

рый омывает самый большой в мире природ-

Эй, 
баргузин! 

рф 
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ный резервуар пресной воды, нет водопрово-

да. И воду местным возит водовоз. 

Дорог на Ольхоне, кстати, тоже нет. То есть — 

вообще. Святое, одним словом, место.    

Подкрепиться 
Восточная, бурятская часть Байкала порадует 

вас кумысом и всеми мыслимыми блюдами, ко-

торые можно приготовить из лошадей. Вклю-

чая ледяную сырую печень коня, завернутую 

в его же, конячий, жир. Очень, скажу вам, на 

любителя. Кроме коней дают свинину, говяди-

ну и вообще мясо во всех видах и вариантах. 

Овощей, напротив, почти не дают, так что вы-

держать такую диету — очень вкусную, но не-

возможно жирную — можно толь-

ко при помощи водки.

На многочисленных турбазах 

кормят, как в советских санато-

риях, рассольником и харчо, кот-

летками с пюрешкой, жареной 

рыбой плюс порционное масло 

на каждом столе, пирожки и, 

мама дорогая, настоящий кисель. 

Очень много, очень вкусно, тоже 

грозит заворотом кишок без 

крепкого спиртного. 

Кстати, о рыбе — ее тут много, Байкал же, 

но постарайтесь не налегать на омуля. 

Имейте совесть — эндемик все-таки. Когда-

то, при советской власти, вылов омуля был 

запрещен вообще, сейчас его пытаюстя сбе-

речь хотя бы во время нереста, но местных, 

похоже, это волнует мало. Омуль продается 

везде и во всех видах — соленый, вяленый, 

копченый, с ним варят уху, его жарят... На 

вопрос, как ловите, обитатели окрестных де-

ревень улыбаются. Ясен пень, что сетями. 

На удочку, что ли, дергать? А ведь сети под 

строгим запретом! Эх! 

Такая ведь уникальная 

рыба. Жалко!   [xxl]

ПОРАБОТАТЬ
Байкал скоро завалят мусором

Самые продвинутые приезжают на 
Байкал, чтобы ему помочь. Самое боль-
шое пресноводное озеро мира, несмо-
тря на свою бездонность, неуклонно, 
засоряется людьми. Берега, сама 
вода — все несет следы первобытного 
веселья наших современников. 
Собирать ржавые прутья и пластико-
вые пакеты приезжают волонтеры со 
всего мира. Помогают им и социально 
ответственные компании. Например, 
есть совместный проект Программы 
развития ООН и бренда BonAqua в рам-
ках масштабной программы Every Drop 
Matters (Каждая капля имеет значе-
ние). Для этих ребят чистая вода — не 
пустой звук. За несколько лет на под-
держку чистоты Байкала они истратили 
$ 500000 и продолжают инвестиро-
вать в эту программу. 
Таким образом BonAqua поддерживает 
и местный бизнес, и научные исследо-
вания, и образовательные и экологиче-
ские проекты. Все они нацелены на 
улучшение обстановки на берегах Бай-
кала и на развитие грамотного экологи-
ческого туризма.   

Мы за 
чистоту!

рф
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Примерно тысяча 

островов в централь-

ной и южной части 

Тихого океана. Див-

ный климат, роскош-

ная растительность 

(много эндемичных 

видов) и бедный 

животный мир 

(если не считать 

морской фауны). 

Коренное население 

Полинезии — в прошлом искусные 

мореплаватели, знатоки навигации, 

способные передвигаться в откры-

том океане на небольших, но очень 

продуманных суденышках-каяках. 

До сих пор неизвестно, какова пра-

родина полинезийских племен: есть 

версии, что это могли быть Ява, Тай-

вань и Южная Америка.

ДОСЬЕ
на Полинезию

”П
рисмотри-
те за баром 
минут де-
сять?” — 
попросил 

бармен, после чего  умчался 
прочь верхом на байке, а мы 
превратились во временных 

владельцев ресторана. От 
барной стойки отлично 
видно, как мелкие, не более 
метра в длину, акулы патру-
лируют хрустальное море 
(”… можно войти в воду, 
прямо к ним, и они не напа-
дут. Не волнуйтесь”).ТЕ
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Так обстоят дела в Тераве, в де-

ревеньке на острове Тикехау, ар-

хипелаг Туамоту, Французская 

Полинезия. Здесь пятьсот жите-

лей, начальная школа и почта, но 

доктора нет. 

Тикехау не просто остров — это 

классический кольцевидный 

атолл с открыточного вида лагу-

ной, которую так любил Жак 

Кусто за  исключительную под-

водную живность. Мы в двух 

часах лету от Таити, в центре Ти-

хого океана, на полпути между 

Чили и Австралией. Это первый 

этап нашего путешествия с Туа-

моту (известного тем, что здесь 

выращивают жемчуг) к островам 

Общества, а затем — к диким и 

таинственным Маркизским 

островам. 

В Тераве на Тикехау жизнь течет 

неспешно, учителя ходят по 

школе босиком, и путешествен-

прекрасных островах мира, если избегать привычных туристических маршрутов

xxl-online.ru 079
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ники могут рассчитывать на удивительные 

виды, золотые пляжи и совершенно незабы-

ваемые ресторанчики на морском берегу. 

И на Хуахине, одном из островов Общества, 

все тот же расслабленный ритм. Этот остров, 

название которого переводится как ”женский 

пол” или ”беременная женщина” (поглядите 

на форму острова, и вы поймете, почему), хо-

рошо исследовать на скутере. Хуахине — ма-

ленький островок, покрытый пышной зеле-

нью, повсюду  фруктовые деревья, и в гости-

нице можно жить и питаться меньше, чем за 

80 евро в сутки.

Маркизы — все еще дикие острова. Это каса-

ется даже их культурной столицы, Нуку 

Хива, небольшого острова с такой густой 

растительностью, что это и восхищает, и раз-

дражает одновременно. Жизнь здесь, кажет-

ся, едва ли изменилась с тех пор, как Герман 

Мелвилл описал ее в своей книге ”Тайпи” 

1846 года. Сейчас на Нуку Хива совсем мало 

людей, и все они с головы до ног покрыты 

татуировками (”женщина без татуировки ни-

когда не найдет себе мужа”, писал когда-то 

антрополог Клод Леви-Стросс). Маркизцы — 

воинственный народ или были таким когда-

то: отважные воины отлично управлялись со 

своими каноэ и всегда относились к при-

шельцам с запада с большим недоверием. И 

были совершенно правы, если учесть, что 

после прибытия миссионеров и французских 

колонистов численность местного населения 

постепенно упала с 200 до 20 тысяч человек. 

Причиной тому — целый век болезней, ал-

коголизма, самоубийств и культурного раз-

ложения.

Однако есть один большой фестиваль, кото-

рый символизирует творческое единение 

всех тех людей, что живут сейчас между 

Новой Зеландией и западным побережьем 
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Канады и которые — если не брать во внима-

ние некоторые различия — во многом похо-

жи, поскольку их объединяет один великий 

общий знаменатель, Тихий океан. 

Маркизский фестиваль искусств проводится 

каждые четыре года на острове Нуку Хива. 

Мы как раз успели к церемонии открытия, и 

пока французские офицеры в белой унифор-

ме и белой обуви сходили на берег (их 

встречали женщины, они пели и изображали 

руками движения океанских волн), несколь-

ко танцевальных групп уже готовились к на-

чалу парада.

Люди приехали с острова Пасхи, с Тонги и 

островов Кука. Другие прибыли с Гавайев, с 

Самоа и даже из Канады (индейцы кри, оде-

тые в шкуры бизона). На них одежда из пе-

рьев и бусин, у большинства — татуировки 

на лице и груди, а те, у кого их нет, просто 

раскрасили  тела красками природного про-

исхождения. Сперва все это кажется неесте-

ственным, но это ощущение проходит, как 

только начинаются танцы и вы видите, на-

сколько люди погружены в действо, насколь-

ко сосредоточены на танце своих предков.

Затем представление переносится в джунг-

ли, а неподалеку в небо поднимается дым 

костра: там, в печи, достаточно большой, 

чтобы вместить человека, жарят огромную 

свинью. И разумеется, в голову немедленно 

лезут непрошеные мысли — в конце концов, 

все мы читали о темном прошлом этих 

островов. О том далеком, темном прошлом, 

когда — по крайней мере, так говорят — на 

Маркизских островах жили люди, которые 

ели других людей. 

Мы не знаем доподлинно, действительно ли 

на Маркизах практиковался каннибализм. 

Одно несомненно — это самые дикие острова 

Полинезии.    [xxl]

Полинезию прославил французский художник Поль Гоген, ко-
торый переехал сюда в 1891 году, когда ему было 40 лет, и 
здесь же умер, в одиночестве, так и не добившись призна-
ния на родине. Сейчас его ”вахини” печатают на пачках 
местных сигар и на сувенирных майках. А после его смерти 
майским утром 1903 года в его дом пришел местный епи-
скоп, чтобы уничтожить работы, признанные непристойны-
ми. ”Картины, написанные этим больным человеком, едва ли 
найдут покупателя”, — написал он в официальном отчете. 
Восемнадцать лет спустя одна из самых известных полинезийских 

картин Гогена, ”Мата Муа”, 
будет продана в Нью-Йорке за 22 
миллиона долларов.

КСТАТИ....

TOP 5: САМОЕ-САМОЕ В ПОЛИНЕЗИИ

Таити
Крупный остров в форме 
восьмерки. Жизнь только 
вдоль побережья, в цен-
тре нет ничего, кроме 
джунглей и водопадов.

Бора-Бора
Вулканический остров 
(вулкану 4 млн лет), 
чистый рай со скатами. 
Туристов здесь называ-
ют ”попа”.

Тетиароа
Когда-то здесь жила 
местная аристократия, а 
в 1965 г. остров купил 
Марлон Брандо, крест-
ный отец и наше все.

Рангироа
Крупный атолл, счита-
ется одним из лучших 
мест для дайвинга и во-
дных видов спорта в 
мире. 

Муреа
Остров в форме сердца, 
так что сюда — за ро-
мантикой и жениться. 
Или поесть местных ана-
насов, их тут — сады.

Некоторые из 1000 островов, достойные особого внимания

-

и 

йских 
уа”, 
орке за 22

репортаж 
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ǲȏȏȌ! ǱȄȎȄȊȌ Ȑȉȑя!
 

Ǳȗ хȒȖя ȅȟ ȓȒȕȐȒ-

ȖȔȌ ȑȄ Ȑȉȑя
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Оливер Стоун воевал во 
Вьетнаме, откуда привез 
”Пурпурное сердце” и 
идею  военной трилогии 
(”Взвод”, ”Рожденный 
четвертого июля” и ”Не-
беса и земля”), за пер-
вые два режиссер полу-
чил по Оскару. Учился у 
Мартина Скорсезе, снял 

около 25 фильмов, еще примерно к 
стольким же написал сценарий. Теперь, 
в 65 лет, считает себя буддистом и про-
должает упорно работать. 

ДОСЬЕ
Мы выкрали его тайно специ
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Я СТАРАЮСЬ 
ПОДАВИТЬ 
В СЕБЕ
ДИКТАТОРА 
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Е
сли вы не в курсе, кто такой 
Оливер Стоун, то где вы были 
последние сорок лет? Точно 
не на этой планете. Потому 
что почти все значимые со-

бытия последних лет нашли отраже-
ние в фильмах Стоуна — и без осо-
бых реверансов в сторону сильных 
мира сего. Впрочем, последний 
фильм ”Особо опасны” к политике 
отношения не имеет. Это история о 
двух хипарях, занятых не вполне ле-
гальной торговлей, которые любят 
одну девушку и при этом остаются 
верными друзьями.

На главные роли вы пригласили Тейлора 

Китча и Аарона Джонсона, а на роли второ-

го плана — Сальму Хайек, Джона Траволту... 

Почему бы не сделать наоборот и не дать 

главные роли более именитым?

Я думаю только о том, подходит ли тому 

или иному актеру определенный образ, не 

задумаясь о его рейтинге. Меня многие 

спрашивают, почему в моих фильмах более 

известные актеры играют второстепенные 

роли, но это мой стиль. Когда я снимал 

Анджелину Джоли в картине ”Александр”, 

она тоже была малоизвестна. И посмотрите 

на нее сейчас!

 

Как Джон Траволта оказался в вашей кар-

тине?

Как только я прочел сценарий, то сразу же 

подумал о Джоне. Это его роль, он очень оба-

ятельный, и при этом ему очень хорошо уда-

ются аморальные герои. Так что я думаю, что 

не ошибся. 

В американском варианте фильм называет-

ся Savages, то есть ”Дикари”. Кто же они 

такие, эти дикари?

Я думаю, что в каждом из нас в большей или 

меньшей степени есть что-то дикое, живот-

ное. И мы по-разному это проявляем. 

Это хорошее экшен-кино, но тем не менее в 

нем много и смешных моментов.

Я рад, что вам было весело, это всегда хоро-

шо, когда человек получает удовольствие. 

Любой картине не помешает доля юмора. 

Я думаю, что особенно смешными были 

сцены, когда герои были якобы накурены.

звезда

У Стоуна трое 
детей. С матерью 
старших сыновей, 
своей второй 
женой Элизабет, 
режиссер расстал-
ся в 1993-м. Веро-
ятно, это сильно 
повлияло на маль-

чиков: иначе с чего бы Шону, внуку еврея 
и католички, принимать ислам в 27 лет? 
Впрочем, сам мистер Стоун к тому времени 
уже был буддистом, а потому воспринял 
новость совершенно спокойно.

ЛИЧНОЕ 

д
с
с

Есть ли жизнь вне работы?
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Я верю в 
силу хоро-
ших ощуще-
ний. Если 
кто-то курит, 
ему от этого 
хорошо и он 
при этом не 
причиняет 
вред другим, 
я не вижу в 
этом ничего 
плохого. 

У вас много друзей?

У меня пять близких друзей, с которыми я под-

держиваю отношения. Для меня дружба — это 

нечто важное и дорогое. Я очень ценю своих 

близких. Возможно, поэтому меня и тронул 

сценарий фильма ”Особо опасны”, в котором 

человек был готов пожертвовать своей жизнью 

ради друга. И книга (бестселлер Дона Уин-

слоу. — Прим. XXL), по которой был написан 

сценарий, мне тоже очень понравилась.

О чем вы думаете, когда снимаете кино, чем 

мотивируетесь?

В мире слишком много несправедливости, и 

поэтому я лично стараюсь сделать что-то, 

чтобы как-то вытащить 

наружу справедливость. Во всяком случае, я 

думаю, что это посыл каждой моей картины.

Вы много говорите о политике, снимаете 

кино на эти темы. Что думаете о совре-

менной ситуации?

Я слежу за тем, что происходит в этой об-

ласти. Могу сказать, что Джордж Буш запу-

стил страну в черную дыру, и поэтому я 

никогда не боялся его чем-то зацепить. Это 

мое мнение. Я никогда не поддерживал 

этого человека. В разное время я сделал 

несколько интервью с разными президен-

тами, поэтому у меня есть свой взгляд на 

политическую жизнь страны. Я поддержи-

ваю демократов однозначно. И мне нра-

вится Обама.

На вашем счету три Оскара, в чем секрет 

столь успешной режиссерской работы?

Для меня очень важно работать вместе с 

актером, чувствовать его, выслушивать его 

мнение, пожелания. Не стоит давить на 

актера, надо брать из него то, что он дела-

ет лучше всего. Возможно, в этом и есть 

секрет моей работы: я не считаю, что хо-

рошо сделанный фильм — это только моя 

заслуга.

Как вы обычно ведете себя на съемочной 

площадке?

Мне нравится быть рядом с камерой и смо-

треть через нее на актера. И я стараюсь по-

давлять в себе лидерские и диктаторские ка-

чества, поскольку иногда это не помогает в 

работе. Но в любом случае я регулирую и 

контролирую процесс.  [xxl]

Вы могли видеть эти фильмы Оливера Стоуна
ВЫБОРОЧНАЯ ФИЛЬМОГРАФИЯ

звезда
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Взвод (1986)
Четыре Оскара и ”Сере-
бряный медведь” полу-
чил этот фильм о том, 
как людям удается при-
способиться к жизни в 
условиях, с жизнью не 
совместимых.

Дорз (1991)
История The Doors и их 
легендарного солиста 
Джима Моррисона, ко-
торого совершенно ге-
ниально сыграл (и 
спел) Вэлушка наш 
Килмер.

Прирожденные убийцы 
(1994) 
Микки и Мэллори Нокс 
стали примером для 
подражания нескольких 
долбанутых последова-
телей, которым тоже за-
хотелось популярности.

Александр (2004)
Несмотря на то что 
близким отношениям 
между боевыми товари-
щами, нормальным для 
Древней Греции, уделе-
но слишком много вни-
мания, фильм неплох.

Башни-близнецы 
(2006)
Основанный на реаль-
ных событиях фильм о 
спасателях, оказавших-
ся в одной из башен как 
раз в момент крушения. 
Почти никто не выжил.
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Сюр, сэр!
Фотостиль
Многие зрители интерпретируют 

мои работы как дело рук женоне-

навистника. Но я бы так не ска-

зал. Это смесь личных эротиче-

ских импульсов и пристрастий, 

украшенная цинизмом и черным 

юмором. 

Саундтрек
У меня сложный музыкальный 

вкус: на моих съемках звучит 

нечто вроде Zoviet France, Nurse 

with Wound, Coil и World’s End 

Girlfriend. Иногда девочки при-

носят записи групп своих бой-

френдов. Как правило, это нечто 

ужасное, и после их прослуши-

вания мне хочется выкинуть 

свою стереосистему в окно.

Типичный 
рабочий день
Каждый день съемок почему-

то начинается с дикого похме-

лья и паники. Обычно все мои 

фотосессии — это чистая им-

провизация. Конечно, у меня 

имеется при себе несколько 

смутных идей, из них в ре-

зультате и вырастает съемка. 

Любимая часть процесса — 

конец рабочего дня, когда можно 

со вздохом облегчения оглянуть-

ся на проделанную работу. Это, 

как правило, происходит в ком-

пании бутылки вина, становвя-

щегося причиной похмелья, кото-

рое будет мучить меня на следу-

ющий день.

Герои
Самую большую тень на мои 

труды отбросил гений Нобуеси 

Араки, небольшую кляксу шлеп-

нула Франческа Вудмен и пару 

отпечатков оставил писатель 

Жорж Батай. А еще я вдохновля-

юсь порнографическими клише и 

фотогалереями, чтобы поирони-

зировать над их нелепостью.

Планы на  будущее
Сейчас у меня в производстве 

пять короткометражек. Но в буду-

щем я хочу заняться более нарра-

тивным кино, с диалогами, стори-

лайном, роботами и масштабными 

катастрофами! О'кей, может быть, 

без роботов и аварий.
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Марк Блэкки — лондон-
ский фотограф и режиссер 
короткометражек, работает 
в стиле эротического сюрре-
ализма. Ретрограды обвиня-
ют его в  сексизме, но Марк 
упорно гнет свою линию, и 
это идет его работам на 
пользу. Где еще увидишь 
красивых девочек с кляпами 
во рту? Марк — это Мэрилин 
Мэнсон от фотографии.

ДОСЬЕ
Marc Blackie 

Лучше всего мне подходит ярлык, который навесила на меня моя 
девушка: ”Антисоциален и слишком циничен” 
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“

“
Мои первые потуги были 
довольно скучным ню, но в 
последние пять лет в моей 
работе появились рисунки 
темной стороны страсти и 
дух сюрреализма.

взгляд
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КАКАЯ 
 АСОТА!

Красота окружает нас со всех сторон. Вы тоже это заметили?
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способов измениться

СТАТЬ ФРИКОМ
Но не простым, а со-
леголовым, то есть 
закачать под кожу 
лба солевой раствор 
и превратиться в 
урода — правда, 
всего на сутки, если 
раствор удачно вы-
ведется.

ТАТУИРОВАТЬСЯ
Поучитесь у Рика 
Дженеста по прозви-
щу ”Зомби-бой”: он 
работает лицом 
французского модно-
го дома Thierry 
Mugler и светит фи-
зиономией в клипах 
Lady Gaga.

СДЕЛАТЬ  
ПИРСИНГ 
Но не бровей, не ге-
ниталий, а глазного 
яблока. Да, и еще: 
не забудьте закачать 
в глаза красящий 
пигмент — если 
слепнуть, так хоть 
красиво!

ПОКАЛЕЧИТЬ 
ПЕНИС
На Борнео его ды-
рявят костями, а в 
тату-салонах — 
стерилизованными 
иглами. В итоге де-
вушки смущаются, 
а урологи нервни-
чают. 

ИСКРИВИТЬ 
ЗУБЫ
Называется яэба, то 
есть ”двойной зуб”. 
Процедура показана 
молодым и наивным 
японкам, которые 
верят, что это делает 
улыбку привлека-
тельнее.

XXL ТОР 5
Cтрашно, модно. Не повторяйте этого дома — и вообще нигде и никогда!

ДЖЕКИ КЕННЕДИ-
ОНАССИС
Икона стиля. Была верной 
супругой президента США, 

а по-
том — 
грече-
ского 
милли-
ардера.

ХЕСУС ЛУС
Несмотря не смазливую фи-
зиономию, мозгов Хесусу не 
занимать: пока другие мо-
дели обивают пороги 
агентств, он прошел кастинг 
у самой Мадонны. Теперь за 
дефиле ему платят не 225 
долларов, а все 135 000.

АЛЕН ДЕЛОН
Залог успеха — 
синие глаза и 
образ хорошего 

копа. А девушкам 
большего и не нужно!

МАРЛЕН 
ДИТРИХ
Певица, актри-
са, матерщин-
ница и знойная 
женщина со сталь-
ным позвоночником. 

ЭНДИ 
БОЛДУИН
Офицер ВМС 
США, актер 
реалити-шоу, 
спортсмен, благо-
творитель, просветитель.

ТОП-5
Красивых (и умных)

Н
икто не знает, существуют 

такие гены или нет, но при 

этом все стараются выби-

рать в жены и любовницы самок 

покрасивее, прекрасно понимая, 

что идеал недостижим. Почему 

недостижим? Потому что о вкусах 

не спорят: ведь кому-то, извините, 

и кобыла невеста, а кому и Ева 

Мендес — носатая задавака. И это 

хорошо! Если бы шаблон был 

один на всех, рыжая простушка 

Норма Джин с ее немодельными 

96–57–96 никогда бы не смогла 

стать секс-символом целой эпохи. 

Ей даже простили ставшую клас-

сикой фразу ”Я люблю красивых 

мужчин! Но среди нас их очень 

мало… Вы можете назвать имя 

красивого мужчины? Радж Капур, 

Кларк Гейбл, Лоуренс Оливье и 

всё, пожалуй!” Что ж, Мэрилин 

никогда не скрывала того, что ей 

остро не хватает образования, — 

на самом деле красивых мужчин у 

нас немало. И женщин, к счастью, 

тоже.

Гены 
чистой 
красоты
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Cтранных 
шедевров

”СОЦИАЛЬНЫЙ СМОТРИТЕЛЬ СПИТ” 
Люсьен Фрейд, дедушкин внук; 
Модель — Сью Тайли, 127 кг. Купил 
Р. Абрамович за $33,6 млн. 

”АКУЛА” ДЭМИЕНА ХЕРСТА
Круче шедевра только книга Дональда 
Томпсона ”Как продать за $12 миллио-
нов чучело акулы”.

”СВЯТАЯ ДЕВА МАРИЯ” 
КРИСА ОФИЛИ
При изготовлении картины 
использован слоновий навоз 
и фото вагин.

”КРИК” Э. МУНКА
В мае стал самой дорогой 
картиной в мире — $119,9 
млн. А что вы хотели — 
классика!

”ТРИПТИ Х”  Ф. БЭКОНА 
Покупатель тот же, цена лота — 
$86,3 млн. Sotheby’s в ауте, Бэкон вер-
тится с боку на бок.

XXL ТОР 5

Дико. Дорого  

Наваяем себе 
идеалов!

Ясное изображение гениальных мыслей

Золотое сечение — прин-
цип гармонии и симме-
трии. Нужно везде — от 
строительства пирамид до 
создания сценариев.

Витрувианский человек 
чуть не попал на инфор-
мационную пластину для 
инопланетян, но уступил 
изображению фермера.

Давиду Микеланджело не 
хватает мышцы у правой 
лопатки, но туристки все 
равно обожают его ше-
стой век подряд.

Пентаграмма отражает 
идею золотого сечения, а 
пентакли на средневеко-
вых витражах намекают 
на светлое будущее.

Венера Милосская показа-
ла ”фак” с обложки 
Focus’а, и греки поняли: 
кредитов не будет. И по-
дали на немцев в суд.

5 КАНОНОВ КРАСОТЫ

И
скусство, считают многоуважаемые 

Брокгауз и Ефрон, направлено на 

удовлетворение нашей любви к пре-

красному, и эта любовь — духовная потреб-

ность человека. Энциклопедия ”Британни-

ка” дает понять, что самое главное — вовсе 

не любовь, а способность вызывать отклик у 

других людей. Где тут истина, сказать слож-

но, но искусство явно не только способ раз-

богатеть или прославиться: в современных 

реалиях оно еще и лечит души. 

Придумали это в середине 1960-х — именно 

тогда психиатр-фрилансер Эдвард Адамсон 

обнаружил, что те его пациенты, которые 

регулярно берутся за мольберт и краски, 

лучше едят, крепче спят и реже беседуют с 

прикроватными ковриками. Теперь Адамсо-

на называют отцом арт-терапии, а психоте-

рапевты настойчиво приобщают к прекрас-

ному людей, пострадавших в катастрофах, и 

инвалидов войны. Правда, что одним — ле-

карство, другим — яд: есть на свете бедняги, 

которые простаивают в музеях и ждут, что 

созерцание классики приподнимет им не 

только дух, но и плоть. Называется такая че-

пуха пигмалионофилией.

а номера



тема номера

xxl-online.ru092

AIKO
На основе схем 
Aiko будут соз-
давать высоко-
чувствитель-
ные протезы. 
Толковая де-
вочка!

THESPIAN
Шпарит Шекспира наизусть. 
Сергей Безруков волнуется и 
обещает сыграть Теспиана 
после его смерти. Но съе-
мочный день Безрукова 
стоит $25 000, а весь Теспи-
ан — $88 000. 

ACTROID
Одно неверное 
движение, и 
она пищит: 
”Это харрас-
мент!” А еще 
идеальная се-
кретарша…

ASIMO
Расчищал зава-
лы в реакторах 
Фукусимы. 
Уверенный 
пользователь 
сети интернет.

CHEMBOT
Этот аморфный робот, на-
полненный гра-
нулами, легко 
проникнет в 
любую щель.

ТОП-5
жестебанок

Непростая РОБОТа
Н

ачни вы публично восхи-

щаться эстетикой и мощью 

искусственных механиз-

мов лет 50 назад, вас бы, возмож-

но, вызвали в Кремль, наградили 

за заслуги и посоветовали так 

держать. Но сегодня писатели-

фантасты потихоньку прогорают, 

гении-самоучки выступают в 

ток-шоу или собирают лайки на 

youtube и никто уже не стесня-

ется быть рабом буржуазной тех-

ники: по данным Лаборатории 

Касперского, в России на каждую 

семью приходится в среднем по 

3,3 персонального электронного 

устройства. А тут еще физик Сти-

вен Хокинг нагнетает: по его 

прогнозам к 2025 году популя-

ция андроидов обгонит по чис-

ленности население развитых 

стран, а к 2032-му роботы обста-

вят нас всех вместе взятых в об-

ласти интеллекта. И гарантии, 

что эти железные банки не захо-

тят списать в утиль своих несо-

вершенных создателей, нет ника-

кой. Одна надежда — на Желез-

ного Арни: он уже не раз спасал 

человечество.

КРОЛИК NABAZTAG
Шевелит ушами, читает 
вслух мейлы и сообщения 
мессенджеров, поет, рабо-
тает будильником и радио.  

ВИБРАТОР 
OHMIBOD 
Выручалка для лентяев: 
подключается к iPod, ви-
брирует в такт музыке. 

TWEETS
Ошейник реагирует на 
движения пса, генерируя 
в Твиттере фразы типа ”Я 
поел”,  ”Вау, какая сука!”

ТАНЦПЛОЩАДКА 
ДЛЯ ПАЛЬЦЕВ
Подключите USB Dance 
Mat к ноутбуку и рвите 
танцпол всеми пятью. 

КЕПКА-ТЕЛЕВИЗОР 
As-Seen-on-TV Hat — ана-
лог видеоочков за $20. 
Особенно умиляют  солн-
цезащитные шторки.

самых милыхXXL ТОР 5
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Люди, 
мы звери!
В

еганы, дауншифтеры, 

дайверы-экстремалы и за-

водчики перепелок давно 

мечтают слиться с природой в 

максимально первозданном ее 

виде, и понять этих малахоль-

ных, конечно, можно. 

Оппоненты ”зеленых” относятся 

к красоте природы совсем 

иначе — едят дичь, качают 

нефть и отделывают салоны ли-

музинов натуральной кожей. 

Но есть и третья категория, ко-

торая ловко троллит и тех, и 

других, заявляя, например, что 

носить натуральные шубы очень 

даже экологично, а вот произво-

дить химволокно, потребляя не-

мереное количество воды и 

электроэнергии, — нельзя, по-

тому что таким образом человек 

истощает природные ресурсы и 

обрекает животных на вымира-

ние от голода. 

Какая точка зрения в итоге по-

бедит — неизвестно. Однако 

если планета лишится быстро-

ногих гепардов, хрупких фла-

минго или величественных сло-

нов (не говоря уже о пандах, 

морских котиках и чистопород-

ных кобылах), то проиграет 

каждый из нас, кем бы он себя 

ни воображал. Потому что не-

смотря на 3,3 электронного гад-

жета в каждой российской семье, 

вопреки засилью электронных 

вибраторов и невзирая на суще-

ствование солеголовых фриков, 

а также резкое повышение цен 

на дохлых заформалиненных 

акул от Дэмиена Херста, все 

мы — дети Земли. И это удиви-

тельно, странно и прекрасно.

Cтрашилищ

РЫБА-КАПЛЯ 
У нее огромный нос и унылая 
морда, и чтобы не травмировать 
психику дайверов, рыба селится 
на большой глубине. И там ей 
очень, очень грустно.

СОБАКА ЙОДА 
Метиса чихуахуа и 
хохлатой собаки не 
раз признавали 
самым уродливым 
в мире.

РУКОНОЖКА 
АЙ-АЙ
Их почти не оста-
лось: поели хищ-
ники и перевели 
на колдовство ма-
дагаскарцы.

ЧЕЛОВЕК-
ТИГР
25 лет назад Ден-
нис Авнер был 
обычным челове-
ком, а сейчас пре-
вратился в Тиг-
ра — без сомне-
ния, необычного.

СКОТО-РАСТЕНИЕ 
Живут на самом дне, питаются 
падалью и с удовольствием раз-

множаются: их уже наплоди-
лось до 95% от 

общей массы 
глубоковод-
ных организ-
мов.

Исключительная 
красота!

Львиная грива — без нее 
не стать царем зверей, те-
стостерона не хватит. А у 
людей из-за него появля-
ется плешь.

Соболиные брови были 
привилегией царевичей, а 
сегодня их носит старлет-
ка Лили Коллинз (она же 
Белоснежка).

Газельи глаза — верный 
признак юности и покор-
ности, поэтому хитрые 
древние дамы капали в 
глаза сок беладонны.

Кошачья грация. Прими-
тивными человеческими 
словами ее не описать, и 
люди позаимствовали 
определение у животных.

Лебединая шея, гибкая и 
гладкая, говорит о здоро-
вье и молодости — ее не 
подделать даже у пласти-
ческого хирурга.

5 ЗВЕРСКИХ ПРЕЛЕСТЕЙ
Все лучшее — людям, хотя не всем подряд

р
Исключителелеллеллелелеллллеллелеллелелллеллеееелеллльнььььььььььььььььььььь ая 
красота!!а!!!!а!а!а!а!а!!а!!!а!а!а!!а!!а!а!!!!!!!а!!ааааааааааа!аааааааааааааааа!!!!р

СОБАКА ЙОДА

падалью и с удовольс
мнмммммммммммммммнммммммммммммммммммммммммммнмммммммммммммммммммммммммммммножаются: их уж

лось до
общ

гл
ны
м
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Звезда 
на все 
времена

ЩЩЩЩЩЩЩЩ ДДДД
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ИИИИИИЕНКОНКОЕНКОНКОЕНКОЕНКООЕНКНКНККНКНКНК
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В
ы же знаете, почему часовые 
стрелки вращаются строго по 
часовой стрелке, а не наоборот? 
Правильно. Потому что именно 

так — слева направо — вращалась тень 
от шеста первых солнечных часов. Ну, 
естественно, не только от шеста, но и от 
священных стел-указателей тоже — их, 
как рассказывают старики, древние 
египтяне строили на своих делянках 
уже 5500 лет назад...

Огонь 
Логика появления солнечных часов очевидна: 

перемещаясь по небу в огненной колеснице, 

божественное светило ясно намекает нам, что 

время от рассвета до заката можно легко разде-

лить на равные части. За точку отсчета при 

этом сойдет полдень, когда тени у шеста факти-

чески не остается. Собственно, из-за нее егип-

тяне и ставили свои здоровенные стелы: заме-

тить изменение тени от длинного столба куда 

проще, чем от хилой ветки, воткнутой в песок. 

А точность в деле измерения времени — это 

первое дело.

Почему Египет — тоже понятно. Во-первых, 

именно там был кладезь научной мысли и куль-

туры тех времен, а во-вторых, световой день в 

Египте длинный: согласитесь, было бы стран-

ным ожидать изобретения солнечных часов от 

жителей полюса, где то нескончаемые дни, то 

полярные ночи... А знаете, чего еще в Египте 

было предостаточно — кроме солнца? Точно, 

песка. И воды! Так что Нил, разливаясь по ни-

зине, предопределил появление водяных часов.

 

Вода
Водяной хронометр помоложе солнечного: 

воткнуть палку в песок — и обезьяна сможет, 

ОГОНЬ, 
ВОДА И 
ЛУЧЕВЫЕ 
ТРУБЫ
Вы не подскажете, который сейчас час? 

Нам необычайно повезло, что мудрецы, 
которые придумали хронометр, жили в 
Северном полушарии: если бы они 

были из южан, то 
стрелки на часах 

вертелись бы в 
обратном на-

правлении, и 
мы, как это 
ни противно, 
стали бы 
пользовать-

ся вот таки-
ми — непра-

вильными — часами. 
Мы бы чувствовали 
внутреннюю дис-
гармонию, пле-
вались бы, пере-
живали, но по-
делать ничего бы 
уже не смогли... 
Вообще просто 
сердце кровью обли-
вается, как представишь 
этот ужас — часовые стрелки, вращаю-
щиеся против часовой стрелки! Но, к 
счастью, все обошлось.

А вы знали, что время могло идти в другую сторону?
Неправильные стрелки

В Древнем Китае были в ходу огненные часы 

и даже огненные будильники! Когда фитиль 

или свеча догорали до нужной отметки, в 

поднос падал металлический шарик. 
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а вот придумать хитрый механизм, где в одну 

дырку что-то втекает, а из другой вытекает, — 

это целая наука.

Самые древние часы, которые удалось обнару-

жить при раскопках египетских развалин, были 

изготовлены более 3000 лет назад, поэтому зна-

ющие люди поговаривают о временах правле-

ния Аменхотепа III. Это обычная лохань с дыр-

кой внизу; внутри лохани наносились деления, 

и бдительный смотритель зорко приглядывал, 

сколько времени безвозвратно утекло в никуда. 

Некоторые часы работали по обратной схеме, то 

есть вода оттуда не выливалась, а напротив — 

натекала в них. 

Естественное испарение жидкости по тем 

временам никак не учитывалось. И это на 

такой-то жаре! Но зато древние конструкторы 

постепенно освоили мысль о разности давле-

ний, сообразив, что из полной бадьи вода вы-

давливается довольно бодро, а из почти пу-

стой бочки еле течет. Это наблюдение приве-

ло к изменению формы часовых лоханей: они 

стали суживаться книзу, чтобы компенсиро-

вать разницу в давлении. 

После египтян водяные часы начали изобре-

тать все кому не лень: VII век до н.э. — асси-

рийцы, IV век до н.э. — греки, II век до н.э. — 

римляне; ну и без китайцев, естественно, не 

обошлось. Первые вести о строительстве в их 

краях водяных хронометров появились около 

22 веков назад, и что-то мне подсказывает, что 

и тогда китайцы просто содрали конструкцию 

с привезенного от соседей образца. 

Стекло и песок
Песочные часы — это те же яйца, только в про-

филь: из одной торбы высыпается, в другой — 

прибывает. Использовать песок вместо воды 

часовых дел мастера начали лишь к VII веку 

нашей эры, а оттого, что стекло долго остава-

лось достаточно дорогим, а колбы в часах были 

маленькими, популярность песчаных часов 

оставалась невысокой: кому охота тратить 

деньги на дорогущий товар с ограниченным 

ресурсом? К тому же стекло поначалу было ис-

ключительно цветным, так что наглядность ис-

течения времени тоже страдала.

Бесцветное стекло впервые смастерили вене-

цианские мастера во 2-й половине XV в., одна-

ко и после этого песочные хронометры остава-

лись экзотикой: для их изготовления нужно 

было не просто выдуть подходящие колбы, но и 

долго готовить внутренности, то есть много-

Если с эталонным метром опре-
делились быстро (а чего там де-
батировать — отпилили и уложи-
ли на бархатную подушку, делов-
то!), то насчет эталонной секун-
ды спорили долго. Как ее отпи-
лить и куда укладывать, было 
совершенно непонятно. Потом 
вроде договорились: взяли за 
основу почему-то 1900 год, да и 
разделили его на кучу частей. И 
назвали результат эталоном. При 
этом все знали, что несут чушь, 
но делали умные лица и понима-
юще кивали и только в 1967 году 
согласились все эти глупости 
официально отменить и взять за 
эталон цезий.
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просеивать и толочь песок, а иногда даже и 

красить его. Самую большую популярность за 

все времена песочные часы получили в россий-

ских поликлиниках: до сих пор там вместо при-

митивных электронных таймеров часто исполь-

зуют эти затейливые творения старины, рас-

считанные на 2 или 3 минуты... ну, примерно.

Механика
Механические часы — логическое продолже-

ние водяных, хоть они и далеко ушли 

от лохани с дыркой, превратившись 

в хитровыдуманные агрегаты с 

системой передачи усилия 

стрелкам, колокольчикам и даже 

куклам. Работали часы по тому 

же принципу, что и жернова во-

дяной мельницы, и со временем 

умные люди смекнули, что вес 

воды можно, в принципе, заменить 

любым другим весом. Тогда на сцене появи-

лись гири.

Появление первых механических часов дати-

руют XIV в., и мы этому как бы верим. Они 

тоже звонили каждый час, несмотря на то что 

часто обходились без циферблата. Впрочем, 

скоро без циферблата стало не обойтись, хотя 

поначалу по нему ходила лишь одна стрелка, 

часовая, остальные появились только в XVIII в.

Главная засада конструкции новых часов 

была в ускорении свободного падения: обыч-

ная гиря, свободно перемещаясь вниз, двига-

лась неравномерно, постепенно ускоряя вра-

щение часовых стрелок. За подобным физи-

ческим явлением можно легко проследить, 

наблюдая обычную казнь через повешение... 

Исправил дело маятник. Вначале он явился в 

образе неуклюжего коромысла, но потом обрел 

привычную форму (что, кстати сказать, приве-

ло и к увеличению точности часов). Первые 

часы с нормальным маятником собрал ни-

дерландский механик Христиан Гюй-

генс в 1657 г., хотя за полвека до 

него аналогичные разработки вел 

сам Галилей. В XV в. у гири появи-

лась альтернатива — пружина. Она 

позволила делать механизмы более 

компактными, а со временем и вовсе 

миниатюрными. Конечно, вопрос с 

неравномерностью усилия встал и тут, 

поэтому приходилось ограничивать разгул 

пружины запорными устройствами, но по мере 

того, как улучшалось качество стали, надоб-

ность в ограничителях стала отпадать.

Кварц
Электронные (или кварцевые) часы устроены 

гораздо лаконичнее, чем водяные. Это элек-

тронный блок с генератором (кристалл кварца 

находится как раз там) да маленький мотор, ко-

торый крутит стрелки. Под воздействием элек-

трического тока (который идет от батарейки) 

кристалл кварца периодически сжимается, то 

есть совершает колебания. Частота этих коле-

баний — 32768 герц — и есть основной про-

дукт генератора. Ну а потом устройство под на-

званием ”делитель” преобразует стабильный 

поток колебаний в импульсы размером 1 герц.

Колеблющийся атом
Атомные часы похожи на электронные, только 

ходят точнее. Инструментом для измерения 

времени в них служат молекулы и атомы, но к 

атомной бомбе (да и к вредным излучениям во-

обще) эти часы не имеют отношения, так что в 

руки их можно брать почти безнаказанно. 

За образец секунды в них приняли колебания 

атомов Цезия-133. Потому что, во-первых, 

цезия у нас завались. А во-вторых, цезий как 

ничто другое имеет свойство противостоять 

дурному влиянию извне, не поддаваясь дей-

ствию магнитных и электрических полей. 

Самые первые атомные часы были молекуляр-

ными, и использовался там не цезий, а аммиак. 

И только в 1955 г. в США смастерили уже насто-

ящий атомный хронометр. Устроен он так про-

сто, что каждый желающий может изготовить 

копию: все, что при этом понадобится, — обыч-

ная атомно-лучевая трубка с глубоким вакуу-

мом внутри да источник атомов цезия. И все. 

Правда, знакомый слесарь уверял меня, что 

вполне хватило бы отпиленной лыжной палки 

и фонарика, но я думаю — врет. 

Ядерное время
Ученые посчитали, что для атома 
цезия одна секунда простого че-

ловеческого времени означает ни 
много ни мало 9 192 631 770 пе-
риодов электромагнитного излу-
чения. И так им понравилось это 
круглое число, что именно его и 
взяли за эталон одной секунды. 
Хотя, конечно, с оговорками: 
цезий им подавай не простой, а 
не иначе как 133-й, да к тому же 
в ядре у него должно быть ровно 
55 протонов и 78 нейтронов. Ну 

да кто из нас не сталкивался с ка-
призами ученых? Ладно уж. 
Пусть будет 133-й, если им так 
хочется.

Осторожно — 
механика
Любые кварцевые часы, даже не 
самые навороченные, в принци-
пе противоударны — в них нет 
механических частей, которые 
могут сломаться от сотрясения, и 
они достаточно легкие, чтоб не 
пострадать от падения на пол. 
А вот механика традиционно 

нуждается в защите, и даже при-
менение самых высоких техно-
логий при производстве механи-
ческих часов не означает, что их 
можно бросать в стену или про-
верять на прочность под весом 
люка теплотрассы.

Время по цезию ранялось
9 192 631 770 периодов излученияФАКТ

133Cs

Жуки-точильщики резко стучат головой о стенки 
древесных ходов. Получается звук, имитирующий 
тиканье часов. Правда, на картинке муравьи. 

Зачем все это нужно
В Большой Советской Энциклопедии рус-

ским по белому написано, что 1 Гц — это 

”частота периодического процесса, при 

которой за время 1 с. происходит один 

цикл процесса”. Ну а раз импульс на 

электродвигатель подается 1 раз в секун-

ду, то и тот, в свою очередь, поворачива-

ет стрелки абсолютно с той же частотой.

ого падения: обыч-
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вались заказчиком, были очень высокого каче-
ства и при этом просты в обращении. И, есте-
ственно, пользовались огромным спросом.
Тем не менее Бреге не ленился искать спосо-
бы снизить стоимость своих хронометров: 
например, для тех, кто мог себе позволить не 
расписывать свою жизнь по минутам, он при-
думал часы с одной стрелкой — их цифер-
блат был снабжен дополнительными делени-
ями, так что можно было определять время с 
точностью до трех с половиной минут. 
В самом деле, разве не может король задер-
жаться на такой ничтожный срок?

Вне политики — 
вне конкуренции
Абрахам-Луи Бреге был членом Королевской 
Академии Наук, кавалером Ордена Почетного 
Легиона Славы (который мастеру вручил 
лично Людовик XVIII) и членом Французско-
го Бюро Измерений (сегодня — Палата мер и 
весов), а его заказчиками стали Наполеон Бо-
напарт, королева Неаполитанская Каролина 
Мюрат, Талейран, Селим Третий — султан 
Османской империи, Мишель Ней и многие, 
многие другие знаменитости.   [xxl]

ЧАСЫ 
Марии-Антуанетты

Удачный развод
А началось все так. 10 января 1747 года в 
швейцарском Невшателе родился мальчик, и 
все у него было как у всех, до тех пор пока 
ему не исполнилось 12. Тогда, впрочем, тоже 
не случилось ничего необычного — просто 
отец Абрахама взял и оставил и сына, и 
семью. И ушел. И не остался в истории 
по той простой причине, что его от-
прыску фантастически повезло с 
отчимом: Йозеф Тотт, за которо-
го мама Бреге вскоре вышла 
замуж, в 1762 году взял пасынка 
в Париж и устроил на учебу к 
версальскому часовщику.
Не подумайте, будто пятнадцати-
летний Абрахам вкалывал в мастер-
ской не разгибаясь — нет, он параллельно 
грыз гранит математики в колледже и вообще 
жил полноценной жизнью. Настолько полно-
ценной, что уже в 1775 году встретил спонсора 
и открыл первый магазин в Париже. И влился, 
естественно, в высший свет. Но даже тогда 
никто не мог и представить, что о хронометрах 
Бреге напишет наш Пушкин (помните, из ”Оне-

гина”: ”Пока недремлющий брегет// Не про-
звонит ему обед”), а часы Абрахама-Луи будет 
носить не только французская элита, но и ко-
ронованные особы со всего мира. 

Наш вклад
Хронографы Breguet появились в России в 

1801 году, а уже в 1808-м объемы продаж 
увеличились настолько, что открылся и 

первый фирменный магазин. А, ска-
жем, для императора Александра I, 
который был знатоком часов, меха-
низмы Бреге вообще были вне вся-
кой конкуренции. Так что более 

ста лет, вплоть до Октябрьской ре-
волюции, Россия была самым круп-

ным зарубежным рынком сбыта для 
марки Бреге.

Маркетинговый выход
Надо сказать, Бреге был не только отличным 
(а порой и гениальным) часовщиком, но и та-
лантливым менеджером. Славу ему принесло 
вовсе не массовое производство, а так называ-
емые ”подписные” часы: они заранее оплачи-

Это такая штука, которая 
виднеется в специальном 
окошке дорогих часов, тех-
нично там двигается, а заодно 
нивелирует действие земной 
гравитации на часовой меха-

низм, то есть повышает точ-
ность хода хронометра. Если 
задать детский вопрос, какое 
открытие Бреге было самым 
главным, ответ будет простой: 
турбийон.

Вот что делает ваши часы дороже 
Турбийон

Во Франции дела 
шли не хуже: на-
пример, в 1783 
году мастер полу-
чил заказ на часы 
для Марии-
Антуанетты, кото-
рые и сегодня счи-
таются одними из 
самых сложных и 

дорогих часов в истории и у которых 
такая же странная судьба, как у казнен-
ной королевы Франции. В смутное время 
Великой французской революции часы 
несколько раз сменили владельца, пока 
не попали к коллекционеру и меценату 
сэру Дэвиду Саломонсу, 
однако его дочь пере-
дала коллекцию 
отца в иерусалим-
ский музей Ислам-
ского искусства, и 
16 апреля 1983 
года часы Марии-
Антуанетты были 
оттуда похищены.

3 факта о часах 
королевы
— Модель Marie Antoinette публика уви-
дела только в 1827 году, через 4 года 
после смерти Бреге.
— ”Мозг гения в моем кармане!” — ра-
достно воскликнул сэр Дэвид Саломонс, 
когда ему удалось наконец заполучить 
часы обезглавленной королевы.
— Часы Марии-Антуанетты были на-
столько ценными, что даже за 25 лет 
грабители не смогли продать их, и в 
2007 году музею удалось выкупить часы.
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НЕДРЕМЛЮЩИЙ 
БРЕГЕТ

К
ак и Генри Миллер, книги кото-
рого взорвали старые пред-
ставления об эротике, как и 
Иван Васильевич Курчатов, 

создатель атомной бомбы, Абрахам-
Луи Бреге по гороскопу — Козерог. Но 
дело, разумеется, не в этом — просто 
Бреге, фамилия которого даже не у 
всех на слуху, тоже круто изменил 
нашу жизнь. 

Возможно, именно с его подачи в 
итоге появилось слово ”пунктуаль-
ность”. Более того, это новое слово 
обросло смысловыми наслоениями, и 
не за горами, видимо, то время, когда 
оно станет в ряд с такими древними 
понятиями, как ”благодарность” и 
”взаимопонимание”. Удивительно, 
да? А вот и нет. Потому что все мы по-
стоянно и ужасно спешим, и те, кто 
понимает это и умеет ценить чужое 
время, действительно заслуживают 
искренней благодарности.
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С 
перевозкой небольших групп личного со-

става в нашей армии всегда был некий дис-

баланс. Для этого обычно использовали 

либо многотонные БТР и БМП, либо уазики, 

про класс защиты которых вы и сами все знаете. 

Ну а если нужно, к примеру, сгонять за водк... про-

стите, доехать до места выполнения боевой задачи 

или быстренько с него уехать по территории, насе-

ленной отнюдь не дружественными аборигенами? 

Где они, наши хаммеры? 

В последнее время ситуация стала выправляться. 

Буквально в этом году корпорация ”Защита” показа-

ла версию броневичка собственной разработки. На-

зывается он, как вы уже поняли, ”Скорпион — 

ЛША-Б”, что расшифровывается как легкий штурмо-

вой автомобиль бронированный. 

Восемь человек с оружием, турель для установки раз-

личных типов вооружения, бойницы, крепления для 

верхнего и фронтального вооружения и даже микро-

климат и навигация. Ну а самое главное — броне-

капсула, которая в соответствии с требованиями за-

казчика выдерживает подрыв 600 граммов тротило-

вого эквивалента и защищает от осколков противо-

пехотной мины. По поводу того, от какого стрелково-

го оружия бронекапсула защищает, а от какого нет и 

что будет, если стрельнуть в радиатор, специалисты 

и примкнувшие тролли в форумах ведут кровавые 

холивары. Ради истины недавно один ”Скорпион” по-

дорвали, засунув внутрь манекен, поросенка и трех 

кроликов. Бронекапсула не пострадала. Что сказал 

манекен и какова дальнейшая судьба также не по-

страдавших в испытании поросенка и кроликов, нам 

выяснить не удалось. Возможно, что это военная 

тайна, а возможно, что их (кроме манекена, конечно) 

просто съели потом на радостях. 

Если все это резюмировать, то можно сделать 

вывод, что теперь за водк... тьфу, к месту выполне-

ния боевой задачи ехать будет гораздо спокойнее. 

Колесная формула/веду-
щие колеса — 4х4/все
Полноразмерное запасное 
колесо

 ТТХ 

Длина, мм — 4890
Ширина, мм — 2150
Высота, мм — 2187
Колесная база, мм — 3050
Колея, мм — 1784
Тип двигателя — дизельный
Мощность двигателя, кВт (л.с.) — 122 (166)
Объем двигателя, см3 — 2636
Максимальная скорость, км/ч — 130
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Коробка передач
 —

 

механическ
ая, 

5-ст
упенчатая

Ра
зд

аточная короб-

ка —
 2-ст

упенчатая

Надеемся, что это повод для гордости. По крайней мере, 
бронеавтомобиль ”Скорпион ЛША-Б” — полностью 

российская и совершенно новая разработка  

мощь
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Крепления для установ-ки верхнего вооружения

Грузоподъемность, кг — 
600 (500 — для  6А)
Посадочных мест — 2+6
Крепления для оружия и 
боекомплекта в салоне 
автомобиля

Класс защиты 5. 

Защищен от подрыва 

взрывных устройств 

под днищем — до 

600 г взрывчатого ве-

щества в тротиловом 

эквиваленте

Комплект навесных па-

нелей, повышающий 

класс защиты до 6А

П
К
б
ав

Подвеска — независимая, с 
амортизаторами и стабилизато-
рами поперечной устойчивости
Тормоза — дисковые

мощь 
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Один день 
из жизни на 
американской ферме
Здравствуйте, меня зовут Алена и я по воле судьбы и благодаря собственной 
недюжей инициативе живу и работаю на ферме в США, штат Вирджиния.
Понаехала я сюда, к сожалению, ненадолго и не так давно, но уже полностью 
влилась в струю фермерской жизни и хочу разделить этот день с вами

К сожалению, момента собственного просы-
пания я не застала, так как для нормальной 
жизнедеятельности с утра мне нужна чашка 
кофе и айпэд. Но тем не менее, проворонив 
звонок будильника на 7 часов, я поднялась в 
8.30 — это, собственно, причина, по которой 
я здесь улыбаюсь.

Пока завтракала и прове-
ряла почту/соцсети, время 
неуклонно намекало на 
то, что пора бы и порабо-
тать — на мне кормежка 
всех обитателей фермы. 
К тому же, хозяйка 
фермы/моя подруга/рабо-
тодатель/просто прекрас-
ный человек и собеседник 
Памела уехала в город по 
своим делам.
Температура 73F (23°C) — 
идеально!

Незаменимая машина по производству боже-
ственного напитка и пара кусочков хлеба с 
маслом — то, что надо с утра.

Жизнь налаживается — зарываюсь в 
просторы интернета.

По дороге в амбар встречаю вечно голодных лебедей — 
парочку с детьми. Ох и мерзкий же у них характер!
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Источник:

 www.odin_moy_

den.livejournal.

com/

Временные амбарные жители — свиньи — страшно голод-

ны и громки. Спешу поскорее их нейтрализовать едой.

Но главные виновники всех бед на земле — 
они, овцы. Не ведитесь на этот полный печа-
ли взгляд — таких деструкторов и хамов еще 
поискать надо.

Каждое утро происходит очень жестокая 
борьба за каждую плошку корма — и не по-
думайте, что я их недокармливаю, просто так 
жизнь насыщается яркими красками, впечат-
лениями, синяками и ссадинами.
Победительница сегодняшних боев без пра-
вил.

Ребята ждут своей очереди. Красота же!

А в амбаре вовсю орудуют воры 
и мятежники — гоню их метлой 
и собираю корм.

Раздаю первую еду лошадям — папаша проводит нагляд-
ный мастер-класс по поеданию корма детишкам.
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Пока молодежь ест, я превращаюсь в 
менеджера по клинингу — отмываю 
ванну от остатков вчерашнего пирше-
ства. Всем воды!

Последний рывок — проверяю курятник на 
наличие яиц. Ленивые птицы снесли общими 
усилиями только одно яйцо. Неблагодарные!

Вообще, на ферме я в качестве тренера для 
лошадей, а посему имею пару часов для бла-
женного безделья, пока ребята едят.
Решила забраться в огромную бочку с водой, 
установленную на террасе, — не пожалела! 
Правда, это отдельное развлечение — пы-
таться себя сфотографировать под угрозой 
утопить камеру.

После такого полуторачасового релакса рабо-
тать в удовольствие!

Правда, жара нарастает.

Принесла все нужные вещи и поймала новую 
для меня лошадь — с сегодняшнего дня этот 
красавец в работе.

На всей ферме я сейчас одна — загораю 
в чем мать родила — терпеть не могу 
белые ”купальные” части тела.

Попыталось побаловать себя ежевикой — не 
тут-то было! Нужно было меньше усердство-
вать в предыдущие дни.

Время пролетает незаметно — на улице уже 
около 90F (32C). А судя по айпэду, в доме 
всего 72.

В общей сложно-
сти у меня пять 
локаций, которые 
надлежит посетить 
и осчастливить ло-
шадей кормом и 
свежей водой. 
Всего на ферме 30 
лошадей, 27 из ко-
торых перманент-
но голодны и не-
счастны.
Развожу сено для 
быка и нашего 
красавца — же-
ребца. Кот Дрез-
ден — большое 
подспорье в 
утренних делах.

Закидываю свежую солому нашей ново-
рожденной девчушке и ее мамочке — спит, 
красавица.
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Правда, посмотрев на копыта, я ужаснулась 
и немедленно схватилась за сердце инстру-
менты.

Но недолго музыка играла — пора посмотреть, на что парень способен.

Попытка сфотографиро-
вать саму себя верхом с 

помощью 10-секундной за-
держки неожиданно увен-

чалась успехом — а па-
рень неплох! Пара месяцев 
работы, и будет просто за-

мечателен. Мне нравятся 
его движения и отдача в 

работе. Закончив, выгляжу как-то так. Уставшая, 
но довольная.

А время уже близится к трем — полчаса 
перерыва.

У нас тут небольшие проблемы с моими 
ученицами (9 и 11 лет) — Памела звонит 
их матушке.

Поехали!

Час взаим-
ных муче-
ний и all 
done! Пока 
не идеаль-
но, но я не 
хочу фор-
сировать 
расчистку 
(уход за ко-
пытами) и 
оставляю 
привыкать 
парня к 
новым ощу-
щениям.

Вернулась Памела — сооб-
щила, что сегодня едем в 
город за кормом.

А в это время я читаю 
новый ”лошадиный” жур-

нал, посвященный араб-
ским лошадям — как раз 

наша порода!

Тестит новые копыта — удобно!
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Сворачиваем с нашей улицы — до горо-
да примерно 20 минут на машине.

Проверяю по-
чтовый ящик 
по дороге 
домой. У аме-
риканцев это 
до сих пор 
очень распро-
страненный 
способ пере-
дачи инфор-
мации. Про-
центов 80 
приходящей 
корреспон-
денции — 
спам.

Но страшно вредная. НИ-ХА-ЧУ!

Не очень пока-
зательное фото, 
но внутри я не 
решилась сфото-
графировать — 
это Post Office, а 
по-нашему — 
почтовое отде-
ление. В первый 
раз, кстати, там 
была. Две марки 
стоят 19 центов.

А имя городу — Аппоматтокс. Но такое 
чувство, что сам город, в привычном нам 
понимании, абсолютно пуст. И это не 
иллюзия — почти все жители живут на 
фермах или в коттеджах, а центр города 
отдан под магазины и прочие объекты 
первой необходимости.

Мы вернулись как раз вовремя, так как 
через 5 минут подъехала ветеринар, 
чтобы сделать необходимые прививки 
и поставить капельницу новорожден-
ной. Завалили девчонку. Изверги =)

Но добро и наше упрямство восторже-
ствовали, и мы отправляемся разгружать 

корм. Очень женская работа. Но у нас 
есть друг и товарищ — трактор!

После процедур — 
живая!

А вот и цель нашей вылазки — фермер-
ский магазин-склад. 
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А тем временем время 
для ужина. Да-да, вы не 
ослышались! Время всего 
около 6 часов, и мы пы-
таемся что-то быстро со-
образить, так как вече-
ром будем снова заняты, 
а на улице идет долго-
жданный дождь!
Макароны с домашним 
соусом песто, рыбой и 
грибами — очень вкус-
но. Особенно если это 
первая еда за день.

Закончив, наконец могу продохнуть — устала 
как собака, но довольна. Время около 8 часов, 
прилипаю к телевизору на некоторое время. 
Делать что-то еще просто нет сил.

Очень уставшая Памела ассистирует мне сегодня, по-
мощь нужна, так как я решила попрыгать и поездить 

вокруг фермы для общего развития лошади.

Сегодня день первого 
раза! Первый прыжок 
под всадником — не-
плохо.

Отправляемся исследовать окрестности. И это тоже в первый раз для 
Амена. Фотоаппарат я с собой брать не стала по объективным причи-
нам, но это была довольно продуктивная прогулка, исключая то, что я 
промочила ноги в реке, демонстрируя лошадке, что крокодилов и таин-
ственных конеедов там не водится. На пару шагов уговорила.

Вечерняя прощаль-
ная фотография.

Дождик сжалился и кон-
чился, лишь слегка смо-
чив траву. Моя работа 
еще не закончена — на 
очереди мой любимый 
Амен. Я работаю с ним 
около месяца, и такой со-
образительной лошади 
нужно еще поискать. 
Правда, котов боится. 
Знакомимся.

Перед сном читаю ЖЖ и очень некстати обнару-
живаю запись о ”каникулах” сообщества.
А тем временем уже 10.46 — через полчаса буду 
спать как убитая.
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Самые нелепые авиакатастрофы мира

ну все!

Смотрите программу Discovery Channel 

”Авиакатастрофы: совершенно секретно”

с 14 августа по вторникам в 22:00 

экстрим
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Основные причины авиа-
катастроф — отказ техники, 
неблагоприятные погодные 
условия и пресловутый че-
ловеческий фактор. И если 
с техникой и погодой все 
понятно, то под человече-
ским фактором может под-
разумеваться все что угод-
но, вплоть до самых неожи-
данных вещей.

Люди опаснее всего 

ФАКТ

Б
езопасность полетов — главный 
приоритет любой авиакомпании. 
Лайнеры становятся все надеж-
нее, перед каждым вылетом они 

проходят тщательную проверку, точ-
нейшие приборы фиксируют даже ми-
кроскопические отклонения от нормы... 
Но авиакатастрофы все-таки случаются. 

Заяц крокодил 
Катастрофу, которая случилась в августе 

2010 г. в Демократической Республике Конго, 

можно было бы назвать курьезной, если бы 

речь не шла о 20 жертвах. Небольшой пасса-

жирский самолет одной из местных авиаком-

паний совершал внутренний рейс в город с 

простым африканским названием Бандунду. 

Один из пассажиров решил взять с собой на 

борт животное, и, на беду, это оказалась не 

ручная собачка, а самый настоящий кроко-

дил. Рептилия ехала зайцем в большой спор-

тивной сумке, но, по всей вероятности, ей 

там было не слишком комфортно: незадолго 

до посадки крокодил выбрался из сумки и 

оказался в салоне. 

Жители Конго не понаслышке знают о кроко-

дильей кровожадности, поэтому, увидев мон-

стра, пассажиры сделали то, что им подсказы-

вали опыт и инстинкты: попытались убежать. 

Увы, дело происходило не на земле, а в небе, 

и когда люди начали в панике метаться по 

салону, самолет потерял устойчивость. Пило-

пипец! 
экстрим 
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ты попытались удержать машину, но, несмо-

тря на все их усилия, вместо мягкой посадки 

случилась авиакатастрофа. Выжить удалось 

только одному человеку, который впослед-

ствии и рассказал о том, что случилось на 

борту. 

По иронии судьбы, в живых остался и кроко-

дил — правда, ненадолго. Когда солдаты, 

прибывшие на место катастрофы, увидели 

нелегального пассажира, из-за которого слу-

чилась трагедия, судьба его была решена. 

Крокодил был зарублен мачете прямо на 

месте падения самолета. 

Вас не понял
Катастрофа, случившаяся 27 марта 1977 г. в 

аэропорту Лос-Родеос на Тенерифе, одном из 

Канарских островов, до террористического 

акта 9/11 оставалась крупнейшей по коли-

честву жертв за всю историю авиации. Два 

самолета ”Боинг-747” столкнулись на взлет-

ной полосе, в результате погибли 583 челове-

ка. Техника была полностью исправна, а ка-

питаны обоих лайнеров обладали огромным 

опытом. К трагедии привела целая цепочка 

событий, но ее основным звеном стал сбой в 

коммуникации. 

Накануне катастрофы в аэропорту близле-

жащего острова Лас-Пальмас был совершен 

теракт — к счастью, не повлекший челове-

ческих жертв. Однако аэропорт пришлось 

закрыть, а направлявшиеся туда самолеты 

совершили посадку на Тенерифе. В итоге аэ-

ропорт Лос-Родеос оказался перегружен — 

стоянок для самолетов не хватало, и они за-

нимали даже рулежные дорожки, где и ожи-

дали команды на взлет. Когда ”Боинг-747”, 

принадлежавший компании ”Пан Амери-

кан”, получил долгожданное разрешение, он 

начал выруливать на взлетную полосу, од-

нако был блокирован другим точно таким 

же ”Боингом”, принадлежавшим компании 

KLM. Два самолета при помощи диспетчера 

попытались разойтись миром: начались пе-

реговоры. Диспетчер говорил с сильным ис-

панским акцентом, капитаны лайнеров по-

стоянно его переспрашивали, пилоты пере-

бивали друг друга — словом, ни о каких 

четких и безошибочно понятных командах 

речи не шло.  В результате, когда ”Боинг” 

компании KLM запросил разрешение на 

взлет, диспетчер понял фразу как сообще-

ние о том, что самолет готов к взлету и от-

ветил: ”О'кей”. Экипаж, услышав это, решил, 

что взлет разрешен, и начал проводить соот-

ветствующие маневры. 

Однако второй ”Боинг” в это время все еще 

находился на взлетной полосе. Еще оста-

вался шанс избежать трагедии — диспетчер 

попросил экипаж ”Боинга” КLM ждать раз-

решения, а капитан ”Боинга” ”Пан Амери-

кан” сообщил о том, что они еще не выеха-

ли со взлетки. Но эти фразы прозвучали од-

новременно и наложились друг на друга, 

так что ни одна из них не была расслышана 

капитаном ”Боинга” KLM. Затем прозвучала 

еще одна реплика диспетчера, из которой 

можно было понять, что ”Боинг” ”Пан Аме-

рикан” на взлетной полосе, и на этот раз 

бортинженер ее услышал, но капитан ”Бо-

инга” KLM, уставший от ожидания и перего-

воров, ответил, что раз разрешение дано, то 

все в порядке, и продолжил взлет. 

Через несколько секунд случилась ката-

строфа.  

В воздухе без воздуха
Если выключение сигнализации шасси при 

посадке самолета в аэропорту ”Храброво” не 

привело к гибели людей, то выключение ав-

а

Даже если вы будете летать 
ежедневно, то погибнете 
только через 21 000 лет

Канарских островов, до террористического 

Я 

свидетель

экстрим
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тогерметизации салона другого само-

лета, на этот раз греческого, стало 

причиной смерти 121 человека. 

Воздушное судно, летевшее 14 августа 

2005 года из Ларнаки в Прагу, разби-

лось в горах в 40 км от Афин — а до 

этого момента, практически не управ-

ляемое, оно находилось в воздухе, пока 

не кончилось горючее. Управлять, в 

общем-то, было некому: пилоты, вы-

полнявшие рейс, потеряли сознание 

из-за недостатка кислорода. В ходе длительно-

го расследования причин аварии выяснилось, 

что после очередных наземных испытаний са-

молета на герметичность инженеры забыли пе-

реключить в автоматический режим тумблер, 

регулирующий давление в кабине. 

Впрочем, и до этих испытаний в самолете воз-

никали проблемы с герметизацией: пассажи-

ры неоднократно жаловались проводникам, 

что в салоне холодно, но, по всей вероятно-

сти, дальше выдачи пледов дело не шло. На 

этот раз пледами было не обойтись: в созна-

нии находились лишь двое бортпро-

водников, у одного из которых даже 

был диплом пилота. Они вовремя 

успели воспользоваться кислородным 

баллоном, так что попытались взять 

управление самолетом в свои руки. 

Увы, из-за недостатка опыта посадить 

машину им не удалось. 

Но это ничего. Летать все равно 

безопаснее, чем ездить на машине 

или ходить пешком. Особенно по 

Москве. [xxl]

ЭХ, 
ПРОКАЧУСЬ!
Как проехаться на пузе 

События, произошедшие 1 октября 
2008 г. в калининградском аэропорту 
”Храброво”, стали счастливым исклю-
чением — авария на борту самолета 
обошлась без жертв. Лайнер исовер-
шил посадку на фюзеляж просто пото-
му, что пилоты забыли выпустить 
шасси. Ситуация при посадке была 
крайне сложной, во время снижения 
возникли проблемы с выпуском за-
крылков. Несколько попыток привести 
закрылки в правильное положение ни 
к чему не привели, и экипаж решил са-
жать самолет ”как есть”. Воздушное 
судно ушло на второй круг. 

Во время многочисленных манипуля-
ций с закрылками срабатывала сигнали-
зация, сообщавшая о том, что не выпу-
щены шасси, но пилоты каждый раз от-
ключали назойливый звук, поскольку 
полностью сосредоточились на расчете 
новой траектории и других важных для 
благополучной посадки моментах. Более 
того, когда машина села, проехавшись 
пузом по взлетной полосе, экипаж этого 
даже не заметил: на вопрос диспетчера, 
смогут ли они самостоятельно довести 
лайнер до перрона, пилоты ответили 
утвердительно. 

Вот это нервы у ребят! 

экстрим 
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СНИМУ 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ

ДАРЬЯ, 27 ЛЕТ , ЖИВУ В США, РАБОТАЮ МОДЕЛЬЮ И EVENT-МЕНЕДЖЕРОМ В КРУПНОМ РЕ-КЛАМНОМ АГЕНТСТВЕ, МЕЧТАЮ О ВСЁМ ХОРОШЕМ:-)
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ПРИВИДЕНИЕ 
С МОТОРОМ
Быстрей. И еще быстрей!

На славу пококетничав, Renault 

наконец-то признались, что авто-

мобиль под названием Alpine A110-

50 все-таки пойдет в серию. На-

помним предысторию. Не так давно 

французы сдули пыль с показанного 

еще в 2010 г. концепта DeZir. Затем 

украсили его снаружи пластиковым 

обвесом от известных автоспортив-

ных кудесников Faster, изнутри при-

правили 400-сильным двигателем и 

назвали Alpine A110-50. Зачем? Чтобы 

отметить полувековой юбилей авто-

мобиля с очень похожим названи-

ем — Alpine A110. Эту исключительно 

успешную гоночную машину выпу-

скала маленькая, но гордая компания, 

которая в 90-х была закрыта. Теперь  

Renault собираются возродить марку 

и превратить Alpine A110-50 в серий-

ный среднемоторный спорткар. 

В Америке ловкий угонщик ис-
хитрился увести у хозяина 
два форда за один заход. 
Собственно, угнал он здоровен-
ный пикап F-250, но эта непри-
ятность вряд ли привлекла бы 
наше внимание, когда бы не 
одно обстоятельство. Вместе с 
пикапом в неизвестном направ-
лении отбыл закрытый прицеп, 
в котором стоял раритетный 
Ford Model A 1930 года выпу-
ска. Так что ищут пожарные, 
ищет полиция.

Испытатели одного шведского 
автожурнала недавно едва не 
перевернули Jeep Grand Che ro-
kee во время обычного лосиного 
теста, он же имитация объезда 
неожиданно возникшего препят-
ствия. И сняли все это на видео. 
Собственно, препятствие автомо-
биль объехал, но при попытке 
вернуться в свою полосу бодро 
встал на два колеса и собрался 
прилечь на бочок. Ролик, кото-
рый длится минуту, может наде-
лать джипу неприятностей. 

Пожалуй, самая смешная но-
вость этого лета — автомо-
биль Marussia появился в оче-
редной версии компьютерной 
игрушки Need for speed.  Причем 
в жизни эту машину в движении 
никто особенно не видел, от ав-
тожурналистов компания шара-
хается, как черт от ладана. Зато 
теперь мы точно знаем, что сде-
лает Николай Фоменко после 
того, как Marussia уделает Ferrari 
на гоночном треке: он выключит 
Sony Playstation и пойдет спать.

Господин по имени Барт Янсен 
нашел способ попасть в но-
востные ленты всего мира. 
Для этого ему потребовалось не-
много: труп кота, пара электро-
моторчиков  и пульт дистанцион-
ного управления. На выходе 
удивленной публике был пред-
ставлен радиоуправляемый ле-
тающий дохлый кот-вертолет, 
названный в честь Орвилла 
Райта, пионера авиации. Думает-
ся, старина Орвилл вертится в 
гробу до сих пор. 

Дурацкие мелочи Мы протестуем! Зачем Барт Янсен 
начучелил несчастного кота?!  

р д р р р

От купе она отличается 

исключительно складной 

крышей из карбона, из-за 

которой машина стала тя-

желее на полсотни кило-

граммов и медленнее на 

0,2 секунды в разгоне до 

100 км/ч. Почувствовать 

эту разницу, впрочем, 

практически невозможно, 

да и вообще 3,1 секунды 

до сотни — это в любом 

случае очень круто.  

Мотор тот же самый — V8 

объемом 3,8 литра, мощ-

ность 616 лошадиных сил, 

который англичане герои-

чески разработали соб-

ственными силами, а не 

купили у BMW, как в про-

шлый раз. 

Кстати, о прошлом разе — 

новинка появилась ровне-

хонько к 20-летию с нача-

ла производства легендар-

нейшего McLaren F1, кото-

рый, шутка сказать, целые 

10 лет оставался самым 

быстрым серийным авто-

мобилем на планете. 

У прошлой машины даже 

водительское кресло рас-

полагалось, как в гоночном 

болиде, ровно посередине 

салона. На этом фоне ны-

нешний открытый McLaren 

вещь куда более традици-

онная. Да и просят за эту 

игрушку сущие пустяки — 

всего-то четверть миллио-

на долларов. 

В ОТКРЫТУЮ
Английская компания McLaren осчастливила мир открытой 
версией суперкара McLaren MP4-12C

ищет полиция.

н
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Мотоциклы бывают разные. Очень разные. Но чтобы настолько разные – это редкость

Тот, что слева, это голова-
стик спортивного мотоцик-
ла, который именуется ми-
нибайком. Как ни странно, 
такие штуки довольно акту-
альны у нас в России. Ведь 
когда вокруг сугробы, на 
минибайках можно неплохо 
оторваться на крытом карто-
дроме. Мощность мотора за-
висит от модели, но в сред-

нем колеблется между 3 и 
14 лошадиными силами, 
причем в последнем случае 
табуретка получается дей-
ствительно бешеной, она же 
почти ничего не весит! Зато 
справа своеобразный 
 шедевр кастомайзинга для 
тех, кто считает, что чувство 
меры придумали те, у кого 
нет таланта. 

ЧТО ЭТО, ЧЕРТ ВОЗЬМИ?  
рр

ВЫРУБИТЬ ТОПОРОМ

Dodge Viper 

переоделся 

мотоциклом и 

взял псевдоним 

Tomahawk 

В начале двухтысячных в головы руководства Dodge при-

шла фантазия сделать мотоцикл. И не простой, а самый-

самый быстрый. Но привычка, как говорят, вторая натура, так что у 

этого мотоцикла оказалось целых четыре колеса и 500-сильный 8-литро-

вый движок от Dodge Viper. Для создания этого чуда американцы взяли самые 

дорогие материалы, которые попались под руку, — титан, алюминий и карбон. 

Скромность определенно не относится к числу почитаемых в США достоинств, и 

поначалу заявленная максимальная скорость этого аппарата составляла косми-

ческие 680 км/ч, правда, потом решили, что хватит и 480 км/ч, в которые, говоря 

по совести, тоже поверить непросто. Особенно учитывая, что от предложений 

проверить возможности мотоцикла на практике Dodge вежливо отказались.

wow!wow! 
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М
ы понимаем, что это бредовая 
идея, но представьте себе, 
что Мила Кунис стала автомо-
билем. Нам кажется, что она 

бы выглядела точно так же, как этот 
прекрасный E-Type. Он настолько кра-
сив, что вполне официально признан 
самой фотографируемой ретро-
машиной мира. Мы, конечно, не 
знаем, кто вел эти подсчеты, но факт 
остается фактом. Ни один фотограф не 
может устоять перед этим длинным 
носом, резко переходящим в кокпит, 
перед бампером, оснащенным ”клы-
ками”, и перед пухлыми боками, за 
которыми прячутся колеса с многоспи-
цевыми дисками. 
Визитная карточка E-Type первой серии — 
глубоко посаженные подфарники. Модель от-
части повторяет замысел, воплощенный в 
D-Type. Мы имеем в виду тот самый,  

D-Type, что выступал в гонках Ле-Мана в 

1955 году и стал одним из участников 

самой крупной трагедии в мировом авто-

спорте. В тот роковой день, 11 июня, из-за 
аварии на трассе погибло более 80 зрителей. 
После этого события Jaguar на время ушел из 
гонок, и специалист по аэродинамике и авиа-
инженер (но никак не дизайнер) Малкольм 
Сейер стал перекраивать спортивные 
”Дэшки” под городские реалии. В итоге у 
него получился концепт Е1А, переродивший-
ся после нескольких доработок в футури-
стичный E-Type. Уэйн Черри, шеф-дизайнер 
General Motors в середине 90-х, говорил, что 
в свое время E-Type выглядел намного аван-
гарднее всех своих современников. Он был 
словно пришелец из будущего.
Машину впервые представили на Женев-

ском автосалоне в 1961 году, и на этом 
для всех остальных производителей выстав-
ка закончилась, потому что абсолютно все 
посетители столпились вокруг ”Ягуара”. 
После первого же дня автосалона компании 

даже пришлось за ночь пригнать из Ковен-
три в Швейцарию еще один экземпляр, так 
велик был спрос. E-Type выглядел на милли-
он, но цены на него при этом начинались от 
2000 фунтов. По сегодняшнему курсу это 
приблизительно столько же, сколько просят 
сейчас за Porshe Boxter — далеко не самый 
дорогой спорткар. Разумеется, что и цена, и 
внешность E-Type вскружили голову состоя-
тельным гражданам. Спрос был настолько 
велик, что машину не приходилось реклами-
ровать, наоборот — компании не хватало ре-
сурсов для производства. 
  
А что внутри? 
Но не только внешность Jaguar привлекала  
покупателей. Под длинным капотом авто был 
установлен огромный шестицилиндровый 
рядный двигатель, который 5 раз возводил 
компанию на верхнюю строчку в гонках Ле-
Мана 50-х годов. В 1961 году модификация 
этого двигателя объемом 3,8 л выдавала 

КОРОЛЕВСК 
Jaguar E-Type 1961 года — одна из немногих машин, попавших в музей современного 
искусства в Нью-Йорке. Еще E-Type занимает первое место в рейтинге ”100 самых 
красивых машин всех времен” 
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К АЯ КОШКА

265 л.с. и крутящий момент в 352 Н/м. Это 

позволяло автомобилю разгоняться до 

невиданной тогда скорости — 240 км/ч. 

Так E-Type стал самым быстрым серийным ав-

томобилем той эпохи. 

Тут, конечно, стоит отметить, что для дости-

жения максимальной скорости водителю 

требовались стальные нервы. Малкольм 

Сейер хоть и считался маэстро в области аэ-

родинамики, но технологии 60-х ограничи-

вали его талант. Во-первых, шины в то 

время были слишком узкими и не такими 

цепкими, как сейчас. Во-вторых, массивную 

рядную шестерку мог уместить только неве-

роятно длинный ”нос”, а такой, как ни 

крути, на высокой скорости все равно будет 

пытаться взлететь к небу из-за подъемного 

эффекта. У E-Type были и другие недостат-

ки. Например, у него практически отсут-

ствовала система вентиляции салона, фары 

были тусклыми, а первую передачу на на-

чальном этапе выпуска мог воткнуть лишь 

олимпийский чемпион по становой тяге. Од-

нако все эти детские болячки нисколько не 

пугали покупателей. Они были готовы тер-

петь и гвозди в креслах, лишь бы обладать 

машиной, способной разогнаться до 96 км/ч 

за 7 секунд. А ведь это и сегодня хороший 

результат.

Настоящим прорывом для E-Type стала 

популярность по ту сторону океана, 

ведь раньше европейские машины редко 

доходили до США. Американцы приняли 

E-Type, но попросили его модифицировать: 

увеличить объем мотора, салона и поста-

вить автоматическую коробку передач. 

Адаптированная для самого главного авто-

мобильного рынка той эпохи, модель полу-

чила 4,2-литровый двигатель и 23 дополни-

тельных сантиметра в колесной базе. Такая 

прибавка, конечно, снизила максимальную 

скорость E-Type, зато позволила втиснуть 

второй ряд сидений и автомат. Практичней 

от этого модель, разумеется, не стала, зато 

уродливей безусловно. Чрезмерная длина и 

измененный скат багажника опошлили си-

луэт E-Type до предела. К тому же амери-

канские требования по безопасности выну-

дили компанию поставить новый бампер, 

поворотники и избавиться от обтекателя на 

передних фарах.

Интерес к ”разжиревшему” E-Type, скорее 

всего, очень быстро сошел бы на нет, но в 

1971 году длиннобазные модели стали уком-

плектовывать 12-цилиндровыми двигателя-

ми — и купе стало быстрее, чем когда-либо. 

6,8 секунды до сотни и максимальная ско-

рость 229 км/ч! Модификация получила ин-

декс в названии S3 и  всего за месяц могла 

разорить своим аппетитом любого типичного 

представителя среднего класса. Это стало 

особенно заметно во время топливного кри-

зиса 73-го года, тогда американцы стали пе-

ресаживаться на экономичных японцев. 

Jaguar решил не затягивать с легендой и в 1975 

году прекратил производство E-Type. [xxl]

Самая красивая машина, 
сделанная когда либо.

легенда
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Привод и ходовая
Вас ждет интеллектуальная 

8-ступенчатая автоматиче-

ская коробка передач, пони-

женный выброс вредных 

веществ. У топовой версии 

седана BMW 760i — 12-ци-

линдровый силовой агрегат, 

а новый BMW 750d xDrive (в 

России с 2013 г.) оснащен 

новым 6-цилиндровым ди-

зельным TwinPower Turbo. 

И это самый мощный в мире 

агрегат среди дизелей тако-

го рода.

Кузов 
Новые светодиодные фары 

сохранили типичные для 

марки светящиеся кольца, 

полностью переработан пе-

редний фартук. В характер-

ных ”ноздрях” BMW теперь 9 

пластин, а не 12, как пре-

жде. В нижнюю часть на-

ружного зеркала заднего 

вида встроен указатель по-

ворота. В общем, перед нами 

BMW, спортивный и элеган-

ный одновременно. 

И этим все сказано.

Салон
Новые сиденья с кожаной 

обивкой, оптимизированный 

уровень шума, мультимедий-

ная система для задних пасса-

жиров с новым плоским мони-

тором 9,2”. Кстати, теперь 

можно установить опциональ-

ные задние сиденья, которые 

стали еще удобнее благодаря 

повышенной мягкости подве-

ски. Музыку обеспечит  систе-

ма Bang & Olufsen High End 

Surround Sound мощностью 

1200 ватт с 16 динамиками. 

авто/тачка месяца

BMW 7
Технические характеристики 

BMW 7 серии

 Двигатель 5,972 л 
 Мощность 544 л. с.
 Расход топлива на 100 км 13,0 л
 Макс. скорость  250 км/ч
 Разгон до 100 км/ч   4,6 сек.
 Цена  от 6 000 000 руб.

BMW 7 серии

Д 5 972

Характерный угрюмый прищур. Стремительная плавность. Идеальные пропорции.  
Сила. Скорость. Быстрый, напористый ум.  Нет, это не акула. 
Это новая BMW 7-й серии — автомобиль, который начинаешь уважать с первого взгляда
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ОБЪЕДЕТ
Volkswagen Touareg Hybrid — заряд электричества 

Когда-то самая мощная версия Volkswagen Touareg комплектовалась могучим 
12-цилиндровым мотором, но теперь у топовой версии кроссовера вдвое меньше 
цилиндров, зато спереди, сзади, по бокам и в салоне красуется слово Hybrid 

Те, 
кто знаком с про-
дукцией совре-
менного 
Volkswagen, на-

верняка задаются вопросом — 
зачем все это, собственно, надо? 
Ведь в распоряжении концерна 
имеется роскошный ассортимент 
великолепных дизельных мото-
ров, как минимум не менее эко-
номичных, чем сложная, тяжелая 
и дорогая гибридная силовая 
установка. Стоимость тут вообще 
ключевой момент, ведь полуэлек-
трический Touareg оказался доро-
же всех прочих модификаций, его 
российская цена уверенно пере-
валивает за сотню тысяч долла-
ров. Так что если судить с пози-
ций дня сегодняшнего, то запуск в 
производство Touareg Hybrid вы-
глядит несколько странно. 

Зачем это нужно? 
Touareg —это не только Touareg. На базе 
этой модели строят Porsche Cayenne и 
Audi Q7, он же ляжет в основу кроссове-
ра Bentley, когда парни из британского 
городка Крю родят что-то посимпатич-
нее показанного недавно EXP 9 F. Да что 
там говорить! Даже когда инженеры 
Lamborghini доведут до серийного про-
изводства недавно показанный Urus, то 
под слоем карбона наверняка можно 
будет угадать кое-какие знакомые эле-
менты. Так что Touareg — это не мо-

дель, это явление. А явлению такого 

масштаба готовность к адаптации 

под гибридный привод необходима. 

Как это едет? 
Вполне нормально. Вперед машину увле-
кает 3-литровый турбированный мотор 
от спортивных версий Audi, которому 
иной раз помогает 46-сильный электро-
двигатель Bosche, на полставки работаю-
щий генератором. Он заряжает батарею 
Sanyo, которая находится там, где у нор-
мальных машин запаска или докатка. 
Мощности в целом хватает, особенно 
когда электромотор бросается на помощь 

бензиновому собрату. Но самое интерес-
ное происходит, когда двигатели работа-
ют по отдельности. Вот тут-то и начина-
ется пресловутая экономия топлива. Соб-
ственными усилиями электродвигатель 
может лишь стронуть машину с места, 
при любой попытке ускориться тут же 
оживает бензиновый движок. Но зато 
стоит отпустить педаль газа, и машина 
тут же выключает двигатель внутреннего 
сгорания, то есть совсем. В этот момент 
он попросту отсоединен от силовой уста-
новки. То же самое случается на светофо-
рах. В эти моменты машина не экономит 
топливо — она его попросту не расходу-
ет. И по сути вся экономия происходит 
благодаря такой вот продвинутой систе-
ме старт-стоп. 
И много ли бензина можно таким 

макаром сберечь? В городском режи-

ме немецкие специалисты умудри-

лись намерить 8,7 л на 100 км пробе-

га. Как им это удается? Коммерческая 
тайна. Если вы сядете за руль Touareg 
Hybrid, то в условиях нормального 
дневного трафика у вас вряд ли полу-
чится меньше 15 л. С одной стороны, 
все равно неплохо для машины весом 
больше двух тонн. Тот же Land Cruiser с 
300-сильным мотором ест до 25 л и не 
давится. Но на фоне дизельного и почти 
равного по мощности Touareg экономия 
не будет такой уж впечатляющей. 
Еще одна интересная функция —это 

пневмоподвеска, которая может из-

менять дорожный просвет машины 

от 172 до 300 мм. Уменьшение дорож-
ного просвета повышает курсовую 
устойчивость машины и улучшает аэро-
динамику. Кстати, работает подвеска 
значительно быстрее, чем у Jeep или 
Lexus. 

Выводы
Так есть ли смысл в гибридной версии 
Toureg? Как посмотреть. Теоретически 
машина способна проехать  на батарее 
2 км, но на практике это возможно лишь 
в той прекрасной стране, где городской 
расход топлива уверенно держится на 
отметке 8,7 литра. Возможно, наши 

внуки увидят эту планету с помощью 
космического телескопа ”Хаббл”. Дру-
гой вопрос, что вполне достойно функ-
ционирующие электромобили и уж тем 
более мотоциклы уже наши дети будут 
воспринимать как нормальное рядовое 
явление. И чтобы не оказаться чужими 
на том празднике жизни, автопроизво-
дители уже сегодня должны учиться 
подсоединять электромотор к батарей-
ке. Вот только оплачивать это удоволь-
ствие предстоит нам с вами, и это не-
много расстраивает.  [xxl]ТЕ
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ТТХ 
Мощность бензинового двигателя: 333 л. с.
Мощность электромотора: 46 л. с.
Разгон до 100 км/ч: 6,6 сек
Максимальная скорость: 240 км/ч

тест-драйв 
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И САМОЕ ГЛАВНОЕ: первые 10 подписчиков получат отличный приз — 
новый антиперспирант для мужчин Dove Silver Technology, обогащенный ионами серебра и увлаж-
няющими кожу компонентами, а в придачу к нему мужское мыло Dove Men+Care для лица и тела.

На все во п ро сы о под пи с ке вам с удо воль ст ви ем от ве тят по те ле фо нам: 

(495) 745-84-18 или (495) 745-84-27
а также читайте полную информацию на странице 158.

ПОДПИШИСЬ!
И ежемесячный квест ”в поисках любимого журнала” можно считать досрочно 

завершенным. А это от 6 до 12 тысяч очков жизненного опыта с доставкой на дом, 
по тысяче на каждый номер. 

сентябрьский 

приз
подписчикам

журнала 
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финал
Наука

146

Книги

Технотест

Кино

ИгрыЗвук

Выбор

150

154

152144148
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Стр. 36
Компания МОТОГАРАЖ 
http://motogarage.su
ул. Костякова, д. 3,
тел.: (495) 741-77-77,
(495) 589-20-74
TEZENIS 
ул. Тверская, д. 5, 
тел.: (495) 692-37-38
RIVER ISLAND 
“Охотный ряд”

Манежная пл., д. 1, стр. 2,
тел.: (495) 225-74-90

Стр. 118
TEZENIS 
ул. Тверская, д. 5, 
тел.: (495) 692-37-38
RIVER ISLAND 
“Охотный ряд”
Манежная пл., д. 1, стр. 2,
тел.: (495) 225-74-90

Компания RDI
http://rdi.ru
тел.: (495) 585-22-22

Стр. 138
Официальный представитель 
Cybergun S.A. France
1-й Варшавский пр-д, 
д. 1А, стр. 33,
тел.: (495) 988-92-63
http://www.cybergun.su

e-mail: sales@cybergun.su
Zara
ТД “ГУМ”, 
Красная пл., д. 1,  
тел.: (495) 620-33-83
Burberry
Столешников пер., д. 10,
тел.: (495) 933-42-57
Tommy Hilfiger 
ТЦ ”Атриум”, 
ул. Земляной Вал, д. 33

Prada 

ул. Б. Дмитровка, 
д. 20, стр. 1,
тел.: (495) 626-51-61
Timberland
ул. Тверская, д. 27,
тел.: (495) 699-71-45
Christian Dior 
ЦУМ, 
ул. Петровка, д. 2,
тел.: (495) 933-73-00

АДРЕСА И ТЕЛЕФОНЫ В МОСКВЕ:

Внимание: внизу спойлеры!

Стиль138

136 СТИЛЬ Не о чем говорить на первом 
свидании? Говорите о моде, пару тем мы 
подкинем.
137 БРЕНД Правильные ботинки должны 
быть крутыми, удобными и прослужить 
примерно вечность.
138 СТИЛЬ Чем хороша модная рубрика — 
всегда можно выучить новое слово. 
И щеголять.
142 СТИЛЬ Судя по истерии в прессе, до 
введения сухого закона недалеко. 
Готовимся!
144 ТЕХНОТЕСТ Что тебя на рассвете 
разбудит? Некоторые даже могут выйти 
проводить.
146 НАУКА Человечество бросает жрать и 
отправляется жить на просторы Мирового 
океана.
148 ЗВУК Правосудие вершится в шлеме, 
маргиналы выпивают, а Уиллис норовит 
самоубиться.
150 КИНО ”Тыквы” снова атакуют, Игги 
делает из себя культ, а Хендрикс идет в 
кино.
152 ИГРЫ Война обрела лицо, и оно мо-
жет стать вашим. А для прочих есть квесты.
154 КНИГИ Где почитать про поведение 
контуженных, работу на Apple и жизнь 
после смерти.
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Если вы в соответствии с текстом 
одной малоизвестной песни собира-
етесь в Сан-Франциско, то убедитесь, 
что у вас в волосах есть цветы. На 
самом деле нет. Эпоха хиппи давно 
прошла и теперь в Сан-Франциско 
можно приезжать без фенечек и 
дури в голове. Но вот что точно стоит 
захватить, так это деньги, чтобы ску-
пить всевозможные безделушки, 
сделанные вручную 
местными жителями, 
попить кофе на берегу 
океана — в общем, 
вдохновиться атмос-
ферой города, как 
это сделали дизай-
неры Levi's. Город 
их впечатлил на-
столько, что вместо 
обычной джинсовой 
коллекции получи-
лась не менее пре-
красная глобальная 
коллекция, которая 
уже представлена в 
Москве. 

Не продается 
вдохновенье
а вот джинсы — наверняка

О май Gant
Нью-Йорк, я люблю тебя
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Если вы все никак не 
купите  Porsche из-за 
бастующих греков и 
вечно нестабильной 
цены на нефть, то по-
балуйте себя хотя бы 
одеждой  Porsche 
Design Sport. Эта эки-
пировка для занятий 
спортом — совмест-
ное творение Porsche 
Design и adidas, а 
учитывая, как тща-
тельно два этих гиган-
та подходят к делу, 
можно быть уверен-
ным, что жать и нати-
рать не будет нигде.

парное катание

отличный 
вид!

Теперь в Москве стало втрое больше Ralph Lauren. К открытию третьего бутика на 

Кутузовском проспекте компания подошла со всей серьезностью — и теперь каждый 

может заглянуть в двухэтажный особняк с известняковым фасадом, арочными окна-

ми и прекрасным внутренним дизайном. Вся это очень под стать вещам, что делает 

Ralph Lauren, — строгим, красивым и классически простым.

Осень в Нью-Йорке — вот под 
таким лозунгом вы сможете жить, 
если обновите свой осенний гар-
дероб вещами из новой коллек-
ции  GANT. Причем дизайнеры на-
столько вдохновились Большим 
яблоком, что создали сразу не-
сколько линий —  деловую, моло-
дежную, спортивную и празднич-

ную. Весьма практично. 
д у , р у р д

ную. Весьма практично.

Походный рюкзак
Не только девушкам нужны гигантские 

сумки, чтобы переносить из угла в угол 

тонны важнейших мелочей. Бы-

вает, что и настоящему 

мужчине приходится 

брать с с собой не только 

телефон и кредитку. Для 

таких случаев идеально 

подойдут рюкзаки 

Berghaus. Они бывают 

объемом аж до 30 литров 

и созданы в разном ди-

зайне — как для города, 

так и для спорта.

нужны гигантские

сить из угла в угол 

елочей. Бы-

му 

 

лько 

Для 

ьно 

ют 

итров 

ди-

рода, 

Командный дух
Международным послом компании 

UNIQLO стал Новак Джокович, и эта но-

вость не может не радовать, потому что 

Джокович — отличный теннисист, а 

Uniqlo делает замечательные вещи. Вме-

сте они явно смогут сделать невероят-

ную коллекцию. А мы ее будем носить. 

безделушки, 

, 
гу 
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Потому что это культовая и крайне долговечная обувь
Dr.Martens 

Первая 
эталон-
ная мо-
дель 
Dr.Martens назы-
валась № 1460, 
потому что посту-
пила в продажу 1 
апреля 1960 года 
(1.4.60). У нее 
были  округлый 
носок со стальным 

стаканом, подо-
шва с протектора-
ми, 8 отверстий 
для шнурков, ха-
рактерная желтая 
прострочка и виш-
невый цвет. Таки-
ми классические 
мартенсы оста-
лись до сих пор, 
разве что цветов 
стало больше. 

--

tt ss нназазы

История
С начала ХХ века в Бри-

тании существовала обу-

вная компания Григгса, 

успешно выпускавшая 

ботинки со вшитым в 

носок стальным стака-

ном. Такую суперпроч-

ную обувь носили солда-

ты и шахтеры и горя не 

знали. Так компания до-

жила до 1945 года. Имен-

но в этом году немецкий 

врач Клаус Мертенс по-

вредил ногу и сделал 

себе удобные ботинки на 

пружинящей ”воздуш-

ной” подошве. И вместе с 

другом-врачом  Гербер-

том Функе наладил про-

изводство такой обуви, 

используя для ее созда-

ния все сырье, что оста-

лось от разгромленного 

вермахта. Удобная обувь 

стала популярной, о ней 

узнали в компании Григ-

гса и быстренько купили 

на нее лицензию. Там же 

и соединили в одной 

паре обуви пружинистую 

подошву и жесткий ме-

таллический носок. Так 

появились ботинки Dr.

Martens (названные в 

честь идеолога, так ска-

зать), и случилось это в 

1960 году. Мартенсы бы-

стро стали любимой обу-

вью работяг, а вслед за 

этим и социалистов всех 

мастей, которые хоть так 

пытались доказать соли-

дарность с рабочим клас-

сом. Полюбили мартенсы 

и субкультуры: сначала 

их носили моды, потом 

скинхеды, панки, а в 80-е 

годы в мартенсах уже 

расхаживали все подряд. 

Сегодня Dr.Martens до-

брались до подиумов, и 

капсульные коллекции 

для них делают лучшие 

дизайнеры. 

Где купить
Идеальный вариант — 

на официаль-

ном сайте, 

там самый 

лучший выбор 

и нет шансов, 

что вместо на-

стоящих боти-

нок, которые 

еще ваши внуки 

смогут носить, 

вам пришлют подделку, 

которая раскиснет после 

первого дождя. 

Но если вы не 

трус, то вас 

ждет великое 

множество 

сайтов и ре-

альных мага-

зинов, где 

продают 

Dr.Martens. 

Как носить
Именно благодаря куль-

товости Dr.Martens 

можно носить с чем 

угодно.  Главное — не 

забывать сложную исто-

рию этих ботинок, ведь 

стоит вам переборщить 

с одеждой, и вас сразу 

начнут принимать за 

скинхеда, затерявшегося 

во времени панка или 

старого металлиста. По-

этому компенсируем 

смутные ассоциации, 

связанные с мартенсами, 

рубашками, подверну-

тыми джинсами и пид-

жаками casual. А еще  

можете  остановиться на 

переосмысленных моде-

лях Dr.Martens — они 

выглядят как обычные 

броги или немного гру-

боватые, но очень сим-

патичные ботинки.
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или Все что вы хотели знать об идеальном тренчкоте
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ренч или тренчкот — это, по 
большому счету, дождевик, эта-
кое пальто из плотной водостой-
кой ткани на подкладке. Но 

такая простая на первый взгляд вещь 
может преобразить любого.

Лето позади, вы вернулись в город, пошли на 

работу и... Да! Понимаем. Да к тому же пого-

да совсем не радует — стремительно холода-

ет, льют дожди и лужи такие, что впору до-

ставать болотники. И вот вы уже покорно ле-

зете в шкаф за курткой или плащом. Не торо-

питесь. Куртки и плащи — это дело хорошее, 

но для осени нет ничего лучше, чем тренч. 

И его долгая история это доказывает.

Почему хорош тренч? Ну хотя бы потому, что 

это одна из самых мужественных, элегант-

ных и класических вещей в гардеробе совре-

менного мужчины. Перечислять выдающихся 

мужчин, которые в свое время носили тренчи 

и о которых до сих пор вздыхают девушки, — 

дело довольно долгое, потому что придется 

назвать всех более или менее выдающихся 

людей за последние 70 лет. 

Конечно, тренч — это почти то же, что и 

плащ, но только гораздо круче. У тренча  есть 

ремень, погоны, лацканы и прочие милые 

сердцу мелочи. Правильный тренч делают из 

габардина или водостойкой шерсти или 

хлопка. Но сегодня такое множество модифи-

каций, что тренч может быть сделан из чего 

угодно. Отлично выглядят кожаный и замше-

вые тренчи, хоть в них особо и не походишь. 

Преимущества тренча в том,что его можно 

носить в любой сезон, кроме зимнего. И то 

есть утепленные зимние одежды, скроенные 

на манер тренча.  Понятно, что для межсезо-

нья тренч идеален, но он может пригодиться 

и летом. Если вдруг похолодает или пойдет 

дождь, тренч будет отлично выглядеть даже с 

шортами. А еще его всегда удобно накинуть 

девушке на плечи. Еще один несомненный 

плюс — тренчкоты подходят для мужчин лю-

бого телосложения, главное — подобрать 

нужную модель, крой и размер. И мы даже не 

говорим о том, что сочетать тренч можно 

практически с любой одеждой — он уместен 

как с более строгими брюками и брогами, так 

и с джинсами или кроссовками. Так что сами 

видите, вещь это просто незаменимая.

Окопная мода
Урок 
истории

Есть два легендарных производителя трен-
чей, напрямую причастных к его появле-
нию. Это Aquascutum и, конечно же,  — 
Burberry. Тренчкот появился во время Пер-
вой мировой и, как гласит каноническая 
история, был придуман Томасом Бербери, 
поставщиком Британской армии — в каче-
стве альтернативы неудобным армейским 
пальто. Это объясняет и наличие эполетов, 
и пояса с D-образной застежкой, к которой 
было удобно пристегивать амуницию, и за-
вязки на рукавах. В общем-то и название 
тоже пришло из военного прошлого: trench 
coat означает ”окопное пальто”.   

Откуда есть пошел 
самый известный 
дождевик в мире



О том, как выбрать и носить тренч, можно 
говорить часами. Например, оригинальные 
тренчи были почти до пят, чтобы защитить 
солдат от холода и грязи. Сегодня тренчи 
могут быть совсем короткими, и только от 
вас зависит, какой именно выбрать. То же 
касается и цвета. Традиционные цвета —   
все оттенки хаки и бежевого, реже темно-
синий и черный, но бывают и яркие вари-
анты.  Самый спорный вопрос — что делать 
с поясом, если он есть. Вот несколько ва-
риантов, причем сторонники каждого 
ведут жестокие споры друг с другом:
а) завязать пояс узлом спереди или сзади, 
б) застегнуть на застежку спереди или 
сзади, 
в) завязать спереди бантом,
г) оставить просто болтаться и засунуть 
концы в карманы.
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Кепка, Dior Homme 
Придает всему образу 

более задорный вид 

Тренч, Burberry  
При виде кожанки сразу неволь-

но вспоминаешь про висящий на 

боку наган, но тем не менее сам 

тренч выглядит невероятно 

круто и дерзко

Брюки, Hilfiger Denim 
Вельветовые брюки горчичного 

цвета — вещь, подходящая 

практически ко всему

Ботинки, Tommy 
Hilfiger  
Замшевые ботинки (такая 

модель зовется desert 

boots) — еще одна ней-

тральная вещь, уравнове-

шивающая тренч

Рубашка, Zara 
Белая рубашка 

она и есть белая 

рубашка, подхо-

дит всем и в 

любом возрасте

Бунтарь без 
причины, или 
молодежный 
вариант

Д
ж

ентльм
ен, или

 
классический вариант

ом, как выбрать и носить тренч, можно О то
орить часами. Например, оригинальные гово
нчи были почти до пят, чтобы защититьтрен
дат от холода и грязи. Сегодня тренчи солд

гут быть совсем короткими, и только от мог
зависит, какой именно выбрать. То же вас 
ается и цвета. Традиционные цвета —   каса
оттенки хаки и бежевого, реже темно-все 
ий и черный, но бывают и яркие вари-син
ы.  Самый спорный вопрос — что делать анты

оясом, если он есть. Вот несколько ва-с по
антов, причем сторонники каждого риа
дут жестокие споры друг с другом:вед
завязать пояс узлом спереди или сзади, а) з
застегнуть на застежку спереди или б) з
ди, сзад
завязать спереди бантом,в) з
оставить просто болтаться и засунутьг) о
нцы в карманы.кон

xxl online.ruxxl-online.ru 1391

ТуТуТуТуТуТуТуТуТуТТф
л

ф
л

ф
л

ф
л

ф
л

ф
л

ф
л

ф
ллл

и
,

и
,

и
,

и
,

и
,

и
,

и
,

и
,

и
 P P P P P PPPP

rarararararaaaaa
d

a
d

a
d

a
d

a
d

a
d

a
d

a
dd

a
d

a
    

ЭтЭтЭтЭтЭтЭтЭтЭтЭттоо
 

о
 

ооо
 

о
 тататататататаакк к к к кккккн

а
н

а
н

а
н

а
н

а
н

а
н

а
н

а
нн

зызызызызызызыы
вававававававваваемемемемемемемеме

ы
е

ы
е

ы
е

ы
е

ы
е

ы
е

ы
е

ыы
е о о оо оооо

к-к-к-к-к-к-кк-к-
сфсфсфсфсфсфсфсфс

о
р

о
р

о
р

о
р

о
р

о
р

о
р

о
дыдыдыдыдыдыдыдыдыы

, ,, ,, ,,о
ф

о
ф

о
ф

о
ф

о
ф

о
ф

о
ф

о
ф

о
ф

и
ц

и
ц

и
ц

и
ц

и
ц

и
ц

и
и

а
и

а
и

а
и

а
и

а
и

а
и

ал
ь

л
ь

л
ь

л
ь

л
ь

лл
ььн

а
н

а
н

а
н

а
н

аа
н

а
нн

я я я я яя 
о

б
о

б
о

б
о

б
о

б
о

б
о

б
о

бу
в

у
в

у
в

уу
в

у
в

у
в

у
ь ь ь ь ь ьсосососососососо

 ш ш ш ш шшшш
н

у
н

у
н

у
н

у
н

у
н

у
н

у
н

р
о

р
о

р
о

р
о

р
о

р
ооо

вквквквквквкво
й

о
й

о
й

о
й

о
й

о
й

оо
й

. . .. ..
В

 
В

 
В

 
В

 
В

 
В

 
В

 дададададададдан
н

н
н

н
н

н
н

н
н

н
н

н
н

н
н

о
м

оо
м

о
м

о
м

о
м

о
ммм

 с с с с с ссл
у

л
у

л
у

л
у

л
у

л
у

л
у

ч
а

ч
а

ч
а

ч
а

ч
а

ч
а

ч
а

ч
ае ее е еееео

ф
о

ф
о

ф
о

ф
о

ф
о

ф
о

ф
о

фф
и

-
и

-
и

-
и

-
и

-
и

-
и

-
ии

ц
и

ц
и

ц
и

ц
и

ц
и

ц
и

ц
ии

алалалалалалал
ьньньньньнььньнн

о
с

о
с

о
с

о
с

о
с

о
с

о
сстьтьтьтьтьтьть  с с с с с сссн

и
н

и
н

и
н

и
н

и
н

и
н

ии
ж

е
ж

е
ж

е
ж

е
ж

е
ж

е
ж

е
ж

ен
а

н
а

н
а

н
а

н
а

нн
а

н
 

б
л

б
л

б
л

б
л

б
л

б
л

бб
л

бб
агагагагагагаго

д
о

д
о

д
о

д
о

д
о

д
о

д
о

арарарарарарарр
я я я я я я я узузузузузузузззо

р
о

р
о

р
о

р
о

р
о

р
о

ру
 

у
 

у
 

у
 

уу
 

уу
н

а
н

а
н

а
н

а
н

а
н

а
н

а 
тутутутутутуу

ф
л

ф
л

ф
л

ф
л

ф
л

ф
л

ф
л

ф
л

ф
л

яхяхяхяхяяхяхх

Б
р

Б
р

Б
р

Б
р

Б
р

Б
р

Б
р

Б
р

Б
р

ю
к

ю
к

ю
к

ю
к

ю
к

ю
к

ю
к

ю
и

,
и

,
и

,
и

,
и

,
и

,
и

,
и

, P P PP P PPP
rarararararararara

d
a

d
a

d
a

d
a

d
a

d
a

d
a

d
a

d
   

О
т

О
т

О
т

О
т

О
т

О
т

О
т

О
т

ОО
т б б б бббббб

р
ю

р
ю

р
ю

р
ю

р
ю

р
ю

р
ю

р
юю

к к к к к к к кксососососососо
 с с с ссссстртртртртртрт

елелелелелелелел
какакакакакакаккам

и
м

и
м

и
м

и
м

и
м

и
м

  
м

ы
м

ы
м

ы
м

ы
м

ы
мм

ы
м

ы
м

ы
м

 ж ж ж ж жжжжж
дедедедедедедедедедм

 
м

 
м

 
м

 
ммм

 
мм

тотототототтотоо
л

ь
л

ь
л

ь
л

ь
л

ь
л

ь
л

ькококококококко
 о о о о о о оо

днднднднднднн
о

-
о

-
о

-
о

-
о

-
о

-
гогогогогогогогоо

 — — — ————
 о о о о о о оо

н
и

н
и

н
и

н
и

н
и

н
и

н
и

н
и

н
 н н н н нннн

е е е е еееедододододододододо
л

ж
л

ж
л

ж
л

ж
л

ж
л

ж
л

жж
н

ы
н

ы
н

ы
н

ы
н

ы
н

ыыы
 

б
ы

б
ы

б
ы

б
ы

б
ы

б
ы

б
ы

б
ы

тьтьтьтьтьтьтьтьтьь д д д д  д ддд
л

и
л

и
л

и
л

и
л

и
л

и
л

и
л

и
л

ии
н

н
н

н
н

н
н

н
н

н
н

н
н

н
н

н
ы

м
ы

м
ы

м
ы

м
ы

м
ы

м
ы

м
ы

мм
и

 
и

 
и

 
и

 
и

 
иии

 
и

и
 

и
 

и
 

и
 

ии
 

и
н

е
н

е
н

е
н

е
н

е
н

е
н

е
нн

  
и

м
и

м
и

м
и

м
и

м
и

м
и

м
и

м
еюеюеюеюеюеюеюею

т т т т т тттп
р

п
р

п
р

п
р

п
р

п
р

п
р

п
р

п
р

авававававававава аа ааа ааскскскскскскскскл
а

л
а

л
а

л
а

л
а

л
а

л
а

л
а

л
адыдыдыдыдыдыдыдыды

--------
вавававававававатьтьтьтьттьтьттьсясясясясясясясяся ” ” ” ” ”””гагагагагагагагр

м
р

м
р

м
р

м
р

м
р

м
р

м
рр

м
о

ш
о

ш
о

ш
о

ш
о

ш
о

ш
о

ш
о

ш
о

ш
кокококококококоо

й
”

й
”

й
”

й
”

й
”

й
”

й
”

й
””

П
л

П
л

П
л

П
л

П
л

П
л

П
л

П
л

ПП
л

а
щ

а
щ

а
щ

а
щ

а
щ

а
щ

а
щ

а
щ

а
щ

, , , ,, ,,, P
r

P
r

P
r

P
r

P
r

P
r

P
r

PP
r

P
ra

d
a

d
a

d
a

d
a

d
a

d
a

d
aa

d
a

d
a

 
a

 
a

 
a

 
aaaaaa

  
К

л
К

л
К

л
К

л
К

л
К

л
К

л
К

л
К

л
К

асасасасасасаасасасисисисисиссии
ч

е
ч

е
ч

е
ч

е
ч

е
ч

е
ч

е
ч

ескскскскскскскскски
й

и
й

и
й

и
й

и
й

и
й

и
й

и
й

и
йй

 п п п ппппп
л

а
л

а
л

а
л

а
л

а
л

а
л

а
лл

ащ
 

щ
 

щ
 

щ
 

щ
 

щ
 

щщщ
 б

е
б

е
б

е
б

е
б

е
б

е
б

е
бб

ез з з ззз з з
всвсвсвсвсвсвсввякякякякякякякякки

х
и

х
и

х
и

х
и

х
и

х
и

х
и

х
и

х
 и и и и иииии

злзлзлзлзлзлзллл
и

ш
и

ш
и

ш
и

ш
и

ш
и

ш
и

ш
ии

шшш
есесесесесесесествтвтвтвтвттвтвв, ,, ,, ,

сасасасасасасасасм
ы

м
ы

м
ы

м
ы

м
ы

м
ы

м
ы

мм
ы

й
 

й
 

йй
 

й
 

й
 

й
 

йй
р

а
р

а
р

а
р

а
р

а
р

а
р

а
р

а
р

а
р

з з з з з з ззв в в в вввдододододододододд
ж

д
ж

д
ж

д
ж

д
ж

д
ж

д
ж

д
ж

д
ж

л
и

л
и

л
и

л
и

л
и

л
и

лл
ии

вувувувувуввувуву
ю

 
ю

 
ю

 
ю

 
ю

 
юю

п
о

п
о

п
о

п
о

п
о

п
о

пп
о

п
о

гогогогогогогогоо
дудудудудудуддуду

ТрТрТрТрТрТрТрТТрТр
ененененененене

ч
,

ч
,

ч
,

ч
,

ч
,

ч
,

ч
,,, P P P P P P PPP

rararararararararara
d

a
d

a
d

a
d

a
d

a
d

a
d

a
d

a
dd

a
d

    
ЭтЭтЭтЭтЭтЭтЭтЭтЭЭо

 
о

 
о

 
оооо

 
оо

стстстстстстттр
о

р
о

р
о

р
о

р
о

р
о

р
о

р
о

гигигигигигигигии
й

 
й

 
й

 
йй

 
й

 
й

 тртртртртртртртр
енененененененнн

ччччччччччч
,

ч
,

ч
,

ч
,

ч
,

ч
 

и
 

и
 

и
 

ии
 

иии
егегегегегегегееееео

 
о

 
оо

 
оооооо

очочочочочочоочочо
енененененененене

ь ь ь ьь ььь кркркркркркркркрк
асасасасасасааси

т
и

т
ии

т
и

т
и

т
и

т
и

тттттттт  
ц

в
ц

в
ц

в
ц

в
ц

в
ц

в
ц

в
ц

вететететететететее. . . .... В
м

В
м

В
м

В
м

В
м

В
м

В
мм

есесесесесесесссстотототототототоо
 т т т т т тттр

е
р

е
р

е
р

е
р

е
р

е
р

е
р

ен
-

н
-

н
-

н
-

н
-

н
-

нннн
-------

чч
а

ч
а

ч
а

ч
а

ч
а

ч
а

чч
а в в в в в вввп

о
п

о
п

о
п

о
п

о
п

о
пп

о
п

о
л

н
л

н
л

н
л

н
л

н
л

н
л

н
е е е е е е еу

м
у

м
у

м
у

м
у

м
у

м
у

м
у

м
у

есесесесесесесестететететететннннннннн
 

н
 

н
 

н
 

нннн
п

и
п

и
п

и
п

и
п

и
п

и
п

дждждждждждждждж
акакакакакакакак, , ,, , ,, и

 
и

 
и

 
и

 
и

 
и

 
и

вевевевевевевевееесьсьсьсьсьсьсьс   
о

б
о

б
о

б
о

б
о

б
о

бб
р

а
р

а
р

а
р

а
р

а
р

а
р

ааз з зз з ззототототототоот э э э э э э ээтототототототоо
гогогогогогогооо

 н н н н нннн
е е е ееееее

и
з

и
з

и
з

и
з

и
з

и
з

и
з

и
зм

е
м

е
м

е
м

е
м

е
м

е
м

еен
и

н
и

н
и

н
и

н
и

н
и

н
и

н
и

н
тстстстстстстстсяяяяяяя

КеКеКеКеКеКеКеКеКепппппппппкпкпкпкпкпкпкпкпка,а,а,а,а,а,а,а,а,а, D D D DD DDDDioioioioioioioioior r r r r r r HoHoHoHoHoHoHoHommmmmmmmmmmmmmmmm e e e eee ee
ПрПрПрПрПрПрПрПрПП иииииииидидидидидидддаеаеаеаеаеаеаеа т т т тт тт всвсвсвсвсввсвсемемемемемемемему у у уу уу уу обобобоббобобоббрарарарарарараразузузузузузузууу  

бобобобобобобоббоболлллллллллелелелелелелеее е е е е ееее зазазазазазазазааазадододододододдодорнрнрнрнрнрнрнрнрнрр ыйыйыйыйыйыйыйый в в в ввввидидидидидидидид  

ТрТрТрТрТрТрТрТрТррененененененененее ч,ч,ч,ч,ч,ч,ч,ч,ч  B B B B B BBBurururururururururbebebebebebebebeerrrrrrrrrrrrrrrrr y y y y yyy y y  
сссссрарарарарарарараар зузузузуззузузузуу н нн н н нн невевевевевеввеввололололололололь-ь-ь-ь-ь-ь-ьь-ПрПрПрПрПрПрПрПрПри и ии и и ии вививививиививив дедедедедедедеде к кк ккк ккожожожожожожожожжанананананананананна кикикикикикикики с с сс с сс
оооооооо в в в в в ввввисисисисисисисисящящящящящящящящящийийийийийийийийийии  н н н н н ннннааааааааанонононононононо в в вввв вввспспсппспспспспспппомомомомомоммомининининининининаеаеаеаеаеаеаеаеаа шьшьшьшьшьшьшьшьь п п пп п пппроророророророрро а ааааааа

нннннннне ее е е е е ее мемемемемемемемм ненененененененее е е е еее е сасасасасасаасас м мммммммммбобобобобобобоббокукукукукукуукуку н н н нннн ннагагагагагагагаганананананананана , , , , , ,, нононононононно т т т тттттемемемемемемемем н н н н н ннн
вввввввереререререрреррерояояояояояояояояяятнтнтнтнтнтнтно о оооооотртртртртртртррененененененеене ч ч чч ч чч ччч вывывывывывывывыглглглглглглглглядядядядядядядяддититититититититит нн н н н нннневевевевевевевев

кркркркркркркркркрутутутутутутутуто о ооо оооо и ии ии и и ии дедедедедедеедедерзрзрзрзрзрзрзрзрзккокококококококко

r r r r r r rr DeDeDeDeDeDeDeDDeninininininininimm m m mmmmmmБрБрБрБрБрБрБрБрБрюкюкюкюкюкюкюкюкюкки,и,и,и,и,и,ии,и, H H HH HHHH Hilililililililililfififififififififigegegegegegegegegeg rrrrrrrr
ккккккккки и иии и и и ии и гогогогогогогогогорчрчрчрчрчрчрчрчрчрчичичичичичичичиччнононононононононноноогггггггВеВеВеВеВеВеВеВеВельльльльльльльльвевевевевевевевеввеввв тотототототототот вывывывывывывывыв е е е ееее е брбрбрбрбрбрббрбрббрюкюкюкюкюкюкюююкю гогогогогогогогоо  

дхдхдхдхдхдхдхдхдходододододододододящящящящящящящящщщаяаяаяаяаяаяаяаяаяя цвцвцвцвцвцвцвц ететететететететеееттеета а а а а а а а — — — —— — — — —— вевевевевевевевеевещьщьщьщьщьщьщьщьщщььщщ , , , , ,, попопопопопопопоп
сесесесесесеесеееемумумумумумумумумпрпрпрпрпрпрпрпррракакакакакакакккктититититиититтичечечечечечечечеесксксксксксскс и и иии иииии кокококококококкоок  в в в в ввввв

mmmmmmmmmymymymymymmymymymymy  БоБоБоБоБоБоБоБоБББ тититититититититииинкнкнкнкнкнкнкнккки,и,и,и,и,ии,ии,иии  T T T T T TTTTomomomomomomomomomm
HiHiHiHiHiHiHiHiHiHH lflflflflfflflflffigigigigigigigigiigerererererererrer    

нннннннкикикикикикикикиикк  ( ( ( ( ( ( (((татататататататттт какакакакакакакакак я я я яяяяяЗаЗаЗаЗаЗаЗаЗаЗамшмшмшмшмшмшмшмшм евевевевевевевыеыеыеыеыеыеыеыее б б б бббббботототототототооо ининининининниии
ddddddddddesesesesesesesese ererererererererrt t t tt t tttмомомомомомомомодедедедедедедедельльльльльльльльль з з з з з зззововововововововввететететететттететсясясясясясясясяс  d d d dddd
днднднднднднднд а а а а а аа нененененененненей-йй-й-й-й-й-bobobobobobobobbobb otototototototts)s)s)s)s)s)s)) — — — — —— е е е ее еещещещещещещеще о о оооооодддддддд
ууууууууурарарарарарарарарр внвнвнвнвнвнвнвнв овововововововововве-е-е-е-е-е-е-тртртртртртрттртралалалалалалалальньньньньнньннаяаяаяаяаяяаяая в в в в вввввещещещещещещщещщь,ь,ь,ь,ь,ь,ь,ь,, у у у у уу
чччччччччшишишишишишшивавававававававающющющющющющющющющаяаяаяаяаяаяаяаа  т т т тт тттререререререререренчнчнннчнчннн

РуРуРуРуРуРуРуРРуРуРууубббббббббббабабабабабабабабабашкшкшкшкшкшкшкшкшккшкшшкка,а,а,а,а,а,а,а,аа  Z ZZ Z Z Z Z ZZZarararararararararara a aaaaaa
БеБеБеБеБеББеБеБееллллллллалалалааалая я яя я руруруруруруруууубабабабабабабабабаб шкшкшкшкшкшкшкшккш а ааа ааааа

ононононононононно ааа а а а а  и и и ии и иии есесесесесесесстьтьтьтьтььтьтьть б б б б б б ббелелелелелелелелаяаяаяаяаяаяяаяяая 

руруруруруруруурубабабабабббббаааааааашкшкшкшкшкшкшкшкка,а,а,а,а,а,аа,, пп п п ппппододододододдоддхохохохохохохохоо-------

дидидидидидидидит т тт т т всвсвсвсвсвсв емемемемемемемм и и ииии иии в в вв в вввв  

люлюлюлюлюлююббббббббббобобобобобобобом м м м м мм вововововововоозрзрзрзрзрзрзрзрзррасасасасасасасасаааса тететететететтеттте

Буунтарь без 
прричины, или 
моолодежный 
причины, илл

варриант

Д
ж

ентльм
ен, или

 
классический вариант
Д

ж
ентльм

ен, или
,и

Как 
носить 
тренч

Сор
оч

к
а

, P
ra

d
a

  
К

 со
ж

ал
ен

и
ю

, в р
е-

ал
ьн

о
й

 ж
эи

зн
и

 
п

р
и

дется вы
б

р
ать 

ч
то

-то
 о

дн
о

 —
 л

и
б

о
 

во
до

л
азка, л

и
б

о
 со

-
р

оч
ка. И

 то
 и

 дру
-

го
е —

 отл
и

ч
н

о

В
од

ол
а

зк
а

, P
ra

d
a

П
он

ятн
о

, ч
то этот об

р
аз —

 
н

еб
ольш

ое п
р

еувели
ч

ен
и

е 
и

 н
е всяки

й
 отваж

и
тся так  

ходи
ть, н

о тем
 н

е м
ен

ее во-
долазка и

 тр
ен

ч
 и

деальн
о

 
соч

етаю
тся друг с другом

Ф
О

ТО
: 

П
ЕТ

Р 
П

О
К

РО
В

СК
И

Й
, М

ЭЙ
К

-А
П

: 
Н

А
ТА

Л
Ь

Я
 Э

Й
СТ

РИ
Х,

 С
ТИ

Л
Ь

: 
А

Л
ЕК

СА
Н

Д
Р 

Д
ЕВ

Я
ТЧ

ЕН
К

О



x
x

l-
o

n
lin

e
.r

u
1

4
0

      

с
т
и

л
ьВ

 Н
А

ГР
У
З
К

У

П
олезная м

елочь
Есть н

ескол
ько вещ

ей
, котор

ы
е н

и
когд

а н
е буд

ут 
л

и
ш

н
и

м
и

 в ваш
ем

 гард
ер

обе, д
а и

 вм
есте с тр

енчем
 он

и
 

уж
и

ваю
тся отл

и
чн

о

К
ош

ел
ек

 Y
ves S

a
in

t La
u

ren
t

К
ош

ел
ек

 D
ior

К
л

ю
ч

н
и

ц
а

 Lou
is Vu

itton

П
оя

с D
ior

О
бл

ож
к

а
 д

л
я

 п
а

-
сп

ор
т

а
 Lou

is 
Vu

itton

В
и

зи
т

н
и

ц
а

 Lou
is 

Vu
itton

Свитер, Hilfiger 
Denim 
Серый шерстяной сви-
тер — это то, что надо, 
если в офисе нет стро-
го дресс-кода, но и абы 
как заявиться тоже 
нельзя

Брюки, Zara
Простые черные 
брюки пригодятся 
всегда

Ботинки, Hilfiger Denim В данном случае черные ботинки были бы слишком скучными, а такие — в самый раз 

Тренч, 
Burberry
Самый классиче-
ский вариант 
тренча, который 
только можно 
вообразить

Менеджер среднего звена, или офисный вариант
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Менеджер среднего зввена, или офисныый 
среднего зввенен
вариант
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Чехол для айпада Dior

   

В чем
подвох?

1. Не стоит носить тренч с поднятым во-
ротником, если этого не требует погода, 
вы рискуете сойти за пижона. Лучше 
возьмите красивый шарф и обмотайте 
им шею — гораздо более простой и без-
опасный вариант.
2. Не стоит застегивать-
ся на все пуговицы и 
завязывать ремень — 
так вы будете выгля-
деть как инспектор  
Гаджет. 
3. Никогда не стоит 
носить тренч с сапога-
ми, если только это не 
грубые резиновые са-
поги и вы не отправи-
лись на прогулку по своим загородным 
владениям. Вообще, эстетическая при-
влекательность мужских сапог — вопрос 
очень спорный, так что лучше обходите 
этот предмет гардероба стороной. (Ко-
нечно, мы ничего не имеем против сапог 
как элемента военной формы, но это  
уже совсем другой разговор).

4. Очень внимательно 
выбирайте размер. 
Тренч обязан быть не 
слишком тесным, если 
надеть его поверх 
пиджака или толстого 
свитера, но и не дол-
жен висеть на вас 
мешком во всех 
остальных случаях. 

5. Если вы риск-
нули надеть 
классический 
костюм с трен-
чем и не выгля-
дите при этом 
как офисная 
мышь или про-
поведник неве-
домой секты — 
наши поздрав-
ления, это ред-
кое умение.  
Но все-таки 
убедитесь, что 
из тренча не 
торчат рукава 
пиджака.

Опасности, подстерегающие 
вас при выборе тренча

4

Пояс 
Burberry

Чехол для телефона 
Burberry

Ботинки, Timberland 
Это не классические ботинки Тимбер-
ленд, хотя тоже желтые. Но в данном 
случае это не принципиально

Джинсы, Hilfiger Denim 
Черные джинсы могут быть чуть уже, 
если нравится, но только не скинни. 
Опять же, если хочется, то можно их и 
подвернуть

Пояс, Christian Dior 
В данном случае пояс практически не 
играет никакой роли, поэтому это впол-
не может быть и не Dior

Рубашка, Hilfiger Denim 
Фланелевая рубашка в клетку — амери-
канская классика, в ней всегда удобно и 
легко

Тренч, Zara 
Совсем короткий тренч, такой выглядит 
более просто и молодежно

Чехол для айпада 
Hugo Boss

Кепка Dior

Рубаха-парень, или повседнев-
ный вариант

Ботинки 
Timberland
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Рубаха-ппарень, или повсседнев-
ный варииант
или повсседне
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стиль

Подтяжки
DIOR

Пиджак
HUGO BOSS

Рубашка
BOSS GREEN
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Бабочка
HUGO BOSS

Очки
RAY-BAN

Пистолет-пулемет ТОМПСОНА
Стрaнa: США
Длинa: 810 мм
Длинa ствoлa: 267 мм
Мaссa: 4,8 кг
Кaлибр: 11,43 мм
Скорострельность: 600–700 выстре-
лов в минуту.
Емкoсть барабана: 50–100 пaтрoнoв
Нaчaльнaя скoрoсть пули: 330 м/с
Прицельная дальность: 100 м

Томми-бой
Это такой аутфит — знающему достаточно, профану пофиг
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Что нужно от будильника? 
Громкость 

Сигнал побудки обязан быть гром-
ким — иначе не подействует. Еще 
выбирайте будильник с самым 
мерзким звуком из всех возмож-
ных, тогда желание прекратить этот 
визг пересилит желание поспать 
”еще минуточку”. 
Прочность

Редкая птица, дотянувшись сон-
ной рукой до вопящего будильника, 
удержится от того, чтобы не запу-
лить мерзкую тварь в стену. Потому 
выбирайте прочные экземпляры в 
бронированном корпусе. 
Надежность 

Иногда будильник действительно 
необходим. Например, если у вас 
вылет в семь утра и встать по этому 
поводу нужно в три часа ночи. 
Узнать, проснувшись в полдень, что 
у будильника сели батарейки, будет 
неприятно. Выбирайте механиче-
ские будильники (правда, такие 
надо регулярно заводить) или те, 
что питаются от розетки. 

Будительные 
мотивы

техно-тест
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К слову...К слову...Е
сли кто-то надеется 

увидеть здесь шутку о 

пробуждении Ктулху, 

вот она. Прочим же со-

общаем, что дни становятся 

короче, пробки длиннее, сон-

ливость хватает шелковистою 

своей дланью за мозжечок и 

гипофиз, поэтому любому из 

нас нужна качественная тех-

ника, которая могла бы вы-

рвать нас из фазы быстрого 

сна прямо на работу. Но, жела-

тельно, не слишком грубо. 

Поскольку типов будильников 

очень много и они все разные, 

мы выбрали для сравнения 

два образца, один из которых 

будет служить символическим 

нулем, а другой — бесконеч-

ностью. 

неприятно. Выбирайте механиче
ские будильники (правда, такие 
надо регулярно заводить) или те,
что питаются от розетки.

Железный рельс
По форме напоминает железный рельс. 

Будит медведя в лесу во время спячки, сби-

вает низколетящие спутики связи, у кол-

хозников ин-

дуцирует де-

прессию и 

запой. В каче-

стве опции 

предлагается 

художествен-

ная ржавчина 

по металлу.

Оральный секс 
в исполнении 
любимой женщины
Сначала мы хотели написать про утренний 

поцелуй, но решили быть честными до конца. 

Ханжеству — бой!   

щ у

х

д

Оральный секс
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Поспав чуть больше недели чутким сном исследователей, мы выбрали 
несколько особенно занимательных будильников, чтобы расположить 
их между нулем и бесконечностью в правильном порядке. 

Неизвестно, чем вдохновлял-

ся дизайнер Массачусетского 

университета Гури Нанда, соз-

давая Clocky, но мы подозре-

ваем, что терапевт Нанда за-

хотел потом об этом погово-

рить. Потому что, когда наста-

ет час будить хозяина, Clocky 

начинает верещать и ездить, 

улепетывая от полусонной 

руки. При этом падения с вы-

соты до метра будильнику не 

страшны, так как колесики ре-

зиновые, а при попытке отло-

ва он бегает еще шустрее.

Эффективность
Близок к бесконечности на 

22 ч. 37 мин. 

Если в детстве вы мечтали стать сапером, 

чтобы мучительно выбирать между красным 

проводом и лиловым рубильником, то это 

устройство поможет воплотить мечту в реаль-

ность. И понять, как любому саперу осточер-

тевает его работа. В назначенное время бу-

дильник начинает обратный отсчет. После 

чего нужно в срочном порядке проснуться и 

разъединить один из проводов — его цвет 

обозначен мигающей лампочкой. Если спро-

сонья вы ошибетесь проводом, будильник 

изобразит взрыв. Громко и неприятно. 

Эффективность
Далек от нуля на 738 км/ч.

На сайте “Будист” регистрируются люди с одной 

просьбой — разбудить их в назначенное время. 

Своеобразными будильниками (их и называ-

ют будистами) выступают такие же заре-

гистрированные пользователи сервиса, 

которым система выдает все данные 

сони: его телефон, время, имя и воз-

раст. У будиста есть ровно две мину-

ты на побудку. Если не подействует, 

звонить будет уже робот. Кстати, 

именно такой способ — когда кто-то 

кому-то намеренно звонит — является 

наиболее действенным, ведь во время 

разговора мозг сразу активизируется и 

весь организм начинает просыпаться. В нашем 

случае позвонила девушка Маша из Саратова и бы-

стро разбудила напоминанием об аро-

матном чае с чабрецом и хлопьях 

с молоком.

Эффективность
Близок к бесконечности 

на 15 миллиметров ртутно-

го столба.

Один из последних трендов — будильник, ко-

торый будит имитацией солнечного света. 

Когда приближается время пробуждения, ап-

парат начинает светиться, постепенно увели-

чивая уровень яркости так, как если бы за 

окном наливалось солнечное утро. В осенне-

зимней темноте это не только эффективно, 

но и полезно — 

такое пробуждение 

позволяет не сбить 

ритм выработки 

гормона сна мелато-

нина. Свету помога-

ют чириканье птиц 

и кваканье лягу-

шек, но этот саунд-

трек со временем 

начинает раздра-

жать. 

Эффектив-
ность
Близок к беско-

нечности на 4 

угловых в воро-

та “Зенита”.

Когда описание гаджета начинается со 

слова “умный”, это обычно означает изо-

билие функций, которыми не пользуются 

даже их создатели. Но будильник aXbo 

претендует не только на ум, но и на дели-

катность. Он комплектуется наручной 

манжетой, через которую считывает ваши 

фазы сна, детально их анализирует и на-

чинает нежно будить вас тогда, когда ор-

ганизму это подходит. Проблема в том, 

что в обычный рабочий день организму 

вообще не подходит быть разбуженным. 

То есть имеют место диссонанс, дисбаланс 

и явная дисгармония. 

Эффективность
Близок нулю на 3,14 аршина.  

Диетологи в ярости, но мы 

считаем, что начать утро со 

свежеподжаренного румяно-

го кусочка бекона — это не 

может быть вредно. Концеп-

туальный будильник-ростер 

позволяет проснуться, а 

также позавтракать, практи-

чески не выходя из постели. 

Особенно если посуду при-

нести в спальню еще с вече-

ра. За 10–15 минут до назна-

ченного времени будильник 

с внешностью поросенка на-

чинает поджаривать кусочки 

аппетитного бекона, запах 

распространяется по комнате 

и немедленно вас будит. Это 

в теории. Но на практике 

после долгой работы запол-

ночь разбудить может разве 

что запах поджаренного 

скунса.

Эффективность
Далек от бесконечности на 

1587 радиусов атома 

цезия. 

Clocky

aXbo

Будильник “Рассвет”

Dangerbomb Clock
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ВЫБОР 

ЭКСТРЕМАЛЬ-

НОГО МУЖ-

ЧИНЫ

ВЫБОР 

РЕДАКЦИИ 

xxl

Bacon Alarm Clock

Социальный будильник “Будист”
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Когда описание гадджежетата нначачинается со

aXbboo
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наука

У Солнечной системы 
появился собрат

Телескоп ”Кеплер”, главный земной 
охотник за экзопланетами, открыл систе-
му, похожую на Солнечную. Как и у нас, 
три ее планеты вращаются в одной пло-
скости. До сих пор так планеты враща-
лись только в нашей системе.

Робот, который не тонет
Пористая никелевая пена — вот секрет, 

который позволил роботу весом 11 грам-
мов бегать по воде. Че-
тыре его ноги удержи-
вают машину на по-
верхности, две исполь-
зуются для прыжков. 
Длина прыжка — 

34 см, высота — 14.

Бюстгальтеру 
уже 600 лет

Раскопки в Восточном Тироле позволили 
утверждать, что бюст-
гальтер изобрели 
не в XIX веке, а 
в XV. Археоло-
гам удалось на-
копать целый 
склад одежды 
того времени, в 
том числе и че-
тыре льняных 
бюстгальтера. 

Термиты-старухи 
брызжутся ядом

И применяют двухкомпонентное хими-
ческое оружие. В передней части тулови-
ща старой работницы есть медьсодержа-
щее голубое 
вещество. 
Если кожа ло-
пается, веще-
ство смешива-
ется со слю-
ной, и убив-
ший старуху 
погибает. 

КРАТКОСТИКРАТКОСТИ

Полмиллиарда лет назад в клетках мелкого 

хордового, обитавшего на дне Мирового 

океана, произошел генетический сбой. 

В процессе деления клеток количество его 

ДНК удвоилось. Мутация перешла к следу-

ющему поколению. Через какое-то время 

сбой произошел снова. И количество генов 

удвоилось еще раз.

Исследования на эту тему ведутся в Уни-

верситете Данди. Как утверждает один из 

соавторов работы Кэрол Макинтош, боль-

шинство удвоений в процессе эволюции ис-

чезли, так как оказались нестабильными 

или вредными для орга-

низма. Но некоторые 

остались. Именно по ним 

ученые смогли вычис-

лить и сам сбой, и даль-

нейшую его судьбу.

Кто именно стал перво-

предком всех позвоноч-

ных, авторы работы пока 

сказать точно не могут. Но они проследили 

”путь развития” до ланцетника (Branchio-

stoma lanceolatum), так что его вполне обо-

снованно можно считать самым старым из 

известных предков всех позвоночных.  

Одно из главных следствий ошибки состоя-

ло в том, что унаследованные белки смогли 

собираться в группы, которые могли реаги-

ровать на более разнообразные факторы 

роста. Правда, стоит отметить, что боль-

шинство наших системных заболеваний 

(например, диабет второго типа или много-

численные раки) — тоже следствия той же 

ошибки. Столь сложная си-

стема не может работать 

всегда идеально и периоди-

чески начинает сбоить, гово-

рят авторы работы. И един-

ственное, что может утешить 

диабетиков, — например, то, 

что до удвоения от такого 

сбоя они бы сразу умерли. 

Очень 
сытная еда
Британские ученые реши-
ли снабжать еду вещества-
ми, вызывающими чувство 
сытости. Они надеются, что 
если чувство насыщения 
наступит сразу, а не с опо-
зданием на 20 минут, как 
сейчас, люди начнут мень-
ше есть. 

Люди смогут 
писать глазами
Во Франции установили, 
что человек может полу-
чить полный контроль над 
плавным движением своих 
глаз. Даже если он прак-
тически парализован, тре-
нировка позволяет на-
учиться писать или рисо-
вать глазами.

Груша — ле-
карство для 
офиса
Регулярное потребление 
груш снижает частоту нерв-
ных расстройств, бессонниц, 
депрессий и хронической 
усталости, утверждают уче-
ные. Правда, не стоит забы-
вать, что груша может вы-
звать расстройство желудка.

Человек — двойная ошибка природы

Скоро люди начнут меньше жрать. Груши — исключение 
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Это пахнет Нобелевкой
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Антенна
Предназначена для всех возможных 

видов коммуникаций

Морские концептыМорские концепты

Lilypad 
Плавучий город на 50 тыс. жи-
телей, который будет дрейфо-
вать по маршрутам с хорошим 
климатом и использовать энер-
гию солнца и морских течений. 
Бронируйте места заранее! 

Tropical Island 
Paradise
Никаких научных целей — чи-
стый гедонизм. 90 метров яхты 
вмещают в себя тропический 
пляж, имитацию вулкана, паль-
мы, бассейн и прочие пошлости.

Hidrogenase
Концепт экосимбионтов: водо-
рослевая ферма вырабатывает 
водород для веретенообразно-
го дирижабля, а тот, в свою 
очередь, делится с ней угле-
кислотой.

Solus 4
Этот проект морской станции 
создан для изучения и предска-
зания цунами, и конструкторы 
гарантируют, что от огромной 
волны конструкция точно не по-
гибнет.

Sea 
Orbiter

Верхняя палуба
Компрессоры и генераторы находятся на верх-

ней палубе, таким образом предотвращается 
шумовое загрязнение моря. Морской орбитер 
получает энергию из трех источников: топли-

во, солнечные батареи, водородные элементы

Подвижные надстроенные мостки 
Для причаливания судов снабжения

Лестничная клетка
Соединяет подводную зону с зоной атмос-

ферного давления

Ангар
Здесь находится небольшая подводная лодка 

для ближней разведки 

Гребной винт
Помогает держать 

курс и является ча-
стью динамической 

позиционной системы

Обшивка
Для лучшей защиты от коррозии полностью 
выполнена из алюминия

Наблюдательный пост

Панорамная палуба

Пост слежения и контроля
Отсюда осуществляются управле-
ние плавучим сооружением и кон-
троль всех его систем

Каюты
Снабжены всем необходимым 
для пребывания в течение 
шести месяцев

Помещение для связи 
Для радио, телевидения и ин-
тернета используется спутни-
ковая связь

Зона проживания
Включает в себя смотровые по-
мещения для биологов, а также 
спальные комнаты, санитарные 
узлы и камбуз

Зона давления
Спальные комнаты и жилое по-
мещение для водолазов во 
время тренировок. Перед от-
правкой в зону проживания обя-
зательно пребывание в деком-
прессионной камере от 18 до 24 
часов

Выдвижной киль (не видно)
Вес 450 т. Может подтягиваться наверх 
при прохождении каналов, таких как Па-
намский или Суэцкий  

Морская обсерватория для 
исследований в области океанологии 
и подготовки космонавтов
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кино

Премьера:  20 сентября

Жанр:  не золотом единым

Режиссер:  Андрей Прошкин

В ролях: Максим Суханов, Андрей Панин, 

Виталий Хаев, Александр Яценко

Своим историческим блокбастером ре-

жиссер Алексей Прошкин не только со-

рвал овацию на прошедшем этим летом 

ММКФ, но и вселил во многих самые свет-

лые надежды на будущее российского 

зрелищного кинематографа. За основу 

сценария главный отечественный прит-

чеписец Юрий Арабов взял историю о 

том, как в 1357 году митрополита Москов-

ского Алексия вызвали в Золотую Орду, 

чтобы он исцелил мать хана от слепоты. 

Премьера:  12 сентября

Жанр:   как кошмарят мелкий бизнес

Режиссер: Оливер Стоун

В ролях: Тейлор Китч, Блейк Лайвли, 

Аарон Джонсон, Джон Траволта,

 Бенисио Дель Торо, Сальма Хайек

Два оболтуса приторговывают травкой на 

пляжах Калифорнии. Бизнес их привле-

кает внимание Елены, что заправляет 

мексиканским наркокартелем. И когда 

молодые люди не соглашаются на пред-

ложенные им условия сотрудничества, 

непрекрасная похищает девушку, что у 

парней одна на двоих. Оливер Стоун 

стравливает выдающийся каст в крими-

нальном триллере по мотивам Тарантино. 

Премьера:  27 сентября

Жанр: украл, выпил, разбогател

Режиссер:  Кен Лоуч

В ролях:  Пол Брэнниган, Джон Хеншоу, 

Гари Мейтленд, Жасмин Риггинс 

Молодой папаша с криминальными на-

клонностями открывает в себе дар к де-

густации виски, какой в свою очередь 

открывает парню и группе его товари-

щей дверь в мир элитного скотча. На-

пробовавшиеся и набравшиеся… важ-

ных терминов герои переодеваются в 

килты для алкоаферы. Приз жюри Канн-

ского фестиваля и аплодисменты социа-

листу Лоучу, что всегда найдет, чем уте-

шить обиженных и оскорбленных.

Премьера:  20 сентября
Жанр:  добро должно быть в шлеме
Режиссер:  Пит Тревис
В ролях:  Карл Урбан, Лина Хиди, 

Оливия Тирлби, Домналл Глисон, 
Вуд Харрис, Санти Скинелли

О чем
Разумное, доброе, вечное, а также зеле-

ный цвет навсегда покинули улицы Ме-

гаСити, где теперь процветает преступ-

ность, а закон вершат специально упол-

номоченные судьи. Наделенные правом 

расстреливать на месте, они держат бан-

дитов в страхе, однако те вовсе не гото-

вы сдать город без боя. Так, однажды от-

правившись в обычный рейд, судья 

Дредд и его молодая напарница оказы-

ваются запертыми в гигантском здании 

и в ловушке у наркобаронши, которая 

посадила весь город на дрянь под назва-

нием Слоу Мо и теперь хочет показать 

вершителям закона, кто на самом деле в 

доме хозяин.

Чего ждать
В 1995 году за главную роль в тогдаш-

нем ”Судье Дредде” Сильвестру Сталлоне 

дали ”Золотую малину”. И авторы ны-

нешнего ”издания” твердо намерены не 

повторять ошибок предшественников. 

ходит персонаж, осмысленный, беспощад-

ный и несколько поруганный интерпрета-

цией 90-х. Тот же Урбан назвал фильм 

Сталлоне не иначе как ”упущенной воз-

можностью”. Тем временем отдельный по-

дарок ждет всех любителей 3D и рапидов, 

благодаря которым все ”стопятьсот” 

новых способов пристрелить человека вы-

глядят в фильме особенно воспитательно.  

Так, Карл Урбан, унаследовавший роль 

бескомпромиссного карателя, пообещал, 

что уж золотых гульфиков в их ленте 

точно не будет. Вместо этого зрителей 

ждет мрачный и зрелищный боевик в духе 

оригинального комиксе, откуда и проис-

 Орда 

”Главный герой не говорит больше двух слов 
за раз, не тратит патронов впустую и никогда 
не снимает свой шлем”. 

 Особо опасны  Доля ангелов 
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”Судья Дредд” в 3D
Футуристический наркоконтроль в коридоре войны
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Премьера:  27 сентября

Жанр:  Брюс, ты, что ли?

Режиссер:  Райан Джонсон

В ролях: Джозеф Гордон-Левитт, 

Брюс Уиллис, Эмили Блант

Джозеф Гордон-Левитт превращается в 

Брюса Уиллиса и наоборот в фантасти-

ческой истории про киллера, которому 

заказывают убрать самого себя. А зака-

зывает мафия образца 2072 года, что те-

перь отправляет нежелательных людей 

не на тот свет, а в прошлое, где уже дру-

гие люди их ”кончают” и так стирают из 

истории. И вот однажды распаковав по-

сылку, киллер Джо понимает… что с 

возрастом облысеет. 

Премьера:  20 сентября

Жанр:   разборка в Лос-Анджелесе

Режиссер: Рубен Флейшер

В ролях: Джош Бролин, Шон Пенн, 

Райан Гослинг, Ник Нолти, Эмма Стоун

Начинавший с разухабистого ”Зомби-

ленда” Руден Фляйшер сменил курс и, 

видимо, рассчитывает повторить успех 

вышедшего в 2009 году ”Джонни Д”. 

В нынешнем ретро-нуаре про войну лос-

анджелесской полиции с разгулявшейся 

мафией главную роль знаменитого бан-

дита Микки Коэна играет Шон Пенн. 

А противостоят ему Джош Бролин и 

Райан Гослинг. При этом шляпы и дву-

стволки одинаково идут всем троим.

 Охотники на гангстеров  Петля времени 

НОВОСТЬ МЕСЯЦАНОВОСТЬ МЕСЯЦА

Пока остальной мир тревожится 
из-за запланированного на 2012-й 
апокалипсиса, российская актриса 
Светлана Ходченкова рассчитыва-
ет выступить в качестве интерна-
циональной супергероини. 
А все благодаря Джессике Бил, 
которая отказалась от роли глав-
ной злодейки в сиквеле ”Росома-
хи”. И теперь роль Гадюки, что 
будет соперничать с героем Хью 
Джекмана в новой серии комикс-
адаптации, предлагают Ходченко-
вой, и мы держим пальцы, чтобы 
все у нее сложилось.
Тем более что для того есть все 
шансы. Во-первых, Ходченкову в 
Голливуде уже знают: в прошло-
годнем триллере ”Шпион, выйди 
вон” она сыграла советскую шпи-
онку Ирину. А во-вторых, по ко-
миксам нынешняя Гадюка проис-
ходит из некой восточноевропей-
ской страны (по одной из версий, 
Венгрии). 
С самим Логаном-Росомахой зло-
дейку связывают непростые от-
ношения: некоторое время эти 
двое даже состояли в фиктивном 
браке. Причем влюбленная Гадю-
ка вынудила парня жениться на 
себе не как-нибудь, а шантажом. 
Что от этого 
всего останется 
в фильме 
Джеймса Мэн-
голда, какой 
выйдет на 
экраны следу-
ющим летом, 
можно только 
гадать: допод-
линно извест-
но лишь что 
на сей раз Ро-
сомаха от-
правится в 
Японию, 
чтобы там 
усовершен-
ствовать свой ”танец с сабля-
ми” у местного мастера-самурая. 

Гадюка Света
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Француз Алекс Лонго, взявший себе псев-

доним Cascadeur, появляется на публике 

и в клипах исключительно в белом шлеме 

с нарисованной на нем красной звездой 

либо в узорчатой маске. Несмотря на экс-

тремальный имидж, песни на альбоме 

Human Octopus дают прямо противопо-

ложный эффект: погружают слушателя в 

депрессивный релакс.

Игги Поп решил быть культовым во 

всем — в качестве праотца панк-рока он 

уже утвердился, и даже пригламуренные 

тинейджеры признают его за своего, а 

вот кавер-версиями классических эстрад-

ных баллад Джо Дассена и ”Michelle” 

Beatles Игги раньше никого не радовал. 

К счастью, на новом альбоме певец ис-

правил это досадное недоразумение.

Шведы The Hives в начале нулевых были 

одними из ведущих музыкантов, вернув-

ших моду на гаражный рок. Низкое ка-

чество звука считалось тогда непреодо-

лимым препятствием на пути к успеху, 

но для шоуменов из The Hives сделали 

исключение ввиду их безукоризненной 

игры и оригинального имиджа. Новый 

альбом музыканты готовили пять лет.

Название американской группы 

The Smashing Pumpkins переводится с ан-

глийского как ”сокрушительные тыквы”, 

что в некотором роде характеризует 

сложную эпоху ”лихих девяностых”. 

У меломанов это время ассоциируется с 

расцветом электроники и гранж-

музыки — двух направлений, пущенных 

в ход четверкой под управлением гита-

риста и вокалиста Билли Коргана.

Поначалу Билли Корган пытался 

стать треш-металлистом, разучивая 

стремительные соло в духе гитарных пе-

реложений баховских фуг. Но вовремя 

осознав, что время металла уходит, Кор-

ган гладчайшим образом выбрил свой 

череп и в 1988 году начал собирать ко-

манду из людей с разными музыкальны-

ми пристрастиями, реализуя основной 

рецепт гранж-музыки как смеси разных 

стилей — джаза, блюза, метала и панк-

рока. После распада коллектива в 2000 

году Билли Корган занялся своей новой 

группой Zwan, но через семь лет решил 

собрать The Smashing Pumpkins заново.

Новый альбом Oceania — 
один из лучших в дискографии группы, 

возможно, он даже станет причиной воз-

вращения интереса к эпохе необуздан-

ного гранжа. 

Cascadeur 
Human Octopus 

The Hives 
Lex Hives 

ТЕ
К

СТ
: 

СЕ
Р

ГЕ
Й

 Ш
И

Р
К

И
Н

, Ф
О

ТО
: 

А
Р

ХИ
В

Ы
 П

Р
ЕС

С-
СЛ

У
Ж

Б
, E

A
ST

 N
EW

S

ДИСК МЕСЯЦАДИСК МЕСЯЦА

The Smashing Pumpkins
Oceania

Iggy Pop 
Apres 

звук

Достаем из недр шкафа старые футболки 
Smashing Pumpkins — ”тыквы” снова в строю

”Мы не та команда, которая воссоединяется, чтобы играть 

лучшие хиты для ностальгирующей кучки поклонников”. 
иняется чтоб
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Шоу-бизнес все трудится над созданием 

идеальной поп-дивы, надеясь изобрести 

новую Мадонну с ее бесконечными ди-

видендами. На роль дивы-2012 выдвину-

ли Никки Минаж, готовую по уровню 

эксцентричности затмить Леди Гагу, а по 

пышности форм и эротизму — Рианну и 

Бейонсе вместе взятых.

Группа ”Кровосток” дебютировала во-

семь лет назад, сразу же выделившись 

на фоне среднестатистического россий-

ского рэпа черным юмором и крепким 

цинизмом, но нашла признание лишь в 

узком кругу интеллектуалов, не страда-

ющих аллергией к жестким текстам кол-

лектива. ”Студень” — достойное про-

должение рэп-саги.

Nicki Minaj 
Pink Friday: Roman 
Reloaded 

Кровосток 
Студень 

ЧТО СЛЫШНО?ЧТО СЛЫШНО?

В Дублине проходят съемки худо-
жественного фильма All Is By My 
Side, посвященного Джими Хен-
дриксу — гитаристу и певцу, 
ставшему одним из родоначаль-
ников современной рок-музыки. 
Главную роль получил Андре 
Бенджамин (он же Andre 3000)— 
участник американского хип-хоп-
дуэта Outcast. 
Режиссер и сценарист байопика 
Джон Ридли столкнулся с серьез-
ными препятствиями: организа-
ция, владеющая правами на твор-
ческое наследие Хендрикса, 
Experience Hendrix LCC, не позво-
ляет использовать песни артиста в 
киноленте, если его наследникам 
(в частности, сестре) не будет 
предоставлена возможность вы-
бирать актеров и влиять на ход 
съемок. Тем не менее в картине 
будут звучать композиции Sgt. 
Pepper’s Lonely Hearts Club Band 
группы Beatles и Mannish Boy 
Мадди Уотерса, которые Джими 
Хендрикс в свое время исполнял. 
На эти песни запреты наследников 
не распространяются.
В фильме будет показан ключе-
вой период жизни Хендрикса — 
его переезд в Лондон, где ему до-
велось познакомиться с гитари-
стом The Rolling Stones Кейтом 
Ричардсом и его подругой Линдой 
Кит, которая и дала Хендриксу 
путевку в жизнь, сведя его с нуж-
ными людьми из шоу-бизнеса.

Врежем рок
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игры

Платформа:   PC, PS3, Xbox 360

Жанр:   шутер, RPG

Планета Пандора. С момента бесславно-

го открытия Хранилища прошло уже 5 

лет. Некто Красавчик Джек присвоил 

себе лавры открывателей Эридиана, под-

мял под себя всю власть на планете и с 

помощью контролируемой им ”Корпора-

ции Гиперион” зачищает планету от не-

желательных элементов — колонистов. 

А мы снова встречаем четырех героев — 

Сальвадора, Майю, Акстона и Зеро. Точ-

нее, сначала спасаем их от неминуемой 

смерти, а после, используя уникальные 

способности каждого, добиваемся паде-

ния империи Красавчика Джека.

Платформа:  PS3 

Жанр:  спорт

Игра, вместе с которой стартовал кон-

троллер PlayStation Move, обзавелась 

продолжением, в котором к уже извест-

ной нам стрельбе из лука (полностью 

обновленной) добавились такие виды 

спорта, как лыжный слалом, большой 

теннис, гольф, боулинг и бокс. В новин-

ку собрали все удачные режимы из пер-

вой игры: кампанию, свободный режим, 

аркадные игры и поддержку соцсетей 

(Facebook), добавив ”Режим вечеринки” 

(Party Mode), в котором можно устраи-

вать собственные турниры и соревно-

ваться с друзьями и родственниками. 

Платформа:   PS3, Xbox 360

Жанр:  режь и руби

Безумие, чистое и ничем не замутнен-

ное. Сексуальная старлетка с чупа-

чупсом во рту и привязанной к поясу го-

ловой бойфренда (говорящей, кстати)  

режет бензопилой орды зомби и демо-

нов, чтобы спасти наш мир, одну из трех 

реальностей Вселенной. Злодей при по-

мощи магии и взрывчатки открыл про-

ход из нашего в гнилой мир, где живут 

нехорошие твари, вот они и лезут. Про-

ход закрыть, нехорошего замочить, день 

рождения отпраздновать. Играйте — не 

пожалеете. Тут есть и мясо, и сюжет, и 

интрига, и драйв.

Платформа:  PC
Жанр:  MMOG, шутер
В не очень далеком будущем, 
году в 2023-м, мировые правительства 

отказались от глобальных конфликтов. 

Зато небольшие, но очень напряженные 

драки закипели во всех концах света, от 

некогда приличных городков до густых 

непроходимых джунглей. В этих боях 

очень ценятся: сплоченность боевого 

подразделения, грамотная тактика веде-

ния боя, правильный выбор оружия и 

хорошо освоенная военная специаль-

ность. Все это приходит только с опы-

том, заработать который можно лишь 

ввязавшись в бой. 

Сделать это может любой, 
и совершенно бесплатно. Достаточно за-

регистрироваться на сайте warface.ru, 

скачать дистрибутив игры, выбрать пер-

сонажа — и вперед! Причем гибкий дви-

жок CryEngine3 позволит играть даже на 

офисных машинах. Но сначала решите, 

какой класс бойца вам ближе: штурмо-

вик, медик, инженер или снайпер. 

Warface — бесплатный многопользова-

тельский онлайн-шутер, созданный ре-

бятами из компании Crytek, создателей 

таких хитов, как Crisis и Far Cry. 

противником, управляемым компьюте-

ром (например, борьба с Боссом). Сна-

ряжение можно приобретать как за 

внутриигровую валюту, так и за реаль-

ные деньги.

В игре есть два основных вида боя. 
Первый — PvP (Player versus Player), 

где вам предстоит сражаться с сетевы-

ми бойцами. Второй — PvE (Player 

versus Environment), то есть битвы с 

 Borderlands-2 

В скором времени Warface вполне сможет встать в ряд 
обязательных киберспортивных дисциплин 

 Sports Champions-2  Lollipop Chainsaw 

ИГРА МЕСЯЦАИГРА МЕСЯЦА

Warface
Да здравствуют локальные конфликты!
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Платформа:   Xbox 360

Жанр:   аркада

Мы редко пишем про игры, которые нель-

зя купить в магазине, а можно обрести 

лишь скачав в одном из онлайн-сервисов 

для владельцев конкретного типа консо-

лей. Исправляемся, и для начала пишем 

про свежую игрушку, доступную подпис-

чикам сети для владельцев Xbox 360 — 

Xbox Live. Игра рассчитана на использова-

ние сенсора Kinect и посвящена управле-

нию катапультой, с помощью которой мы 

забрасываем тяжелыми снарядами замки 

орков, разрушая орочьи гнезда до фунда-

мента. Очень весело, учитывая, что снаря-

дами в полете можно управлять.

Платформа:   PC, PS3, Xbox 360 

Жанр:  квест

Наденьте кепку известного сыщика и 

окажитесь в Лондоне 1898 года в роли 

главного подозреваемого в серьезном 

деле, связанном с кражей и мошенниче-

ством. Все улики указывают на Шерлока 

Холмса, и теперь ему (то есть вам) пред-

стоит доказать свою невиновность, обна-

ружить главного злодея и разрушить 

планы коварного Мориарти. Умение 

вести опрос свидетелей, осматривать 

место преступления и анализировать 

очень пригодится! Главное — не позво-

ляйте отправить вас по ложному следу.

 Wreckateer  Последняя воля 
 Шерлока Холмса 

ЧТО НОВЕНЬКОГО?ЧТО НОВЕНЬКОГО?

Каждый год в мире проходят три боль-
шие выставки, посвященные играм и 
цифровым развлечениям. В США это 
Electronic Entertainment Expo (E3), 
прошедшая в июне. Для Азии это Tokyo 
Game Show (TGS), в этом году назна-
ченная на конец сентября. А у Европы 
есть своя огромная выставка — 
Gamescom, и нам она особенно близка. 
Однако на этот раз фестиваль игр, 
интерактивных развлечений и прочих 
забав понес некоторые потери. 
Первое и самое главное — в списке экс-
понентов вы не найдете компаний 
Microsoft и Nintendo. В этом году два из 
трех столпов игровой индустрии реши-
ли поберечь бюджеты и сосредоточить-
ся на локальных, точечных мероприя-
тиях в различных странах.  Третий 
титан игрорынка — компания Sony — 
выступит в Германии, но не так шумно, 
как все ожидали. По данным многочис-
ленных источников, японцы не покажут 
новую модель своей игровой консо-
ли — так называемую PS3 SuperSlim 
или PS3-4000. Это, конечно, не консоль 
следующего поколения, но все равно — 
увидеть, как похудела и похорошела 
нынешняя PlayStation 3, хотели мно-
гие. Не выйдет. Зато уже в июле япон-
цы начали продавать симпатичные вер-
сии PS3 и PSP Street белого цвета. 
Еще из потерь выставки — отказ 
Rockstar Games показать Grand Theft 
Auto V. Помимо этого мы не увидим 
BioShock Infinite — игру с непростой 
биографией. Самый ожидаемый тайтл 
2012 года выйдет только в начале года 
следующего.
Несмотря на все вышеперечисленное, 
Gamescom 2012 очень интересное собы-
тие, ведь практически все крупные из-
датели туда все-таки собрались. 

От противного
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книги

Собиратель бабочек
Йоэл Хаахтела / ”Текст”

В Финляндии тоже есть ба-
бочки. Скромный служащий 
внезапно получает их по на-
следству. А также библиоте-
ку, деревенский дом, пачку 
старых писем и открытку с 
видом греческого побере-
жья. Что никак не помогает 
ему понять, почему незна-

комый старик оставил все это ему. 
Все проходит, кроме помидоров
”Фройляйн Принц сказала, что выращи-
вает тут помидоры. Она растит их уже 
пятьдесят лет... И если бы ее спросили, 
что помогло ей выжить, ответ был бы 
далек от поэзии: помидоры. Люди при-
ходят и уходят, а томаты остаются”.

Внутри Apple
Адам Лошински/ ”Колибри”

На первой странице — 
структура командного со-
става Apple. Когда она 
впервые появилась в СМИ, 
сами сотрудники разгляды-
вали ее, тайком передавая 
друг другу. В офисе 
”яблочной компании” нет 

открытых дверей: только особые 
допуски. Зловещая конкуренция, страх и 
ненависть повсюду. И мало платят.
Так им и надо!
”С точки зрения Джобса, нужно создать 
такие условия, чтобы служащий мог ра-
ботать дольше и усерднее, чем где бы то 
ни было; чтобы он не уходил в отпуск и 
не имел возможности отлучиться из го-
рода… и при этом даже радовался!” 

Что в костях заложено
Робертсон Дэвис / ”Азбука”

”Не одна многообещающая 
жизнь была испорчена 
счастливым детством”, — 
сказал Даймон Маймас, био-
граф Фрэнсиса Корниша (с 
которым подобного не про-
изошло). Жизнь профессора 
была насыщена уроками — 
в прозекторской, на секрет-

ной службе Ее Величества, в мастерской 
гениального мистификатора, — чтобы 
сделать из него великого художника. Но 
об этом никто так и не узнал. 
И возникла роза
Загадочные истории об Алхимических 
Мастерах уже изрядно скомпроментиро-
ваны модой. Канадский классик возвра-
щает им исконный блеск.

Леша Моторов поступал в мединститут 

шесть раз. А в свободное время отдыхал 

медбратом реанимационного отделения. 

Юные его годы пришлись на конец 80-х с 

феерическими очередями за дефицитом, 

распечатками Набокова и мандариновой 

травой. Но весь этот антураж меркнет 

перед трагическими и залихватскими 

историями с фронта его производствен-

ной деятельности. Чтобы любить людей 

и не разлюбить их даже с судном в одной 

руке и дефибриллятором в другой, нужно 

уметь как следует над ними смеяться. 

Цитата: ”Он находился в сознании, но 

сознание это было относительным. Оглу-

шен, как рыба, которую угостили дина-

митной шашкой. Лежал в сладкой дреме, 

прикрыв глаза, и даже чему-то улыбался. 

Типичная эйфория контуженых. Чтобы 

не терять время, я обрил инженеру заты-

лок вокруг раны, обработал ее и бы-

стренько заштопал. Красота! 

Ну а веко я шить не стал, я вообще никог-

да за лицо не брался, этим пускай специ-

алисты занимаются… Наконец, запыхав-

шись, прибежал Женя Лапутин. 

— Жень, а что случилось? — дал я волю 

своему любопытству.— Где ты застрял? 

— Да представляешь, — начал рассказы-

вать Женя, делая первый стежок, — ока-

зывается, два алкаша из нашего отделе-

ния спустились в гинекологию баб сни-

мать. И какую-то одну не поделили, 

взяли и подрались! 

— А мужики-то здоровые? — сочувствен-

но спросил я. — Как ты один с двумя 

справился? — Да не то что здоровые, нет. 

Просто один из них урка, весь в наколках. 

Он тому, другому, все время угрозы уго-

ловные выкрикивал! Вот типа таких... — 

тут Женя наклонился низко над больным, 

прошивая угол раны и натянутой нитью 

дергая веко, и практически в ухо тому 

проорал: — Я тебе глаз высосу, сука!!! 

Тут молчавший во время всей процедуры 

инженер приоткрыл здоровое веко и с 

лучезарной улыбкой спросил: 

— Что, доктор, весь???

”Большая часть персонажей 
 существует. Все еще”. 
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КНИГА МЕСЯЦАКНИГА МЕСЯЦА

Заарин
Алексей Шаманов/
”Азбука”
Освобожденные из плена 
души двух бойцов спецназа устреми-
лись в Валгаллу, солдатский рай. 
Душа Федора Панкратова, водителя 
самосвала, принесенного духом заари-
на в жертву языческим богам, попала 
в православный Эдем с соответствую-

щей атрибутикой: райские кущи, 
бесполые ангелы и смертная 
скука. Родится он со временем 
здесь же ангелом Третьего Неба. 
Одна из душ Ивана Михайловича 
Барнадаева, прораба участка, съе-
денного духом-помощником заари-
на Сибирским Тигром (Баром), по-

пала в шаманский рай, другая обрече-
на на вечные муки в Царстве Эрлен-
хана, третья оказалась в бардо в ожи-
дании нового рождения в мире разу-
мных рептилий из созвездия Ориона. 

ГОВОРИТ ЗА СЕБЯГОВОРИТ ЗА СЕБЯ

Алексей Моторов/”Астрель: Corpus”

Юные годы
медбрата Паровозова
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Люблю — не могу!
”Крестьянка” как образ народной любви
Этим летом в ресторане ”Гусятникоff” состоялось вручение пер-
вой премии ”Любовь народная”, приуроченной к празднованию 
девяностолетия журнала  ”Крестьянка”. Организовало церемо-
нию агентство коммуникаций Constellation. 
В числе лауреатов премии, получивших изготовленную компани-
ей ”Лазер Сити” награду в бархатной коробочке, на церемонии с 
удовольствием присутствовали: Владимир Жириновский, Юрий 
Антонов, Игорь Петренко и Катя Климова, Александр Буйнов, Ан-
фиса Чехова, Вячеслав Добрынин, Екатерина Стриженова, Шура, 
Варвара, Марина Орлова, Татьяна Веденеева, Катя Лель, Лариса 
Рубальская, Никас Сафронов, Лариса Латынина, Юлия Шилова, 
Алла Сурикова, Лора Квинт и Андрей Билль, Валерий Гаркалин, 
Ангелина Вовк, Светлана Хоркина, Наталья Гулькина, группа 
”Рефлекс”, Влад Лисовец, Михаил Звездинский, Никита Джигур-

да и Марина Анисина, Ольга Зарубина, Владимир Вишневский, 
Владимир Березин, Гарри Бардин.
Всем номинантам были вручены изысканные комплекты постель-
ного белья от генерального партнера церемонии – холдинговой 
компании Zorlu и текстильного бренда ТАС (ТАЧ), которые в этот же 
день отмечали юбилей. Разрезая в конце вечера огромный юбилей-
ный торт, главный редактор журнала ”Крестьянка” Наталья Щер-
баненко отметила, что этот торт символизирует те сладкие кусочки 
жизни, о которых пишет журнал, и тут не нужно придерживаться 
никаких диет, а нужно просто радоваться жизни.
Партнеры мероприятия: ресторан ”Гусятникоff”, Группа Компа-
ний ”КиН”, производственная компания ”АКВАЛАЙФ” — произ-
водитель лимонадов ТМ ”Напитки из Черноголовки”, торговая 
марка Swell.

 Праздничный торт  Екатерина Стриженова 

 Александр Изотов, Марина Орлова, Владимир Жириновский, Прохор Шаляпин 

 Лариса Рубальская 

 Наталья Гулькина 

 Никас Сафронов  Ангелина Вовк 

 Александр Буйнов  Влад Лисовец 

 Екатерина Климова и Игорь Петренко  Премия ”Любовь народная” 

З ДНЕМ

РАЖДЕ-

НЯ!

 Анфиса Чехова 
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Ежегодно журнал FHM публикует рейтинг TOP 100 SEXIEST WOMEN 
IN THE WORLD (ТОП-100 самых сексуальных женщин планеты) и 
вручает соответствующую премию. Этим летом церемония награж-
дения состоялась в модном московском клубе The Artist, сразу 
после церемонии награждения красавиц в Лондоне.
В список самых сексуальных женщин мира по версии российского 
журнала FHM  вошли: Анна Седакова, Юлия Ковальчук, Татьяна Ко-
това, Виктория Дайнеко, Наоми Кэмпбелл, Равшана Куркова, Свет-
лана Ходченкова, Кэти Тапурия, Наталья Подольская, Настя Камен-
ских, Агния Дитковските, Альбина Джанабаева и многие другие. 
Каждая из приехавших на церемонию номинанток получила в по-
дарок новый сорт виски The Famous Grouse под названием The 
Naked Grouse, то есть ”Обнаженная Куропатка”.
Неповторимое настроение вечера создали резидент jazzparking, 
входящая в число самых сильных джазовых вокалисток, пре- Вячеслав Ровнер (главный редактор журнала FHM) 

 Анна Седакова 

 Виктория Дайнеко 

 Ваня Хэнсон, Изета Гаджиева и Сати Казанова 

 Сати Казанова и Батишта 

 Родионов Сергей Сергеевич (ИДР) 

 Григорий Погосян, Татьяна Дальская и Владимир Козлов 

 Юлия Хорикова (продюсер премии) 
 и Светлана Фоменкова 

 Татьяна Котова 

 Ирина Антоненко (Мисс Россия–2010) 

 Игорь Матвиенко 

 Иван Васильев с друзьями 

 Jamala 

Красавицам —         
Журнал FHM в очередной раз назвал и наградил                          
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красная Анжелика и музыканты группы The Band. Гости вечера с 
овациами встретили хедлайнеров мероприятия: певицу Джама-
лу, исполняющую авторскую музыку на стыке джаза, соула, 
world music и ритм-н-блюза, призера конкурса ”Новая Волна”, и 
Евгения Филатова в составе электроник-рок-группы The 
Maneken.
Организаторы выражают благодарность официальным партне-
рам Премии за их вклад в проведение церемонии награжде-
ния: русской премиум-водке №1 в мире ”Русский Стандарт”, 
виски №1 в Шотландии The Famous Grouse, швейцарскому мо-
роженому Mo

..
venpick, Русскому шампанскому дому ”Абрау-

Дюрсо”, премиум-сокам и нектарам PAGO, французской мине-
ральной воде Perrier, медиа-корпорации Mainpeople 
WorldWide и говорят отдельное спасибо топовому московскому 
клубу The Artist.

 Татьяна Котова 

 Юлия Ковальчук  Ваня Хэнсон с супругой  

  Дарья Герман и Никас Сафронов 

  Вячеслав Ровнер и Анна Седакова  T-Killah  Сергей Савин 

 Мулат и Джиган  

 The Maneken 

 Светлана Королева (Мисс Россия– 
 2002) и Ирина Антоненко (Мисс 
 Россия–2010) 

 Антон Зацепин со спутницей 

ЗА ПСЮ

ЗДЕС

ДАМ!
      по кубку!

                        100 самых сексуальных женщин планеты  
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