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С уважением,
главный редактор
Вячеслав Ровнер

Удачи!
С уважением,
шеф-редактор

Марина Степнова

3дравствуЙте! ,,+,l 
,

По-прежнему восхищенный возможностью письма в будущее, я, оду- ; , i. ' '- .;}
рев от наваливающегося новогоднего безумия, хочу спросить у вас, '' 'I i, 1 . .1

уже переживших неудержимую радость невоздержанности, 
- как вы -.ji r'

себя чувствуете? Не только физически, конечно. Эмоционально вам \ л " I
как? Хочется уже на рабоry? Или вь| с нетерпением ждете святого
Валентина, защитника отечества и женского дня? Что вам больше
всего запомнилось за полторы недели безделья? Напишите мне, по-
жалуйста, пару строк об этом и приложите фотки поинтереснее. Ва-
рианты "мы с Коляном допиваем пяryю", "я с подругами отжигаю по
полной" и прочая ерунда пусть останется при ее поклонниках. Я дей-
ствительно хочу научиться у вас радоваться общим праздникам.
Во1 к примеру, тот же новый год. Что в нем хорошего для вас? Что
так радует? То, что вы постарели на год, а цены, тарифы и налоги
опять выросли? Вы рады бесконечномутелержачу и рассказам пра-
вителей о том, как на Руси жить хорошо при их мудром руководстве?
Вы весело прыгаете вокруг елочек от появившегося повода пить до
беспамятства и жрать до колик? Почему все так радуются-то?
Я люблю целевые праздники. Дни рождения, годовщины, посвящен-
ные чему-то значимому для всех участвующих междусобойчики и так
далее. В них мне все ясно - есть общий и объединяющий всех
празднующих реальный повод радоваться или грустить, есть общие
интересы, все друг друга знают и понимают правила игры.
Но я не понимаю эту глобальную радость по поводу наступления
очередного календарного дня. Причем такую безудержную ра-
дость, что журналисты-новостники потом пару недель будуг расска-
зывать миру о тысячах бытовых драк, пожаров, травм, пьяных flТП,
отравлений и прочих прелестях, неизбежно сопровождающих наш
способ веселиться.

УдачиI

Привет,друзья! } ф
Заметили, какие все стали раздраженные? Недовольство так и - ' _dа t
потрескивает в воздухе, будто перед грозой, когда все вокруг на- Ъ 1,ф J
сыщено элекричеством. ,Щаже наш Степан Рыжий, который мало ъ+'

способ весел иться. { - l . , . '' 'j ý\ \ч -

Научите меня радоваться, друзья, а? Я буду вам очень благодарен. ýFЬ 
' 

lt ГЬДл ;7,

что, кроме своей науки и кухни, замечает, - и тот разразился ку- 1 l . i
сачей статьей, хотя предполагалосьтолько, что он научит нас с .\ r,,| \ },i

вами интернет-шопингу. Злятся все. Всем душно, страшно и не- \:\ 1 ' \, t -.
,r ч,lrllчll нrщllч, wlчqщ||ч,| п9 

t \r L__
вмоготи будто действительно все заждались грозы и боятся уже t' rr Lo-J"
не ее самой, а того, что она пройдет стороной, не принеся ни све- r }'!Ь --r9 // '-

жнъ*iт:,,:"#""*".;;;:у::;,;",;;-;-; ;; 'i,i,: .#,^,

приносят прежней радости, и стабильность не радует, и валовой ': п, { u \
доход не веселит душу. Душа она, оказывается, не нуждается ни в
ценах на нефть, ни в реформах. Подавай ей чего-то неведомого - ý r' "Ч
свободы, наприN4ер. Или чувства гордости. ." , ý- ,t*\свободы, наприN4ер. Или чувства гордости. ч tЬ " ý-
Чем же гордиться? - спросите вы, обводя все вокруг ошарашенным J ;ý r- д/взглядом. а
Отвечаю - друзьями. Любимой женщиной. Сыном или дочерью. , i
Своей готовностью, несмотря ни на что, родить второго. floMoM, в ко- i} .r\ "

тором не страшна никакая гроза - потому что этот дом под вашей \"Ъ'
личной защитой.
И плевать мы хотели на цены, на ледяные дожди, на отставки, празд
ники и назначения. Лучшее, что происходит с нами в жизни, делаем
мы сами.
Лучшее, что у нас есть, - это тоже N4ы.

А остальное пройдет. И ryда ему и дорога.

+1З*"'*

*4

i -,-|.'



Письмо месяца
Приве1 журнал!
Честно скажу - я читаю все мужские журналы, которые вы-
ходят в России. Еще честнее скажу - разницы между ними
особой не вижу, а те журналы, что не для lч]ужчин, а для мод-

ников, в руки не беру (боюсь заразиться и

начать носить манто). Но вас немного выде
ляю, по правде говоря. Первое - у вас
есть что почитать, а не только поржать,
потому что надоели ryпые шлки отовсюду,
Второе - вы пишете про войну. про нее

так никто больше не пишет. Третье - у вас
лучшие съемки девушек, респект! Прав-
да - оч крцые! Четвертое - мне на пись-
мо ответил ваш шеф-редактор! Я просто
опупел. Писал во все остальные журналы -
ни одного ответа не получил.
Итог - спасибо!
Игорь, Красноярск

Здравствуй, XXL!
Решил я в on-line твой сайт поглядеть, В общем, понравил
ся:)). К тому же в моей голове возникла идея, и я сделал

дя тебя воттакой коллаж! Благо, его я успел сохранить
на ПК, ибо всему моему прочемутворчеству и контенryза
год (1 тбI), которые я доверил внешнему харду, уrром при-
шел каюк,.. Кстати, та же сиryация накануне Нового года
была и в прошлом году с 2 тб. Жаль не винчестеры, а кон-
тен1 который, увы, восстановить не удалось.,,
Подумываю, может, в новом году всетерабайты в голове
удерживать?
",,.010101.,."
:)

Крепко жму руку, Александр Калинин.
Нижний Новгород

Может, просто перестать творить в терабайтах и перей-
ти на шryчное производство?:)

пtптпптмп
!ата:22 декабря 2010 г. 9:55:12 GМТ+OЗ:00
Кому: <xxl@idr.ru>

тема: балясинка зоогигиена
фила , калибровка выточка 060 52 фабричка .

талька солдатчина lчlногоножка труппа ! накидка зазнобушка ! пцина .

народоволка бочечка ! .

печатка обечайка труговка l\4олекула кумжа 658 .

3дравствуйте.
У нас на сайте www.$$$$$$.info
рассмотрен вопрос о Волновом
оружии, применение которого
приобрело широкий размах с
1991 года в России, когда на-
чала свирепствовать банда
Яшки Безфамильного (клич-
ка - !жейкоб Ротшильд) в
россии и на всей планете. Эта
банда, широко применяющая
Волновое оружие в преступ-
ных целях, действует и сегод-
ня, но пресечение их пре-
ступных действий набирает
lчlощь, и надеемся, скоро эта
банда прекратит свое суще-
ствование.
на сайте есть технические ха-

рактеристики аппараryры,
работающей на биологиче-
ских частотах человека, и са-
мого человека, сведения о тех, кго применяет это оружие, и как
это реryлируется. Технические темы дополнены вопросами, которые по-
могают увидеть вопрос в контекоте событий.
Сведения о экранировании от такого вида техники размещены у нас в

расширенном виде, мы завершаем работы по созданию Общедосryпно-
го экранированного помещения, где каждый может зайти и сравнить
свое состояние без экранирования и когда от человека отсечены внеш-
ние воздействия.
В силу ряда причин, таких помещений на нашей планете на данный мо-
мент просто нет. Самих экранированных помещений для Избранных
множество, а общедосryпных нет вообще. Мы посильно восполняем
этот пробел,
С уважением, ИП Николай Силивончик

Талька солдатчина многоножка труппа! Ну и балясинка, конечно!
Главное - не забудьте вызвать врача.

'o,ffi;io,tt
Автор лучшего письм]а следующего Nlесяца получит пару отменных ко-

жаных перчаток lSoToNER. Их секрет в уникальной
конструкции: полоски эластичной

ткани между пальцами позво-
ляют перчатке адаптироваться

к любой руке, так что вы буде-
те в тепле и элегантности

даже в самую холодную погоду.

Мрес для писем и посылок:
Москва, 1О9544, ул. Б. Андроньев-
ская, д. 17, редакция )(XL
или xxl@idr.ru
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l,нllт.{з нЕ БросАть !::

(топит конвой1

уважаемые
Фотол юбители!
известно ли вам на-
звание жанра, нена-
вистного фотопрофес-
сионалам? он называ-
ется "гулял-снимал", и

за работы такого рода
можно получить все
негативные отзывы на
свете.
В связи с чем у нас
есть предложение: гу-
лять, снимать и присы-
лать результаты нам, а
не снобам от Фотогра-
фии. Нам плевать, за-
вален ли горизонт,
главное - чтоб на го-

ризонте маячила
шутка. И срезанная го-
лова. если она среза-
на уморительно, тоже
п ри ветствуется.
В общем, сделайте
нам смешно, а краси-
во сделает кто-нибудь
д руго й.

Тем, кто умеет видеть
смешное в повседнев-
ности, и так хорошо
живется.Аспризомот
журнала XXL будет
еще лучше!

!орогие фотографыI
Не фоrоохотой единой жив чело
век, иной раз нужно и поесть.
П риготовим предварительно
что то питательное при по-
мощи нового беспроводного
блендера Вrаuп Multiquick
MR 74Осс, С его помощью ]

можно взбивать, шинковать,
делать пюре, а Iакже cN4e-

шивать кокrейли. !

@ ш
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ОфИСное рабсво, ýщг*
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Дорогие девочки! Ува-
жаемые и нежно люби
мые читательницы XXL!
Спасибо за то. что про-

должаете радовать нас
своими фотогllафиями,
вас так мllого и вы
такие красивые. что

редакция сочла невоз-
можным таить это от

человечества и даль
ше. Поэтому с 2011
года луч шая ч итател ь-

ница месяца становит-
ся самой настоящей
моделью нашего жуl]-

нала и получает при-

глашение на съемки

у профессионального

Фотографа,
Результат сможет уви-
деть каждый - на

страницах XXL, А мы
по-прежнему ежеме-
сячно ждем ваших фо-
тографий и приятно
волнуемся.
АДРЕС для фото:
lVlocKBa. ]_09544.

ул. Б. Андроньевская.
д. 17, редакция XXL,
или xxi@idr.ru
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Февраль 2О11

В Перу отмечают fleHb коктейля "Писко сур"
(на основе виноградной водки "писко", ко-
торую перуанцы и чилийцы - они до сих
пор сражаются за приоритет в этой обла-
сти - пьют с XVl века). Рецепт прост: в ви-
ноградную водку (8 частей) добавляют яич-
ный белок, лимонный сок (4 части), сахар
или сироп (З части), корицу или другие пря-
ности. Лед обычно не кладл, Вздрогнем!

Соревнования по шорт-треку - крупнейшие
в сезоне 2OLO/2O\I, и впервые с2ОО2
года этап Кубка мира (пятый в этом ryрнире)
будет проведен в России. Восемь лет назад
конькобежцы со всего Nlира сражались в
Санкт-Петербурге, а теперь высryпят в Мо-
скве, сообщает Союз конькобежцев России
WWW.russkating.rU. На сайте выложены про-
грамма Кубка и результаты общего зачета.

lVеждународный фестиваль кубинских сигар
в Ъване - обычно в нем участвуют более
600 производителей, экспортеров, коллек-
ционеров и просто ценителей табака из по-
лусотни стран. В программе праздника -выставки, концерты, аукционы, презентации,
N4астер-классы для любителей. конкурсы, по-
ездки на табачные плантации и традицион-
ное появление президента страны.

З-й Паралимпийский день в России. Вице-
президент Паралимпийского Комитета Павел
Рожков сообщает: "Событие будет проходить
при поддержке Оргкомитета " Сочи-2О1-4",
В его рамках на учебно-тренировочной базе
УСЗ "Планерная" при проведении "lVlocKoB-

ской лыжни" будр соревноваться и инвали-
ды". А первый Паралимпийский день прошел
12/12/2ОО9 на Красной площади.

Вручение Грэмми, музыкальной премии Аме-
риканской акадеNlии звукозаписи, которая
присуждается ежегодно в различных жанрах,
состоится в Лос-Анджелесе. Уже номиниро-
ваны Эминем, леди Гага, ее прошлогодняя
соперница Кэти Пери, малоизвестное в
наших широтах трио из Нэшвилла Lady Ante-
bellum, талантливый тинейджер flжастин
Бибер и гитарист (и сердцеед) flжон lVlайер.

В 22-й раз старryют Гонки Звезд "За рулем",
в которых участвуют более З0 экипажей.
В финал выходяттолько б из них - они и

разыграют главный приз соревнований, хру-
стальную шину. В концедня абсолютный по-
бедитель проведет суперфинал с пилотом ко-
манды Renault F1. А еще обещаны развлече-
ния для зрителей - тест-драйвы. конкурсы и

выставка гоночной техники.

В этот день в t724 году Указом Сената по

распоряжению Петра l была основана рос-
сийская Академия наук. Президент РФ уста-
новил fleHb российской науки с датой празд-
нования 8 февраля, так что отмечать его
нужно сейчас, а не по старинке, в третье вос-
кресенье апреля (в честь того, что в 191В
году между !Ви25 апреля Ленин сваял "На-
бросок плана научно-технических работ").

Международная специализированная вело-
сипедная выставка-шоу Velo Park (Выста-
вочный центр ЛФК |-]CKA, Москва) органи-
зована в новом для России формате: она
объединит статичную демонстрацию с со-
ревнованиями, шоу и показательными вы_
сryплениями. Устроители обещают непри-
нужденную обстановку и массу положитель-
ных эмоций.

l-{еремония вручения кинопремий Оскар,
8З-я по счеry пройде1 конечно, в Голливуде.
Интрига еще и в том, что комитет Киноака-
демии решил увеличить число номинантов в
категории "Лучшие спецэфФекты" с трех до
пяти, и если инициаrиву одобрит совет
управляющих, то к раздаче слонов нововве_
дение уже всryпит в силу. Список номинан-
тов будет объявлен 25 января 2011 года.
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миллиона человек
(+З% за каждый
квартал), то есть
377о ноСеЛеНИя
России (или tOo/o

всех европейских
пользователей),
замечены во Все-
мирной сети в
2009*2010 годах.

"9ýrjН-,iжration), объединяет высокоско-
ростной мобильный досryп, ин-
тернет и радиосвязь. 3G-сети ра-
ботаю1 как правило, в диапазо-
не около 2 ГГц, передавая дан-
ные со скоростью до 14 Мбит/с.

числа от 0 до 255,
разделенные точка-
N4и 

- 
наприNlер,

178.64.67.96 (после
последнего числа
точка не ставится) -

это lР-адрес пользователя Все-
мирной сети. Ай-пи рас-

слова, английское "net" (либо

русское "сеть") и русское же
"эти кет" составляют неологизм
"нетикет" (либо "сетикет"), что
означает "правила поведения,
общения в сети, а также тради-
ции и кульryра интернет-сооб-
щества, которых п ридержи вается
большинство".

-единственное место во всем Рунете, где вы наверняка
можете узнать ответ на вопрос - что такое "не дает" и

стоит ли с этим бороться - это www,xx|-online.ru (рубрика
"Просто секс", подрубрика "Мастер-класс").

;\ шифровывается слева



Tol кто говорит, что Париж - город любви, либо наивен, либо ryроператор. Париж даже не город
секса, этот титул давно делят Амстердам и Берлин. Зато Париж - это город, где любовь и секс при-
обрели хладнокровный эстетизм и сrали лонченным шоу, высшее проявление которого - самое по-
сещаемое кабаре мира Crazy Horse. Основатель кабаре Алан Бернанден возвел умение обнажаться
в ранг искусства, в танцовщицах же превыше всего ценил не внешность, а энергетику. Плоды его
трудов оценили Онассис, Костнер, Тарантино, принц Ренье, Мария Каллас, а со 2-го по 8-е марта это
сN4огл сделать все, кто придет на шоу Crazy Horse в КЗ "Космос". И если при взгляде на обнаженных
танцовщиц вы не почувотвуете горl\4ональной активности, не удивляйтесь. Вы же не стремитесь
съесть каждого встречного лебедя или выдолбить лодку из любой столетней сосны. Просто красиво!

flyMaeTe, зебра белая в черную полоGки
раз у нее GветлоG брюхо? А вот и нет:
иGGледования эмбрионов этих лощапей
доказал1l, что оGновной фон их щкуры -черный, а белые - как раз полоGки

великие вина
Вы, конечно, знаете, какого апеллясьона вино следует пода-
вать к мягким сырам с обмытыми краями (таким, как эпуасс
или маруаль), и с точностью до ста метров определяете тер-

руар Chateau Haut-Brion. Ща, если честно, N4ы тоже не очень
хорошо разбираемся в вине. О чем искренне сожалеем и

очень хотиl\4 исправиться. Тем более что у нас у всех появил-
ся отличный шанс стать знатокоl\4, ведь в сети супермарке-
тов "Азбука вкуса" появились в продаже "великие вина" из

французской классификации Grand Cru из Bordeaux. Вели-
киl\,4и их делает не только цена, которая, впрочем, N4ожет и

не быть грандиозной, но и феноменальные вкус и apoMal
достойные того, чтобы ими восхищались ангелы. Обратите
особое внимание на вина Premiere Cru - этой вершины

Сложно сказать точно, хотел бы
Джек Дэниел отметить свой юбилей
так бурно или нет. Может быть, он
предпочел бы посидеть в позе лото-
са с томиком Фихтенгольца и пораз-
мыслить о времени и пространстве.
Все-таки 160 лет - возраст серьез-
ный. Но потом наверняка Джек от-

ведал бы в честь праздника глоток-

другой главного своего достиже-
ния - Jack DanieI's Tennessee
Whiskey. Ну и дальше все пошло бы
само собой, примерно TaKl как оно
в итоге и пошло - в компании це-
нителей в клубе "Арена", с ледяной
скульпryрой, Дмитрием Хрустале-
вым в качестве ведущего и панно
"160 причин отметить день рожде-
ния Джека вместе", на котором
любой желаюций мог оставить
свои соображения.

Мало кому удавалось обманрь Джеймса Бонда без жертв и разрушений. Но
такое случилось буквально на наших глазах. В баре "Гадкий Койот" устроили
вечеринку "Девушки Джеймса Бонда" за год до начала съемок новой серии.
То есть агент ОО7, конечно, просто не ожидал такого подвоха. Любой из по-
сетителей мог не только полюбоваться образами разных подружек Бонда,
представлеilными на барной стойке, но и побыть в его образе - достаточно
было заказать в баре водку с сухим мартини и сказать культовую фразу
"Смешать, но не взбалтывать".
И Койотка, разливающая требуемое, сразу понимала, что перед ней наry-
ральный flжеймс Бонд. Что было дальше, история умалчивает, но при этом

ухмыляется с намеком.

вершин винного Олимпа. Выбирая между
Chateau Latou l Chateau Lafite-Rothshild,
chateaU Margaux, Chateau Haut-Brion и

chateau Mouton-RothShild, вы легко по-
чувствуете себя благородным доном.
А если с французским у вас те же слож-
ности, что и с выбором нужного сорта и

года, на поl\4ощь вам охотно придл со
трудники "Азбуки вкуса": наш редактор
даже подружился с одним из продавцов
одного из 1\.4агазинов сети и говориl что
лучшего сомелье еN/у и даром не нужно.
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Клонирование мамонта
Аня Желудь находит мамонта в мохнатой мебели с

ржавым ворсом. Это было бы хорошим началом
нового романа Пелевина или протокола грустного

участкового, не понимающего, за что ему выпала
такая судьба. Но это всего лишь часть выставки
"Эффект мамонта", проходящей в ЦДХ при под-

держке водочного бренда "Мамонт". Ведь оогла-
ситесь, каждоl\лу бывает интересно, почеN4у вы-
мерли Iиамонты, сколько было у мамонта шерсти,

регулярно ли он завтракал, был ли счастлив, в

конце концов. Художники отвечают на эти вопро-
сы, как умеют.
Георгий Литичев-
ский, например,
создает мамон-
та-Ганешу, а Гоша
Острецов инте-

ресуется степе-
нью важности
культа мамонта
в Сибири.

Именная акция
Если вы увидели на улице кортеж Hyundai,
из которых выходят Маша l-{игаль, Леонид
Руденко и другие звезды, чтобы раздать
прохожиlv светящиеся браслеты со слога-
ном "Засветись", не трите глаза. Во-первых,
это вообще бесполезно - чтобы отличить
галлюцинацию от реальности, надо нажать
на глазное яблоко, тогда реальность двоит-
ся, а галлюцинация - нет. Во-вторых, это
не галлюцинация, а акция "Засветись", по-
средствоlv которой Hyundai с поlvощью шоу-
персонажей привлекает внимание граждан
к безопасности дорожного движения и бо-

рется с травматизмом. После получения
браслета можно с
ним сняться и вы-
ложить на промо-
оайl тогда есть
шанс стать "Лиде-

ром недели" и по-

лучить нечто цен-
ное.

Мя того чтобы проснугься, надо вы_

пить кофе. Для того чтобы выпить
коФе, надо проснуrься. Это пара-

докс, с которым мы пока не знаем,
как быть. Но скоро мы наверняка
что-нибудь придумаем, потому что

кофе, как нам сообщили специали-
сты из Nescafe, не только стимулиру-
ет нервную систему, но также спо-
собствует концентрации внимания и

повышению выносливости, улучша-
ет память, не вызывает при этом
обезвоживания и насыlцает каждо-
rо законопослушного гражданина
антиоксидантами, включая полифе-
нолы и каротиноиды. Правда, все
сказанное не относится к суррога-
там. Поэто-
му специа-
листы со-
веryют
пить ис-
мючитель-
но каче-
ственные
сорта
кофе - на-
пример,
такие, как
Nescafe.

Оплачивать все что угодно с помо-
щью нового сервиса QlWl Кошелек
очень просто. Программируете
даты обязательных платежей, если
необходимо, потом заходите на
сайт либо находите терминал, бан-
комат, пункт приема переводов
Юнистрим или просто отсылаете
SmS. И таким образом оплачивае-
те все, что хотите - коммуналь-
ные платежи, сотовую связь, ин-
тернет, штраФы ГИБДД, налоги и

сборы, авиабилеты, взносы по
кредитам, услуги Росреестра, во-
обще любые плате-
жи по любым бан-
ковским РеКВИЗИ- iдi.
там, то и это, это
и то, и многое
другое. Един-

О вкусе английского пива l\4ожно узнать в английских пабах. Но его вкус - это первое и последнее,
что вы узнаете собственно о пиве. Потому что на вас навалится всем телоN.4 нетрезвый абориген,
желающий через вашу голову оплатить еще полпинты, т}т же извинится, спросит' откуда вы и что

думаете о последнем N4атче "Манчестера", и к концу вечера вы будете знать всю подноготную
этого саl\4ого аборигена, но о пиве - ничего. Поэтому особенно ценным был визит в московский
паб ВоЬЬу Dazzler опытного британского пивовара !эвида Кларка. Который подробно рассказал о
том, как варится новое пиво Old ВоЬЬу. Теперь мы знаеN.4. что Old ВоЬЬу готовят из английского со-
лода Раlе Аlе Malt и бывает это пиво двух сортов - Ale и Lager. А больше мы ничего не запоN4нили,

потому что стали пробовать. И еще пробовать. И нашли, что английское пиво очень вкусно.

..q

ственное, что
вам необходи-
мо иметь,
чтобы полно-
ценно пользо-
ваться услу-
гой QlWl Ко-
шелек, _
это деньги.

QJ!уlл ч



В концертом зале Барвиха Luxury Village чего только не случалось, даже Басков и Лепс. А теперь
вот на N4естной арене прошла матчевая встреча Всемирной серии бокса между российским клубом
"Кремлевские медведи" и итальянскиl\4 lVlilano Thunder. Конечно, хорошо было бы объединить все
это с Лепсом и Басковым, но тогда шоу было бы недолгим. Да и Басков, пожалуй, так хорошо изго-
товлен, что жалко было бы его лоl\{ать, Поэтому боксеры лоl\4али друг друга, причеN/ итальянцы
взяли верх со счетом З:2. Победу итальянцаl\4 принесли украинский легионер Виталий Волков, мон-
гол Энхзоригом Зорипбатаром (возl\4ожно, это одно слово) и Гилтон l-{иммерман с Антильских
островов. А русские витязи Адлав Абдурашидов, Апти Устарханов и Жавнолбек Усманов, к сожале-
нию, чль-чль не добрали до победы. Что ж, итальянцы - крепкие ребята.

Что подарlть?t
Новый год уже прошел, но время подарков еще не закончилось: 23 февраля, fleHb святого Ва-
лентина, да и 8 марта уже GOвсем близко. Мы решили узнать, где же лучше всего искать подар-
ки. Принять участие в рейтинге магазинов подарков и проголосовать за любимую "кладовочку"
можно на нашем сайте www.xx|-online.ru. Итоги голосования ищите в следующем номере.

Мlр, труд, Gпорт. И пиво!
BUD за последние лет З0 настолько плотно сом-
кнулся со спортоN/, что в отрыве друг от друга
они воспринимаются с трудоl\{. Еще в 1984 г.

бренд BUD стал спонсором Национальной олим-
пийской сборной США, а двумя годаl\4и позже
обратил пристальное внимание на фдбол и вы-
ступил на Чемпионате мира в качестве эксклю-
зивного спонсора. А в 2010 г. BUD практически
захватил лидерство в соревновании пивных
брендов по спонсированию спорта, выступив
официальным спонсором Олимпийских игр в
Ванкувере и став официальным пивом Чемпио-
ната мира по фдболу в ЮАР.
В lvlocкBe BUD проявил неслыханную щедрость
и устроил BUD FUN ZONE на открытой площад-
ке в Лужниках - полный аналог стадиона
перед огромным экраном, куда собрались не-
сколько тысяч болельщиков, среди которых
были замечены Сергей Галанин, Армен Григо-

рян, тренер итальянской молодежной сборной
Франко Барези и другие знаN4енитости. И еще
там было замечено пиво BUD, но потом оно за-
кончилось. Во время фугбола с ним всегда так
сл уч а етс я.

Любители быстрой еэды часто
имеют ч.lироry сознания, сходную с
таковой у сектантов самого строгого
поtllиба. Один будет с пеной у рта
доказывать вам, что ездят только
"Лансеры", а все прочее - не ма-
tлины, другой поставит прямоточник
на "Ладу" и подумает об открытии
школы экстремального вождения.
Но это хорошо лечится новой Skoda
FаЬiа Rs. Во-первых, знакомство с
ней - повод узнать, что Skoda весь-
ма xopottJo известна победами на

разных гоночных трассах мира. Во-
вторых, двигатель с двойным надду-
вом, обеспечивающий максималь_
ную скорость 224 км/ч, и разгон до
сотни за 7,3 сек., в сочетании с си-
стемой XDS, спортивным дизайном
и расходом топлива всего 6,4 литра

делает предложение весьма вкус_

ным даже для водителей, считаю-
щих себя продвинутыми.

В очередной раз побривlчись
лром, ученые установили, что
почти каждый мужчина реryлярно
бывает партнером Gillette. Или
Gillette реryлярно бывает его пар-
тнером. Но только о партнерстве с
особенно заслуженными из нас
Gillette объявляет официально. Оче-

редным партнером компании стал
Овечкин А. М., 1985 г. рождения,
работающий звездой мирового хок-
кея. В прошедшем сезоне он в 5-й

раз получил KharlamovTrophy *
приз лучшему российскому легио-
неру НХЛ. А в 2009 г. забил 56
шайб за сезон и получил Rocket
Richard
Trophy, Но
овечкин
все равно
продолжает
бриться,
чтобы не
запугать со-
перников
совсем, и

это делает
честь еrо ry-
манизму.
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Вот в чем мы всегда были впереди планеты
всей, так это в области... нет, не балета, а
мытья. Еженедельно в баню, и все дела. Про-
свещенная же Европа, отбросив наследие
рима, большого любителя омовений, объяви-
ла гигиену бесовским искушением: сальную
гриву маскировала париками, прыщи - муш-
каNlи, а запах немытого тела частично залива-
ла духаNlи, а в основном же просто игнориро-
вала, Это привело к Tol\4y, что в пятнадцатом
веке обладатели особо чувствительных носов
начали исход за океан, где со BpeN4eHeM и

основали государство поN4ешанных на гигие-
не. Они же изобрели дезодорант.
!ля начала, пару сотен лет назад, появились
прародители нынешних противопотных средств.
Они просто как следует маскировали запах

пота. Но затеN4, и довольно скоро, появились
вещества, не только ликвидировавшие запах,
но и сдерживавшие процесс выделения пота.
В качестве действующего вещества, призван-
ного закрыть поры и приостановить потоотде-
ление, использовали сперва оксид цинка,
затем - хлорид, сульфат и другие производные
алюминия. Кстати, алюминий до сих пор в ходу.
сейчас самый распространенный "сушитель" -
гексагидрат хлорида алюN4иния.
В связи с этиlv просвещенная Европа снова
стонет - говорит, что вся эта химия до добра не
доведет, а доведет до цугундера. И что лучше,
мол, чтоб природно. Нуда, можно и природно,
Но природные запахи в тесных городских усло-
виях способны довести до суда Линча. Так что
выбирайте осторожнее,

сам по себе пот не пах-
нет _ он просто вода с

небольшим (около
15Оlо) содержанием

жиров и белков. Вот на
них-то и набрасывают-

ся живущие на коже
бактерии, а уже резуль-
тат их жизнедеятельно-

сти начинает фонить.
Так что не верьте глу-

пой рекламе: бактерии
на нас не только раз-

множаются, но и гадят.

Об этом уже было сказано неодно-
кратно, но истина от частого упо-
требления не изнашивается: в
идеале парфюм и дезодорант
должны быть из одной линии.
Чтобы в ароматической компози-
ции не было ни малейшего диссо-
нанса. В данном случае это компо-
зиция свежая, с легким намеком
на фрукты, кедр и мох.
Туалетная вода Сhrоmе Legend уже
вполне леген-

дарна, а в де-
зодорант до-
бавлены смяг
чители * мя
чувствитель-
ных наryр.

!ва спрея заставят проснугься с
угра, и не только благодаря
цитрусово-пряному запаху. П росто
чтобы осознать, в котором из фла-
конов одеколон, а где дезодорант,
необходимо скорнцентрироваться и

сосредоточиться. Впрочем, если вы
этого не сделаете, вреда не будет.
Запах-то один и тотже, плюс еще и

шея потеть не будет.

банистиче-
ская, на что и

намекает
Форма фла-
конов.

Форма бывает разная. Део-спрей
освежает и дает наилучший эффекг
при повышенном потоотделении.
Шариковые дезодоранты - опти-
мальный вариант на кан(цый день.
Тальковые хороши дя жары - ими
можно "припудрить" не
только подмышки, но и

ладони, грудь, затылок.
Adidas Теаm Fоrсе -
аэрозоль-спрей.
Orif|ame True
lnstinct - шарико-
вый дезодорант.
Lush T'Ot - твер-
дый тальковый
дезодорант-
унисекс. |",*-/
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головА-

колЕно

Голая голова - это бррально, а причиной лысины
часто бывает избыток тестостерона, что почетно.
Однако и у стильной прически есть свои преиму-
щества. Чтобы пользоваться ими как п/ожно доль-
ше, пообщайтесь со специалистом.
Людей, которые изучают шевелюрный вопрос, на-
зывают трихологами. И уж они-то знают, какие про-

цессы в организме заставляют нас терять волосы и

как эти процессы остановить. Основных методов
два: внгренний и внешний. Первый предполагает
правильное питание. Второй - правильный уход за
волосами и использование спецсредств.

Патентованный комплекс двой но-
го деЙствия. Аминескил в составе
сыворотки укрепляет корни волос.
Он борется с уплотнением ткани
вокруг корня волоса, смягчает
кожу, и волосу "комфортнее" дер-
жаться.
SРF95 - особое вешество на
основе глюкозы и линолевой кис-
лоты, предназначено для питания
корней волос.
Применяется при выпадении волос,
связанном
со стрес-
сом, сме-
ноЙ клиvlа-
та или сезо-
нов.

Ампулы мя волос содержат вита-
мины, минеральные соли и расти-
тельные экстракты. Средство
предназначено для укрепления
корней волос, нормализации о6-
менных процессов в коже головы
и стимуляции работы волосяных
фолликул.
Применение: нанести на чистые
влажные волосы, втереть и не
смывать. Положительный эффект
основан не только на действующих
веще-
ствах, но и

на регу-
лярном
самомас-
са}ке.

0твечает rлавныi врач
шхпхкr lТG,
лорпtюлог, трпхолог
Татьяна KoGxHGKa,

[!t! Почему у одних шеве.
люра до Gтарости, а другие
с молодости как колено?
ТК В популяции homo
sарlепs существует наслед-
ственная предрасположен-
ность к поредению волос у
90% мркчин и женцин. На-
следственность играет дей-
ствительно больlлую роль в
ryстоте нашей щевелюры.
Наши гены запускают и
процесс поредения волос,
!!! Есть ли вероятность, что на месте лысины снова выра-
GтуI волосы?
ТК Смотря что вы называете "лысиной", Если кожа rоловы
выглядит как коленка, то поможет, увы, только пересадка
волос. А вот если вы видите, что волосы истончилисьl но они

еще есть, то вполне возмоrкно остановить процесс и даже
развернуть сиryацию. Здесь вФкно не тян}пь с началом лече-
ния. Словом, если поредение началось год назад, то вполне
реально значительно улучlлить сиryацию.
!Щ! Как понять, что пора бить тревоry поокольку волосы со-
брались на выход?
ТК Есть несколько критериев, которые помогуr вам понять
уровень опасности. Во-первых, если при мытье и расчесывании
резко увеличилось количество выпавlлих волос и это продол-
жается 3-4 недели, то пора обращsться к трихолоry. Во-вторых,
если есть раздражение ко)хи головы. В-третьих, еоли окррfiаlФ
щие набрались смелости и сказали вам, что у вас "светится"
макушка, Очень часrо мы сами этого увидеть не можем. ..

[!! Опасно ли сезонное или связанное со сменой климата
выпадение волос?
ТК Да, они опасны, если продолжаются более 3-4 недель,
так как это может привести к хроническому диффузному вы-
падению волос, Это может стать причиной потери объема
вашей шевелюры.

Щ! Что бы такое ьесть, чтобы не облысеть?
ТК Мясо, птица, рыба - именно это любят начJи волосы.
И обязательно достаточное количество простой воды. Если по
каким-то причинам вы не мо}кете употреблять белок животно-
го происхоr(дения, то надо обязательно ввести в рацион про-
дукtы, содержащие растительный белок (например, бобовые
и орехи).

Щ[! И отчего л<е они, в конце концов, выпадают?
ТК Волосы и должны выпадать, так распорядилась приро-
да, Вах(но, чтобы на их меGте вырастали новые. И очень
вал<но, чтобы новые волосы были хорочJими по качеству -
крепкими и темными. Для этоrо им должно хватать питания.
То есть кровь должна поступать в необходимом количестве к
корням волос и приносить все необходимые микроэлемен-
ты. Факторов, которые могут повлиять на выпадение волос,
очень много _ длитольное состояние стресса, рбзкое поху-
дакие (диёты), проблемы эндокринной системы, генетиче-
ская предрасположенность, внешнее агрессивное воздей-
ствие (химическое и термическое), прием некоторых лекар-
ственных средств и пр. Разобраться G этими Факторами
может врач-трихологl который соберет подробный анамнез

и тщательно проанализирует анализ крови (клинический,
биохимичвский и гормональный).

t{ародные средства
против выпадения
волос бывают весьма
любопытными. Напри-
мер: смешайте ложку
коньяка, рюмку луково_
го сока и рюмку отвара
корней лопуха, оставь-
те на волосах на два
часа и благоухайте.
вместо коньяка можно
добавить яйцо, так
запах получится менее
провокационным.
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о одну 'Желательно дораду (она, за- Готовить рыб}Ёак просто, что и говорить, себя, я начиняю дораду еще и

раза, недешевая, но вкусная и практически
без костей). Еще желательнее - охлажден-
ную, а не замороженную. 3а неимением гор-
fiичноЙ имеем дворника - то есть берем
любую целую крупную рыбу, которую можем.

собgтвенно, не о чем. ломти ками лимона, но этQ.{fiЦиядf,ffiМза-
телЬНая. _-".ý.-ý !lРазог 180-200 граду-

' сов. Сбрызните противень оливковым мас-
лом, поло}fiите на него рыбу и слегка

добыть.
. лимон (опционально).

сма}кьте маслом"и е&
*сыhать пРяностЯМИ'

Идеально, конФ|но, с 9ункцией_,"},* .
одиовкУ,
гриль,

перца и соли.,-

ýСуньте ей в пузо пару веiочек розмари- ,Е
. Розмарин,
. черныи , дуrr.rыи frЕdi

l,

"*

но при-
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Не человеческих, нет. !ля серьез-
ного чуда, конечно, потребF]а была
кровь животного, а вот для чего по-
проще, на скорую руку, вполне до-
статочно было небольшого возлия-
ния. Таким образом на пьянку при-
глашались высшие существа - все
равно саl\4и бухаем, заодно и им на-
льеN/. А они осенят нашу трапезу и

п редотвратят п ищевые отравлен ия.
Очен ь удобно.
Сначала для богов плескали немно-
го из стакана на пол, пробормотав
что-то себе под нос: выпей, мол,
Кром, со мной, и пусть враги мои
подавятся. Затем стало l\4одным
поднимать кубки к небесаN.4: благо-
словите наш напиток. Объединение
же этих традиций родило "чоканье":
поднятое ввысь слегка расплески-
валось от толчка, вот Bal\,l и жертва,
вот и уважение. В процессе, ясное
дело, оглашалось, коп,lу из богов

#i"&

* t: .rt':}
предназначена доля в возлиянии и

от кого, соответственно, ждл ответ-
ной услуги.
Так банальная пьянка обретала
привкус духовности.

Мы тут такне воGпитанные
Постепенно высшие существа от-

далились от народа и перестали
участвовать в его говседневной
жизни. Возгордились, видимо. Но
желание добавить трапезе пафоса
осталось. Люди перестали обра-
щаться за благословением к
богаlй и начали обращаться друг к
другу. По-прежнему, кстати ска-
зать, призывая упомянутое благо-
словение на все присутствующие
головы. l\4олитва модифицирова-
лась и превратилась в формулу
вежливости. И, как любая форму-
ла, она теперь требует соблюде-
ния определенных правил.
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Один мой приятель категорически отказывается пить без
тоста. При этом caN,1 он их обычно не произносит, но каждый
раз, когда подниN,4аются рюмки (ну, поехали!), стопорит про-
цесс - "Что мы как алкоголики! !авайте придуN/аеN4, за что
пьеNп" 

- 
и коl\4пания судорожно пытается придуl\4ать, за что

же, блин, держа в одной руке рюмку, а в другой вилку с ку-
скоl\4 селедочки.
Непонятно, откуда в голове N,4оего товарища взялась уверен
ность, что без тостов пьют только алкоголики. Но зато
монно разобраться, откуда взялись тосты и как с ними об-
ращаться,

О боги,6оги мои
Тост, он же короткая заздравная
речь, - традиция давняя. По суги
своей это l\4олитва, обращение к
богам, оставшееся с тех времен,
когда люди с богами были накорот-
ке и то и дело обращались к ним по
мелким бытовым вопросам. Нутам,
горшки обжечь надо или чтоб статуя
в девушку превратилась. Боги же за
свое участие в людской судьбе тре-
бовали жертв,
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Еще один возможный предок
тоста - обет, и эту традицию можно

ý* приятнейшим образом переложить
на современную музыку.
Северяне передавали по круry
обетную чаlлу - сосуд, наполнен-
ный каким-то напитком получше, -
принимали ого обеими руками и

произносили обет, обещание сде-
лать что-то в ближайчlее время или
в жизни. Убить сто враrов, родить
сто сыновей, посадить дубовую
роцу, построить коттедt(ный посе-
лок, неважно. Потом делали глоток
из чаlли в знак серьезности своих
намерений и передавали ее соседу

' (по часовоЙ, это важно).
\ Такой ритуал xopoltJ на празднике
l ,nn" "что-то кончается, что-то начи-

| """rar", 
новый год, мальчиlлник,- первый день весны, победа или по-,

рФкение, прочее. Сплачивает ко-
манду, но требует серьезности от
присугствующих. Поскольку немно-

. го пафосен, не рекомендуется в о6-J ществе циников.

Например. то. как делает моЙрrr-
тель, - категорически против этикета.

нелепо и N4ешает мирному течению
за стол ья,

@-в
одни руки. Постоянно выкрикивают
здравицы только демонстранты, ха-
пающие чужое внип,4ание и pтol\4, и

противоположным местом.

@в.о-
рыlчl - Tol за кого пил хозяин, это
такой ответный поклон. !алее
везде. но без фанатизма.
Но это общие правила. А теперь да-
вайте разбереN1 содержание разно-
образных застольных высказыва-
ний и выкрикиваний. Потому что
правильное застольное поведе-
ние - залог того, что вас пригласят
и на следующее застолье, Итак...

':Ф

,Щолгие речи приберегите для трибуны и графина с водой. Даже (и особен-
но) если повод для собрания торжественный и все встали, стояl держат
бокалы, а оратор распинается, запинается и растекается мыслию по древу.
Если вы предполагаете, что Bat\4 придется говорить торжественный Tocl
придумайте его заранее, запишите, сократите и заучите.

Нет ничего более идиотского, чеl\4 цветистый высокогорный тост в устах
п редста вителя славя нской национал ьности. 0собен но если он п ытается
подражать акценту, а тост и так все знают. Оставьте одну l\4аленькую, но
гордую птичку в покое. ИсключениеN4 может быть тост короткий, смешной и

подходящий к случаю, тогда он обретает стаryс вовремя рассказанного
анекдота,

Категорически нельзя! Все эти сборники "От Уродинки" в топку и неN4ед-
ленно. То же самое касается тостов из интернета. Обычно нет ничего более
пошлого, пафосного и безграмотного, чеп,4 подобные шаблонные речи. По-
щадите свою реплацию.

Стихотворные тосты - худшая разновидность готовых. Все это "счастье-
ненастье" и "кеды_полукеды" оставьте школьницаlv для альбомов. У взрос-
лых людей они вызывают гастрит и мизантропию. Что же касается хороших
стихов, то иl\4и, как оружием массового поражения, следует пользо-
ваться с большой осмотрительностью. А лучше и вовсе не.

Наше все. Такой тост - это продолжение застольной бесе-
ды и резюме какой-то его части, шлочное или серьезное в

зависимости от беседы. Говорят о зиl\4них видах спорта -можно предложить тост за хорошеньких фигуристок. Понят-
на идея?
Кроме того, такой тост l\4ожет стать рычагоl\4, разворачива-
ющим беседу. Например, разгорелся не на шугку спор по на-
циональному вопросу и скоро начнется хватание за грудки.
Самое время вскочить и выпить за толерантность, или за Nlир
во BceN.,| l\4ире, или даже "запсюсзесдам!" и здоровье всех присл-

Все в дело, лишь бы для дела.

"Вот смотрю я на вас, ребята, и такие вы чудесные люди" произ-
носится почти всегда. Избежать этого невозможно, главное - не
затягивать и не превращать тост в занудную историю
про то, как "все мы здесь сегодня собрались"
Выплеснули любовь и BpeMeHF]o переходите
на воду - пора.

На западных свадьбах (все смотрели такое
кино с девушками) шафер всегда произносит
шцочный продуманный Tocт, где слегка изде-
вается над женихом и на приN4ере показываеl
как он изменился к лучшему после знакомства с
невестой. И такая речь вполне уместна на свадь-
бе, где много l\4олодых. Но если свадьба - рус-
ская традиционная (ее вы всегда узнаете по та-
маде в люрексе и с баяноl\4, а также по тому,
что друзей жениха отсадили за самый даль-
ний стол), то от шлочек такого рода лучше
воздержаться и лучше поднять политически
выдержанный тост за родителей.

При соблюдении ритуа-
ла "чоканья" есть дЕе
расп ространен н ые
ошибки. Во-первых, не
следует тянугься через
весь стол, окуная гал-
стуквбланманжески-
селем. flостаточно при-
поднять бокал в сторо-
ну тех, до кого трудно
дотянугься, и изобра-
зить лицом любовь и

радушие. А во-
вторых - смотрите в
глаза тем, с кем всту-
паетет в стаканный
контакт. Я не могу объ-
яснить, почему. Просто
смотрите.
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Губернского Совета Народных Ко-
миссаров об отмене частного вла-
дения женщинами.
flo сихъ поръ лучшiя экземпляры
прекраснаго пола были собственно-
стью буржуевъ имперiалистовъ и

такою собственностью нарушалось
правильное продолжение человече-
скаго рода.
Поэтому Губернскiй Советь Народ-
ныхъ Комиссаровъ постановилъ:

ý1, Съ 1 января 1918 года отменя-
ется право постояннаго владения
женщинами, достигшиl\4и !7 л. и до
З0 л. Все эти женщины изъемаются
изъ частного постояннаго владенiя
и объявляются достоянiемъ всего
трудового народа.

ýЗ. 3а бывшиlми владельцами (му-
жьями) сохраняется право вънеоче-
редное пользование своей женой.
Въ случае противодействiя бывшего
мужа въ проведенiи сего декрета въ
жизнь, онъ лишается своего права.
ý6. Граждане мущины имеютъ
право пользоваться женщиной не
чаще 4-хъ разъ за неделю и не
более 3-хъ часовъ.

ý8. Каждый мущина, желающiй вос-
пользоваться экземпляромъ народ-
наго достоянiя, долженъ предста-
вить отъ рабочего комитета
удостоверенiе о принадлежности
своей къ трудовому классу.

ý12, Рождаемые N/ладенцы по
истеченiи месяца отдаются въ при-
ють "Народные Ясли", где воспиты-
ваются и получаютъ образованiе до
17-летняго возраста."

Власть брала на себя "законную"
сторону: наказывать за распро-
стра нен ие вене р ичес ких болез -

ней, не допускать насилия и соби-
рать деньги (рабочие за право
пол ьзоват ься ба ры ш не й отч исля -

ли взносы с получки, классово
чуждые - платили наличньtми).
Бьtли созданьt "Бюро свободной
любви" и "Комитеты бдительно-
сти". Подпадающие под действие
декрета женщиньl обязаны бьtли
встать там на учет; желающие по-
лучить пролетарский секс мужчи-
Hbt - подать заявку. Женщину
выдавали быстро, в указанном
возрастном диапазоне, но - от-
казаться бьtло нельзя, Какую
дали| такую и люби.

ЕЕIшtrщЕш
шцIЕп
Предъявителю сего товарищу Карасе-
еву предоставляется право социали-
зировать в городе Екатеринодаре 10
душ девиц возрастом от 16 до 20 лет
на кого укажеттоварищ Карасеев.
Главком Иващев [подпись]
lVlecTo печати [печать]

мокд8тт
ль0 cci о i J5trr-ипу iapacdobY

сц) мизиоова!ь

дt8IDр
яа - когa

9цъ х8Еасссв],

Надо сказать, власть такой сексуаль-
ный разбой не поощряла, за откро-
венное пользование служебньtм по-
ложением карала по всей строгости

револ ю цион но го времен и. Н а п р и мер,
на жалобы из г, Симбирска на прину-

дител ьную н а цион ал иза ци ю же нщи н
Л е н и н телег раф и ровал : " Нем едле н но
прове рьте, есл и подтвердится, а ре -

сryйте виновнь!х, надо наказать мер-
завLlев сурово и бьtстро и оповестить
все население. Телеграфируйте ис-
полнение", 1979 г,, В. И, Ленин и ВЧК

tTE



Вместе друх(ная семья
Но положение и без злоупотребле-
ний было, пряl\4о скажем, необыч-
ное: ни одна держава похвастаться
подобным не могла, Обычно госу-

дарство держится семейной модели:
она стабильнее, удобнее мя взима-
ния налогов, вынуждает к потребле-
нию и т. п. Пикантные развлечения
любили во все времена - от безу-
держного разврата Рима периода

упадка до французской N4онархии с
ее бесконечными фаворитами и фа-
воритками, Но это было не мя всех
и не публично. И тр Россия воистину
оказалась впереди планеты всей.
Обычным явлением того вреN4ени
стали комсомольские ком муны.
В такой шведско-пролетарской
семье добровольно жило 10-12 че-
ловек, ведя совместные хозяйство и

половую жизнь. "Разделение на по-
стоянные интимные пары не допу-
скалось: ослушавшиеся коммунары
лишались этого почетного звания.
Рождение детей не приветствова-
лось, так как их воспитание
могло отвлечь N4олодых

коммунаров от строитель-
ства светлого будущего.
Если все же ребенок
рождался, его отдава-
ли в интернат... Посте-
пенно половое комму-
нарство получило рас-
пространение по всем
крупным городам стра-
ны" (психолог Б. Бешт).
Коснулась п ролетарская
половая реформа даже
подростков. Уж им-то два

разцовая трудовая коммуна ГПУ
для беспризорных в Болшево, соз-
данная в \924 г. по личному распо-
ряжению flзержинского, применила
на практике методы нового сексу_
ального воспитания. Там жило
около тысячи малолетних пресryп-
ников от 12 до 18 лет, из них при-
мерно ЗО0 - девочки. Воспитате-
лями коммуны приветствовались
"совместные сексуальные опыты",
девочки и мальчики проживали в
общих казармах, В одном из отче-
тов об этой коммуне писалось: "По-
ловое общение развивается в со-
вершенно новых условиях, Оказы-
вается невозl\4ожны м застраховать-
ся от смены партнера или от начала
новых отношений. Но совместная
жизнь отвлекает воспитанников от
противоправных посryпков и дур-
ных настроений".
Александра Коллонтай с плохо скры-
той гордостью писала: "Такой пестро-
ты брачных отношений еще не зна-
вала история: неразрывный брак с

устойчивой семьей и рядом прехо-
дящая свободная связь, тайный

адюльтер в браке и открытое
сожительство девушки с ее

возлюбленным, брак пар-
ный, брак втроем и даже
сложная форма брака
вчетвером".

Случrали - поGта-
новили

Политика эта была обду-
манной, и позиция выра-

ботана задолго до револю-
ции. Еще Энгельс писал, что се-

Gвобода так Gвободаi го[овlщп.
на декрета "Об отмене брака"
ознаменовалаGь щеGтвием леG.
биянок. На это извеGтие Ленин
радоGтно отреагировал: "Так
дерх(ать, товарицlи!"
должно стать частью общественного
труда, а цод за детьми и их воспита-
ние - общественным делом. В связи
с этим семья просто отомрет.
В 191З году Коллонтай опубликова-
ла программную статью "Новая
женщина", Новая революционная
женщина должна была быть само-
стоятельной, не принадлежать мужу
или родителям, быть полноправным
членом общества, flля этого необхо-
димо избавиться от лишних эмоций,
отказаться от ревности, уважать
свободу мужчины и его право выби-
рать полового партнера. "Расхожи-
ми стали лозунги типа: "Жены, дру-
жите с возлюбленными своего
мужа" или "Хорошая жена сама

Е@
В 1911 г. Троцкий
писал Ленину: "Семья,
как буржуазный инсти_
туг, полностью себя из-
жила. Надо подробнее
говорить об этом рабо-
чим..." ленин отвечал
ему: ". .. И не только
семья. Все запреты,
касаюlциеся сексуаль-
ности, должны быть
сняты. .. Нам есть чему
поучиться у суфражи-
сток: даже запрет на
однополую любовь
должен быть снят".

раза повторять не пришлось... Об- мейное хозяйство при социализме



@
Раскрепощение нра-

вов зашло так далеко,
что вызывало удивле-

ние по всему миру.
Герберт Уэллс, посе-

тивtлий революцион-
ную Москву, позже

удивлялся томи "как
просто обстояло дело с
сексом в стране побе-
дившего социализма,

излишне просто".

подбирает подходяlлую возл юблен-
ную своему мужу, а муж рекоменду-
ет жене своих товарищеЙ" (Е. Лав-
линская. Воспоминания. М., 1968).
В статье также указывалось, что о
рожденных в свободной любви детях
должно заботиться государство побе-

дившего пролетариата. flабы их коли-
чество было все-таки разумным, в
1920 г. были легализованы аборты.

}l немедrrенно выпllл
Идеология была предложена
"новоЙ женщиноЙ" Александрой
Коллонтай в ее теории "стакана
воды". Теория отрицала любовь и

сводила отношения мужчин и жен-
щин к сексуальной потребности,
которая должна находить удовлет-
ворение без всяких "условностей",
так же просто, как уголение
жажды. 3аняться сексом так же
просто, как выпить стакан воды.
Общество откл и кнулось охотно,
особенно молодежь. "мы видим
влияние на некоторых стихов и дру-
гого хлама, который сочиняли
поэты и прочие бумагомаратели о
том, что любовь есть украшение
личной жизни, а не голое размно-
жение, что она должна быть как
яркий букет цветов и прочая
"плешь". Междутем любви нет, а

буржуазным предрассудком, участ-
ники ходили голыми. Женщины по-
зволяли себе только ryфли да сумоч-
ки для документов. Пролетарские ну-

дисты не только выходили на улицы,
а старались жить обычно: ходили об-
наженными на рабоry отдыхали.
Итак, по улицам ходили голые,
семьи-коммуны стали обычным
делом, пролетарская страсть удо-
влетворялась где попало, закон при-
знавал многоотцовство: если lvать
жила с несколькиlvи lvужчинами од_

нOвременно, суд мог обязать пла-
тить алименты каждого из них.

Однако!..
3апущенный процесс стал пугать
своим размахом; да и выглядело
это, признаться, неважно. "Хотя, -
пиоал Ленин, - я меньше всего
мрачный аскет, но мне так называе-
мая новая половая жизнь кажется
разновидностью доброго буржуазно-
го дома терпимости". Клара L]еткин
огорченно цитирует его же в своем
дневнике: "0т этой теории ,,стакана
воды" наша N4олодежь взбесилась,
прямо взбесилась. Она стала злым
роком многих юношей и девушек.
Приверженцы ее угверждают, что
это теория марксистская. Спасибо
за такой марксизl\4". И маятник кач-
нулся в друryю сторону.
В!924 г. А. Залкинд публикует "12
половых заповедей революционного
пролетариата". Это кодекс, п ризван-

ный упорядо-
чить и усмирить волну на-

родной сексуальной свободы.

[! "Не должно быть слишком ранне-
го развития половоЙ жизни", и от-
кровенно проговаривается о целях
этого: "Это сделает в дальнейшем
ненужной столь трудную сейчас
борьбу с половой пуганицей зрело-
го возраста". Пуганицы, как мы
видиl\4, вышло немало.

Щ Необходимо половое воздержа-
ние до брака, а брак лишь в состоя-
нии полной социальной и биологи-
ческой зрелости, т. е. 2О-25 лет,
Проявления наилучшего социально-
го героизма рождаются в периоды
полового воздержания.

Щ Половое влечение к классово
враждебному объекry я вляется
таким же извращением, как и поло-
вое влечение человека к крокодилу,
к орангугангу.

!! Половой акт не должен часто по-
вторяться.

!Щ Не надо часто менять половой
объект. Поменьше полового разно_
образия. Половой авантюризм за-
сасывает как наркотик - он погу-
бил не одного классового бойца.

[[l! Любовь должна быть моногам-
ной - одна жена, один муж.

[ll! Класс, в интересах революцион-
ной целесообразности, иN4еет право
вмешаться в половую жизнь своих
сочленов.

Е



!]овольно rзврачlений
В 1926 г. разогнано веселое обще-
ство "flолой стыд": "...мальчишки,
зеваки щли толпами за адептами
этого голого ордена. Потом москов-
ская милиция получила указания -
и нагие фиryры женщин и мужчин
исчезли с московских улиц". (Из вос-
поминаний писателя Шаламова).
Немой фильм "Третья Мещанская
(Любовь втроем)" t927 г. - о жизни
дви мужчин и одной женщины,
основанный на реальных событиях,
начинается вполне бравурно, в дце
теории стакана воды, а заканчива-
ется скорее на осуждающей ноте.
В 1929 г. "закрыт" жанр советского
ню в фотографии и живописи. Вот и

первые репрессии: один фото-
граф - в тюрьме "за распростране-
ние порнографии", другой выслан в
ссылку, несколько лишены права
профессионал ьной деятел ьности.
Контроль ужесточался, свободы су-
жались. Это не было только идеоло-
гическим волевым решением, к
этому вел простой здравый смысл.
Понятно было, что грандиозный экс-
перимент провалился; процесс
обернулся против себя.
В 19З4 г. вновь введено уголовное
наказание за гомосексуализм.
В 19Зб г. запрещены аборты.
Государство прибирало к рукам рас-
поясавшихся граждан.

п что из этого выlлло
Кульryрные грани цы становились
все менее проницаемыми, уже опу-
скалось то, что позже назовуг "же-
лезныlv занавесом". А миру вокруг,

ранее просто не разделявшему ре-
волюционных идей, окончательно
стало не до сексуальных экспери-
ментов большевиков.
Америка, провалившись в 1929 г. в
Великую депрессию, к 19ЗЗ-З4 г.

только вставала на ноги. Ей было
не до секса - ни до своего, ни до
заокеа нского. Старуш ка-Европа
жила как раньше и спала с кем
раньше, не меняя привычек. Но в
центре ее зрел фашизм. В Герма-
нии национал-социалисты поощря-
ли жанр героической наготы, на
фотографиях мускулистые ари йцы
метали копье и взлетали в небо с
ryрника. В 19Зб г. выходит фильм
"Олимпия" Лени Рифеншталь -
гимн телу, призванному строить
новое будущее. Но арийская нагота
не означала вседозволенности.
Если Россия начала революцион-
ную половую реформу с отрицания
старого, то арийский сверхчеловек
был обнажен согласно плану.
К началу Второй мировой войны с
сексуальными вольностями было
окончательно покончено. В 1944 г. в
СССР был принят указ о необходимо-
сти регистрировать браки и услож-
нена процедура развода, созданы
комиссии, которым надо было объ-
яснять его причину. На территории
России надолго установилось то, что
позже удостоилось знаменитой фор-
мулировки "в СССР секса нет".
А в Европе, немного отошедшей от
Второй мировой, люди хотели жить
и радоваться жизни. Война показа-
ла, что откладывать плотские радо-
сти нельзя - человек смертен, и

внезапно смертен. В 50-х годах
пришла сексуальная револю-
ция; досryпная контрацепция
позволила сексу стать просто
развлечением, а не началоtи
череды тя гостн ых обязател ьств.
Как всегда, через каких-то десять
лет европейский опыт докатился и

до России. Хрущевская оттепель не-
много отпустила поводок: юбки
стали короче, краски ярче, развод
уже не всегда означал крушение ка-
рьеры, а кинематограф рассказы-
вал истории о рождении внебрач-
ных детей без особого осуждения.
В это время в Штатах уже бушевало
движение хиппи. flети цветов, про-
возгласив свое "3анимайтесь лю-
бовью, а не войной", не ограничи-
вали себя в проявлении чувств.
Иной раз и публично.
наивные, они не знали, что во все
эти коммуны с бесчисленныlvи лю-
бовниками и общими детьми, семьи
с нечетным количеством человек и

идейно легкий секс Россия наигра-
лась сорок лет назад.
Подобная пальма первенства - со-
мнительный повод для гордости. Но
так или иначе это часть истории. Се-
годня, наверное, стоит порадовать-
ся, что нам не пришлось жить в
1920-м и получать женщин из Бюро
свободной любви по разнарядке.
Еще неизвестно, какую выдадл.
А отказаться, как вы помните, было
нельзя. Благословим же судьбу за
то, что сегодня государство не за-
глядывает к нам в постель. Мы там
и сами отлично справимся, без его
советов. xxl

мятежная "новая жен-
tцина" Александра
Коллонтай в 30-х гг.
находит любовную за-
писки адресованную
любимому мужу. Из ее
дневника: "Вправе ли
я требовать от него
верности? Всю жизнь
я уrверждала свобод.
ную любовь, свобод-
ную от условностей, от
ревности, от униже-
ний. Ведь против этого
я всегда восставала.
А сейчас сама не спо-
собна, не в состоянии
справиться с этим..."
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Тюрьма
Тюрьма меняетлюдей, и не только в
худшую сторону. "Если бы не тюрьма,
никогда бы я не открыл Льва Толсто-
го", - признается Майк Тайсон.
И мы угираем слезы умиления и

верим. Но почему же глубокомыс-
ленная информация усваивается
лучше именно в тюрьме?! Во-
первых, от стресса скорость и КПfl
мысли удваивается. Во-вторых,
внешний мир не отвлекает: вы от
него изолированы. В тех Nlecтax во-
обще многому можно научиться: дис-
циплине и уживчивости, например.
К счастью. теперь с тюрьмой можно
познакомиться, не нарушая закон.
С недавних пор тюрьl\4ы Голландии.
Днглии, США и Австралии приветли-
во распахнули железные двери для
ryристов, желающих провести кани-
кулы за колючей проволокой. Бли-
жайшая к нам ryристическая тюрь-
ма, Кароста, расположена в Латвии.
При желании можно поучаствовать
в реалити-шоу с реставрацией всех
ужасов тюремной жизни или запи-
саться на аттракцион "Ночь в тюрь-
Nлe" - с 2L до9, Кстати, все участни-
ки подписывают бумаry об отсц-
ствии претензий.

Огнехожденrrе
Буддисты Китая и Японии избавля-
ются на раскаленных углях от сла-
бостей, индейцы беруг из плаN4ени
бесстрашие и героизм. В россий-
ской традиции по огню никогда не
ходили, но через него прыгали в
ночь на Ивана Купалу.
А что - тоже риск!
Однако огнехождение - действи-
тельно эффективный способ прео-
доления себя, поэтому многие за-
падные компании взяли метод на
вооружение. На корпоративных тре-
нингах они предлагают сотрудни kal\4

пройтись по углям. Чем больше в
компании сN4елых лидеров, тем
выше финансовые показатели, Чу-

десным образом после таких заня-
тий служащие проявляют максимум
усердия, не пасуют перед трудностя_
ми, а сами находят решения про-
блем. Наверное, чтобы в другой раз
по углям не бегать.

Считается, что пройти по углям может ка)t<дый, прошедший соот.
ветствуюlцую подrотовку: феномен основан }la особенностях кожи
человека. Павное, чтобы ноги были чистые и сухие, организм
трезв, а гражданин - спокоен.



мчс
Дисципл и на, ответственность и

сила воли - вот три армейских
бога. Иногда, поклоняясь им, люди
перегибают палку, но, как показы-
вает практика, жесткий тренинг
себя оправдывает. Раньше в неко-
торых странах и солидную государ-
ственную должность получить было
нельзя, если в биографии - ни
строчки про военные заслуги. Вре-
мена изменились, но природа чело
века неиз!\.4енна. !облесть и уlvение
решительно действовать по-
прежнему актуальны. Но если с во-
енкоматом дела не заладились,
можно записаться на курсы lVlЧС
или Службы спасения. Занятия про-
водятся по вечераN/, по завершении
вручают cepl ификат. Учеба серьез-
ная: альпинизl4. оказание первой
помощи, бег, стрельба, борьба...
lVlожно расширить список предN4е-

тов и поучиться психологической
устойчивости. Заодно при случае
котенка с дерева спасете.
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"Нас учат оказывать медицинскую помоlць пострадавlлим
(искусственное дыхание, перевязки, шины). У нас есть мане-
кен Гоша, на котором мы тренируемся!"

Из отзывов слуllJателей курсов "Юный спасатель"

ЕмЕп

lЦаолинь
Немного пожить в монастыре весь-
ма интересно. А если релиt иознь й

экстаз для вас дело десятое,
lvожно сосредоточится на деле вос-
соединения тела и духа. Чем и за-
нимаются в Шаолиньском мона-
стыре. Подъем в четыре лра, ме-
дитации, дыхательные и физиче-
ские упражнения, растяжка, про
стая здоровая пища.
Послушником в Шаолиньскоl!1 мона-
стыре N4ожет cIaTb каждый европе-
ец, обсмотревшийся кино про кунг-

фу, достаточно только заплатить в

кассу по прейскуранту, Конечно, но-
сить "железную рубашку" ученику
выходного дня не светиl но немно-
го улучшить координацию, а глав-
ное, повысить самооценку учеба в

вел и коl\л монасты ре поможет.
А вот если вы хотите действительно
освоить кунг-фу, в Шаолинь отправ-
ляться смысла нет. Нужно начинать
в родном городе, потихоньку, без
громких имен, зато с упорством.
Кстати, эффект повышения само-
оценки в этом случае будет значи-
тельно долговременнее.



тому есть
помнить, что
тому

Во-первых, l\4ожно и получить - по
лицу и по гордости. Во-вторых, бес-
сl\4ысленная агрессия не поможет.
Но если доведется спасать кого-то
от нападения - это другое дело.
Только подобные истории редко
случаются по заказу.

Все станет только хуже плюс мы-
шечный тонус упадет,li@
Алкоголь в таких делах, к сожале-
нию, не помощник.

EEEEEfi fffi\
Адреналину вы, может, и хватанете,
но куда больше его получат ни в

чем не повинные участники дорож,
ного движения. Выиграют же толь-
ко сотрудники !ПС, которые вас
обязательно поймают и поиN4еют.

@Е
Конечно, в некоторых случаях это
действительно выход. Но только
если решение принято на трезвую
голову, К несчастью, состояние "мо-

раль упала. все пропало" lрезвости

решений не способствуеr Результат
получаетсясоответствующий. xxL
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Общеизвестно, что любая юбка лучше всего выглядит на спинке сryла, и сryл в этом деле очень важен. Если вдуматься, то красота
и качество юбки напрямую 3ависят от красоты и качества сryла: на обшарпанной и грязной табуретке из бабулиного наследства
вряд ли окажется роскошная юбка от Oscar de La Renta. То есть она может там оказаться (в качестве искпючения, подтверждающе-
го правило), но только в сryдиях богемных художников. Что же касается нас, простых смертных, то _ увы! _ каков поп, таков и
ПРИХОд. Женщины любят не только красивое обхождение, но и красивый анryраж, И это нельзя не учитывать, особенно если плани-
руется реryлярно обновлять модельный ряд юбок на спинке сryла.

Обольстителям прошлых веков и

поколений было куда легче, чем
нам; к примеру, в каждом прилич-
ном холостяцком доме наличество-
вал "будуар". Туг было все, что
может благотворно воздействовать
на психикуженщины: и приглушен-
ный cBel и много бархата, и насы-
щенные пурпурные цвета, и, разу-
меется, шампанское в изящных бо-
калах. Вообще, интерьеры XlX века
были предельно градированы по
назначению: гостиная предназнача-
лась для гостей, кухня для кухарки и

челяди, в спальне спали, в кабинете
писали письl\4а и размышляли, в
столовой принимали пищу. Но за
считанные десятилетия ХХ века про-

изошли невероятные метаморфор-
фозы: кухня незаметно слилась со
столовой и даже приняла на себя
функции гостиной; спальня, осна-
щенная рабочим столом с компью-
тером и парой-тройкой тренажеров,
объединила в себе предназначение
собственно спальни, кабинета и

спортзала. Будуара же не стало как
такового - непременный парчово-
бархатны й атрибр аристократиче-
ского эротизма канул в небытие,
оставшись лишь на сумрачных по-
лотнах старинных картин.
Но - и повторим это "но" - суще-
ствует несколько кон цепryальн ых

рекомендаций по интерьеру, с по-
мощью которых можно создать на-
стоящий интерьер счастья и в типо-
вой городской квартире.

Gпим и видrм
!ля начала надо сделать одни
предметы более яркими, другие за-
тушевать - и фокус внимания лю-
бого гостя или гостьи будет смещен.
Хотите, к примеру, сделать свою
спальню сногсшибательной? Поме-
стите туда сногсшибательную кро-
вать. Например, круглую. Если же
вы поклонник классических форм
(и мы не осуждаем, спать на кру-
глой кровати вдвоеп,4 неудобно), то
вполне можно украсить спальню
балдахином либо зеркалоl\4 на по-
толке. Однако важно помнить. что
основательный крепеж зеркала на
потолке, с учетом всех норм безо-
пасности, дорогого стоит - в смыс-
ле недешев. Оно и понятно: зерка-
ла на потолок крепятся ляжелен-
ные, совсем не те, что висят у нас в

рамах дома, и, конечно, если тако-
вое вдруг рухнет на вас во время
сна или, избави боже, любовных

лех, то можно получить не только
сильный испуг. Так что к такой
опции, как зеркало на потолке,
стоит отнестись внимательно. Кста-
ти, в "лучших домах Лондона" зер-
кало над кроватью всегда закрыва
ется особым тканевым обвесом,
эдаким мини-6алдахином, дабы не
подчеркивать нарочито сексуаль-
ный подтекст этого приема: пред-
ставительн и ц п роти воположного
пола подобного рода откровен-
ность может отпугнль,

Теперь абсолютно точно стало известно (в результате
опросов и психологических тестов), что постеры или
картины с изображением обнаженный женской наry-
ры женщинам НЕ нравятся. То есть роскошная голая
тетка, изображенная на картине в спальне, пусть
даже и абстрактная, НЕ порадует вачrу гостью. Все
дело в том, что женщинам свойственно любую жен-
скую наryру сравнивать с собой, а в силу вечных ком-
плексов любое сравнение идет не в свою пользу, и от
этого у барышrни портится настроение.



конечно же, очень важны и около-
кроватные девайсы: оригинальные
сервировочные столики и прикро-
ватные ryмбочки, - женщины
любят все необычное. К примеру,
известный итальянский производи-
тель мебели уже много лет
ет лаковую красную прикроватную
ryмбу, полочки которой открывают
ся во все стороны, - непостижи-
мая загадка для женского ума.
пол спальной зоны м]ожно высте-
лить ковром из овечьей шерсти (кб-

роткостриженная овца любой ан-
глийской породы). Ну и, разумеется,
большое овечье одеяло, равно как

Главная рекомендация для одинокого счастливчика, обуотраи
вающего свой быт и желающего в этом быry реryлярно обо-
зревать разнообразных девушек, - это побольше оригиналь-
ных предметов в доме. Желательно, чтобы их назначение
было непонятно с первого взгляда. Можно распределить мно-
жество дизайнерских предметов по всемудоl\4у, как своео-
бразные ловушки. Например, один предметточно не повре-
дит - светильник Nopperection, придуманный Хансом Ноппе-
ром (Hans Nорреr). Он представляет собой урбанистический
тюльпан на изящной ножке. В невключенном состоянии тюль-
пан, изогнувши стебелек, лежит на плоскости, а при включе-
нии он медленно и верно начинает подниматься вверх!

и лисье или волчье, послужит при-
влекательным для девушек элеN,Iен-

тоl\4: начиная от "погладить" и за-
канчивая "укрыться".

q- Интерьерная аксиома любых спа-
лен: стоит избегать таких предме-
тов, как велотренажеры или вооб-
ще какие-либо тренажеры. В осо-
бенности если они завешаны веща
ми, - это не делает комплимента

й спортивной форме. К тому
же психологи лверждают' что тре-
нажеры так же мало ассоциируют-
ся у женщин с получением удоволь-
ствия, как у мужчин - сапоги-угги
и штаны-галифе с понятиеN4 сексу-
ал ьности.
Если же тренажеры в спальне уже
есть, то надо: а) вынести их оттуда
ко всем чертям и поставить да хоть
бы и в коридоре; б) если выносить
некуда. то отгородить их ширмой.
!а-да. ширмой. в индо-балийском
стиле, это сейчас очень модно. То
же касается и рабочего места: если
компьютер/принтер/факт у вас
также расположен в спальне (а это
категорически противоречит всем
понятиям фэн-шуй!), то лучше отго-
родить домашний офис ширмой.
либо убрать за шкаф, если позволя-
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ШEEEEEEEEEEEýEEE!-какзна-
менитый круглый стол переговоров,
придуманный еце в незапамятные ры-
царские времена. Поместит всех и не
вызовет разногласий.

!fiЩfi!filfifiltlЩпоразитжен-
ское воображение: под его стемянной
столешницей закреплены 162 вере-
вочные ножки, любую из которых
можно взять и поднять. Но, конечно
же, секрет прост: стол опирается на че"
тыре обычные ножки, замаскирован-
ные под веревки.

@оr*о"-
пании cappellini замечательно вписьг
ваются практически в любой интерьер
и особенно нравятся девушкам.



ет пространство и шкаф у вас дву-
сторонний, либо просто перенести в

другое место.
Кстати о шкафах. Это - предмет
символичный для каждого женолю-
ба. Помимо своей прямой функции
(хранения меN4ораблей, напоl\4ина-
ющих о прошлых романах) он
может выполнять и функцию вну-
тренней стены (если он не односто-
ронний). Сейчас всякий уважаю-
щий себя производитель делает
такие шкафы, в особенности хва-
лят немецкие. Они порадуют вас и

еще одной опцией: встроенная
подсветка может служить ориги-
нальным ночникоl\4. Главная реко-
мендация: избегайте освещения
голубым cBeToN1.

И о свете. Если мы стремимся соз-
дать максимально интимную, уют-
ную атмосферу, то на него стоит об-

ратить самое пристальное внима-
ние. Светдолжен быть всегда при-
глушен, невыражен. В этом плане
лучше всего подходят шинные си-
стемы освещения. И никакого цен-
трального освещен ия, шестирожко-

вых люстр и ярких лампех в бабуш-
кинах торшерах!

На вкус и цвет
flаже отпетые материалисты и

скептики признают - цветовая
гаN4ма поl\,4ещения воздеЙствует на
эмоциональное состояние пребы-
вающего в нем человека, Какие от-
тенки стоит предпочесть? Красный
цвет, супротив всех ожиданий и об-
щепринятых представлений. не
очень подходитдля спальни. Его
основная функция - усиливать ап-
петит, так что он скорее подойдет
для кухни или для тренажерного
зала (если таковой имеется). То же
самое N4ожно сказать и об оранже-
вом. Желтый и синий усиливают
l\4озговую активность, и сочетание
этих цветов считается оптималь-
ным для офисов. Зеленый хорош в
интерьере, но в принципе считает_
ся холодным, так что в основном
используются его оттенки. Напри-
мер, мятный и аквамарин дают
освежающий эффект, оттенок зеле-
ного яблока или лайма оказывают
стимулирующее воздействие на ор-
ганизм (опять же аппетит). Брылоч-
ный цвет или оливковый привносят
ноту спокойствия и умиротворения
в помещение. Психология этого
цвета такова: раз зеленый объеди-
няет нас с природой, то и помогает
нам быть ближе и друг к другу, так
что для гостиной или для той же
спальни это самое оно. Не реко-
мендуется в том случае, если вам
надо быстро принимать решения,
так как зеленый расслабляет (для

кабинетов не подходит). Спальню
хорошо бы покрасить в бежево-
пастельный тон и украсить алыми
элементами, либо даже сделать ее
черной или - наилучший вари-
ант - черно-фиолетовой, так назы-
ваемый цвет венге. В такой цвет

делается с использованием высоких
технологий, покрыта серебристым ав-
томобильным лаком. Настояцее ди-
зайнерское творение. Внешне напоми-
нает ткань, приподняryю и повисшую в
воздухе, с четырЁмя углублениями по

ffi

Если хотите, чтобы яичницу готовили не вы, а вам, то кухню
надо сделать наименее хайтечной - побольше ярких цветов
и красивых постеров. Если же есть желание (а главное, воз-
можность) сражать девушек наповал снова и снова и при этом
прослыть человеком со вкусом, то знаменитые кухни итальян-
ской Фабрики Snaidero помогл в этом. Внешний вид их разра-
ботал сам Паоло Пининфарина, создатель дизайна Ferrari. 3а-
видев эту кцню впервые, многие так и говорят: это болид,
прикрепленный днищем к стене,

отлично впишется любая светлая
Nlебель или бежевые элементы де-
кора. То же самое можно сказать и

о сантехнической зоне - черная
кафельная плитка неотразима в
ванной. Плюс прозрачная занаве-
ска, брральная сантехника макси-
мально техногенного вида - и вот
она, ванная холостого счастливчи-
ка, довершающая общий характер
интерьера| Ведь в жилище всякого
уважающего себя любителя деву-
шек спальня и ванная комната -
главные места.
А в общем, побольше фантазии,
юмора и ярких штрихов в интерье-
ре, и простое мужское счастье
будет постоянным гостеN,4 в вашем
доN4е. xxL

ЕЦЕЩЕ настолько огром-
ны, что, как правило, оснащены встро-

окружности.

лекция 1998 года). Landscape будет
притягивать взгляд снова и снова:
сryлья_пенечки вдвигаются прямо в
специально вырубленные ниши в
огромном пластиково-белом конусе,

енной выдвижной
лесенкой, - на-
подобие тех, что
бывают в купе, _
иначе до верхней
полки не дотянуIь-
ся.3десь можно
не просто спря_
таться, но, спря-
тавшись, хорошо
провести время,
поryлять. Главное,
не забыть дороry
обратно.
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н естецда pтt| ых Gп о_Gобов
победdть холоfo=

* 
В N-"*o" районе сорван отопительный сезон! В ходе внепланового совеlцания
было peureHo отправить на место ЧП пресс-службу, спецотряд МЧС и два ваго}lа

,_'r утепленных стелек. Но все это не помогало, пока на место аварии не прибыл

*" цаш автор и не согрел всехлично, причем весьма нетривиальным способом.
Хотя, надо признать, утепленные ётельки - веlць тоже нужная. Однако ппо Ёц

мы расска}цем как-нибудь потом. \k
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Лондонский Holiday lпп пред.
лагает продрогшим по
стояльцам эксклюзив-

ную услуry: сотрудник отеля (хо.

чется надеяться, что вам все
же попадеIся сотрудница),
переоде t ый в спецодежду.
долгие пять l\4инл согревает
посIел ь кл иенIа собствен ны м
теплом. То есть телом. Услуга
бесплатная - точнее, входит в
стоимость сервиса.

iЁjii,tB 
,:;,:,;j9i':;ri:]ý i:ii i:il: i:,

i;з:, ,i:j, Люди существа тепло-

ii{._ý кровные. и хотя у нас нет
,ti.i::::-ý,чi.ll]' (ну или почти нет) ни пе

рьев. ни толковой шерсти. мы
можем греться по примеру братьев ,

меньши\. то есть сбившись в кучу.

Самый эксlремальныи опыт в этой
области вы получите, оказавшись ]

без багажа, но с двумя девушками i

в чистом поле: пока прилетит l\4ЧС, 
:

вам троим придеrся раздеться до :

белья, сгрудиться потеснее и обмо 
'тать еще теплую компанию всеми 
]

иN,lеющимися вещами - так, чrобы ;

получилось подобие палатки. Гово 
;

ряr. при наличии зажигалок воздц ,

в такой пала I ке можно проl peTD до
2О r радусов если. конечно. ваши
девушки были не вбикиниимйни,
а в добротной одежде, на которую

ушло пристойное количесIво ткани.

;.--i ]:

j{ :,ij, :]ifj] |,:],i fi }:l @ {|! ili. ]:} 1i |rл iil ]1;)a: 
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Кому нужна зарядка и даже постель, когда холод можно за-
есть? В мороз налегайте на жирную пищу (жир. в каждом грам
ме которого 9 калорий, дает вдвое больше тепла, чем белки и

. углеводы - в них 4 калории на грамм) и продукты с повы-
шенным содержан ием элементов

обогревателей: йода, калия и маг
ния. Годятся курага, орехи, жир
ные сорта рыбы и мяса, бананы
и шпинат. А если нужен срочный
разогрев, налегайте на специи:

карри, тl\4ин и жгучий перец. Кстати,
самый огненный перец сорта чили,

от которого даже Снегурочка испа
рилась бы, растет на северо-
востоке Индии и называется Bhut

Jolokia: коэффициент его остро-
ты составляет 1 001 З04 еди-
ницы по шкале Сковилла (ее

изобретатель и фанат острых
блюд). Это максимум. !ля

сравнения болгарский
перец набрал у Сковилла
0 единиц. а кайенский -
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Вы, конечно, знаете, что алкоголь не согреваеl а
лишь создает иллюзию тепла - после распития
спиртного, если не двигаться, l\4ожно замерзнль

еще сильнее, а если выпить много и перестать двигаться
вообще, rо недолго заN4ерзнль насмерть. Поэтому, как ни
прискорбно, алкоголь придется вычеркн}ть из списка. Но
не горюЙте, есть другой эффективный антифриз - травя-
ной чаЙ с имбирем и, по возlможности, с медом.
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,l:i ...Ё Индийские йоги - народ

";" 
j,.", не гоолый. они оаботают

'' 
"l:l' б TeV. что есть. Напри

N4ep, с дыханием. Пранаяма - это
N4етодика, дыхан ие контролирую-

щая. и если этой методике верить,
то самый простой способ согреть-
ся 

- 
N.lедленно сделать глубокий

вдох и с силой, быстро. но в не-
сколько приеN,lов выдохнль воздух
через нос (повторить раз 6-7). За
считанные минлы циркуляция
крови ускорится. тело согреется. и

жить станет намного легче. Однако
если вы идеIе ночью по пустынной

улице следом за одинокой девуш-
кой, упражняться в пранаяме не
стоит: барышвя, заслышав за спи-
ной шумное сопение. наверняка
забеспокоится, и вас могл загре-
сти сами знаете куда. Этот момент
йоги как-то не продумали.

ýЗ г; :i,;* _l.ic-t t l:э,liь !! li i+э 1{ i]; !t
йоги еще много чего

умеют: отжиl\4аться на ми-
зинцах, колоть орехи

прессом и месяцами не спать. Они
обычно владеют и тантрой, а она
позволяет согреваться с помощью
одного только языка. Попробуйте,
это довольно просто: кончиком
языка дотрагивайтесь до середины
мягкой части неба, пока на вас не
сн изойдет поток всеобъеN.4лющего
внлреннего агни (огня). По цверж-
дению йоtов, от него vожно пой-
мать такой же кайф, как от секса.

И дышаrь в трубки,
чтобы согреть нижние
конечности. Если вы
не считаете, будто
лучше yN/epeтb от переохлаждения, чем
от стыда, обязательно опробуйте данное
ноу хау и напишите нам, что вышло.
А теперь о стыде.

"Девица в длинном жакете... теплея от стыда, стала
медленно подвигаться к Ипполиту l\4атвеевичу", -
Ильф и Петров ("12 стульев"), l\4ежду прочим, сати-

рики все верно описали. Стыд сильная эмоция, на кото

рую организl\4 реаги рует бурн ыми физиологическим и изNlе-
нениями: BceN,] знакомыми красныl\4и пятнами по лицу (пяr
нистая эритеN,4а). покалыванием в пальцах. Кожа краснеет
из-за резкого расширения капилляров, и человека бросает
в жа[] и пот в буквальном сN,4ысле. В общем. хотите согреть-
ся - вспоl\.4ните что-нибудь постыдное.

Итальянский ученый Бруно Фаббри после долгих и кропот
ливых опытов установил: 15 минр орального секса равно
ценны бокалу кl]асного вина - в том сl\4ысле, что организм

сжигая столько же калорий, согревается, да еще и удовольствие получа-
ет А 26 минл секса с оргазмом или 5З минугы французских поцелуев
сравнимы по эффекту с разогревающей тренировкой в качалке.
В целом Америку ученый не открыл, однако еще раз доказал пользу
самых древних физических упражнений.
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Уподобиться
пандам!
В 2009 году в таиланд-
ском зоопарке панды

Чуан Чуан и Линь Хуэй спустя б лет
совместного п роживан ия сподоби-
лись, наконец, сваять детеныша. До
этого медведи упорно не желали
размножаться, хотя им создавали
все условия, даже крлили ролики
про спаривание других панд. Только
рекордно холодная зима заставила
Чуана и Линь заняться делоI\4, потому
что выбора у них попросry не было.
Но у вас-то есть! Намекните своей
девушке, что она тоже может спасти
наш вид от выl\4ирания, а вас
обоих - от холода.

тие. ,.

Напрячь волю
Тибетские монахи настолько суровы, что одним уси-
лием м ысли повы шают темпераryру тела, направляя
всю внгреннюю энергию на создание психоФизиче-

ского тепла. Называется это дело "ryммо". Говоря простым язы-
KoN4, ryммо можно назвать чем-то вроде ауготренинга или самlо-
внушения. Чтобы стало тепло, следует погрузиться в транс, убеж-
дая себя, будто вы в Ташкенте или Хургаде, Только не вздумайте
клацать зубами от холода, а то ничего не выйдет!
Кстати, асы ryммо моryг теплоl\4 своего тела высушить на мо-
розе мокрые простыни или растопить под собой слой слежав-
шегося снега. Но сразу такое вряд ли получится, тем более
что освоение практики предполагает аскетизм и воздержа-
ние во всех смыслах, а понятие "ryммо" подразумевает ис-
пользование накопленной в организме космической энергии
для превращения семенной жидкости в энергию огня.

развеселиться
Ученые из Торонто, которые, вообще-то, изучали физиологиче-
ские изменения в организме во время смеха, странным обра-
зом свернули с прямого научного пуги и набрели на откры-

явного сходства мех1ду бурным смехом и оргазмом. Тогда-то и выяс-
нилось, что во время присryпа безудержного веселья в организме

сокращается 80 групп мышц, в мозг на полной скорости влетают
пачки эндорфинов, а кровяное давле-

ние, как и на завершающем этапе
секса, подскакивает до потолка.
И темпераryра тела повышается,
Так что, когда замерзнете, а рядом
не будет ни одной девушки -
смейтесь! А если вас заберл са-
нитары, вы тем более согреетесь.

Вспомнить lцколу
Помните страшный секрет: чтобы нагнать темпе-
раryру и отбрыкаться от школы, нужно накапать
йод на кусок сахара и съесть его или запить ми-

нералкой тертый карандашный грифель? От адской смеси
температура действительно может на пару градусов повы-
ситься и продержаться час, только вот концентрированный
раствор аптечного йода содержит ударную дозу элемента, а
его переизбыток в организме чреват отеком слюнных
желез, слюно- сопле- и слезотечениеN] и жлкиl\4 дермати-
том. А жевать грифель ни один здравомыслящий хомо сапи-
енс TeN4 более не станет - недаром этот способ двоечники
придумали. xxl

Правильно подобрать
цветовую гамму
Психологи наперебой убеждают друг
друга и нас, что одежда теплых цве-

тов хроматического круга отлично согревает:
желтый, оранжевый или красный - каittцый из
них, говорят психологи, создает иллюзию тепла, а
вместе они работают еще лучше. Таким образом,
очевидно: мя сугрева лучше всего будет завер-
нгься в знамя Шри-Ланки или флаг Бугана,
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зимой в России орви болеет З0%
населения. Причем под эry стати-
стику попадают только трудоспособ-
ные граждане, а если мы с вами
учтем еще и детей, пенсионеров и

сryдентов, цифры стануг совсем уж
грандиозными. Однако это не повод
болеть и вам. Мало того, даже если
вы вдруг угодили под всеобщую
эпидемию, есть отличный и вполне
реальный шанс поправиться бук-
вально за пару дней. Потому что

расхожая фраза о том, что просryда,
если ее лечить, продолжается неде-
лю, а если не лечить - проходит
через семь дней, не более чем
звонкий, но, увы, не слишкоl\4

умный парадокс. Главное - лечить
эry самую простуду правильно, а не
водкой с перцем да колдрексом из
па кети ка.

Бактерии или вхрусы?
ОРЗ - или острое респираторное
заболевание - это общее назва-
ние любой простуды, вне зависимо-
сти от того, что явилось ее причи-
ной. lVеждутем медикам прекрасно
известно, что 95% всех оРЗ вызы-
вают вирусы и только 5% заболева-
ний устраивают нам бактерии, да и

то - не самостоятельно, а объеди-
нившись все с теми же вирусами.
Именно поэтоl\4у участковый доктор
почти наверняка напишет в вашем
больничном листе - ОРВИ, острая
респираторная вирусная инфекция.
Однако нам с ваl\4и принципиально
важно знать виновника неприятно-
стей - ведь от того, вирусная
перед нами инфекция или бактери-
альная, и будет зависеть течение
заболевания, назначенное лечение
и скорость выздоровления.
Конечно, очень хочется отправить
вас учиться на шесть лет в медин-
ституг (плюс два года ординаryры,
год интернаryры, да прибавьте сюда
еще долгие попытки найти рабоry,
жалкую зарплаry и министра-
блондинку без стыда, совести и про-

фильного образования), но я давал
клятву Гиппократа и присягу совет-
ского врача, потому не имею права
понапрасну мучить
страждущих. К тому
же отличить вирус-
ную инфекцию от
бактериал ьной
может абсолют-
но любой чело-
век - даже без
образован ия
вообще.



ВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ-
Еrrrаlr!ffi грип п, па рагри п п,

аденовирусная инфекция,

респираторно-синцитиальная ин-

фекция и риновирус, Это вам для
пополнения словарного запаса. Уж
больно слова красивые.
@(период
от момента контакта с вирусом до
проявления первых симптомов):
очень короткий - от 1 до 5 дней.
Вирус - отличный боец и развора-
чивается быстро.

EIEEEIEEE Ничего. Заметить те-
чение инкубационного периода
просто невозможно - увы!
ПТЕitfiа (период, когда вирус

уже развернулся во всю свою мощь,
а иммунная система еще не начала
достой но отвечать супостаry). Следи-
те за поведением: необоснованная
раздражительность, капризы, повы-
шенная активность или непривыч_
ная вялость и сонливость - все это

работа вируса. Внешними симпто-
мами могуг быть характерный блеск
в глазах, повышенная жажда, кото_

рую вызывает першение в горле.
Кстати, в горле першит от того, что
начинается вирусный ринит (на-

сморк) - просто, уж простите за не-
аппетитную подробность, соплей
пока мало, и они вытекают не через
ноздри, а в глотку, раздражая слизи_
сryю оболочку горла.
EiE iEIEIEE Вызвать врача. fla-
да, без врача вам не обойтись в
любом случае, потому что ни диплом
lVВА, ни советы тещи, умудренной
Малаховым-плюс (вот кого бы я с
наслаждениеN4 увидел между двух
конвоиров!), ни даже хорошенькая
девушка-фармацевт из аптеки не
помогл вам поправиться быстро.
И если врач, осмотрев вас, произне-
сет волшебное слово "вирус", вце-
питесь в него покрепче (во врача, а
не в вирус, конечно) и потребуйте
назначения противовирусного лече-
ния. А вот правильно оценить это
назначение сможете и вы сами -
если, конечно, внимательно прочи-
таете главку этой статьи под назва-
нием "Лечение ОРВИ". Между про-

чим, если вы начете принимать пра-
вильные лекарства во время про-

дромы, то почти наверняка вылечи-
тесь буквально за !-2 дня. То есть
отделаетесь легки м испугоlй.

]ýШИ Если докгор на этом этапе
назначает вам исключительно анти_
биотики, поста ра йтесь дел и катно

расспросить - почеN4у. !ело в том,
что при вирусной инфекции антибио-
тики не работают вообще, как ни
старайся. Так что, если врач арryмен-
тирует свое назначение фразой "как
бы чего не вышло", значит, с докгор-
ом вам не слишкоl\4 повезло, Придет-
ся искать нового.,Щругое дело, если
на вашеN/] участке случилось что-
нибудь страшненькое (вроде менин-
гококковой инфекции) - тогда на
лечение антибиотиками надо согла-
шаться немедленно, даже если вы
противник лечения в принципе или
вообще веган (строгий, но справед-
ливый). Менингиry сами понимаете,
все равно, чьи N4озги расплавить,
Раздумывать он не будет.
ПЕ!ЕйЕiЪаirl Ви русная и нфек-

ция обычно начинается остро и

ярко: темпераryра тела подскакива-
ет до З8-З9'С, появляются озноб,
головная боль, иногда - боль в
горле, кашель и насморк. Впрочем,
чаще всего кашля и насморка не
бывае1 но легче от этого не станет.
Ломота в суставах, жар и общее фи-
говое состояние способны испо-

ртить настроение кому угодно и

сами по себе.

. КурGлюбоrо
антпбиотпка,
еGлll он дJrlтGя
менее 10 дней,
нпкак не мол(ет
вызвать Gтойко-
rо нарушення l(lt-
щечной флоры.
о Антибактеря-
альные препара.
ты, реально спо-
собные оGrавпть
на месте КПlЦ€Ч.
ноЙ Флоры лун.
ныЙ поЙзаж, не
проппсывает в
Poecиlr ух(е лет
еорок нх одхн
врач.
. Бояться вам
нечего!

ЕIТ.Т@ Смириться с тем, что
шанс вылечиться быстро вы про-
шляпили. Если дело все же дошло
до высокой темпераryры, следует
настроиться на то, что болезнь затя-
нется на 5-7 дней, и НЕПРЕМЕННО
вызвать врача, поскольку пока вы
его явно не вызвали, уж мне-то хоть
не врите. Зато радуйтесь - теперь
можно литрами хлебать горячее
пойло с парацетамолом из аптеч-
ных пакетиков, а также чай с мали-
ной и прочее молоко с пенками и

медом, Плюс, разумеется, все, что
назначил вам врач. А вот от проти-
вовируоных препаратов ждать бы-
строго результата теперь не стоит: с
этого момента они способны лишь
сдерживать вирус.

]ЕIillШ До*rор не назначил вам
супрастин или аналогичный проти-
воаллергический препарат? Очень
плохо! Где ж вы нашли такого дво-
ечника? Вирус, поражающий верх-
ние дыхательные пуги, всегда вызы-
вает аллергическую реакцию, даже
если вы не аллергик. Именно поэто-
му при ОРВИ важно иметь под

рукой проти воаллергические сред-
ства (супрастин, кларитин или зир-
тек). Кстати, ринит, который прояв-
ляется заложенностью носа и водя-
нистыми выделениями, и конъюн-
ктивит (блестящие или покраснев-
шие глаза) - характерные симпто-
мы именно вирусной инфекции. При
бактериальном поражении и то и

другое встречается крайне редко.



Вирусы опасны еще и тем, что спо-
собны притащить с собой "на хво-
сте" бактериальную инфекцию - со
всеми вытекающими последствия-
ми. Так что, если через З-5 дней вы,
практически поправившись, вдруг

разболеетесь вновь, значит, вам се-

рьезно не повезло (или вы так и не
вызвали доктора, несчастный упря-
мец!) - и на вашу вирусную инфек-
цию села еще и бактериальная.

fllýlf[ftfi Выбор бактерий, вы-
зывающих инфекционные пораже-
ния верхних (и нижних - то есть
бронхов и легких) дыхательных
пугей, несколько богаче, чем выбор
вирусов.3десь и коринбактерии, и

гемофильная палочка, и мораксел-
ла. А есть еще возбудители коклю-
ша, менингококк, пневмококки,
хламидии (не те, которыми азартно
заниl\4аются венерологи, а переда-
ющиеся воздушно-капельным
прем), микоплазмы и стрептококки.
Еrlil|пliтБrrы.п клинические
проявлен ия жизнедеятельности
всех этих неприятных микроорга-
низмов требуют от врачей немед-
лен ного назначен ия антибиоти-
ков - без вовремя начатой анти-
бактериальной терапии послед-
ствия бактериального поражения
дыхательных плей могл быть
вовсе уж катастрофическими, На-
сiолько, что об этом лучше даже и

не говорить. Так что антибиотики
действительно нужны. А барсучьим
жиром теща пусть сама натирается.

@Боп""
длительныЙ - от 2 до 14 сцок.
И это еще одно принципиальное от-
личие бактериальной инфекции от
ви русной.

{

ЛЕЧЕНИЕ ОРВИ I
IIEEEEEEE Чаще всего_

отсугствует.
Вернее,
продрому
просто
никто не за-
мечает, потому
что бактериальная
инфекция начинается
как осложнение орви.
И если вирусная инфекция
начинается как общее фиго-
вое состояние организма (тот

самый озноб, жар и ломота в
суставах), то бактериал ьные
инфекции всегда имеют четкую
точку приложения, И приклады-
ваюттак, что мало не покажет-
ся - отиты (уши болят сильно даже у
взрослых), гаймориты, стрептококко-
вые ангины и тонзиллиты (да-да,

горло тоже болит будь здоров), брон-
хиты, и так далее, и Tol\4y подобное.
Все еще не нуждаетесь в консульта-

ции хорошего врача? flобро пожало-
вать в волшебный мир хроников!
Все перечисленные неприятности
ХОРОШИ TeПil, ЧТО НОРОВЯТ ПОСеЛИТЬСЯ

в организме надолго.
ЕГr.Т@ Вовремя начать ле-
чение антибиотиками. Возможные
последствия их применения (крапив-
ница или дисбактериоз кишечника)

устраняются гораздо проще, чем
гнойный менингит или пневмония.
ЕЕППIП Правильно подобрать и

назнач ить антибиотики может тол ь-

ко ВРАЧ (а не вы сами, не ваши дру-
зья и не уже упомянуrая девушка-
фармацевт из аптеки).
ПЕ!ЕйЕЕtil?EЕПrЫ Вы не про-
пустите этот дивный MoMeHт, я вас
уверяю. Боль в горле, в ухе, звер-
ский насморк (сопли будуг наряд-
ные, густые, очень может быть, что

даже зеленые), распирающие го-
ловные боли в области лба, надсад-
ный кашель... !а, кто-то тг хотел
недельку отдохнугь и почитать жур_
нал ьчики?
EIEEEIEIEE Рискуя показаться
уперты м ретроградом, напомню Bal\4,

что взрослый и разуN4ный человек,
который не обзавелся телефоном
хорошего доктора с хорошими реко-
мендацияl\4и знакомых, не может
считаться ни взрослым, ни разу-
мным. И, наконец, оставьте водку с
перцем в покое! Не поможет она, к
сожалению. А ваши друзья, которые
вылечились таким способом от
пневмонии, - жалкие врали.

_

floKTopa "старой
IЛКОЛЫ" В ОПИН
голоG !rтверх(па.
ют, что "спецшфl-
чеGt(ого леченпя
вхрусных инфек.
ций не Gуществу-
ет" а Gпла заклю-
чаетGя в одном
пенхцпллпне. На
Gамом деле онх
очень бл1lзко к
текGту цхтхруют
"Малую совет-
Gкую энцьклопё-
дпю" (1937 г., под
ред. Луначарско-
го). С той поры,
самrl понпмаете,
многое I3МGН1l.
лоGь.

Несмотря на то что в интернете
часто пишл обратное, противови-
русное лечение существует. И при-
менять его нужно, чтобы, во-первых,
болеть не так долго, как положено
по запыленным lvlедицинским учеб-
никам, а во-вторых, чтобы не болеть
потом ежемесячно. Вирусные ин-

фекции очень уж любят жить в чело-
веческом организN4е подолry ничем
себя не проявляя. Комфортно им у
нас, видите ли. Тепло и сыро.
Все противовирусные препараты
можно разделить на три группы.
Против вирусных инфекций помога-
ют все три, но, как вы уже догада-
лись, помогают по-разному. Поэто_
му, выбирая лекарство на аптечной
полке, посмотрите в аннотации не
показания к его применению, а N4e-

ханизм действия. Слова там, конеч-
но, вы по большей части найдете

мудреные и дикие для уха
продвинугого менеджера, но

я поясню, что они значат

]iЩЕfiЕ-этопро-
тивовирусные химиопрепараты,

своего рода противовирусные
антибиотики. Одни мешают ви-

русам размножаться, другие на-
всегда запирают их внлри клеток,
третьи, наоборот, не пускают виру-
сы в клетки, Противовирусные пре-
параты - самые эффективные
противовирусные средства, да
только вот беда - каждый из них
заточен под конкретный вид виру-
са, а против любого другого полно-
стью бессилен. То есть, не зная
точно, каким конкретно вирусом
вызвана именно ваша просryда,
лучше к полкам с химиопрепарата-
ми даже не подходить.

@
. "затрудняет репликацию вируса"
. "затрудняет синтез вирусной ДНК"
. "блокирует адгезию вируса"
!аже доктора не скажл вам точно,
каким вирусом вы заразились, -
так что уж лучше начать выбор ле-
карства в другои
груп пе.



ПРОФИЛАКТИКА ОРВИ
lтгбli'lЕпiппп]l - это иммуно-
стимуляторы или "индукторы интер-

ферона". Стимулировать иммунную
систеN4у, конечно же, можно и

нужно, но, сами понимаете, только
не в MoMeнт, когда вы уже заболе-
ли. Так что иммlуностимуляторы, при
всей их очевидной полезности,
лучше оставить на потом.
ffi
. "усиливает синтез собственного
интерферона"
. "усиливает продукцию антител"
. "стимулирует Т-систему (можно
В-систему и м мун итета)"

]ЕЕЩЕilitr - интерфероны.
Их наша фармацевтическая про-
мышленность выпускает превели-
кое N4ножество. По сли, это гото-
вые белки иммунной системы чело-
века, которые призваны уничто-
жать вирусные частицы (а вовсе не
стимулировать к этоl\4у иммунную
систему). Преимущество интерфе-

ронов в том, что им совершенно
все равно, какой перед ними
вирус - хоть свиного гриппа, хоть
герпеса. И чем раньше начать ин-
терферон приN4енять, тем быстрее
наступает эффект в виде полного
выздоровления.
@
. "человеческий лейкоцитарный
интерферон"
о "рекомбинантный интерферон"
. "генно-инженерный интерферон"
Собственно, все интерфероны ра-
ботают одинаково, а написанное в
аннотации к лекарству - это свое_
го рода отчет от производителя,
каким же таким хитрыl\,1 образом он
этот интерферон получил. "Челове-
ческий лейкоцитарный интерфе-

рон" получен из донорской крови,
поэтому если вы боитесь BNlecTe с
лекарством получить еще одну хи-
трую инфекцию (теоретически
такая опасность действительно
есть, хотя и исчезающе малая), то
лучше выбрать другой препарат В
"рекомбинантном" или "генно-
инженерном" интерфероне донор-
ской крови нет ни капли - это сво-
его рода "пиратская копия" челове-
ческого интерферона. Впрочем,
если вы горячий сторонник автор-
ских прав, можете вернrгь лекар-
ство на полку. Или выбрать, что для
вас важнее - один раз "оскоро-
миться" ГМО или же сохранить соб-
ственно здоровье,
Выбор за вами.

На то, чтобы cт]l-
муляторы пммун-
ной GпGтемы на-
чал1l действо-
вать, нужно от 5
ClrToK до б меся-
цев _ в завllcп-
моGтп от конкрет-
ного препарата.
3а это время
MolKHo не только
выздороветь, но
п заболеть по
новой.

Пнтерферон дей-
Gтвует как ОМОН
на спбцоперацпп
в rорах: Gначала
уничтожает,
потом ра36ирает-
Gя, кого именно
он унrчтох(ил.
А иной раз не
разб]rраетGя
вовGе дап(е
после. Говорю
х(е - наGтояlцllй
омон.

Лучшая медицина - это, конечно,
профилактика. Так, по крайней
мере, считают в Минздраве, кото-

рый упорно ведет нас с ваtии к тому,
что лечиться станет нечем и негде.

fla и, пожалуй, неком]у. Так что лучше
и правда не болеть, Вот и поговорим
о профилактике ОРВИ, только за-
помним, что ни одна из профилакти-
ческих мер не даст вам 100-про-
центной гарантии от инфекции. Эry
гаранти ю может дать тол ько Господь,

да и то исключительно при личной
встрече.
Итак, присryпим.
ППТГБ:riГПl П ростен ькая п роцеду-
ра, сколь ни странно, спасает нас с
вами не только от дизентерии. На
руках может остаться слюна или про-
чие сопли больного гриппом (вирус
гриппа прекрасно выживает неделя-
ми в таких вот нанокаплях), а еще
некоторые ОРВИ прекрасно перено-
сятся не только воздушно-
капельным, но и, простите,

фекально-оральным, как и дизенте-
рия. плем. Один из возбудителей
ОРВИ - аденовирус - прекрасно
живет в кишечнике. Слышали когда-
нибудь о кишечной форме гриппа?
!а-да. это когда вы не знали, какой
стороной развернлься к унитазу -
вдруг вторая сторона только того и

дожидается. Так Boт, забудьте про
"кишечный грипп". Это была адено-
вирусная инфекция.
@отличная
шryка, особенно если вы собирае-
тесь грабить банк или поучаствовать
в митинге спартаковских фанатов и

прочих несогласных. Маска способ-
на не только скрыть ваше лицо, но и

отлично задерживает капли слюны,
выделяющиеся при чихании окружа_
ющих (здоровый человек часто чи-
хать не станет - проверено). А вот
против отдельно существующих ча-
стиц вируса и вовсе уж
п.4елких капель
слюны

маска практически бессильна. Как,
впрочем, и армейский противогаз -
вирусы способны проходить даже
сквозь фарфоровые плитки,

Шrfi'ТlTllЕЕ В аптеке можно ку-
пить отличное средство для профи-
лактики вирусных инфекций - про-
тивовирусные мази. Если вы стес-
няетесь носить на улице бумажную
маску, можно воспол ьзоваться
такой мазью, смазав ею ноздри
перед выходом из дома. Частички
слюны такая мазь, правда, не за-
держит, но вирусы, которые вы
вдохнете, будет ожидать поганый
сюрприз. ВпрочеN4, и с мазью в носу
можно преотлично заболеть. Так что
от всех прочих профилактических
м]ер она не спасает.

@bonr-
шинство народных способов профи-
лактики вирусных инфекций либо
приятны, либо вкусны, но реальная
польза от них сильно преувеличена
горластыми апологетами всего по-
сконного, исконного, домотканого,
а так же духмяного как онучи.
Конечно, съеденный чеснок убере-
жет вас от нежелательных контактов
с заболевшими гриппом (они попро-
сry разбегугся), но содержащиеся в
чесноке фитонциды более опасны не

для вирусов. а для бактерий. кото-

рым и так в эру антибиотиков живет-
ся несладко. Водка и банька вовсе
не укрепляют иммунитет - они лишь
тренируют кровеносные сосуды сли-
зистых оболочек, заставляя их бы-
стрее реагировать на смену темпе-
раryр. (Прошузаметить, водка - в
небольш их дозах; переусердствовав
с такой "профилактикой", вы рискуе-
те получить прямо противоположный
эффекг.) А тренированные сосуды
сделают наши с ваN,Iи слизистые не-
преодолимыми мя всякого рода ви-

русов и бактерий. Вот только для
того, чтобы походы в баню реально
уберегли вас от заражения вируса-
ми, ходить ryда придется реryлярно,
а не бежать в ближайшую сауну,
едва прочитав в сети о приближаю-

щейся эпидемии гриппа. Гlовторяю,
ничего, кроме удо
вольствия, вы от
этого не получи-
те. xxl
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Национальный инстит}.r по
стандартам и технологии США разра
ботал атомные часы размероN/ с
зернышко риса. Зачем инститл это
сделал, не объясняется - возмож-
но, разработка как-то связана с Ки
таем. Но это наши досужие домыслы.

Термальные сплниковые ви-

деокамеры могуг обнаружить объект
по тепловому излучению, даже если
объект прячется или он вообще не
человек. а подзе\lное устройсI во.

Увеличение количества l\4o-

бильных телефонов в мире привело
к уN4еньшению числа сообщений о
привидениях все в том же мире. Ра-
диоволны победили призраков.
Жаль.

Новые американские
сплники-шпионы умеют фотографи-
ровать очень мелкие предN/еты 

- 
к

примеру, номер автомобиля или об-
ложку журнала.

Изюминка, брошенная в

бокал шампанского, будет нырять
туда сюда. пока из напитка не вый-
дет весь газ.

l\4ощной космической раке Ie,

запущенной на предельной для со
временной науки скорости, нужно
170 лет, чтобы долететь до Солнца.

Лазерный луч N/ожет отра-
зиться от зеркальной поверхности
Луны и вернл ься прямой линией на
Землю.

Недавно в NASA объявили
конкурс проектов по разработке
зонда для запуска в глубокие слои
Солнца. Зондировать светило аN4е-

риканцы хотят для того. чтобы выяс-
нить. почему его температура в
верхних слоях аrмосферы выше,
чем в глубине.

За одну секунду Солнце излу
чает столько энергии, сколько чело-
вечество потратило за всю историю
своего существования. l\4илая. ть
выключила в ванной свет? И не
надо!

:,у

Спаси-
бо этим умным

книгам:

которые вас
удпвят'' /

Переработка одной-единст-
венной пластиковой блылки эконо-
мит энергию 60-ваттной электриче-
ской лампочки, которая работала
на протяжении трех часов. Милая,
принеси мне квасу и включи заодно
светещеивIуалете.

Если бросить, нагреть или уда
рить lvагнит, его магнитная сила

уменьшится. Не обижайте магниты!

Поскольку на Луне нет aTl\iloc

феры - ни дождя, ни ветра, любой
след на поверхности останется не-
изN.4енныl\.4, разве что в него угодит
Nlетеорит и разрушит его к такой
rо N4атери. А так отпечатки ног
астронавтов могут хран иться
вечно!

Самый большой в мире мобиль-
ный телефон - увеличенная копия
мобильного аппарата Sony Ericsson
WBlOi, Его размер -
2,5 х 1.14 х 0.49 м. Предыдущий ре-
кордсN4ен - "lVакси Хэнди", длина
которого 2 м 5 см. Размер имеет зна
чение!

Каждые 18 дней в IИлечном
пли рождается новая звезда.

Вы не с\4ожете согнль сухой
лист бумаги пополаN.4 больше семи
раз. И никто не сможет!

Из детского консrрукrора
"Лего" умеючи l\4ожно собраrь робо-
та, который будеr обходить препят-
ствия и прятаться в угпах (по всей
видимосlи, от cBoel о создателя).
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Ученые уже работают над
плащом невидимкой, который будет
скрывать все, что вы пожелаете,
при помощи rекущих вокруг него
световых волн. Во жизнь начнеrся!

Пластик можеI храниться до
пятисот лет. Ваш пакет из "Ашана"

переживеI вас и ваших деIей за-
думайтесь!

Слизь, которую выделяет
слизняк, производит некоторое
кол ичество электрического тока.
то есть очень большой слизняк
может даже чайник вскипятить.
Вот кого дома надо держать, а не
этих йорков!
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Если леrеть со скоростью
света. то N4ожно добраться до Луны
за 2 секунды. до Плуrона - за 6
часов и пересечь Млечныи пгь за
100 тысяч лет.

Если бросить внлрь BaKyyN/
ной трубы N,4ячик для настольного
тенниса и свинцовый шарик, они
УПаДЛ На Зеl\4ЛЮ ОДНОВРеN/]еННО.

в школе, кажется, на что то такое
на мекал и !

Применение фар с голубым
cBe-ov беренеl вод/телей о- засы
пания за рулеN4. Водителю кажется,
что уже настало лl]о и пора вставать.

масса планеты Земля
6 000 000 000 000 000 000 000
тонн. l\,4ожно сказать проще - 6
сикстиллионов тонн. Проще, да не
легче...

Радостная научная новость
для фанатов белозубья во всех его
проявлениях - от голливудских
оскалов до реклаNilнь х роликов
зубной пасты. Скоро вы сможеIе
приобрести умную зубную щетку,
которая посылает информацию на
специальный экран зеркала в
ванной или где вы тап.л обычно чи-
стите зубы. Сообщения о том1, на
сколько качественно вы это дела-
ете. станут вам подспорьем в еже-
дневных гигиенических процеду-
рах - все будет оrражаться на
э кра не.

Самая глубокая скважина в
Земле пробурена в городе Заполяр-
ноN1, ее глубина 15 кп,l.

Любите ломать сухие спагет
ти? Обратите внимание. что они
всегда ломаются не на две части, а
на несколько. Ученые работают над
воп pocoN,1. почему.

Ежегодно на Земле случается
500 тысяч зе\,4летрясений, приvер-
но 1000 из них вызывают разру i

шение строений. i

Микроволновая печь была
изобретена при помощи техноло
гий, разработанных американца
ми для обороны во вреN4я Второй
мировой войны.

!ырки в швейцарском сыре
происходят от пузырей газа, произ-
водимых бактериями. Спасибо бак-
териям! И, конечно, их газам!

Климат планеты Венера в не
скольких словах можно описать
так - теN.lпература воздуха 500
градусов по l_{ельсию, давление со-
ответствует земному. но на дне оке
ана. и часIо идл дожди из серчой
кислоты. !а ну ее, эту Венеру!

Вни манию работоголиков:
американцаlvи уже изобретена лю
минесценIная клавиатура, на кото-

рой можно работать в темноте.

Еще одно важное изобрете
ние. но на стадии разработки - ре-
волюционные пуленепробиваем ые
маIериалы, Настолько плотные, что
пули от них попросту отскакивают,



\,l Гонщик на скоростноIи болиде
затратит З40 миллиардов лет
(время, в 25 раз превышающее
возраст Вселенной). чtобы пройти
пугь до центра l\4лечного Пди.

Некоторые типы резины (но

не те, о которых вы подумали!) спо-
собнь растягиваться в тысячу раз
больше своей обычной длины.

Порой ученые, BN,lecTo того
чтобы подсчитывать, сколько стати-
ческого электричесIва в кошачьей
шерсти иэнергии - в l\4ycope, ис-

следуют на самом деле важные
вещи. Например. прямо сейчас они

работают над изобретением мо-
бильноt о телефона. который смо-
жет фотографировать текст на ино-
странном языке и тл же выдавать
перевод.

Алюминиевые банки разруша-
ются за полтысячи лет - отличная
компания вашеN4у пластиковому па-
кету. Им будет вас так не хватать!

Ученые из Италии (вот уж кого
бы никогда в этом не заподозрили!)
проводят экспериN4енты с таблет-
кой, сделанной из того же материа-
ла, что детские подгузники. Таблет
ка увеличивается в желудке и

дарит человеку ощущение сытости.
И нечего кричать: "Пицца! Паста!
Тирамису! "

Рекордсмен в высоком уровне
детской смертности - Афганистан.
На тысячу родившихся здесь прихо-

дится 161 умерший. Такие дела.

На самом большом айсберге
в мире могла бы уN4еститься целая
Бельгияl Айсберг засекли в Антарк-
тике в 1956 году - длиной он был
ЗЗ5 км, а шириной - 97 км.

Самый распространенный на
Земле металл - алюминий. В чи-
стом виде в природе он не встреча-
ется - вечно в комбинации с дру-
гими веществами, Как медом им
там намазано!

При температуре ниже 25 гра-

дусов по l-.[ельсию мыльные пузыри
замерзают в воздухе и разбивают-
ся о землю. А вы ломали голову,
чем заняться в морозный день!

самые высокие облака назы-
ваются "серебристыми" (они же -
мезосферные), появляются они на

расстоянии 70 90 км от Земли. Куче-
вые облака, о которых вам все уши
п рожужжала ш кол ьная географич ка,

формируются на высоте 12 км, пери-
стые - до В км, а самые низкие из
всех - слоистые облака. ,Щаже как-то
стыдно за них - находятся всего
лишь на километровой высоте.

Мертвые человеческие тела в

наше вреNlя разлагаются значи-
тельно медленнее, чеN4 раньше.
Консерванты, содержащиеся в еде,
консервируют весь наш организм.
Так что скоро можно будет закаты
вать покойников в банки!

Если погладить кота 70 мил-
лионов раз, можно накопить сIоль-
ко статического электричества,
сколько требуется для работы
60 ваттной лампы в течение мину-
ты. Шерсть у кота, разуNrеется, вся
выпадет - от такой-то интенсивно
сти! И будет он вроде слизняка.
А это значит - два закипевших
чайникаI Ура!

Чтобы появилось эхо. звук
должен оттолкнлься от поверхно-
сти, расположенной на расстоянии
не менее 17 метров. Эхо возникает
и на более близкой дистанции, но
ваше ухо не может его уловить.
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Экспериментальн ые поезда
на магнитной подвеске уN4еют раз-
гоняться до скорости 400 км/ч -
причеjv рельсов они не касаются. их

держит магнитное поле.

Объем мусора, который выно-
сится жителями планеты ежегодно,
содержит столько энергии, сколько

5 тысяч часов. Эффективнее
кота и слизня. ничего не ска-
жешь.

Ученые до сих пор не
l\4огу.т разгадать задачу о
разжижении - это когда вы
трясете брылку с кетчупом, а
он все не вытекает, зараза
такая. Ученые обещают
но пока что кетчуп
выигрывает у них с

разгроN4ным сче-
том.

+,

{

'-'iJ nрезиновая лента вытянется
длиннее, если подержать ее в холо-
дильнике.

Впервые в истории химии
фосфор был выделен из... м]очи хи-
миков. Ее оставляли. пока не про-
тухнет - все во имя науки!

Капля масла, угодившая в

бассейн. расползеIся по всей его
повер\носIи и сфорvирует тонкий
слой.

самая низкая плотность насе-
ления - в Австралии, Мавритании.
l\4онголии и Намибии, в среднем 2
человека на 1 кв. км.

чтобы выбить все кегли
разом, мяч в боулинге надо бросать
под углоl\1 7,5 градуса к полу.

Соль - единственная горная
порода, которую можно употреблять
в пищу.

самая большая плотность на-
селения в мире - в Макао. 26
Iысяч жителей на 1 квадратный ки
лометр. !ля сравнения скажем, что
в Китае плотность - 1З2 жителя на
1 кв. км. так что хваIит рассказы
вать анекдоты про китайцезI
Макао, правда, пl]актически тот же
Кита й.
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Чтобы проложить Iоннел ь
через всю планету, потребуется
261 год - при условии. что вы бу-

деrе рыть его со скоросrью 10 см в
N/ и н),.rу.

Любой магнитный материал,
который соприкасается с магн итоl\4,

начинает подражать ему и вести
себя как магнит. Пример - канце-
лярская скреп ка, соприкасающаяся
с магнитоп/ - можете прицепить к
ней еще целый килограмl\4 таких
скрепок! Но лишь только вы отлепи-
те от магнита первую скрепку, все
осlальные тл же оrпадл.
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А вы с какого района? Да куда побежали,
стойте! И мобильный свой заберите, не

нужен он нам! Мы ничего такого не имели
в виду. Этим вопросом мы хотели подвести
читателя к мысли, что беседа о районе про-
живания не обязательно предваряет побои
с целью незаконного обогащения. Ибо есть

в некоторых городах особые районы,
жизнь в которьlх накладывает на личность
неизгладимый отпечаток. Сам факт обита-
ния в этих местах служит рекомендацией

более весомой, нежели резюме, мазок из
зева и девичья фамилия матери. Вот мы
вам сейчас и расскажем про самые из-

вестные районы, а также об их влиянии на
психофизиологическое развитие особи.

Возможно, слово "психофизиологическое"
окончательно докажет наше миролюбие и

вы прекратите уже звать на помощь.
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Берлин.
пlт:ir:7ilыIii.{ltlтrI
Езжайте на станцию Alexanderplatz, а выйдя
из нее, углубляйтесь в любой переулок. Где
бы вы тут ни бродили, это все - l\4итте, до
самой Унтер ден Линден на западе и

Пренцлауэр-берг на севере.
lErllEtiTEEEEEliЫ
"Мlитте" по-неN4ецки значит "центр". С этого
места, собственно, и начался в xlll веке
Берлин. После Первой чlировой войны

здесь жили аристократы и промышленники,
при Гитлере в Митте поселились министер-
ства, чгь позже - советские солдаты, а за
ниl\4и - Берлинская стена, разделившая
район надвое. Социализм нашпиговал
Митте панельными новостройками, а после
объединения Германии сюда пришли аль-
тернативные художни ки, клабберы, сквотте-
ры и прочие новые виды,

@
Рейхстаг, Бранденбургские ворота, Новая
синагога, lVlузей ный остров, телебашня,

избыток галерей и клубов на душу насе-
ления.
E7lili?!?}lllrf,@il
l\,4итте - это как если бы Арбат перенесли
в lV]невники и объявили всем выпивку
бесплатно. Поэтому аборигены l\4итте
среди берлинцев слывут пижонами и ори-
гиналаl\.4и - если все прочее население
города ходит обычно в черном, cepoN/ и

старом. то обитатели этого района позво-
ляют себе даже коричневое и почти
новое! Гвалт! ГвалтI

Гарлем

m'Еir!ЕйпiЕЕ!ы
Нью-йорк.
riтЕrпБ!fiit!!!п.тI
Надо приехать на станцию метро
125 Street, выйти наверх и стоять
на месте, дожидаясь своей судьбы.
Ибо вы оказались в самом центре
Гарлема. Если не дождетесь, можете
двигаться дальше, осматривая
окрестности.
@
Cotton club, театр "Апполон".
lзтлltй'llll?ЕаЕы
То, что в Гарлеме селились черноко-
жие, не причинило ему бед. В нача-
ле прошлого века здесь даже случи-
лось "Гарлемское возрождение", от
которого родился джаз. А вот Вели-
кая депрессия эту беду причинила и

район стал трущобой. Случайный
белый прохожий предпочел бы по-
пасть в медвежью берлогу в костю-
ме окорока - лишь бы не в Гарлем.
Потому что в берлоге у него был бы
хоть небольшой, но шанс. Только Ру-

дольф flжулиани в 90-х сумел но-
калировать пресryпность, да и то
не coBceN4.
EБrTi,!7лl+lr.lrf, TIп?:!il
Жители этого района горделивы и

прекрасны, а ходят они, как павы.
Одеяния их украшены богато яхон-
таl!1и и жемчугами, мобильные все
из дамасской стали, саl\4и же жите-
ли с отрочества мудры и любого фи-
лософа превзойдр в диспле, это
вообще не вопрос. Что, скажете, мы
беспринципные трусы и боиN4ся ска-
зать правду в глаза? А вот вы туда
поезжайте и скажите!

]
Ё.;



Gохо

п?r!?lr!ББ,r.l!м
Лондон.
Епilfi ?l!El!llll, !T!t!I[E
Приезжайте на станцию Piccadilly
Circus и понаблюдайте за двумя по-
токаl\4и людей. Первый движется
налево - там Риджент-стрит и шо-
пинг. Второй идет направо по
Шефтсбери-авеню, чтобы свернль
в любой переулок налево и попасть
в Сохо.
lзr,йrтЕ,ЕЕ!ы
В Сохо с самого начала жило раз-
ное отребье, сформировавшее его
неповторимый дух. В XlX веке район
стал l\.4ecтoM обитания борделей.
N,lелких театров и дешевых пабов,
каковым и оставался до последнего
времени. Впрочем, в клубе l\,4arquee
стартовали в свое время Pink Floyd
и Rolling Stones, тем самым обно-
вив реплацию Сохо среди рокеров

и сочувствующих. А еще здесь четы-

ре года жил Карл lVlapKc, Что, ко-
нечно, характеризует.

@
Немногие выжившие стриптиз-
клубы и пип-шоу. Клубы для сво-
бодных граждан любой сексуаль-
ной, музыкальной и гастроноI\4иче-
ской ориентации.
цтjтrаi?яlr,lft 

'Еще лет 15 назад обитателя Сохо
можно было узнать по милой старо-
английской неказистости и

п ростовато-искрен ней N/a нере
п редла гать целл юл итную проститл-
ку по 20 фунтов за полчаса. Но
потом место продавцов заняли по-
купатели, за ними подтянулись бо-
гатые любители клубной толчеи, и

сейчас средний житель Сохо - обе-
спеченный ryсовщик неясного воз-
раста, любящий сыграть маргинала.

латlнскrrй
lT,I+l7лT;tilll!,.li?lrp.Tl
Париж.
lE,lт:rilrnт7rt:i.!!ып
Чтобы попасть в Латинский квартал, надо доехать до
станции St. N4ichele или Cluny La SоrЬоппе, выйти наверх
и побродить вокруг. Он где-то здесь.
@
Сорбонна, римские развалины, улица Муффтар - одна
из самых старых в Париже.
ffi
Район появился вместе с университетом Сорбонна - в
нем жили сryденты, зубрившие непременную латынь, от-
чего и произошло название. Такого разнообразия персо-
нажей, кафе, клубов и цен нет больше нигде в Париже.
А еще отсюда несколько минл ходьбы до главных мест
левого берега - Люксембургских садов и HoTp-flaM.
tтJlTi!:lllrrilllпl j?l!la!l
Правильный житель Латинского квартала где-то учится
уже t2-й год, жалуется на дороговизну жилья, участвует в
Обществе защиты прав лиловой коноплянки, спит до по-
лудня и пьет много кофе. Если житель - симпатичная де-
вушка, она еше и очень мила. Кстати, за кофе заплатит
сама, будете настаивать - обидите.



ВосточныЙ КроЙцберг (S0-36)

птfi;r!ЕЕпiЕпtтI
Берлин.
]Ti:rr7fi rБiЕБ!п.тI
!оехать до станции метро SLidstern
и никуда не выходить. Здесь начи-
нается Кройцберг, но наверху -только унылые обшарпанные дома
и стаи ryрецких подростков. Надо
ехать до Kottbusser Tor и здесь уже
выйти, чтобы сразу попасть в
самый центр 5О-З6.
ffi
Турецкий рынок, который именно
так и называется.
гJ'tllйrтErEE'!ы
После разделения ГерN4ании этот
район стал восточной окраиной За-
падного Берлина. Сюда стекались
анархисты, панки, растаN4аны, не-
признанные таланты, ryрецкие рабо
чие и прочая забавная живность, А

после объединения Кройцберг ока-
зался в центре города. И ежегодные
первомайские бои местных жителей
с полицией стали так же известны
широкой публике, как Love Parade.
Етяr:?а!яIrFtЕЕ'
Жител ь Восточного Крой цберга
N4ожет оказаться ryрком, или геем,
или неформалом любого рода, и

даже интеллекryалом левацкого
толка. Причем все это возl\4ожно в
одном лице - вполне безопасном,
курящем по две пачки в день и лю-
бящем запить хумус свежим пивом.

Бруклrrн

mБтrFr?l!lrЕIп
Нью-йорк.
]а!тirr:rfi l}?lяliЕ!Iп
flo Бруклина можно добраться из
Манхэттена с помощью линии метро
G или поверху через lVlанхэттен-
ский, Вильямсбургский или Бру-
клинский мост
lзтл!!ЕЕЕЕЕы
Сначала здесь жили индейцы пле-
мени канарси. Но в 1646-м пришли
голландцы, а индейцы куда-то ис-
чезли. Впрочем, в их честь назвали
один из районов города Бруклин,
который в 1898-м вошел в состав
Нью-Йорка и cal\4 стал районом.
Из-за дешевизны жилья туда потя-
нулись итальянцы и русские, а позд-
нее - советские евреи. Все вместе
они сделали Бруклин очень знаме-
нитым.

@
Бруклинский мост. Рестораны, ко-
торые думают' что у них русская
кухн я.

Етlпr.rлrrппmп
Того. кто когда-то жил в этом райо-
не, очень легко узнать. Во-первых,
по оранжевой робе, в какие наря-
жают заключенных. Если ее нет, на-
меком на бруклинское происхожде-
ние может служить дорогой костюl\4

и платиновые часы. Потому что Tol
кто выжил в Бруклине, обычно
очень сообразителен. Кстати, там
родились Аль Капоне, Гершвин,
Вуди Аллен и бывший мэр города
Рудольф !жулиани.



Б W"

пЕЕir!?r!i!!riЕпБ
Париж.
rйпя;ЕйF,riЕF.r'п
Если идти по Риволи в сторону от
Лувра к Бастилии, через полчаса у
вас начнет ломить в ногах и захо-
чется есть. Смело сворачивайте в
ближайшее кафе и подкрепляй-
тесь - идти еще долго. Но когда
наткнетесь на станцию метро Saint-
Paul, сворачивайте в любой переу-
лок налево - вы уже в Марэ.
@
Площадь Вогезов, музей Пикассо,
центр Помпиду. Еврейский квартал,
особняк архиепископов Санских -
место жительства королевы lVlарго.

EпE!trrTl!ъ,:t:triы
Еще в Xll веке здесь обосновались
тамплиеры, но ненадолго - ко-

роль Филипп lV сильно им задол-
жал, возtч]угился этим и изгнал
прочь, После чего Марэ густо насе-

лила Французская аристократия -
район был расположен почти в

центре, но еще изобиловал сво-
бодным N4ecтoM. Революция приве-
ла lVlарэ в запустение, но это спас-
ло район от реконструкции. Поэто-
му он остался почти таким, какиI\4

был до XVlll века, и де Голль объя-
вил его в 7962 году памятником
архитекryры. Что сразу отразилось
на ценах.Lтrl,tlliTjrlli, il
Обитатель Марэ. нарядный челове-
чек средних лет с маникюром], пе-

дикюроl\4 и лицоl\4, освеженныl\4 ма-
ской из молотой колибри, обычно
выскакивает из двери сразу в ма-
ленькую "Пежо" и едет кушать зна-
мениryю бресскую пулярку в Le
Bristol. Незнакоl\лцев опасается, а
при звуках русской речи втягивает
голову и конечности в воображае-
мый панцирь.

пrfi?л!?rtfi!ЕЕfi
Лондон.
Еii+*rп1.7rлll!,|il!пп.т
Можете начать прогулку либо от
станции метро South KenSington,
либо от Sloane Square. Челси рас-
положен как раз между ними, а с
юга ограничен Темзой.
@
Стадион клуба "Челси".
гr'ti!rE!й!l!,!Tr!Eы
Обычно трудовой народ вытесняет
крепким плечом аристократов и

прочих уl\4ников, чтобы дали вздох
нль свободно и что-нибудь унести.
В Челси все вышло по-другому, Сначала это был рабочий
раЙон, но из-за большой площади и дешевизны зеN,4ли там
стало выгодно строить театры. За актерами потянулись ху-

дожники, за ними клерки и юристы, а потом Челси заселил
высший класс и все, кто сумел к нему примкнль.
EтJi?l!+aTjillrfr. .л

Если лондонец носит черное, хлопает вас по плечу, зовет вы-
пить, а после бить стекла в Вестминстере - наверняка он
из Челси. Просто молодой. Повзрослевший обитатель этого

района улыбнется вам белоснежной улыбкой, полной клас-
совой розни, и вручит визитку с такой настойчивой прось-
бой звонить, что вы ни за что не рискнете это сделать.

r;ir' 1l
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Павел Кошик & Алик Ричмонд, рисунки Оксаны Алексеевой ty

мЕждунАродньlи
Ругаться - стыдно. Это нам всем еще мама в детстве говорила. И мы, честное слово, не забыли. Но неправильно ругаться - еще
стыднее. А совсем срамота - неправильно ругаться по-иноземному, Что подумают о нас зарубежные гости и приветливые абори-
гены? Приехал человек из великой страны, а сам ни герундия не знает, ни отглагольным существительным не может блеснль.
Так что не ленимся, ребята! Совершенствуем свой английский, ругаемся правильно!

ф

Е
{
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Вытянуrый средний
палец показывали оп-

понентам еще древние
греки и не менее древ-

ние римляне. В каче-
стве последнего аргу-

мента этот жест ис-
пользовали в столет-

ней войне, а потом и во
всех прочих конфлик-

тах, включая частные.
В России аналог сред-
него пальца - кукиш
(или фига), но мы счи-
таем, что палец - го-

раздо обиднее.

refifllЩfil К вам пристает неприятный тип с
шивает пару баксов или выражает готовность

Е@

не криминальными, но невнятныl\,4и намеренияl\4и. Например, выпра-
проводить вас до ближайшего злачного N4ecтa - за те же пару баксов.

Leave me аlопе! Лив ми элоун Оставь меня в покое! Оставь меня одного Почти вежливо

Get LoSt Гет лост отстань! Потеряйся Умеренно

Go fuck yourself Гоу Фак ёсэлф Отвали!

вежливо

Отымей себя сам Очень грубо

Займись сам с Невероятно
собой сексом в грубо
извращенной Форме
(Bugger на сленге -
" гомосексуалист")

Отвалиl (замените Очень грубо
глагол "валить"
очень крепким
русским глаголом и

вы поймете, о чем
реч ь)

Умри! Грубо

Умри, растворись! Грубо

Bugger off Багер оФ отвали!

Fuck off Фак оФ отвали!

DieI

Drop dead!

Дай

Дроп дэд

отвали!

отвали!



ОGКОРБПТЕЛЬН
Еlf,lfifl Бессовестный нахал пристает к вашей девушке с самым сальным видом. Благородный
дОн, обнажая в такой сиryации шпагу, непременно скажет что-нибудь уместное - вроде "что за,..?"
или "ты что творишь?!"

EФ@

what the hell!

what the fuck!

what the hell
are you doing?

What the
fucking hell!

What the сrар
is hаррепiпg
hеrе?

о
о
о
о
о

о
о
о
о
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о

D
D
D
D
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Уот зэ хэл

Уот зэ фак

уот зэ хэл а ю
дуин?

Уот зэ факин
хэлл

Уот зэ крэп из
хэпэнин хиэ

Что за черт!

Что за черт!

Какого черта ты

делаешь?

Что за гребаная
фигня!

Что за хрень
здесь
происходит?

Что за ад!

вы же знаете, что
TaKoe "fuck"?

Что за ад ты

устраиваешь?

Что за гребаный ад!

!овольно грубо

Грубо

На грани
приличия

Грубо D
D

Что за дерьмо здесь Грубо
происходит?
основное значение
слова "сrар" - это,
пардон, результат
дефекации, он
же - какашка

о
о
о
о
a

:i: El:i

Если б мужья всегда
шли ryда, куда посыла-

ют их жены, было бы
меньше разводов и

больше вдов. Так гла-
сит народная мудрость.
Куда исчезают женщи-
ны, которых посылаем
мы, науке доподлинно

неизвестно. Но возвра-
lцаются они разъярен-

ными. Так что лучше
проглотить гнев и ска-

зать: "Прости, дорогая,
это я во всем виноват!"

Причем на любом
языке.

ЕfiflfiЩfifl Вы поссорились с девушкой, Сильно поссорились. !а чего уж там - она орет на вас, как корабель-
НыЙ ревун, И вы не готовы терпеть оскорбления бесконечно. Но и остаться без девушки - тоже не вариант Что
скажем?

E@@

Are you nuts? А ю натс? Ты с ума сошла? Ты сумасшедшая? Грубо

Watch уоur mouth! Вотч ё мауф! lýrмай, что Следи за своим Многое зависитот
говоришь! ртом интонации, верно?

Don't fuck my mind! Донт фак май Не трахай мне Не имей меня в Грубо
майндI мозги! рассудокI

Кеер your mouth Кип ё мауф шат 3аткнись ffержи свой рот flовольно грубо
shut закрытым



re!f,fififfl Вас подрезала l\4ашина, грубо толкнул наглый прохожий, в общеN4, вам жизненно необходимо обо-
звать неприятеля, который, к счастью, вас даже не слышит.

Е@

Ass Эс Задница Задница и есть Грубо

Asshole Эсхоул Придурок flырка в заднице Грубо

Мlоrоп Морон Идиот Умственно отсталый !овольно грубо

Cocksucker Коксакер "cock" - член, Именно что Очень грубо
сосать, дословно

догадайтесь сами,
что в сумме

Bastard Бастад Ублюдок Незаконнорожден- Почти литераryрно
ный

Dumb ass Дам эс Тупица Тупая задница Грубо

Fuck фак Чудак на букву "м" Существительное от Весьма грубо, широко известного
глагола

Е[fifiЩffl Вас обидел неодушевленный предмет: банкомат сожрал карry tйолоток попал по паль
цу, лифт хищно вырвал прядь волос. Неужели терпеть молча?

@

Fuсk Фак Б..! Самое широкоупо- Довольно грубо
требимое англоя-
зычное ругатель-
ство. Примерно пе-

реводится как "зани-
маться сексом" или
просто "секс"

Shit Шит Дерьмо Так и есть Среднегрубо

Crap Крэп Хрень Чепуха, чушь Так себе
собачья, дерьмо

Hollycrap Холи крэп Срань господня Святые Хотите быть неж-
экскременты _ нее, скажите Holly

Molly

Damn Дэмн Чтоб тебя Проклятье Почти пристойно

Hell Хэл Черт М Не аресryют



ЕfiflfiЩfifl Вы болтаете с близкими друзьями и совершенно не намерены никого обидеть. Но это
же не значит, что вы должны сюсюкать, как девчонки?

@IIЕ

Shut up

Don't Ье а
puSSy

You lucky
bastard

Penis

Шат ап

.Щонт би э пуси

Ю лаки бастад

fla иди ты

Не робей,
не будь

девчонкой

повезло тебе

3адавака

захлопн ись

Слово pussy оди-
наково часто упо-
требляют и в зна-
чении "кошка", и в
смысле "орган
любви и репродук-
цииl'у женщин.

Вот и переводите!

Ты везучий
ублюдок

пенис, он пенис и

есть

Радостно-
удивленно

Дружески-
снисходительно

Восхищенно

Снисходительно
покровитель-
ствен но

:-
refifilЩfifl Ничего не поделаешь, драка неизбежна. И прежде чем сунль голову в пасть льву, вы хотите сказать
что-нибудь выразительное и запоминающееся:

Е@Может ли помочь про-
фессионализм тамады

или это неминуемо?

- Зависит от семьи сва-
тов и женихов (невест). Я
скажу вам, что драки на
свадьбах происходят не

так уж часто. Если вы
сильно беспокоитесь, то

совеryю предварительно
оговорить эry проблему
с тамадой, если на ваш

взгляд он может бьпь
причастен этому. Може
те сообщить милиции о

месте проведения свады
бы, чтобы в случае чего
они оперативно среаги-

ровали. Всего наилучше
го, дружных семейI
Вопросы и ответы

Google

|'ll kick the shit out
of you!

|'m gonna kick уоur
asS!

Now you have really
pissed mе off, assh-
ole!

|'ll smash your face,
you dirty bastard!

|'ll cut your balls off,
you SonUVabitch

Айл кик зэ щит ауг
оф ю!

Айм гона кик ё эсI

Нау ю хэв рили пист
ми оф, эсхоул!

Айл смэш ё фэйс, ю
дёти бастад!

Айл кат ё болз оф,
ю сановэбич

Тебе не
поздоровится !

Я надерутебе
задницу!

Сейчас ты реально
достал меня,
п ридурок!

Я тебе, скотина,
рожу расквашу

Я оторву тебе яйца,
сукин ты сын

я выбью из тебя

дерьмо!

я отпинаю тебя по
задУ

А теперь ты
действительно
вывел меня из
себя!

Я тебе лицо
разобью, грязный
ублюдок!

Я отрежу тебе яйца,
сукин сын

Довольно грубо

Грубо

Средняя степень
грубости

Грубо

,Qовольно грубо
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Р,.едакция благодарит кафе "Август" за помощь в проведении оъемок. Адреса
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Величайшее изобретение человечества после колеса и

письменности - она изменила наш l\4ир навсегда. Поконче-
но с основой земной социальной иерархии "информация -только для избранных". Теперь информация принадлежит
всеп,,t, кто желает ее получить. И - какая ирония - фунда-
мент мировых переNlен заложили самые большие любители
конспирации: высокопоставленные военные.

вать эфФективную связь между под-

разделениями? Нужен надежный и

обязательно децентрализованный
вариант, чтоб функционировал
даже при потере большей части
струкryры. С целью решить эту зада-
чу (и другие наукоемкие проблемы)
было создано агентство передовых
оборонных исследовательских про-
ектов DARPA.
Что же делать? Надо найти способ
связи между удаленными компью-
терами. И вот четыре научных цен-
тра, вовлеченных в исследование
(Калифорнийский университе1
Стэнфордски й исследовател ьски й

центр, университет штата Юта и уни-
верситет в Санта-Барбаре), объеди-

нили свои компьютеры в сеть. Пер-
вый сеанс связи по APRANET про-
шел 29 октября 1969 года (не без
накладок, но в результате успеш-
но) - так что этот день и считается

днем рождения интернета.
И все завертелось... В 1971-м приду-

мали программудля отправки элек-
тронной почты, которой быстренько
начали пользоваться не только кори-

феи, но и другие научные учре}{дения
США, сразу сообразив, какой бы-
стрый и удобный способ связи приду-

l\,1али их коллеги. Потом через теле-

фонный кабель. проходящий по дну
Атлантики, к ним присоединились за-
океанские жители. Начало было по-

ложено. и саl\,1ые светлые умы нашей
т и€ дýд NErOof,R

DЕa 11l,

Главное - маневры
Холодная война стала для науки не-

иссякаемым источником доходов.
Страны соревновались и неломимо
стимулировали своих ученых (кнуг и

пряник в обоих случаях). В результа-
те русские в 1957 г. запуотили спл-
ник, и американцы задумались - а
ну как война перейдет в активную
фазу? И как мы будем поддержи-



с ваl\4и современности принялись

улучшать, развивать и расширять
многообещающую новинку.

Передача данных и
полномочrrй

мени - сидели же небось в "ирке",
помните все сами.
А потом на арене появился британец
Тим Бернерс-Ли, тот, кто официально
считается отцом современного ин-
тернета, Ип,lенно этот человек пред-
ложил концепцию "Всемирной пау-
тины", а также разработал про-
грамl!,lные основы ныне существую-
щей сети. Представьте себе целую
систему документов, связан н ых
мещду собой ссылками, - тогда
любую интересующую вас информа-
цию t\4ожно получить легко и непри-
нужденно. !ля обеспечения досryпа
был разработан протокол НПР
(пользователь посылает запрос, про-
грамN4а ищет нужную ему страницу
на удаленном жестком диске и от-

п равляет ее заи нтересова н Hol\4y

клиенry). Кроме того, были придума-
ны систеN4а идентификации докумен-
тов, язык HTML для создания веб-
страниц и то, чем мы пользуемся
ежедневно, - п рограм l\4а-браузер.
К 90-м годам палина оплала мир,
объединив в себе большинство
более мелких сетей и став одним из
популярнейших способов общения
и получения информации. А все
дело именно в ее изначально зало-
женной децентрализации. У все-
мирной сети нет руководства. нет
политики, цензуры (хотя попытки
предпринип,4аются, жалкие попыт-
ки), она не служит интересам госу-

дарств и корпораций. Интернет при-
надлежит всему человечеству, а по-
тому уравнивает в правах всех и

каждого.

И так далее?
Стоит признать, что Hal\4 повезло -
процесс формирование всемирной
сети быстро вышел из-под контроля
правительств (или, скорее, никто у
власти не успел сообразить, во что
выльется проекl а потоl\4 было уже
поздно). Если бы проект развивался
под государствен н ы l\4 руковод-
cтBol\4, ничего подобного не вышло
бы. По сци. теперь каждый компью-
тер связан со всеми остальныl\.4и
машинами на Земле. Можно за-

ко их место займуг другие, имя им
легион. Больше нельзя лаить ин-

формацию: однажды попав в сеть,
она за секунду становится досryп-
ной всем и каждоl!1у. Можно сколь-
ко угодно громоздить l\1ногоуровне-
вую защиry. но всегда найдется Tor
кто ее взлоl\4ает, - из любопытства
ли, из моральных соображений или

ради выгоды. И чем это грозит на-
шему миру?
Пришел конец государственным
тайнам и диплоl\4атическиl\4 секре-
там - история с Викиликс тому под-
тверждение.
Покончено с контролем над техноло-
гиями - крупные корпорации еще
трепыхаются, но дело их проиграно.
Бесповоротно меняется подход к
авторскоlvу праву - художествен-
ные произведения теперь принад-
лежат публике, а не издательствам
и сryдиям, купившим эти права.
Правда, авторы тоже неN,lного в

шоке, но для них, уж будьте увере-
ны, все наладится,
И главное, каждый обрел право го-
лоса. Конечно. не каждый этого до-
стоин, придурков и негодяев хвата-
ет и они всегда визжат громче дру-
гих. Но и у гласа разума теперь
тоже есть площадка, так что все
справедливо. Насryпил век равен-
ства. Справимся? I@r

Как уже было сказано, предок инета разрабатывался как си-
стема связи и передачи данных, защиценная от разрушения.
Как предполагалось этоrо добиться? Предположим, связь
идет через KoMMyIaTop: информация, как вода по трубам, пол-
ностью переливается в центр, там маркируется и переправля_
ется по адресу. Уничтожьте центр, и связь потеряна, А что,
если сделать несколько центров сортировки и переправлять
информацию через все сразР Дя этого послание на самой
начальной стадии бьется на пакеты (кФ{яый пакет информа-
ции снабжается идентиФикационной информацией, где и как
он долrt(ен ветать в конце), и этот набор мелких пакетиков от-
правляется в пугь по нескольким каналам сразу, а в конце сФ
бирается как паззл. Теперь если один из пунктов прохождения
выцJел из строя, просто выбирается новый марlлруI, и отправ-
ление все равно достиrает адресата. Вместо того чтобы хо-
дить строем по трубам, информация летит, как осколки после
взрыва, во все стороны, а на месте собирается заново. В суш-
ности, телепортационный принцип.
Разумеется, чтобы все прошло гладко, необходимо очень
четко пометить пакеты данных: что, куда, в каком порядке, а
не то кусочки паззла потеряются в пуrи. Система маршругиза-

APRAN ЕТ п росуществовала недол-
го - пришлось усryпить место N4o-

лодым. А именно N,lежуниверситет-
ской сети NSFNet, которая работала
по Tol!,ly же принципу, но при этом
обладала более высокой пропуск-
ной способностью. К новой сети
подключались все новые и новые
пользователи, тем более что в 19В8
году был придуман протокол lRC
(lnternet Relay Chat), способ
общаться в реальном вре-

ции называется "интернет-протоколом" или lP и посто-
, янноулучшается, Сейчас мы используем прото-

кол четвертой версии, весьма продуман-
ный и сложный, и блаrодаря ему даже
не подозреваем, что получаем свои дан-

крыть один сервер,_ну тысячу, одна-

ные не цельным куском, а кусочками.



Веб-браузер, то есть "обозреватель", - програмlvа, даю-
щая досryп к веб-сайтам. Она запрашивает страницу, об-

рабатывает ее, выкладывает пред светлы очи хозяина и

позволяет работать со ссылками. Первым был lVosaic, из
кодов которого выросли два долго дравшихся i\4exцy
собой монстра: Netscape Navigator и хорошо BceN4 извест-

ный lnternet Explorer. Победил, как можно догадаться,
второй - со счетом 95О/о-5%. [Vlонополист почил

E-mail, то есть "электронная почта". Сначала можно было
просто оставить сообщение другому пользователю одной
большой машины. Потом появилась возможность связи
ме}цу разными компьютераN4и, и а с ней и потребность в
адресах. Первые адреса выглядели примерно так: xxllvasya,
то есть "Васе на компьютер xxl". С развитием сети для почты
стали использовать специальные серверы, и имя компьюте-
ра в адресе заменилось на имя домена. И теперь адрес вы-

на лаврах, долго не развивался, и хотя Microsoft
в конце концов спохватился. теперь он считает-

/ ся отсталым. меменным и неудобным. Его
основные конкуренты: бесплатная Mozilla Firefox
и довольно легкая Opera, а также энергично на-

бирающие популярность Google Chrome и Safarl.

глядит так: vasya@xxl.com, читается как "Вася эт
(англ. предлог at, то есть "на") ххl точка ком",
то есть "Вася на иксиксэле". У нас "коммер-
ческое а" называется "собакой", и это еще
ничего: израильтяне зовуг его "штруделем",
голландцы - "обезьяньим хвостом", ита-
льянцы "улиткой", чехи "рольl\4опсом", а по-
этичные японцы "водоворотом".



Блог - сетевой дневник, куда можно по-
мещать тексты, видео, аудио, картинки и

прочий контент. Предусмотрена возмож-
ность вести приватный дневник, только
мя себя, но на деле почти никто ею не
пользуется, поскольку едва ли не важней-
ший смысл блогов - комментарии и воз-
можность заводить друзей ("френдить" и

"быть зафренженным"). Обладатели боль-
шого количества друзей, то есть читате-
лей, подписавшихся на обновления днев-
ника, пользуются особым уважением и

стаryсом "почти СМИ".
При правильном формировании "френд-
ленты", то есть личного списка читаемых
дневников, можно создать свой соб-
ственный интернет-журнал с новостя ми
(часто отличными от официальной вер-
си и), профессиональными фотография-
ми, отчетами о пугешествиях, литераryр-
ными страницами и распродажами.
Желающих обрести стаryс "популярного
блогера" предупре-
ждаем - это тяже_
лый постоянный
труд, который не
будет оплачен, но,
возможно, прине-
сет другие дивиден-
ды. Немало совре-
менных русских пи_

сателей были заме-
чены и получили
возможность пу-

бликации благода-

ря блогам.

IivtJOURl{AI

Чего проще - создаешь свою страничку по готовой
форме, даешь свои контакты, врешь насчет высокодиов-
ных интересов и реryлярно постишь фотографии rипа "я и

моя субару" или "солнышко на ладошке". Остальные такие
же заходят, делают "ку" или "кю", др}4катся или, напротив,
разрывают отношения. В общем, огромная вирryальная
песочница, но довольно захватывающе. Феномен притяга-
тельности социальных сетей до конца не изучен, но искать
н}4кно в тех краях, где встречаются одновременно потреб-
ность в общении, самовыражении и безопасности. Таким
образоN4, социал ьн ые сети созда вал ись стесн ител ьн ы м и

ботаниками мя себя, но бесстыжие экстраверты и там за-
хватили власть. Ботаникам остается в ут,ешение то, что
есть закрытые социальные сети (только мя своих, по при-
глашениям), а также множество сообществ по интересам.

@
Linkedin - всемирное профессио-
нальное сообщество для поиска и

поддержания деловых контактов, то
есть песочница для яппи. !ля уве-
ренного пользования необходимо владение хотя бы
одним и ностран ным язы ком, поскол ьку русскоязычного
сектора там нет. Запросто познакомиться на Linkedin не
возможно, вы должны быть представлены. В целом до-
вольно чопорно, но эффективно.
Facebook - одна из популярнейших
сетей в мире, почти 550 млн пользо-
вателей. Там п/ожно найти кого угод-
но, и это удобно. В сущности, многие
используют FасеЬооk как огромную адресную книry но есть
и те, кто проводит в тех краях массу времени. Чем именно
они там занимаются, остается мя нас загадкой.
Одноклассники 

- калька с самой первой аN4е-

риканской социальной сети Classmates.com. По-
началу быстро набрала популярность, но теперь
угратила высокий стаryс.
ВКонтакте - русский аналог FасеЬооk'а, на

Linkedffi.

Skype
У Скайпа только один центральный сер-

вер - на нем хранятся копии наших

учетных записей, и еще он отвечает
за первичное соединение. Остальная
струкryра состоит из множества пер-
сональных компьютеров - около
100 млн пользователей. Все, что де-

лает собственно Скайп, - это задает
маршруr передачи. То есть когда вы онлайн, то
пропускаете через себя сообщения других пользо-
вателей, даже не замечая того. Такая вот благо-
творительность.
Скайп хорош не только тем, что дает возможность
бесплатной видеотелефонной связи. flело в том, что
его сообщен ия п рактически невозl\4ожно перехва-
тывать и контролировать. Этим очень недовольны те

государственные сл}4кбы, которым поло
жено заниматься именно

контролем и пере-
хватом, да так недо_
вольны, что вовсю

ют над поис-
этои

проблемы.
"'ii о ЁЭ l:,

нем уже больше 100 млн и полку прибывает. Официально
признан вторым в мире сайтом-распространителем пи-

музыкального контента.
й - лидирующий китайский



никита Юляшин

История учит, что не успел еще появиться интернет, как в
неv] уже завелась порнография. А реклама завелась еще
раньше. А уж когда появились сайты и задача заманить
юзера на нужную страницу встала во весь pocl рекламная
индустрия в сети развернулась по_настоящеNlу.

Он цветной rr светится
после появления html сеть заполо-
нили "баннерь(' . Они сулили нажав-
шему массу удовольствия, а также
тайны вселенной и миллион налом
или (на самом деле) просто переход
на другой сайт. Сначала баннеры
были более или менее честныl\4и и

соответствовал и содержи l\4o п,4у

сайта, на который вели. Но за де-

сиськи. И воцарились сиськи. Неко-
торое время индустрия еще разви-
валась, например, появлялись бан-
неры, летающие поверх страницы
или содержащие мультики разной
похабности, но в целом тренд был
задан, а искусство уl\4ерло.

А в контексте?
С появлением Google и Яндекс насry-
пила эра поиска. Интернет наполнил-
ся миллионами пользователей, кото-

рые шаry не могли сryпить, не спро_
сив дороry, Желая сделать на этом
гешеф1 человечество некоторое
время шло ложным пугеN4 и пыталось
брать деньги за вопрос, но потом
пришло к идее брать деньги за ответ.
Так появилась контекстная реклама.
Некоторое время и нтернет-
бизнесмены были счастливы: появи-
лась возможность показывать свое
объявление только персонажу, за-
давшему нужный вопрос. Эффект от

рекламы вырос в разы, а слова, ко-
торые раньшеделились на п,4атер-

ные и не очень, неN{едленно подели-
лись на дорогие и дешевые. Среди
первых долго лидировали фразы
"есть деньги на евроремонт",
а рекламироваться в ответах на за-
прос "почему Пугин краб", как ни
странно, никто не хотел. "Контекст"
стал любимым методом реклаN4ы
мелкого бизнеса, от частных детек-
тивов до гадалок и бугиков эксклю-
зивной гжели, и до сих пор позволя-
ет тому же Яндексу ежегодно зара-
батывать ярд деревянных.

Поднимем в топ
Эйфория прошла довольно быстро:
выяснилось, что контекстная рекла-
ма только выглядит недорогой. а на

деле пожирает кучу денег, а популяр_
нь!е слова вообще продаюттолько с
аукционов. Опять же вскоре на-

шлись способы обманугь шайтан-
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машину и почти бесплатно вывести
нужный сайт в число первых по нуж-
ному поисковому запросу. Этот
набор способов получил название
"поисковой оптиN4изации" (или SEO),
Идея проста: на "поднимаемом]"
сайте нужно разместить побольше
совпадающих с запросом ключевых
слов, а в сети - побольше ссылок
на эry страницу. Потребность в ссыл-
ках заставила оптимизаторов зага-
дить интернет мертвыми страница-
ми, блогами и целыми сайтами, на-
битыми откровенным бредом. Един-
ствен н ый смысл существования
этого мусора - дать ссылку на ну}к_

ную страницу и так повысить ее ранг
в поисковой систеN4е,
Но поисковики не желали отдать хи-
трым оптимизаторам свой кусок
мацы и немеменно всryпили в
борьбу. Они усложнили Формулы
оп ределения релевантности стран и-

цы и придумали новые способы от-

личить действительно крyl,ой хомяк
от сляпанного оптимизатором фаль-
шивого блога или даже ужасного до-
рвея. Борьба эта с переменным
успехом ведется по сей день и явно
переживет не только нас с ваl\4и, но
и кажущийся вечным тандеN4 испол-
нителей комических куплетов. Сама
же формула релевантности - это
самая охраняемая тайна разработ-
чиков поисковиков, а обладать
ею - мечта множества молодых
оптимизаторов, замен и вшая N4ечry

алхимиков о философском Kal\4He.

Лазер? Тазер? Ihзер!
Мlежду тем, насытившись общен ием
с поисковиками, пользователи всего
за несколько лет поменяли свое по-
ведение и стали массово читать но-
вости и интересоваться мнениями,
Расцвели новостные сайты, блоги,
агрегаторы контента и прочая копи-

паста. Немеменно
встала задача

появлялись вместо баннеров на но-
востных сайтах и вели на другие но-
востные сайты. flейственность же их
зависела отжелтизны и неоднознач-
ности. Таким образом, тизер к статье
"Филипп Киркоров спел шлягер
"3айка" последовательно превра-

щался в "Филипп Киркоров родил
шлягер", а затем в "Филипп Кирко-

ров родил зайца". Последний вари-
ант. понятное дело, приводил на сайт
толпы любопытствующих.

Пди по Gледам
А баннерные сети все не сдавались.
Идея испол ьзовать пол ьзователь-
ские данные - историю поисковых
запросов или статистику посещения
сайтов - не давала баннеристам
покоя. Так на свет появились систе-
мы показа баннеров, учитывающие
поведение пользователя. Они вы-
звали у интернет-обществен ности
бурю возмущения: показ контекст-
ной рекламы по запросу "анальный

фистинг" общественность не счита-
ла нарушением прайвиси, а показ
такой же реклаN4ы, но уже после по-
сещения фистинг-сайта, казался ей
глубоким вторжением в личную
жизнь. В итоге под давлением масс
п рактически каждая поведенческая
рекламная система. не успев выйти
на рынок, закрывалась, а ее созда-
телиубивали себя перед веб-
камерой.
Впрочем, одна подобная сеть не толь-
ко выжила, но и распространила свои
ulупальца на весь интернет. Сегодня
она отслеживает посещенные ваN4и

сайты, читает вашу почry ваши доку-
N4енты и сообщения в мессенджере.
Ее автомобили с автоматическими
камерами следят за ваl\4и на улице
под предлогом создания городских
панорам и, возможно, именно сейчас
сканируют вашу домашнюю wi-fi -сеть,

И все это для того, чтобы показать
вам рекламу. Пока показать рекламу.
Ну, вы знаете, о ком я.

3апlщr,r меня в друзья
Однако мир опять изменился, и ти-
повой ред-нек. устав от новостей и

мнений, решил, что ему нужны дру-
зья и ничего больше. Так появились
социальные сети. Рекламироваться
там было сложно: на баннеры и кон-
текстную рекламу никто не хотел на-
жимать. Расплодившиеся агентства
стали предлагать рекламодателя м

социальные способы продвижения:
конкурсы, обмены мнениями и про-
чее общение, однако все они требо-

вали приличного объеNlа мелкой ра-
боты и стоили как размещение роли-
ка в середине праймового порно-
фильма. Казалось бы, все пропало,
но на поN4ощь вновь пришли сиськи.
Соверши в круг, и ндустрия вернулась
к начальной идее, только теперь ре-
кламный баннер, на котором ранее
умещались только "они", стал полно-
ценной анкетой секс-робота Маши, с
фотографиями, биографией и глав-
ное - сообщением, что остальные
снимки, включая весьма откровен-
ные, а также телефон, м]ожно уви-
деть на сайте specaйomatica.com
Что будет дальше - бог знает. Уве-
рен, что в ближайшее время реклам-
ные боты с хорошей видео-
картинкой начнуг звонить нам в
скайп и проводить презентацию, по-

ражая зрителя знанием подробно-
стей его личной жизни. Рекламы ста-
нет больше, а формы она будет при-
нимать самые изощренные. Так что
наслажда йтесь относител ьно й т иuи-
ной, пока можете,

"Хомяк" - homepage,
"домашняя страница",
распространенное на-
звание для персональ-
ного сайта,
"Дорвей" - doorwaи
"входная дверь", сайт,
состоящий из ссылок и

ключевых слов для по-
иска, существует толь-
ко для поднятия рей-
тинга сайтов.
"Ред-нек" - redneck,
"красношеий", амери-
канское сленговое на-
звание провинциала и

жлоба.

заставить
пол ьзовате
ля по двад-
цать раз на

день читать
одни и те
же новости

на разных
саЙтах.

Сначала задача
была так сложна, что

не помогали даже сиськи. Решение,
как обычно, пришло из желтого сек-
тора офлайн-прессы, и им стали зага-

дочные заголовки - тизеры. Тизеры д7
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Красоток, залипших в интернет-палине, - море. Между прочим, куда больше, чем пар-
ней, если знать, где искать. оставим в стороне сайты, где прелести выпячены в'неесте-
ственных позах, как в смотровой у спятившего гинеколога, - пока вы разryливаете
среди этих мясистых деликатесов, ваш комп запросто подцепит пару-тройку вируоов.
Мlы же с вами не о клубничке, господа, мы же о вечном и чистом!

Ei![ý![fl - медведь-любитель маленьких девочек,
лохматый монстр с заrребущими лапами, пустыми

глазами и похотливой ухмылкой. Неприятный, неува-
жаемый персонаж, к тому же не в ладах с Уголовным

кодексом.

С аватара смотрит большеглазая N4илашка или су-
ровый воин с мечом. Блог переполнен картинка-
ми из японских мультиков или собственными фо-
тографиями - те же мультперсонажи, но в испол-
нении Kol\,] пани и девиц. !ли н ные разноцветные
ЛОКОНЫ, ПЛЮШеВЫе I\4ИШКИ И СУВеНИРНЫе КаТаНЫ,
азиатские прищуренные глазки, тщательно нари-
сованные на европейских l\4ордашках, и кругом
такие же "куны" и "тяны". И думать нечего проник
нль в этот тайный мир, если не знаешь кода. Но
стоит сказать "конничи ва!" ("добрый день" по-
японски) - и ситуация меняется. Анимешницы
приветливы, милы, дружелюбны, они обожают
визжать, обниN4аться и петь караоке. Всего-то и

надо, чтоб покорить этих красавиц, - досl\4отреть
до конца 20З серии "Реборна", не сплать персо-
нажей ''Евангелиона" и Евангелия и тонко похва-
лить глубину раскрытия образа в ее последнеN4

фотосете.
@обитаютвезде-
от "ВКонтакте" до "Лиру", много их на "!айриках".

ВосьмшклаGGнпца П
Не стоит забывать, что большая часть девчо-
нок, наводнивших интернеl и вправду дев-
чонки. Безлимитный широкополосный выход
в свет есть почти в каждоl\4 доN,4е каждого
более или менее крупного города, и девочки,
которых мама не пускает гулять вечераNlи по
темной улице, пускаются во все тяжкие в
вирryальноl\,4 пространстве. Они могр быть
ах какиl\4и смелыми, провоцировать и завле-
кать. Они обожают после школы фотографи-
роваться нагишом, изящно прикрыв грудки
прядяl\4и волос, или в легком кружевном
платье распластаться по суrробу. Они обсуж-
дают вечные теN4ы и постят в своих блогах
несметное количество тестов - ведь каждо-
му интересно знать, кто они в мире "Суме-

рек" и какая они конфета\драгоценность\
богиня. Количество орфографических оши-
бок в их текстах сравнимо только с количе-
ством смайликов. И все как одна прибавля-
ют себе год-другой, чтоб казаться старше и

опытней. Но если вы не безнадежный люби-
тель ниN4феток, дольше трех часов общения
вы не выдержите. А если любитель - то
вспомните о педобире* и устыдитесь!
@"ВКонтак-
те", "Беон", "Мой мир", "Дайри".

ЕЕ@
Девица не желает обременять себя
детьми? Ничего особенного, сплошь
да рядом встречается. Но если цель
девицы - как можно громче зая_
вить об этом, да еще убедить всех,
кто рядом, в своей правоте, да еще
и рассказать, как плодящиеся "ро-
жалки" осложняют ее личную
жизнь... Лучше миллион раз поду-
мать: стоит ли зообще
соваться в сообще-
ства чайлд-Фри?
Впрочем, ходят же
люди посмотреть на
женские бои без
правил в грязи,

@
Добрый совет - оставьте этих кра-
савиц таким же веганам, как они
сами. Сплоlдь и рядом те, кто не же- _
лает употреблять в пищу мясо, яйца
и молоко, постараются сожрать вас
за слово "6ифштекс". Вы-то не ко-
ровка, вас не жалко. Одна нежная
веrанка на полном серьезе предла-
гала тем, кто любит бу-
терброд с ветчиной,
сделать ветчину из
собственных детей и

кушать на здоровье.
Вот скажите, у нее

нормально с голо-
вой?

Вера - чувство тонкое и де-
ликатное, особенно чужая
вера. Никогда не знаечJь,
какая твоя фраза вдруr
вызовет фонтан эмоций, а

что окажется вполне допу-
стимо, И куда уж нам, простым
смертным, если даже дьякон Кура_
ев посоветовал семинаристам "ка-
техизить" и "миссионерить" обыч_
ных девчонок на дискотеке во избе_
жание религиозных войн на пустом
месте. Поэтому для собственноrо
спокойствия и из обычного мило_
сердия не стоит пытаться завести
близкое знакомство с
особенно религиоз-
ными барышнями -
если, конечно, вы не

успели увлечься (они
бывают такие троlа-
тельные!).



Дева с дуlцою бездонной П
Среди искушенной интернет-обществен ности их
зовл "девы с богатым внлренниl\4 миром", а вто-

рое название откровенно непечатное. Этих краса-
виц в сети столько, что хочется порой, чтобы было
поменьше. Три четверти из них изранены жесто-
киl\4 l\.1иром и потому не ждл от окружающих ниче-
го хорошего. Каждая вторая обладает каким-то
особенным умениеN4 - или считает, что обладает
очень любят Hal\.4eкaтb на тайные обстоятельства,
собственную широкую эрудицию и отчаянную эли-
тарность. Почти всегда на грани нервного срыва,
но отлично держатся, с чеN4 их поздравляют в ком-
ментариях такие же героические девы. Ведьмы.
кошки и любительницы дышать духами и ryмана-
ми. На фотографиях смрно-неуловимы, вполобо-

рота со спиньi, черно-белые или в сепии и зафото-
шоплены до предела, так что истинный облик уга-
дывается с трудом. Зачасryю - оно и к лучшеN4у.

Балансируют между "ах, поймите мою тоску!" и
"ах, отстаньте от меня все!" Большая часть постов
начинается о "Боже, как мне плохо, нельзя было
вчера столько пить|" или "Это полнолуние сводит
меня с уl\4а". Как правило, за пределами сети ни-
чего особенно интересного из себя не представля-
ют - в реальноIи мире не действует ни фотошоп,
ни магия недосказанных предложений.

@"ЖивойЖур-
_ j1_ _ту_,_ту: _

кем не страшно подружиться
1) Автор способен разумно и взве-

шенно излагать свои мысли. Не обя-
зательно грамотно - кго сейчас на
это смотрит?
2) Вам нравятся ссылки и картинки,
которые вывешивает интересую_
щая вас особа. Вы бы и сами не
прочь такие у себя разместить.
З) Ваша избранница не призывает
к вселенским бойням и не стремит-
ся уничтожить всех, кто с ней не со_
гласен по любому поводу.
4) Блог обновляется не чаще трех
раз в сорок минуr, но не реже раза
в три дня (ей есть чем заняться по-
мимо вирryальной реальности, но
общения определенно не хватает).
5) И на фотоrраФиях она явно ничего!

Красивая Мачlа-резвучlка
Веселые, жизнерадостные девки стайками. Они позитивны и открыты, весьма не-
четко представляют, чего бы им хотелось от жизни, но втайне уверены, что l\,4ир -
такая большая коробка шоколадных конфет. Пачками оставляют коl\.4ментарии типа
"ой, сводите меня на этот концерт!" или "кто со мной в Питер на той неделе?". Охот-
но идуг на KoHTaKl не боясь продолжить его и за пределаN.4и интернета. Их ангелы-
хранители получают молоко за вредность - потоlvу что инстинкт самосохранения у
этих резвушек крайне невысок. Обычно это слегка повзрослевшие восьмиклассни-
цы, ускользнувшие от маминого надзора. Некотоlэые потом эволюционируют в дев с
бездонной душой, но кое-коl\4у удается счастливо lйиновать эту ловушку. Безмятеж-
ная жизнь у резвушек продолжается около пяти леl после чего они остепеняются
или - yBbi - стремительно стервенеют.

@наcаЙтахпoпyЛяpнЬlХt\4узЬlкалЬHЬlХгpyпПИlvoДHЬlХ
Nlестечек, на форумах, на страничках встреч "ВКонтакте", в "Одноклассниках", в Твит-
тере.

Еще есть "ведьмы" и "домохозяйки", поклонницы танго и любительницы кошек, по-
литически ориентированные и гламурно-задурманенные. Короче, в сети Nлножество

девушек, и половина из них приходит ryда за тем же, что и вы. То есть самовыраз-
иться, излить прекрасную душу и, конечно, найти того, кто оценит эти излияния по

достоинству, А там уж как фишка ляжет, всякое бывает, проблема одиночества в
сети стоит остро как никогда. xxl



Как начинаются триллеры? Мир-
ный день, тихий городок, счастли-
вая семья, и вдруг некто мрач-
ный (а иногда, напротив, любез-
ный) делает герою замечание на
улице. Или отпускает реплику по
поводу длины юбки его жены - и
не пройдет и полутора часов, как
в разных частях городка будут
припрятаны пять-шесть тел.

В интернете все происходит при-
мерно так же, разве что без крови.
В самый мирный текст, предполо-
жиlv, о поездке на дачу, приходит
некто и пишет вам:
Что такая дача может быть только у
законченного неудачника.
Что собаку на третьем фото не
мыли, не стригли и не кормили всю
ее тяжелую жизнь, и он уже набира-
ет номер комитета по защите жи-
вотных.
Что, судя по торчащей из-за клум-
бы пятке ребенка на четвертом
фото, после звонка защитникам
животных он позвонит в Ювеналь-
ную юстицию. Хотя и не видит
смысла спасать детей таких не-

удачников. Кстати, и по пятке
видно, что у нее толстые щиколотки
и она никогда не выйдет замуж.
Если выйдет - за пьяницу. Жугко-
го урода. В сорок лет. И он будет
жить на ее деньги.
Горизон1 кстати, завален.

Вы опещlлl?
Возмуцены?
Озалачены?
спокойно, это к вам в гости загля-
нул интернет-ху лиган. Или, пользу-
ясь сетевым жаргоном, "тролль".
Вошел без сryка, взял чашку без
спроса, налил чаю, намазал бдер-
брод, удобно уселся и ждет, как
именно вы его развлечете.
Прежде всего, не пытайтесь устано-
вить, кто он. Потому что он - кто

угодно. 3аклятый враг с четвертого
класса, разыскавший вас на "Одно-
классниках". flевушка, сидящая в
офисе у окна, вот та, у которой рез-
кие дии, - она уже замучила три
женских Форума вопросами "как
соблазнить сослуживца", а вы все
не реагируете. Теща (не спешите
кричать "нет" - если она сидит на
сайтах знакомств, завести себе
вирryала тоже может). Но, главное,
это может быть человек, который
вас совсем не знает' просто ему
нравится портить вам жизнь. При_
чины? lVlножество. Выбирайте
любую:



- Его не устраивают ваши полити-
ческие взгляды.

- Его не устраивает ваша жена -"как l\4ожно жить с такой толстой?"
(варианты: "худой". "стервой",
"рыжей", "занудой").

- Его бы вполне устроила ваша
жена.

- Он с лра встал не с той ноги.

- Он - сумасшедший (ничего
странного, множество не вполне
здоровых людей имеют досryп к
сети).

- Он уже прошел все "Кармагеддо-
ны" трижды, но хочет еще кого-
нибудь убить. Можно lйорально.

- Он не может спать, когда "в ин-
тернете кто-то не прав".

И что вам G ним
теперь делать?
все зависит от того, что вы хотите
получить - покой или отмщение.
Если покой, то самый быстрый и

простой способ - забанить. Каж-
дую ипостась (если он начнет их
множить) в отдельности или (если
вы продвинлый пользователь) все
разом по электронному адресу.
И пока он не дойдет до рабочего
коl\4пьютера и не слепит себе ново-
го виртуала, в вашем уютном днев-
ничке воцарится п,4ир. Когда сле-
пит - забанить опять. Это пугь для
человека разумного, практичного,
ценящего свое время и нервы.
lVlожно посryпить и вовсе радикаль-
но: навесить на свой блог замок
для "не друзей" или установить
скрытие всех недружеских коммен-
та риев.
Но предположим, что вы немного
д'Артаньян, считаете, что просто
заткнль противнику рот - не ваш
метод, и решили принять бой,
В таком случае надо запомнить не-
сколько простых правил. Помните, у
Булгакова: никогда не разговари-
вайте с незнакомцами? С сетевыми
хулиганам]и нельзя "разговаривать"
привычными способами.

Если решили воевать, дер-
жите удар. l-]ель сетевого
хулигана - добиться от вас

эмоций любой ценой. lVlaT (если вы,
конечно, не владеете им вирryоз_
но). истерика. угрозы троллей не пу-

гают' а радуюl потому что это живая
эмоция, которой они питаются. Чем
скучнее и вежливее будет ваша ре-
акция на атаку, тем быстрее вы ста-
нете для них невкусным.r=l пе опровергайте уIвержде-эl ния хчлигана оеальными4 примерами из вашеи
жизни. Не пытайтесь показать фото
своей дачи (и жены) в удачных ракур-
сах, не перечисляйте проекгы, в ко-
торых вы участвовали, не сообщайте,
насколько вы успешны финансово.
Хулигана вы этим не устыдите, зато
дадите ему отличный набор фактов
для дальнейшего террора. Кстати,
если уж до вас добрались сетевые
хул иганы, фотографи и своих близких
лучше вовсе не показывать широкой
публике, потому что фотошоп - ве-
ликий искусник, а сетевая мораль до
странного отличается от общеприня-
той. Суровый Леон-киллер по срав-
нению с разгневанным интернет-
оппонентом - нежный голубь.
У него, по крайней мере, было стро-
гое правило относительно женщин и

детей. Противник сетевой не поща-

дит ни жену, ни ребенка, ни собачку,
лишь бы в конце беседы удовлетво-
ренно набить: "Слив засчитан".

Не отвечайте на их вопро-
сы, даже если тон внезап-
но стал "человечным".

Чаще всего это только способ выяс-
нить, по какиl\4 точкам вас имеет
смысл бить.

А что rrre тогда говор]fть?
Шрите - вежливо, снисходитель-
но, не выпуская пар.
Задавайте вопросы сами. Они моryг
быть какими угодно: занудными, ко-
пирующими вопрос оппонента, не
относящимися к теме, требующими
поиска информации в справочниках.
Главное - не вестись на вопрос, а
заставить отвечать проти вника.
Если достаточно дружны с компью-
тером - сделайте робота-
автоответчика. Ничто так не печа-

Тролль сетевой встречается повсеместно -
везде, где есть пища в виде человеческих
эмоций. Не застрахованы ни окромное
сообщество любителей оловянных сол-
датиковt ни форум поклонников тай-

ской кцни, а р|( на популярных сФ
тевых площадках тролли паGгся
стадами. Бывают они трех видов
(тrполоrия приблизительная, но каноническая):

lЩl[ЩЩ!Щl - ryп, бессмыслен, понятия не имеет, что
долает и зачем. Способен аызвать максимум глр(ое раздра-
жение, но основная реакция на него - брезгливое недоумФ
ние и игнор,

lf!ЩЩЩfi!Щl, онже обыкновенный -уже понимаеъ
что прrшел поразвлечься. Методы его rрубы, но у некоторых
нбрвных наryр такой персонаж способев вызвать сильные
эмоции. Нападает и на "хороших", и на "плохих" без разбори
лишь бы кормили,

ЕЩЩ[ýýЕЦ - превращенхе в него требует от назойли-
вого хама изрядноrо интеллекта (ум не всеrда соседствует с
тактичllостью и эмпатией) и мительных сетевых тренировок.
Некоторые тонкхе тролли считают себя эдакими сетевыми ро-
бинryдами и борцами за правду, но суIи это не меняет, Трол-
линr - это всеrда самоуIверждение за чркой счет, а потому
не вызыаает увал(ения.

И все-таки прежде, чем начинать
"поединок", подумайте еще раз:
нужен ли он вам. Во-первых, если
вы в таких битвах новичок, то убе-
дительно победить сможете только
такого же неопытного противника.
Во-вторых, если вы потратите не-
сколько часов на общение с одним
троллем, в ваш блог обязательно
придл и другие - система опове-
щения у этого неприятного вида
"хомо коl\4пьютерус" налажена от-
лично. В-третьих, как бы красиво,
эффектно и убедительно вы ни

расправились с несносным нагле-
цом, в конце концов вы его все
равно забаните. Так не проще ли
сделать это сразу? Прямо в лоб и

без выходного пособия. xxl

@
Одна из самых трагич-
ных историй сетевой
травли произошла
пару лет назад в штате
Миссури: 13-летняя
меган повесилась
после того, как ее вир-
туальный бойфренд
написал ей: "Ты отвра-
тительный человек,
все тебя ненавидят, и

без тебя мир был бы
лучше", Оказалось, что

роль 16-летнего Джоша
играла мамаша одно-
классницы жертвы, пя-
тидесятилетняя тетка,
которая желала своей
дочке популярности и с
этой целью создала
вирryала.

лит сетевого хулига-
на, как информация,

что последние четыре
часа он общается с же-

лезякой, выдающей от-
ветом случайный набор

цитат.



Я не помню, когда в последний раз покупал в Москве
джинсы или, скажем, куртку,.Ща что там джинсы - все, на-
чиная с мебели и заканчивая гаджетами и банальным ис-
подним, я много-много лет заказываю за границей, Нет, я
патриот своей многострадальной родины. Обожаю водку.

Не могу сдержать рыданий при виде березки. Политически
выдержан, то есть брезглив и потому принципиально бес-
партиен. Просто не люблю, когда меня бессовестно нагре-
вают, накручивая на каждой единице товара как минимум

100-200 процентов. А ведь для наглых наших продавцов и

З00-400% навара - не предел.
Собственно, единственное, что еще поддерживает мои

товарно-денежные отношения с родиной, - это продукты
пиrания, fla и то только потому, что практически все они
запрещены для ввоза на нашу благословенную террито-

рию. Как только разрешат покупать за границей еду, я
наконец-то почувствую себя нормальным человекоN4, а не

хронически обманлым лохом.
Все еще не верите в то, что хорошие качественные вещи не

должны и не могл стоить сумасшедших денег?
Сейчас я вам все разъясню,

Что MorKHo купить
за rранхцёй?
Вы не поверите - практически все!
То есть не практически. а действи-
тельно - все. Мало того, для того
чтобы потребить целую гору вожде-
ленного барахла, вам не придется
никуда ехать или лететь, Любую
вещь можно заказать в сети - и

получить посылку в родном почто-
вом отделении или даже из рук ку-

рьера, который допрет товары на-
родного потребления прямо до
вашей квартиры.
Но не торопитесь раскатывать губу
до горизонта, заказать-то вы мо-
жете все, но не всему, к сожале-
нию, позволено пересекать грани-
цы нашей родины.

@
. Алкогольная продукция, этиловый
спирт, пиво (очень жаль, но за хоро-
шим виски по хорошей цене придет-
ся мотаться лично).
. Любые виды табачных изделий и

курительных смесей (и за любимым
табакоN4 - тоже).
. Любые виды оружия (их части),
патроны к ним (их части), конструк-
тивно сходные с гражданским и слу-
жебным оружием изделия (будьте
бдительны, товарищи фанаты!).
. Растения в любом виде и состоя-
нии, ceN4eнa растениЙ (чаЙ и кофе -
можно).
. Драгоценные камни в любом
виде и состоянии, природные алма-



зы, за исключением ювелирных из-
делий (то есть алмаз отдельно -нельзя, сережки с бриллиантами
для любимой женщины - можно),
. Товары, подвергающиеся быстрой
порче.
. Живые животные, за исключением
пчел, пиявок. шелковичных червеЙ...
Полный список запрещенных товаров:

Как покупать за границей?
Единственное, что от вас потребует-
ся, - банковская карта (и деньги
на ней), минип,4альное знание ан-
глийского и изрядная доля авантю-
ризма. Все-таки платите вы сейчас,
а желаеN4ое получаете сильно
потоl\4, к тому же вещи на картинке
и в реальности l\4огл отличаться, и

значительно. И еще - поиск отзы-
вов, рыскание по сайтам, сравни-
вание цен и вообще кропотливая
аналитическая работа нравятся да-
леко не всем. Эти "не все" ненави-
дят сюрпризы и готовы переплатить
вчетверо, лишь бы не париться. Но
l\4ы-то с вами не такие!
Не помешает виртуальному поку-
пателю и терпение - посылки,
спасибо "Почте России", могуг идти

долго (2-З недели так называемой
"срочной" доставки "Почты Рос-
сии" EMS, посылку при этоl\4 доста-
вят Bal\1 домой), очень долго (1-2
месяца обычной доставки, забира-
ем все оами из почтового отделе-
ния), а в худшем случае пропадают
совсем. Если посылка пропала, не
тоскуйте, почти наверняка поря-
дочный магазин вернет Bal\4 день-
ги за покупку или вышлет посылку
повторно.
А вот по поводу сроков лучше даже
не париться - наш дорогой моно-
полист "Почта России", уродливая и

косная как любой монополист, ки-
вает на таlv]ожню (мол, это они
долго в вашем барахле ковыряют-
ся), таможня в ответ гневно тыкает
в "Почту России", у которой хрони-
чески нет денег на курьеров и бен-

зин, на жалованье сотрудникам от-

делений и сортировки, а также нет
терпения отвечать на вопросы кли_

ентов, и r. д., ит. п. В общем, не зря
эта доблестная организация (мы
все еще про "Почry России") была
признана в 2010 г. "Компанией

Года". Правильной дорогой идете.
товарищи. Главное - не оборачи-
вайтесь. А то заплюют,

[ý Конечно, есть действительно
скоростные службы курьерской до-
ставки - FedEx, DHL, UPS и т. д.,
способные доставить что угодно и

куда угодно за З-4 рабочих дня, но
в нашей стране они работаюттоль-
ко с юридическими лицами, Вернее,
с физическими тоже N4огл но вый-
деттакдорого и сложно, придется
заполнить столько бумаг, что вы
сами не захотите.
И не спрашивайте, почемутак. По-
тому что. Скажите спасибо, что во-
обще не запретили вам к коll4пьюте-

ру подходить.

А где покупать.то?
Везде. И нтернет-магазины есть
практически у любого приличного
бренда, не говоря уж о мультибрен-
довых сетевых супермаркетах, в

которых l\4ожно купить даже лысого
черта - с большой, между прочим,
скидкой. Имеет значение и страна,
в которой вы отовариваетесь,
В США, например, очень хорошая и

недорогая одежда и обувь, отлич-
ные книги, игры и музыка. В Евро-
пе все перечисленное стоит ч}ть

дороже, зато гораздо дешевле и

быстрее доставка. В Китае и Япо-
нии - электроника, забавные по-

дарки и игрушки, которые стоят на-
столько исчезающе малых денег,
что даже не верится, что такие ко-
пеечные девайсы могц работать.
Но они работают. И даже годами!
Если у вас есть дети, вас ждет
большое и радостное открытие -оказывается, игрушки, обувь и

одежда для детей стоят очень де-
шево! И даже еще дешевле! Так что
папаше семейства l\4ожно не отка-
зывать себе в пятничном пиве,
чтобы купить ребенку новые баш-
маки.
ЕI Сущест"ует несколько крупных
Ц nora*ou"nou, noropo," помога-
ют потребителю не офигеть в этих
горах товара и найти то, что ему
нужно.
Например:
ffi-

ищем нужное в Великобритании.
ffi-фран-
цузская версия нашего поисковика.
Вбивайте в поисковой строке на-
звание искомого - например, пан-
талоны алые, женские, в горох, раз-
мер XXL - и купайтесь в ссылках.
!а, вбивать придется на языке ори-
гинала, так что вспоминайте ан-
глийский или пользуйтесь оп-liпе
переводч и ками.

продавцов и гарантируют поку
пателю безопасность и

Ещ
Помните про цену до-
ставки, 3а морем и те-
лушка - полушка, да
рубль - перевоз. Нет
смысла покупать вещи_

цу за два доллара,
если ее доставка обой-
дется вам в полсотни.
либо заказывайте
сразу кучу всего (тогда
сумма доставки авто_
матом распределится
сразу на кучу девай-
сов), либо страдайте
молча.2 зж:;уlчжнl:J::ffi:

N4ep, е-Ьау.Gоm и аmаzоп.соm. Они
аккумулируют громадное кол ичество

7,I

легкость сделки. (*.9
. На Амазоне нет \a-

\\
\\

,\\

\ttчастных лиц, торryю-
щих содержимым соб-
ственного гаража или
бабушкиного буфета,
здесь выставляют товары
исключительно магазины и \*,-
скидки бываюттакие, что
просто не верится. Однако
напрямую в Россию Амазон
высылает только книжки и диски,
что, впрочем, легко обойти при
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помощи посредников (см. Полез- сзФЁЕ
поиск по интернет-магазинам США. ная информация)
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С 1 июля 2010 года в

России действует новый
Таможенный кодекс.

Он разрешает каждому
гражданину РФ ежеме-

сячно заказывать в

других странах това-
ров для личного поль-

зования на сумму
10О0 евро. Все, что

выходит за пределы
этой суммы, облагает-
ся пошлиной, которую
вы будете обязаны за-

платить.
Вы можете истратить

свои 1000 евро сразу, а
можете заказать сотню
посылок по паре евро.

Таможню это не волнует.

ýý Специально для
любителей проскочить
на халяву сообщаю -

да, за соблюдением
этого правила следят.

о Е-Ьау - место, где торгуют и мага-
зины, и рядовые граждане всего
мира. Это аукцион - то есть можно
повоевать за приглянувшиеся ржа-
вые грабли с другими страждущими.
Конечно, на е-бее куча фриков, тор-
гующих откровенной дрянью, но у
азартного исследователя есть шанс
нарваться на что-нибудь действи-
тельно интересное - вроде форt\4ы
американского l\4орпеха времен
Второй мировой или набора хирур-
гических инструментов середи ны
XlX века. Есть русская версия Е-Ьау,
но такая усеченная, что лучше поль-
зоваться оригиналом. Многие про-

давцы отправляют купленное в Рос-
сию, если нет - опять же посредни-
ки вам в помощь.

А вдруг меня обманут?
Запросто. Не стоит питать иллю-
зий - в любой стране мира полно
N4ошенников, особенно много их в
торговых местах - и плевать во-

--

ришкам, что торговля вирryальная.
!еньги-то в итоге можно стащить
самые настоящие. А поскольку число
мошенничеств в сети растет с каж-
дым годом. то следующей жертвой
запросто можете оказаться и вы.

! 3авести в своем банке специ-
альную карry, предназначенную для
электронных платежей, Держать на
ней ровно столько денег, сколько
вы запланировали истратить. Со-
вершив покупку, переводите оста-
ток денег на обычный дебетовый
счеr Это два клика мыши, если у
вас нормальный банк.

! У вас ненормальный банк? Не

умеет делать электронные карты?
Платите только с кредитки - опыт
показывает, что за свои деньги
банки сражаются энергичнее, чем
за чужие.

! Не покупайте где попало и у кого
попало. Солидным магазинам нет
смысла надувать вас на несколько
долларов, у проверенных продав-
цов на Е-Ьау - высокий рейтинг.
! Все равно боитесь светить HoN4e-

ром кредитки в сети? Разумно. Тогда
платите через PayPal - платежная
система гаранти рует безопасность
покупателя и продавца, работает во
всем мире и даже русифицирована.
Правда, с каждого платежа будет
снимать прип/ерно 4%. Но это, учи-
тывая все преип,4ущества, невысо-
кая цена.

Если маrазин не работает с Россией
(таких довольно много, привыкай-
те), а вам до зарезу нужно именно
это барахло, именно G этими, а не с
перламутровыми пуговицами, поль-
зуйтесь услугами посредников. Они
бывают трех типов:
. предприимчивые гра}fiдане, х(иву-
ч{ие в нашей стране;
. предприимчивые граждане, живу_

щие в стране, в которой вы хотите
купить что-нибудь ненужное;
. оФициальные компании, которые
моrут шаходхться и у нас, и у них.

Все посредники за определенный
процент с удовольствием предоста_
вят вам свой адрес и склад, на кото-

рый прибудет посылка. Они же от_

правят вам вол{деленные вецички
тем способом, который вы сочтете
наиболее удобным.
Внуtлительный список посредников
и их рейтинr есть в сообществе шо-
поrоликов -ýЩЩ[Щ.

Почему у них
вGе так дещево?
ответов, конечно, много, но, если
не вдаваться в микро- и макроэко-
номику, то l\4ожно сделать несколь-
ко не слишком лешительных для
нас с ваl\4и выводов.
п В нормальных странах счита-
l l 

",. 
что разумнее и выl однее

продать тысячу носовых платков по
10 центов, чем один-единственный,
но за 1000 евро.
Б'! В нормальных странах не при-Z 

"^-околотить 
понты при помо-

щи барахла, если, ты, конечно, не
актер, не рок-звезда и не клиниче-
ский шопоголик. обычный человек
гордится хороши l\4 образованием,
семьей, престижной работой.
доl\4ом в приличном раЙоне, но не
тряпками или деваЙсаN4и, которые
стоят копейки и досryпны абсолют-
но всем. В США, наприN4ер, принято
хвастаться тем, что купил что-то с
большой скидкой.

S] В rlорrальных странах консью-

Q| меризм (вещизм) давно
вышел из моды. Хватать ртом и про-
тивоположным жерлом теперь не-
кульryрно. Обычный, воспитанный,
здравомыслящий человек старает-
ся быть скроl\4ным, заботиться об
окружающей среде и экологии и не
множить куртки и трусы в собствен-
ном шкафу. Призыв Билла Гейтса

раздать деньги тем, коtйу они
нужны, не остался неуслышанным.
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Западные миллионеры не считают
зазорным носить джинсы за пару
баксов, но при этом жертвовать об-
ществу миллионы долларов./f В нормальных странах уважаютfrll_i своих граждан. Все - продав-
цы, производители, государство. !а
и сами граждане нормальных стран
себя уважают Потому всучить этим
гражданам втридорога тон ну дерьма
не получится - засудят, заклюют, да
и просто покупать не будг.

Почему у наG вGе так дорого?
О. это очень правильный вопрос.
Вы зрите прямо в корень.
Но - предупреждаю сразу, дискус-
сии не будет. Западники, славяно-
филы, левые, правые, центровые и

вокзальные - все N4огл идти
лесом. Меня не интересует зага-
дочность русской души или воз-
можность приживления в России
европейских реформ, Я хочу знать,
почему в нашей стране столько
барыг, которые, вместо того чтобы
честно возделывать свой сад,
предпочитают купить за кордоноl\4
яблок на пятак и перепродать за
тыщу? Ладно, я готов смириться с
TeN4, что работать в саду лениво -тем более, все равно китайцы на
всех насажают. Я даже понимаю,
что купить в одном месте, а пере-
продать в другом - это и есть
ооновной принцип торговли. Но по-
чему, блин, именно за тыщу?!
!а, я в курсе, сколько стоит у нас
аренда, да, наши чиновники - из-
верги и нежить, да, пожарные,
участковые, лицензионная - все
хотят есть и у всех не три, а трид-
цать три горла, Я все знаю, я живу
в той же славной стране, что и вы,
И тоже жалею бедных полузадушен-
ных коммерсантов. Но все перечис-
ленные тяготы все равно не объяс-
няют склонности российского купца
увеличивать любой ценник в не-
мыслимое количество раз,
Хотите пример? Пожалуйста. Не так
давно решил я заказать в Штатах
l\4окасины - не ради понтов, про-
сто старые продрались. Изначаль-
ная цена тапок была долларов 80,
но я вежливо дождался распрода-
жи, во вреN4я которой цена искомо-
го упала до 35 баксов. Все меня
устраивало, кроме размера. lvlapKy
эту я прежде не покупал, потоl\4у
сомневался - tt-й размер брать
или 71, с половиной. flай, думаю,
проверю, может, у нас такие же -
точно продаются? Хоть примерю,

прежде чем заказывать. Лезу в по-
исковик, вбиваю название N4арки

и модели и вижу - да! Продаются!
Только по 8000 рублей пара. То
есть почти по З00 долларов. Нор-
мально, да? Справедливая такая,
честная коI\4мерция.
Только не говорите мне про пошли-
ны и таможню. Это был захудалый
интернет_магазин, зарегистриро-
ванный на физлицо, которое отро-
ду не платило ни аренды, ни по-
шлин, а просто тупо купило тапки в
Америке за полкопейки, но на-
житься решило на них так, чтобы и

внукам хватило.
Вот что это? Запредельная жад-
ность? Бесконечная уверенность в
Tol\4, что все кругом лохи? Полное
отс}тствие стыда? Или еще какой-
нибудь тонкий оттенок загадочной
российской души?
решайте сами.
Но лично я для себя нашел почти
идеальное определен ие бизнеса
по-российски, высказанное блоге-
ром Toy_marker: "У Ключевского
есть такое определе-
ние: "вести дела
по-немецки". Име-
ется в виду неболь
шой и законопос-
лушный проте-

стантский процент маржи. Дети -в хорошей школе, в выходные -
умеренное пиво. Сдержанный и

упорядоченный быт. По-русски же
бизнес значит - жить "по поняти-
яп,,]", цены брать с потолка, гонять
доN4ашних и недельные запои. Си-
деть с капустой в бороде, поста-
вить ценник "мульен" на прошло-
годний снег и ждать дурака (или
чуда). МеждуделоN4 ругать ино-
странцев и завидовать им. А по
нужде ходить на улицу - ведь в
доме иконы висят".
Грустно, правда? И стыдно.
То-то и оно. xxl

И там, и там * много полезной информации, которая, к несча-
стью, тонет в тоннах словесного бреда и сиропа, Ничеrо не по-
делаешь, больtлинство покупательниц - женщины, причем
больtllинство этого больщинства * свежеиспеченные мама-
tли. На "Шопхелпе" концентрация безумных теток зашкалива-
ет все грани разумного _ чтение этого ресурса реально опас-
но для психики, так что будьте осторожны. "Вирryальные шо-
поголики" более вменяемые - вообразите, там есть даже не-
сколько мужчинt 3ато у "Вирryалок" очень нервные модерато-
ры - и число запретов на те или иные действия в сообществе
растет с уrрожающей быстротой, Коrда девуlлки дружно опол-
чились на юзерпики с изображением задницы, я чуIь не умер
со смехи честное слово.
В общем, пользуйтесь поиском, фильтруйте информацию и не
ввязывайтесь в дискуссии. Это всего-навсего женщины * что
с них возьмешь!
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Анна Павлова

БПЛЛП БОБ ТОРНТОН:

" Л ю блю и грать жеGтокоGть"
Для тех, кто следит за светской хроникой Голливуда, Билли Боб Торнтон - это бывший муж Анджелины Джоли, с которой он прожил
три бурных года. Она еще сделала ради него свою первую таry. Однако для киноманов Билли Боб _ талантливый актер, сценарист,
режиссер. Недавно он закончил рабоry над очередной картиной, "Быстрее пули", где сыграл роль полицейского в отставке.

У ББ-сценариста есть
"Оскар", полученный

за фильм "Отточенное
лезвие", а вот актеру-
ББ стаryэтки пока не

досталось. Видимо,
дело в амплуа "плохого

Санты": за роли дрян-
ных парней редко дают
награды, как бы класс-

но актер ни вошел в

Этому человеку уда-
лось пять раз женить-

ся, зачать четверых
детей (два сына и две

дочери) и усыновить на
пару с Анджелиной

Джоли Мэддокса. В по-
следнее время он

живет в гражданском
браке с Конни Энгланд,
которая работает в об-

ласти спецэффектов,
вместе они растят ше-

стилетнюю дочь Бэллу.

Бr,rллl Боб Торнтон
Gпецпально рlя XXL
Мы встретились в Лос Анджелесе:
Билли Боб любит этот город. На
мужчине, который когда-то покорил
сердце одной из самых сексуальных
актрис планеты, серая вельветовая
куртка, белая рубашка и синие
джинсы на размер больше, чем
нужно. - передо мной обычный
американский прохожий, Но мы на-
чинаеN4 разговаривать, и с каждой
минцой я все больше пониl\лаю, что

у Джоли не было ни единого шанса

устоять. Харизма Торнтона способна
свалить с ног и не такую красотку.

Щ! Вы и актер, и сценарист, и

режиссер. Кем вы сами себя счи-
таете?
fffi Когда пишешь сценарий. хо-
чется быть и режиссером фильма, и

сыграть в нем роль, поэтоlчlу у N4еня

так много профессий. Еще лучше,
если ты можешь сам финансиро-
вать свое кино, Хотя я лично никог-

да так не делал, для меня это слиш-
ком большой стресс: вместо того
чтобы сконцентрироваться на твор-
честве, я буду думать о том, удастся
ли вернль свои деньги. flумаю, по
этой же причине многие режиссеры
не вкладывают в свое кино личные
сбережения.
Щ! Почему вы решили сняться в

фильме "Быстрее лули"?

fШ Агент показал мне сценарий,
и я понял, что хочу это сыграть. Мне
нравится играть жестокость в филь-
мах.

Щ! Вы всегда строго следуете
сценарию или любите импровизи-
ровать?
f,Ш Люди, с которыми я еще не

работал, очень осторожно дают мне
свободу на съемочной площадке.
Но те, кто меня знаеl понимаюl что
в импровизации мне лучше удается
показать характер персонажа.
И зрителю больше нравятся хоро-
шие импровизации, чем ryпое сле-
дование сценарию.
ЕПЦ У вас было когда-нибудь же-
лание бросить все и уйти в долго-
срочный отпуск?
ýШ Думаю. каждый нормальный
взрослый человек хоть раз жизни
хотел все бросить и ничего не де-
лать. Но это же все от усталости, ко-
торая быстро проходит, и ты вновь
поднимаешься и продолжаешь то_

пать вперед. Я пока не чувствую,
что устал и хочу на пенсию, но вот
от отпуска не отказался бы. Было
бы неплохо сидеть сейчас на Бага-
мах со всей семьей и пить пиво.
Я когда об этом думаю, просто
дурею. Но пока не могу - работа.
Щl! Чувствуете себя виноватым
перед семьей, что не можете с
ними никуда поехать?
ЕЕП Heт, не чувствую. Моя граж-
данская жена и дети очень любят от-

дыхать, и я иN4 в этом не отказываю.
Если хотят - могуг ехать, я мя того
и работаю, чтобы они могли позво-
лить себе всякие приятные вещи,

ЕПЕ Д выходные вы тоже порознь
проводите?
ýfi Выходные - это святое. Вот
на выходных я могу позволить себе
побыть с семьей. Мне нравится
куда-то выезжать - на природу, на-
пример, лишь бы доl\4а не сидеть.
А вот мой партнер по бизнесу не-

давно женился и либо дома сидит,
либо в сryдии. Все время в четырех
стенах! И спрашивается, зачем

тогда было жениться?! А он мне го-
ворит, что они прожили 25 лет вме-
сте и только теперь могуr с женой
заниматься законным сексоп,4.

ЕilЦ Д вам не хочется законного
секса с Конни?
ЕЕЕ Hu вижу смысла в законном
браке, он ничем не лучше, чеN4

гражданский. А секс нас и без
штампа устраивает.
ЕЦЦ Все знают, что вы поклонник
таryировок, но когда вам в пер_

вый раз пришло в голову сделать
таry?Иглавное-почему?
ýШ У меня всего три таryировки, и

самую первую я сделал в 1974 году.

Следующую - лет двадцать назад в
каком-то отеле в Миннеаполисе. Про-
сто я много раз переделывал свои
таry: имена подружек часто меняют-
ся, знаете ли. Сначала имя одной на-

пишу, потом расстанусь - сотру, на_

пишу имя новой, и все довольны.
Но если серьезно, то я считаю, что
надо делать таryировку, если она

действительно что-то для тебя зна-
чит Это больше, чем карта твоей
жизни, это история, часть тебя.

ЕПIl Таryировки требуют отличной

физической формы. Как вы отно-
ситесь к спорry?
fШ Смотреть по телевизору я его
люблю, особенно бейсбол, фугбол,
баскетбол, Если сезон игр, моry схо-

дить на стадион поболеть. В основ-
ном мне нравится смотреть серьез-
ные ryрниры.
[ff! Как бы вы описали свою
жизнь: драма, экшен или коме-
дия?
ýШ Что-то среднее между комеди-
ей и драмой - "драмеди", Ужасов в

моей жизни не было, да и экшена,
если честно, совсем неN4ного.

ЕПЕ У вас есть страхи, фобии?
ýШ ОоОиИ, дуl\4аю, нет, а страхи -
да. конечно. как у всех обычных
людей. Боюсь за здоровье и безо-
пасность моей семьи. Когда у тебя

дети, ты постоянно за них волнуешь-
ся, в этом плане я самый обычный
паранои к.

образ.
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знаю это место как свои пять
пальцев. Недумаю, что моryуе-
хать отсюда. Разве что когда-
нибудь перееду чугь подальше за
город.

ЕПЦ Д частые землетрясения
вас не пугают?
ЕЕП К ним в конце концов начи-
наешь привыкать, и они уже не пу_

гают. Хотя это, Moжeт, и веская
причина для переезда.
ЕЦЦ Глиндейл - это армянский
район, совсем не фешенебель-
ный. Почему вы его выбрали?
fШ Ничего не имею против
армян, они мне нравятся, отлич-
ные люди. Я люблю свой район и

менять пока ничего не хочу.

ЕЦ! Как вы проводите время с
детьми?
ýf,fl Мы многое делаем вместе.
lVlои сыновья от предыдущего
брака - музыканты, много време-
ни проводят в моей сryдии, что-то
записывают. Но репетируют они,
как многие начинающие группы, в
гараже. Мы часто видимся. С млад-
шей ходим по паркаll4. в flисней-
ленд, например. Да что вы меня все
об этом спрашиваете? Наверняка и

так сами все знаете, ведь папарац-
ци таскаются за мной по пятам, а
потом публикуют подробные отчеты:
где был, с кем, что ел на 1окин. Если
я не помню, что делал в какой-
нибудь день, то читаю таблоиды.

рацци?
ЕЕIIД. не1 не особо, у}ке как-то
привык - и к папарацци, и кжур-
налистам. Некоторых знаю уже лет
тридцать. Кстати, есть среди них и

хорошие парни. Но я бы не хотел,
чтобы следили за моими детьми,
Я никогда не наказывал Фотогра-
фов, но и меня можно достать.
EEl Можеъ стоит уехать из Лос-
Анджелеса?
ffi Здесь мои дети, их друзья,
школа, я не моryтак кардинально
поменять им жизнь. Я живу здесь
уже 40 лет, и я люблю Лос-Андже-
лес, мне нравятся местные люди.
Глиндейл - мой любимый район, я
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Одежда камуфляжноЙ расцветки уже давно привычна среднестатистическом]у индивиду. Бодрые тестостероновые дядьки с киноэкранов и
военные с усталыми глазами из горячих репортажей прочно связали в нашем сознании камуфляж с понятием брцальности и крлизны,
пятнистая одежда стала индикатороl\4 настоящих мужских профессий и уже только поэтому обречена на популярность даже среди тех,
кому маскироваться по роду занятий вовсе не требуется. Вот и получается, что для одних камуфляжная расцветка - это дополнительный
шанс вернлься домой живым с нелегкой службы, для других - добротная и немаркая одежда практичного покроя, для третьих - эстети-
ческая фишка, которая радует глаз куда больше, чем скучный однотонный окрас, и наNlекает на маскулинность носителя. Популярность ка-
муфляжа несомненна.
ИнтереснО другое. Когда камуфЛяж впервые появилсЯ на свеТ и как завоевал свое N4ecтo под нашим солнцем?

История маскировки
Первые попытки прикинлься кустом
или цвеryщей лужайкой человек
предпринял еще на заре своей исто-
рии. l-.[ель была самая гастрономиче-
ская - стать незаметным на охоте.
Причем средства маскировки добы-
вались прямо из окружающей
среды, что обеспечивало полную ау-
тентичность местн ы пil ландшафтам.
Зашел в лес, наломал дров, изукра-
сил себя веткаl\4и - и даже кусты
принимаюттебя за родного. HaN4a-

зал себя прибрежной грязью, воз-
легтлже, у реки, в ожидании живо-
тин, бредущих к водопою, - и при-
нес полные сумки провизии к ужину.
В те благостные времена охота и

война были сестрами-близнецами.
На двуногих охотились так же азар-
тно, как на четвероногих. То же ору-
жие, те же приемы. Разница лишь в
том, что буйвола никак нельзя спу-
тать с человеком, но при охоте на

двуногих животных следовало
собл юдать известную осторожность,
дабы в свалке случайно не засанда-
лить (friendly fire!) по макушке сопле:
менника. Впрочем, при численности
плеN4ени голов этак в двадцать пер-
вобытные вояки имели возl\4ожность
лично знать каждого из своих в лицо,
что минимизировало эксцессы.
Однако время шло, племена плоди-
лись и размножались. И выяснилось,
что в войске числоlv несколько сот, а
то и тысяч человек нет никакой воз-
можности всем знать друг друга в
лицо, Посему, чтобы отличать себя от
неприятеля, п родвингые граждане
стали вводить в своих войсках сколь

l\4ожно единообразные элементы
одежды и снаряжения - при

чем одинакового окраса.
Так появилась концеп-

ция униФормы.
В каком
именно госу-

дарстве впер-
вые появилась

ма, истори
KaN4 неизвестно,
Некоторые счита-

вились у египтян, кто-то держит ку-

лаки за древних греков, но наверня-
ка идея одевать военных в одинако-
вые костюмчики возникла еще

раньше. Интересно другое. flоволь-
но долго униформа шагала с маски-
ровкой разныl\,4и дорогами.

Пстория униформы
Чем больше становились древние
армии, тем яснее полководцы пони-
мали, что l\4аскировать воина, пока
он находится в строю, нет смысла.
Гораздо практичнее было наряжать
бойцов в форму, хорошо заметную
на Nlестности. Яркий цвет был до-
брым помощником командиру. Он
позволял военачальникам сидеть на

удобном и безопасном холме и при
этом видеть своих солдатиков даже
издалека и грамотно оценивать об-
становку на поле боя. Воттл наш ле-
гион в форме красного цвета прочно
стоит хорошеньким ровным квадра-
тиком. А вот здесь красный сильно

разбавлен звериными шкурами гер-
манских варваров. flвинем ryда еще
пару когорт...
Больше всего в стремлении к едино-
образию преуспели древние ри п,4ля-

не. Огромная армия периода расцве-
та империи одевалась в одноцвет-
ную форму и имела единообразную
экипировку, которая выпускалась в
специализированных мастерских.
Многие века эти одинаково одетые
парни метелили в хвост и в гриву

лучших представителей разных пле-
мен и народов. Рисунки на щитах по-
зволяли точно идентифицировать, к
какому подразделению принадлежит
солдат. Кстати, в см}тные N4оN4енты
(во время римских гра}t!цанских
войн) единообразие униформы при-
водило к занятныlч] сиryациям: после
столкновения двц армий солдаты
прои гравшей стороны быстренько
скидывали с рук щиты и заявляли,
что они служат в армии победителей.
Так они получали шанс улизнль с
поля боя и избегнугь расправы.
после бесславного заката Римской
империи насryпила эпоха средневе-
кового рыцарства. и облик армий
вернулся к варварской анархии. Ко-
нечно, люди по-прежнем]у хотели от-
личать своих от чужих, поэтоl\4у слуги
носили одех{ду цветов герба своего
рыцарственного сюзерена. Однако
среди рыцарей действовало прави-
ло "вассал моего вассала - не мой
вассал". Поэтому, если король при-
зывал под свой стяг сорок вассаль-
ных рыцарей, то получал целый ба-
лаган разноцветных отрядов, Армии
выглядели пестро, но весело.
К XVll-XVlll веку европейские госу-
дарства централизовались. Короли
упрочили свою власть, передавив на-
хальных сепаратистов из среды дво-
рянства. Вместе с централизацией
произошло и укрупнение армий, Ка-
залось, это должно было вернць еди-
нообразие униформе... Но не тл-то

lT!ý
fu-a.

l

ft

n ют, что первые

"! прототипы поя-



было. Королевские величества не на-
ходили в себе сил отказаться от кра-
сочного хоровода. Средневековые
банды выросли до размеров полков,
но кахцый полк по-прежнему имел
мундиры своих цветов. Единствен-
ным исключением были подразделе-
ния, выполнявшие функции "за-

стрельщиков". Относительно немно-
гочисленные, они должны были дви-
гаться в рассыпном строю перед
основной массой своих войск и мет-
ким огнем ослаблять врага перед
TeN4, как в бой всryпят остальные
силы. Эти ребята, как правило, носи-
ли l\4ундиры неброских цветов.
Справедливости ради надо отме-
тить, что полевая одежда того вре-
м]ени выглядела куда cкpol\4Hee па-

радной, но попугайская тенденция
все равно сохранялось. Небольшой

досадной мелочью было лишь то,
что даже сами военные были не в
состоянии запомнить все комбина-
ции цветов формы. Это осложнялось
TeN4, что братья-государи периодиче-

тырили друг у друга ставшие
модными виды войск. Хлоп - все
обзавелись уланами, хлоп - гусара-
ми... В результате, когда из-за леса
к полю сражения неожиданно начи-
нал подтягиваться гусарский полк.

убеленный сединами отважный пол-
ководец не всегда с ходу мог сооб-
разить - то ли это к нему союзник
прибыл, то ли к неприятелю подмога
подоспела... Иногда на этой почве
возникали досадные ошибки, кото-

рые стоили иl\4ператорам корон и

крло поворачивали ход истории.
Но в целом военные были довольны
своим нарядным видом. И барыш-
ням тоже нравилось, что важно.

А, молrеп все-таки затаимся?
В 1775 г. у городков Конкорд и Лек-
синпон около 400 сепаратистов-
"м инитN4енов", используя тактику

рассыпного строя и стрельбы из за-
сады, выкосили З00 человек из ан-
глийского двцтысячного отряда и за-
ставили оставшихся в живых по-
спешно отсryпить, саl\4и при этом по-

теряв всего 100 человек. Сепарати-
сты были одеты в одежду неброских

цветов. Англичане - в великолеп-
ные красные мундиры. Это был один
из первых сигналов о том. что яркий

цвет перестает быть преимуществом.
В 1854 г. на реке Альма русские вой-

ска испытали на себе ryбительный
огонь английской и французской пехо-

ты, которому могли противопоставить
только свою стойкость. Англичане и

французы в том бою не имели преиNlу-

щества в незаметности, зато у них
были дальнобойные нарезные шryце-

ры, которые позволяли уверенно пора-
жать яркие русские мундиры на боль-
шом расстоянии. Резко возрастающая
дальнобойность и точность винтовок и

артиллерии начала делать яркие наря-

ды ryбительными дя войск.

столько снизило урон, что особо ре-
тивые новаторы предлагали окра-
сить в защитный цвет все, на чеN4

держится краска, вплоть до лоша-

дей. Новый цвет получил прозвище
"сушеная табачная листва" и "хаки",

Англо-бурская война закончилась в

t9o2 г. Изучался ли ее опыт рос-
сийским военным ведомством? Не-
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Интересно, что изначально хаки появился в английской армии еще задолго до
бурской войны, в начале 1880_х гг., в колониальных индийских частях. И при-
чиной его появления была не маскировка, а то, что мундиры "классических"
расцветок в сложном индийском климате слиlлком быстро теряли вид. Новая
форма по покрою не отличалась от белой тропической, но цвет ее был такой,
будто владелец хорошенько вывалялся в канаве ("хаки" - "грязь" на фарси).
Хорошие маскировочные качества оказались побочным эФфектом, которым
англичан вынудили воспользоваться меткие буры.

Слово "хаки" стало на-

рицательным на рубе-
же xlx и хх вв. в оби-
ходе так стануг назы-
вать любой защитный
окрас, даже не похо-
жий по цвеry на бри-

танский. Примерно так
же на рубеже веков

любой автоматический
пистолет был браунин-

гом, независимо от
конструкции и фирмы

производителя.

Наконец, на рубеже XlX и ХХ вв. гря-
нула англо-бурская война. Буры -
потоl\4ки голландских и французских
колонистов, которые ассиl\4илиро-
вались в Африке, образовав два го-
сударства. Эти государства оказа-
лись на земле, настолько богатой

ресурсами, что англичане решили
немедленно принести ryда граждан-
ские свободы. И понеслось...
В начале войны бравые английские
военные въехали к бурам все в тех
же ярко-красных мундирах, в которых
им уже дали по башке в Новом Свете.
Буры трже окрестили англичан "ома-

раl\4и" и устроили настоящий тир. Не-
броско одетые меткие охотники с
дальнобойныl\4и винтовками подби-

рались к англичанам и сначала выби-
вали офицеров, а потом и солдат.
Ощутимые потери заставили англи-
чан искать решение, и вскоре армия
массово переоделась в мундиры за-
щитного цвета olive drab, Это на-

сомненно. Результат изучения?
В 1904 г. русская армия зиN4ой от-

правляется на воЙну с японцаN4и в

замечательной форме темно-
зеленого цвета. Летом же русские
солдаты носят снежно-белые руба-
хи и мундиры.
Японцы, которые, поглядев на англи-
чан, всryпили в войну в защитном
цвете, выбивали белых русских сол-

дат с такой быстротой, что команду-
ющий Куропаткин издал бес-
прецедентный приказ. за-
прещающий подчиненным
чистить мундиры от грязи. В

те времена, когда большин-
ство армий зачасryю теряли
больше солдат от вшей и по-

носа, нежели от огня про-
тивника, запрет на чистку

формы характеризовал сиry-
ацию точнее всего,
Европа начала переоде-
ваться. xKL



[ По тоЛ же причине, по которой англичане вы-
брали цветхаки, кайзеровская Ърмания еще в
XlX в. одевала свои колониальные войска в серый
цвет, По результатам русско-японской войны в
1905 г. была начата разработка новой германской
униформы для европейского театра. В 19О7 г.

форма принята на снабжение, В 191О-м * начала
поступать в войска, заменяя привычные темно-
синие германские мундиры "блестящей армии".
Это была uniform М О7/10 знаменитого грязно-
зеленовато-серого цвета - тот самый feldgrau
("полевой серый"), в котором немецкая армия
проходит обе мировые войны.

В Австро-Венгрия встретила мировую войну в
голубовато-серых мундирах цвета heehtgraue,
введенного в 19О9 году. Heehtgraue и сам обладал
неплохими защитными свойствами, но в 1915 г.,
вместе с введением новой единой формы, был за-
менен на feldgrau.
ý хrсские начали переодеваться еще в русско-
японскую. Пока солдаты спасались Куропаткин-
ским паллиативом, не стирая форму, толковый
промышленник Рябушинский подогнал армии кра-
ситель серо-эеленоватого цвета, в который начали
незамедлительно перекрашивать белые мундиры.
Поскольку Россия войну продула, это придало ей
трезвомыслия, в результате чего в униФорме про-
изошли весьма полезные изменения. К 1907 г.

русская армия практически полностью переоденет-
ся в заtцитный цвет. В 1912 г. была введена удоб-
ная походная рубаха защитного цвета, одинакового
покроя с солдатской гимнастической рубахой (так
появилась знаменитая гимнастерка).
Кое в чем российская армия даже обошла осталь-
ных участников "переодевания". В 1914 r. были вве-
дены погоны заlлитного цвета, шинели лишились
блестящих пуговиц, а фуражки - цветных выпушек.
Таким образом, русская армия наряду с английской
встретила мироsую войну в форме пракrически без
цветных элементов. У остальных, даже у воинствен-
ных тевтонов, несмотря на введение защитного
цвета, в Форме еще доаольно долго сохранялись
блестящие кушаки и прочие попугайские элементы.
Если бы русская армия бьша так же хорошо оснаще-
на технически, как и одета, возможно, не было бы
ни развала, ни поражения, ни революции.
ý Францп" в начале ХХ в. в военном отношении
была весьма продвинуга и находилась на самом
острие технического прогресса. Достаточно сказать,
что во время Первой мировой эта страна сумела
разработать и массово насытить свои войска полу-
автоматическими винтовками и легкими пулемета-
миl чего иные страны не смогли добиться даже к

окончанию второй. При такой мощной промышлен-
ности и прогрессивном военном ведомстве сам Бог
велел французам рулить и в области защитной и ка-
муфляжной окраски. Однако в отноtчении защитной
формы у французов выцла промашка. Работы над
ней они начали только в 1912 году. В результате
французские солдаты всryпили в Первую мировую в
ярко-алых штанах и ryсто-синих мундирах с блестя-
щими серебряными эполетами. Немцы нежно назы-
вали их "галльскими петушками". Промахнуться в
таких красавцев было очень сложно...
Потери заставили французов зашевелиться. Но
окраситься в голубовато-серый "блю-аризон", ко-

торый имел неплохие защитные свойства, армии
удалось только к 1915 г. Интересно, что в том же
году художник Луи Жено разработал и предложил
знаменитый камуФляж "Лиззард" (именно разноц-
ветный камуфляж, а не однотонную защитную
одежду), Но "Лиззард" появится в войсках только
в 1952 году. Эта расцветка станет знаменитой и

визуально узнаваемой, после того как именно в
ней щеголеватые французские вояки учинят
бойню в и массовые расстрелы собственных со-
граждан во Французском департаменте Алжир.,.
ý а что же США? В Северной Америке в 19О1 г.
салонный художник Эббот Хендерсон Тэйер уго-
мился своим ремеслом. Ему уже было в районе
полтинника, и он успел во всех подробностях
рассмотреть натурщиц. Тэйера потянуло на при-
роду. Там он нашел куда более интересных натур-
lликов из числа братьев наших меньших, Наблю-
дая за ними, Тэйер вывел основной принцип за-
щитной окраски животных: участки тела, которые
чаще бывают обращены к свету, обычно темнее,
а скрытые от солнца - светлее. Этот принцип по-
лучил в США название "закона Тэйера". Именно
по этому закону, нанося маскировочный окрас на
лицо, нормальные солдаты мажут более светлой
краской темные впадины rлаз, а более темной -лоб и щеки, а мазюкать по лицу полоски, как
учил нас великий Арни в Фильме "Коммандо",
предпочитают только идиоты и голливудские ак-
теры.
В 1909 г. Тэйер выпустил детскую книжку "3ащит-
ные окрасы в царстве животных", в которой детям
предлагалась найти на страницах спрятавшуюся
живность. Животные были изображены в своем
естественном окрасе и так искусно вписывались в
окружающий их природный фон, что зачасryю раз-
глядеть их можно было, только взглянув на оборот
страницы, rде были изображены те же звери, но

уже без фона. Через некоторое время Тэйер узнал,
что его работами всерьез заинтересовались воен-
ные, которые начали на основе еrо теорий исследо-
вания весьма прикладного характера.
"Ребята! - заволновался художник. - Вы мне
бабосов-то зашлите!" "Свободен, пассажир, - от-
ветили военные, - Ты книгу в свободную продажу
пустил, значит, мы ее можем использовать как
хотим. Прими устную благодарность от всего аме-
риканского народа". Художник обратился в суд и

долго бодался с военным ведомством, но так ни-
чего и не добился.
Умер Эбот в 1921 г., наверно, до самой смерти по-
миная американское военное ведомство тихим
незлобивым словом...
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Служба в армии... Когда-то эти слова заставляли учащенно биться сердце любого мальчиltJ-
ки нашей страны, но те времена, к несчастью, давно миновали. Когда-то позорным было не
служить в армии, теперь идиотами считают тех, кто от армии не косит. И это очень-очень
грустно. Потому что по друryю сторону океана, в США, царят совсем другие настроения, Ря-
довые американцы охотно отдают долг родине, не только потому, что это патриотично, но и
потому, что служить в армии США - довольно выгодное предприятие.
Читаем, сравниваем, делаем выводы и стыдимся,

Служить пора!
Вопрос, как откосить от армии,
перед молодым аN4ериканцем, обду-
мывающим свое будущее, не стоит.
Армия США формируется на кон-
трактной основе - иными словами,
поход на вербовочный пункт по суги
своеЙ мало чеN4 отличается от собе-
седования в какоЙ-нибудь KolV]N4ep-

ческой корпорации. Разница лишь
в том, что в первом случае вакан-
сии есть всегда. Впрочем, правиль-
нее было бы говорить не об армии,
а о вооруженных силах США - дело
в Tol\4, что словоl\4 "арN4ия" в Штатах

называют лишь сухоплные воиска,
так что, употребляя здесь и далее
это слово в привычном россиянам
сtйысле, мы будеNl несколько гре-
шить против истины.
Призывной возраст, как ни ужасно
это звучит для выпускников россий-
ских школ, в США начинается с 17
лет. Завербоваться N4огл даже стар-
шеклассники - ученики выпускного
и предвыпускного потоков. Правда,
придется спросить разрешения у ро-
дителей: пока их отпрыск не стал со-
вершеннолетним, именно Mal\4a с
папой будуt решать, подставлять

свое чадо под тычки сержантов и

пул и каких-н и бу дь талибов или

проще сбыть с глаз долой любимое
дитятко, отправив его к бабушке во
Флориду. Верхняя граница зависит
от рода войск: в наземные войска.
собственно арl\4ию, беруг аж до 42
лет. Дорога во флот закрыта, если
вам больше З5, а морским пехотин-

цем можно стать только до З2 лет.
Летать охоrа? Тогда вспомните свой
год рождения и посчитайте, есть ли
вам 27, Есть? Тогда N4ечта служить в

авиации оlправляется в дальний
полет по траектории знаменитого
куска дерева над столицей Фран-
ции. То же самое верно и по отно-
шению к береговой охране - воз-

растной ценз и здесь составляет от
17 до 27 лет. И да, кстати говоря,

девушек в арl\4ию США тоже берл -
правда, на романтику с красоткой-
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сослуживицеи вы tйожете надеяться
только в свободное от службы
время.

Приманка дlя rероя
Почему наши соотечественники при-
зывного возраста не стремятся в
армию, в общем, понятно. А вот что
заставляет их американских ровес-
ников идти на призывные пункты до-
бровольно. в здравом уме и твердой
памяти, а вовсе не под дулоl\4 писто-
лета? Прежде всего это возмож-
ность получать зарплаry которая тем
выше, чем дольше воин служит и

чем выше его звание, В конце 2О09
года вооруженные силы США пере-
выполнили план по призыву: было
набрано почти 167 000 новобран-
цев, что составило 7О4% от нормы.
В последний раз подобного успеха
рекрлеры добивались в далеком

197З году, когда сегодняшних ново-
бранцев еще и на свете не было.
Причиной такого ажиотажа стал пре-
словугый кризис - число рабочих
N/ecT сократилось, и те, кто не смог
попасть в кожаное офионое кресло,
просто-напросто пошли в армию,
чтобы заработать себе на жизнь.
Минимальный оклад рядового-
новобранца по американским мер-
кам не так уж и велик - около
1400 долларов. Однако к этой
сумме идл п,,lногочисленные над-
бавки - на жилье, если у солдата
есть своя семья, на питание, на об-
l\4ундирование, за службу в горячих
точках и так далее, так что "база"
за счет этих надбавок вполне
может вырасти в два, а то и в три

раза. Кроме того, служба в армии
дает средства на обучение, Заклю-
чив контракт на три года и выпол-

нив его, солдат получает 60 000
долларов, которые N4ожно потратить
на образование в течение 10 лет.
Конечно, есть и такие, кто идет в
армию из патриотичеоких соображе-
ний или охваченный жаждой подви-
гов. Из рекламных роликов, которые
постоянно трансл и руются по телеви-
дению в США, зрители узнают не
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только о том, чеl\4 обычныЙ порошок
отличается от супер-пупер-нового
стирального порошкаrМ. Реклама по-
казывает бравых парней в военной
форме, на которых пачкаl\,1и вешают-
ся фотомодели - мало кто устоит
против такой наживки. Любопытно,
что желание послужить в армии у со-
вреN4енного поколения рождается и

в силу увлечения компьютерными
играми. Постреляв в нарисованных
противников и возоl\,,1нив себя кру-
тым, прыщавый подросток направ-
ляется на вербовочный пункт - и

здесь начинается уже совсеN/ другая
история.

You're iп the Army поw!
Начал ьная подготовка аN4ери кан-
ских новобранцев длится 8 недель.
Независимо от рода войск, салаги
занимаютоя одним и теl\4 же - стро-
евой муштрой и физическиN4и упраж-
нениями: отжимания, приседания,
бег в противогазах и другие люби-
мые развлечения российских пра-
порщиков, только в более щадящих
дозах. Это обязател ьная п рограl\.1 l\4a,

без которой солдата не примлдаже
в самую захудалую часть, которая
никогда не бывала на передовой.
После этих восьми недель начинает-
ся огневая подготовка. Солдатучат
обращаться с оружием и дают им не-
много пострелять. После обучения
бойцы сдают зачет в зависиl\4ости от

рода войск. Например, пехотинцаl\4
нужно преодолеть полосу препят-
ствий, убить вражеского снайпера
(его роль играет манекен), разнести
ручной t ранатой воображаемый пу-

леметный расчеl поN4очь раненоNlу

товарищу, разобрать и собрать свое
оружие - как правило, это леген-
дарная винтовка l\416А1, а под конец
еще немного пострелять из нее.
Куда более суровы испытания у
"морских котиков". Например, их

учат безоговорочной дисциплине,
заведоN{о отдавая идиотские прика-
зы, которые боец, тем не N4eнee,

должен выполнять. "Котиков" по-
стоянно провоцируют на проявле-
ние недовольства, воспитывая тем
самым беспрекословное подчине-
ние. Кроме того, в этом подразделе-
нии новобранцам предстоит пере-
жить так называемую адскую неде
лю - она длится около пяти сугок,
причеN/ на сон ежедневно отводит-
ся всего 4-6 часов. Все остальное
время бойцы выполняют задания
по высадке на берег под плотным
огнем воображаемого проти вника.
Если солдаl будь то морпех, летчик
или пехотинец, не сдает зачет, то
его отправляют на дополнительные
занятия - и снова прогоняют по

Bтopol\4y этапу. Если же и после
этого он проваливается, то все при-

дется начинать сначала: опять 8 не-

дель муштры, и далее по циклу.

3дравствуй,
дедущка ceprкaнT!
А как же дедовщина, спросите вы?
Как же все эти обряды посвящения.
чистка унитазов зубными щетками и

так далее? Завидуйте: аN/ери кански м
салагам терпеть издевател ьства со-
служивцев не приходится хотя бы по-
тому, что в учебке новички проводят
не так много времени: пара-тройка
месяцев, и их отправляют в часть.
К тому же дедовщина влетает в копе-
ечку. Если кто то попробует насryчать
сослуживцу по репе, то сразу расста-
нется с кругленькой суммой: штраф
за драку составляет около $1000.
И это еще не все: провинивuийся
будет понижен в звании и отправит-
ся на штрафные работы. flля первого

раза он проведет в части безвылаз-
но 14 дней, вкалывая с 5 рра до 11
вечера и не имея права выйти за
пределы гарнизона, а при рецидиве
срок штрафных работ промевается
уже до 45 дней.
Не способствует дедовщине и то, что
в американских гарнизонах действу-
ет круговая порука. Если провинился
один боец, то наказать моryг весь
взвод. К тому же доносительство в
вооруженных силах США - нормаль-
ная практика. Это не осуждается ни
сослуживцаN/и, ни тем более высши-
l\4и чинами, а воспринимается как
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должное. Пожаловаться может и сам
солдат - как на равных по званию,
так и на сержантов. В Штатах суще
ствует военная полиция, и даже ря-
довой ее полицейский не подчиняет-
ся генералу армии, и жалоба канlдо-

го бой ца тщательно рассп/атриваетоя
и проверяется. Но это вовсе не зна-
чиl что жизнь аN4ериканских ново-
бранцев похожа на мед. Сержанты
гоняют салаг до седьivого пота, об-

щаются с ними трехэтажным матом,
заставляют отжиматься и бегать до
изнеможения, дают спать по паре
часов в сцки. Все это в пределах
правил, если, конечно, оержант не
обзывает бойца "ниггероl\4" или
"гееN1" 

- оскорбления на сексуаль-
ной и национально-расовой почве
караются сурово. Ну и рукоприклад-
ство тоже недопустимо, но у сержан-
тов и без этого есть чеN4 развлечь
своих подчиненных. xxl

1 млн (по сообшению министра обороны РФ в
октябре 2010 года). По словам Сердюкова, 150
тысяч военнослужащих являются офицерами,

еще 100-120 тысяч - профессиональный сер-
жантский состав. остальные 73о-75о тысяч -

L,447 млн человек

53,3 миллиарда долларов
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Рядовой контрактной службы -8-11 тысяч руб.
Капитан - 14-15 тысяч руб.

Полковник - L4-2t тысяч руб.
Генерал армии - 75-80 тысяч руб.

Указана усредненная величина зарплаты с уче-
том основных надбавок.

Рядовой - от 1400 до 1600 долларов в месяц. Прапорщик - от 26О0 до 40О0, капи-
тан - от 360О до 600О, полковник - от 5700 до 10 00О, генерал -

15 00О-18 600. С надбавками эти суммы увеличиваются в 1,5-3 раза, конкретный
размер зарплаты для каждого бойца зависит от множества факторов (срок службы,
семейное положение, служба в горячих точках и т. п.), при этом два военнослужаlцих
из одного и того же подразделения в одном и том же звании могут получать принци-
пиально разные суммы. К примери зарплата женатого рядового, который снимает

квартиру для семьи, может быть приблизительно в два раза выше, чем зарплата хо-

Рядовой - 280О-520О руб.
Прапорщик _ 3500-66О0 ру6.

Капитан - 4800-8О00 руб.
Полковник - 60О0-11 ООО руб.
Генерал армии - от 19 000 руб,

Пенсия может быть назначена после 2О лет службы из расчета: 50Оlо ежемесячного
базового оклада плюс 2,5О/о эа каждый последующий год, Если выслуга составит 4О

лет, то пенсия будет равна окладу. Возможен и другой вариант расчета - процент от
среднего максимального оклада за три любых года. В течение 24 месяцев после

пенсии, и пособие по безработице.
Предельный возраст состояния в запасе для

солдат - 50 лет, для офицеров - 55 лет.
Пенсионньiй возраст кадровых

Американские военные выходят на пенсию в 55-62 года (обязательный выход на
пенсию по возрасту), кроме того, пенсия назначается после 20 лет службы при усло-

вии, что военный не моложе з4 лет.



-. ?*' *#,

Родился 2З февраля 1925 г. в Киеве
(УССР). На Фронте с 1942 года. Проявил
себя невероятно храбрым солдатом. На-
пример, в одном из боев, когда на передо-
вой осталось 226ойца и ни одного оФице-
ра, младший сержант Ульянов принял ко-
мандование на себя. У оставшихся в
живьiх было противотанковое ружье, два пулемета, гранаты и

по одной винтовке и автомаry на человека. Ульянов приказал
вести огонь по атакующим немцам из винтовок, а как только
они приближались - из автоматов. Это создало видимость
большего числа солдатt и бойцы удерживали позиции несколь-

ко дней - пока не подошло подкрепление. Младшему сер-
жанry Ульянову было тогда всеrо 18 лет.

3везда Героя Советского Союза
Орден Ленина
Два ордена Отечественной войны 1-й степени
Орден Красного 3намени
Медаль "3а отвагу"

@
Продолжил службу в армии. 3акончил Киевское училище са-
моходной артиллерии (1945 г.), Военную академию бронетан-
ковых войск (1959), Военную академию Генерального штаба
(1968). Был начальником Орджоникидзевского высшего об-
щевойскового командного училища. В 1985 году в звании
генерал-лейтенанта ушел в отставку.
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Перед войной, закончив б классов
киевской школы, я работал на заво-
де "Арсенал". который производил
45-миллиметровые противотанко-
вые орудия. Летом 1941 г. эвакуиро-
вался с заводом в Воткинск. Но уже
в 1942 г. рабочие решили создать
воинское подразделение, воо-
ружить его "сорокапятками "

и отправить на фронT. Так

родился 174-Й Отдельный
истребиIел ьно-проти во
танковый дивизион. Я

был зачислен в него на,
водчиком орудия. Осе
нью 1942 г. N,4ы прибы
ли на Воронежский
фронт.

Первый бой
Нас бросили за-
тыкать прорыв
группы арl!1иЙ

Манштейна, которая шла на выруч-
ку Паулюсу. Мы снялись с позиций и

к вечеру подошли к населенноlvу
пункту (не поNlню сейчас его назва-
ния), находившемуся на пригорке.
На дальней окраине шла перестрел
ка. а в низине было тихо и темно,
только скрипели полозья да пофыр-

кивали лошади, тянувшие в

**,.
.i. Е
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.l.,],.',,",.,,",].i] казал на хаry в-, "*,;: .. "
,]1_.:.::;:.,,.., -,::ai конце улицы и ска-

бьют снайпер и авто
матчик. l\4ы отцепили

пушку с передка и, ска



тившись с дороги, установили орудие
возле колодца. Это было ошибкой,
поскольку земля вокруг колодца
была покрыта ледяной коркой.
Я установил прицел "на осколочный",
навел, выстрелил. Снаряд попал в
стропила и разворотил крышу. Боль-
ше с нее никто не стрелял.
Некоторое время п,{ы просидели за
щитом] орудия, не видя других целей,
как вдруг впереди раздалась оче_

редь. В это время командир взвода
Курбатов подал команду отходить,
Как же так?! lV]ы еще не навоева-
лись, только чль-чль стрельнули и

отходить! Мы, сидя, схватились за
станины, на попе ерзаем, а сдвингь
пушку не можем, ноги проскальзы-
вают на льду. И тогда я выскочил за
щиl на сторону немцев, и толкнул
орудие, сдвинув его с наледи на

лоптанную дороry. Пулеметная оче-

редь, просryчав по щиry разбила ко-

робку, в которую укладывался при-

цел, но меня не зацепила. Я нырнул
за щит' и BN4ecTe, сидя и упираясь но-
гами, мы смогли оттащить орудие и

покатили его по улице.
И вдруг за спиной мы услышали рев
танка. Кто-то крикнул: "Слышу шум
мотора!" Справа NleTpax в десяти
стоял сарай, но до него еще надо
было добраться по снеry глубиной
выше колена. Расчет подхватил ору-

дие и покатил. Однако нижний щиток.
расположенный мехцу колесаNlи,
стал загребать снег, и через полтора
метра толкать пушку вперед стало не-
возможно - она встала перед ею же
образованным снежным валом. Мат-
часть я знал отлично, даром что рабо-
тал в отделе технического контроля.
Я говорю: "йойте!" Нагнулся, снял
защелку и поднял щиток. Пушка
пошла. lVlы подкатили ее к сараю и

развернули в сторону танка. который
не заN,,lемил появиться.
Чрь впереди нас стоял доl\.,l, к которо-
му собирали раненых. Танк развер-
нулся поперек дороги напротив этого

дома и начал расстреливать раненых
из пулемета. Я навел орудие, выстре-
лил. Снаряд пролетел сантиметров на
15 выше башни. Позже, анализируя
свой промах, я пришел к выводу, что
когда я стрелял по дому, я установил
прицел "на осколочный", а туг я стре-
лял бронебойным, у которого началь-
ная скорость в два раза больше и

траекгория полета другая. Я не сооб-

разил изменить прицел! После вы-
стрела, так как оошняки были не под-
копаны, пушка отскочила назад. Вто-

рой выстрел! Тоже мимоI

Танк развернулся. Идет на нас. Сгре-
ляет из пулеметов, пули бьют по

щиry. Я выстрелил из пушки, но не
точно, l\1ы были в низинке и снаряд
пролетел выше. В общем, только
пятым снарядом с расстояния в 10 м
я в него попал, и танк загорелся.
Я вскочил, руками машу, кричу: ''Танк

горит!!!" В это время из-за танка вы-
бежали немцы в белых халатах, рва-
нулись в противоположную от нас
сторону - через дороry за дом - и

отryда начали поливать нас из авто-
матов. Поскольку нижний щиток был
поднят, меня ранило в правую сryп-
ню, а заряжающего Толю Шумилова
в колено. Командир орудия скоман-
довал: "Отходите во двор". lVlы отош-
ли во двор и вбежали в сарай. Двери
в нем не было, и я сел у притолоки
напротив дверного проема. За мной
в сарай вбежал Шумилов, а бежав-
ший за ним Голицын был убит авто-
матной очередью у самого порога.
В дверной проем я видел метрах в

тридцати курятник. Из-за него высу-

В начале войны основным противотанковым орудием совет-
ской армии была 45-мм пушка образца 1937 года, названная
солдатами "сорокопяткой". С 5О0 метров она пробивала 4З
мм броню, что до 194З года было достаточно для борьбы с
большинством танков и самоходок противника. Приземистые,
легкие, "сорокапятки" были чрезвычайно уязвимы. Невысо-
кий и неширокий щит не защищал от огня противника, Так что
любая промач.lка расчета артиллеристам, как правило, грози_
ла смертью. Начиная с конца войны в войска стали посryпать
76-мм и 55_мм противотанковые пуцJки, а летом 1944 rода
конструкторы создали 1ОO-мм противотанковое орудие, до сих
пор стояцее на вооружении армий ряда государств.
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Осколочно-фугасный снаряд предназначен для поражения
живой силы и техники противника. В эависимости от типа
цели взрыватель можно установить на осколочное дей_
ствие - тогда снаряд взорвется при касании о преграду, или
на Фуrасное - тогда он взорвется с замедлением после неко-
торого заглубления в преграду, Бронебойный снаряд предна-
значен мя борьбы с бронетехникой противника. Он имеет
большую начальную скорость полета за счет увеличенной
массы пороха в гильзе, Поражающее действие бронебойных
снарядов за броней осуществляется осколками снаряда,
брони и силой взрыва разрывного заряда.

нулся нем]ец, начал что-то кричать. Я
взял карабин утоли Шумилова, по-
скольку мой остался на передке. И

хотя я знал, что стрелять нельзя, что
бы не обозначить себя, но он так
нагло кричал, что я не выдержал,
прицелился и выстрелил. Немец клю-
нул носом. Второй, не соображая,
подскочил к нему. подставив под мой
второЙ выстрел спину. Из-за курятни-
ка начали стрелять. Я спрятался за

притолоку. В перестрелке уложил
еще двоих. Начал перезаряжать ка-
рабин, патрон перекосился, и я вме-
сто того, чтобы вытащить его, загнал
в ствол, таким образом приведя ка-

рабин в небоеспособное состояние.
Когда я понял. что с карабином мне
не справиться, я поднял голову и

увидел, что ко мне бегуг два немца.
Вдруг справа выскочил коl\4андир
нашего орудия Дыдочкин, остано-
вился перед capaeN4, начал ковы_

ряться, достал гранаry РГД, встрях-
нул ее, как градусник, и бросил нем-
цам под ноги. Один из них нагнулся,
наверное, решив бросить ее обрат-
но, но граната взорвалась у него в

руках. А flыдочкин, пробежав м]имо

двери, скрылся. Мы решили спря-
таться в сарае за железной бочкой.
Толя еще как-то за ней поместился,
а я нет. Во дворе неN.lцы, что-то кри-
чат.. Вдруг в дверях появляется здо-
ровый немец с автоматом. Спраши-
вает: "Рус. люди есть?" Я думаю. сей-

час Шумилов застонет (он стонал
до этого), немец полоснет, и все, и

кончатся I\4ои денечки в этом чер-

стучит так гроlч]ко, что слышно за
несколько метров. Опять заскрипел
снег под ногами и... тишина, Я мыс-
ленно твержу: "Ты должен подойти и

нагнлься. Тогда у меня будет один-
единственный шанс,.." Опять за-
скрипел снег. По звуку я понял, что
человек стоит и переминается спра-
ва налево, пытаясь paccl\4oтpeTb

меня. Вдруг шаги стали удаляться.
Кто это был? Я не знаю до сих пор,
но думаю, это был не неN4ец. Это
был наш, и когда он увидел, что убил
своего солдата, подходить не стал и

ушел. А я остался лежать. Мне уже
стало тепло, уютно, и я понял, что за-
мерзаю. Тогда я резко поднялся на
колени. !умаю: "Пусть стреляет!" Но
выстрела не последовало, а я боял-
ся оглянугься. На четвереньках я

взобрался на противоположный
склон лощины, по краю которого
проходила дорога. Слышу, что-то
скрипит' сl\4отрю, показалась упряж-
ка, тянущая нашу сорокапятку, Ездо-
вые ведуг под уздцы лошадей. Двое
рядом с пушкой и один сзади, Очень
дисциплинировано и строго. Все
nar", ,о солдаты 

" 
*a.*ufa N4ы, пи-

жоны, каски не носили: "Мы же не
пехотаI" Такф был дурацкийкураж.

ра два, а
и.Йеньше. Слышу
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ToBoN,l сарае, но тл послчýiовала
команда и немец исчез.
Бой стал затихать. Я говорю:
"Толя, надо уходить". И м

пошли. Выполз я из сарая, а
скольку был в шинели (белы

l\ilаскхалат был страшно

ный, и мы его не надевали),

решил для маскировки обвалять-
ся в снеry. Покатался по земле -бесполезно. Шинели были доброт-

ныlvlи - никакой снег не гlриставал.
поняв всю бессмысленность затеи,
я встал на коленки и побрел. !о-
брался до курятника, в сторону уби-
тых старался не cN4oтpeTb - страш-
но. Скатился по склону бугра в низи-
ну, встал на колени, сделал еще не-
сколько шагов. И вдруг coBceN4

рядом раздался выстрел. Я кожей
почувствовал. как рядом с головой
пролетела пуля. Я мгновенно упал на
правый бок и затих.
Снег был глубокий и сыроватый.
Слышу звук шагов: хрып, хрып. Ти-
шина. На поясе у меня финский
нож. но я лежу на правой руке. могу
его взять только левой рукой. А что
я lv]огу ею сделать? Решил притво-
риться убитым и ударить врага
ножом в лицо, когда он нагнется, я
ведь понимал, что пробить шинель
просто не смогу. !ыхание я затаил,
чтобы не шел пар, а сам думаю -
лишь бы не услышал! Мне все
время казалось, что у меня сердце

;RЪ*'там?" И когда я его ,/
л и понял - НАШИ, силы ,{
,и меня. Я не мог ,",о чd,d

кровавый след и меня вы-
lМеня положили на станйну

и

я,

италь. За этот бой '

зиона, был на-
граж.{ен N4едалью "За отвагу"

танковая атака
После госпиталя меня направили в
запасной полк, но по дороге N4ы с то-
варищем пересели во встречный
эшелон, шедший на фронт. Правда,
старший нашей группы сказал: "Я

вам документы не дам. Считайте, что
вы дезертировали". Но нам было
все равно, нам хотелось на фронт
Кстати, когда мы приехали под Воро-
неж, где формировалась часть, N4еня

никто не спрашивал, как я оказался
в эшелоне. Спросили только воин-
скую специальность и тл же опреде-
лили наводчиком во взвод противо-

Прощrли они мимо м]еня. Когда я

понял,что еще HeMHs}Ko и они

*Йдуг, то изо всех сил, которЫе у
крикнуя:'Тdдари щи ! | I "

в вправр Прополз я не-
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танковых пушек 1-го батальона
280 го стрелкового полка 92-й
стрелковой дивизии.
В ночь на 5 июля в той стороне, где
находились Короча и Белгород, на
небе заиграли сполохи зарниц, по-
слышался гул, похожий то ли на
гроl\,4, то ли на артиллерийскую
стрельбу. Утром мы выступили мар-
шем и, пройдя километров трид-
цать, устроились на уже подготов-
ленных огневых позициях.
На рассвете приехала кухня, при-
везла завтрак. Мы ели, сидя в

укрытии для орудия, оставив одного
из бойцов наверху в качестве на-
блюдателя. Вдруг он сказал: "Танки
появились!" и начал считать: "Один,

два, три..." Мы высунулись из укры-
тия. Танки были видны как на ладо-
ни. Казалось, что ими был занят
весь горизьнт. Иро было солнеч-
ным, и над степью стояло марево.

t:]Тигры" и "ПантерЁr" будто беззвучно
плыли в эrо, ,арфве. между боль-
шиv]и, как кораОлft, танками снова-
ли маленькие. Вс$ эта армада перла
на нас. lvlы ничегф не говорили. и так,. t
было понятно, чтd бчдеr жарко и

вряд ли нам удасФя уцелеть.
Приблизившись rd краю лощины,

a
нFмцы не пошли Ёtа нас. Часть тан-

6[фtвепнула вправо, а часть ушла в
"liевую сторону. И тд началось. Зара-
ботала артиллерия. Появились само-

леты - наши и неN,4ецкие. Все грохо-
тало, стреляло и взрывалось. Танки,
ведя огонь, обтекали нас сп|]ава и

слева. Я не помню, кто крикнул:
"Танки справа!" Я повернулся и уви
дел: ниже нас, справа, вдоль склона
холl\4а, ид}.r три "Пантеры" с направ-
ленными вперед стволами, Нас они
не видяl иначе бы развернулись для
стрельбы. Они шли как бы усryпом,
один - впереди. Расстояние до них
было 40-50 м, и я видел каждую за-
клепочку на их корпусах. Помню, я

был совершенно спокоен.
Первый танк вошел в поле зрения
прицела башней, и как только он за-
крыл собой перекрестие, я выстре-
лил. Снаряд попал в башню. Я это
видел четко. Танк не остановился.

Ф
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Сформирована в марте 194З года в городе Купянске из бой-
цов 14З-й и 12-й гвардейских стрелковых бригад, участвФ.
вавших в Сталинградокой битве. Летом 194З г, бойцы диви-
зии участвовали в боях под Прохоровкой, потом под Харько-
вом, Полтавой, Вознесенском, Первомайском. В 1943 г.

освободили город Кривой Рог, за что дивизия получила наи-
менование Криворожская. Форсировали Днепр. Вскоре ди-
визия была награждена орденом Красного 3намени. Сражалась в Молдавии,
foмынии. Войну закончила в Болгарии. 48 бойцов дивизии - в том числе и

Виталий Ульянов - были удостоены звания Герой Советского Союза.

PzKpfw V "Пантера" - один из наиболее известных средних
танков (тяжелый по советской классификации, под именем
Т-5), принимавших участие во Второй мировой войне. Эта бое-
вая машина была разрабатывалась в 1941-1942 годах как
основной танк вермахта. Боевым дебютом "Пантеры" стала
битва на Курской дуге, rде практически все 2ОО участвовав-
ших "Пантер" были потеряны в результате огня советской ар-
тиллерии и многочисленных поломок. Танк имел превосхо-
дную скорость и маневренность, но был сложен и дорог в про-
изводстве и эксплуатации.
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Или, как их называли солдаты, "трехметровые голенища" из-
готовлялись из плотной хлопчатобумажной ткани защитного
или серого цвета. Они пропускались сквозь ушко на заднем
шве ботинок, навивались вокруг ноги почти до колена и завя-
зывались двумя тесемками на конце обмотки. Во многих слу-
чаях ботинки с обмотками удобнее. Например, ручей можно
перемахнугь, не промочив сам ботинок, а только верхний слой
обмоток. В сапог если залил, то все - пропал, Обмотки и про-
сушить можно намного быстрее; а когда ползешь, то не нагре-
бешь внугрь ни камней с землей, ни снега зимой.

l

.4l
Я понял, что броню его не пробил.
Справа шли еще два: один ближе,
второй сзади и чгь ниже по склону.
Я затаился за орудием, зная, что
нужно навести в борт, И как только
эIа часть танка вошла в прицел, я

выстрелил. Танк остановился не
сразу. Немного прошел влево от нас
и загорелся, Второй танк подошел
поближе. Я выстрелил ему в башню.
Он дернулся и встал напротив наше
го орудия. Я понял, что не пробил.
Его башня стала медленно повора-
чиваться в нашу сторону.
Надо опустиrь ствол орудия, а я не
могу! Опять выстрелил в башню. По-
чему я так сделал? Не знаю... Навер
ное, потоN,4у, что она заниl\,4ала все
поле прицела. Я успел сделать не
сколько выстрелов: наводил и стре-
лял в башню автоматически, Я не
l\4ог заставить себя опустить ствол
ниже, чIобы попасIь в борr Я еще
раз повторяю, что страха в этот мо-
мент я не испытывал. Я был целиком
поглощен задачей уничтожения этого
танка. Танк выстрелил. Снаряд про
шел над нами. Стрелял он бронебой-
ным. Сзади нас были сложены тер-
l\4осы и шинели: все это полетело в

воздух.
После первого выстрела неN4ецкого
танка мы забежали в ровик.
А немец остался на месте. Через не-
которое вреN,lя l\,1ы подползли к
пушке, зарядили ее. В прицел я

видел боковую часть его сrвола:
"Раз вижу ствол, значит' снаряд
пройдет мимо". Я опяIь выстрелил в
башню танка и спрятался в ровик.
Танк выстрелил - мип,,1о. Так я успел
сделать три выстрела. Когда снова

l. i
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вылез и посl\4отрел в прицел, боко-
вой части ствола видно не было.
Черное жерло уставилось прямо на
меня. Я неN,4ного довел перекрестие
прицела в это жерло и выстрелил.
Потом провал. Когда я очнулся и

привстал, орудие мое было опроки-
нло на бок, левого колеса не было.
На том N4ecтe, где я стоял, зияла во-

ронка. Справа от N4еня лежали това-
рищи, Юра и l\,4аксим. Слева в рови-
ке, спиной кверху, затих командир
орудия. Голова его была повернуга,
и он будто смотрел на меня.
Когда я пришел в себя, то понял, что
вижу только правыl\,4 глазом. Про-
вел рукой по левому. Увидел на
пальцах серое вещество - мозги.
Боли я не чувствовал и ничего не
соображал. Еще раз протер глаз. Он
сrал видеть. Я командиру сказал:
"Танкиhодбиiы". А бН молчит. Я его i"
взял з+iллечо. А у него голова кру-
танула@ь* и оторвалась от"теfrа, , . .,. .

Я вьiглянул. Первый танк, пройдя
чль лебее по склону, стоял непод-
вижно. i{To его добЙл, ii йё'знаю.
Вrорой жарко горел, третий стоял с
опущенфlм и развороченным ство-
лом. Дрltих немецких танков тоже
не было,Ъ бой шел уже позади нас.
Ребята начали приходить в себя.
Юра был ранен в шею, под левую
подмышку и в левую ногу. Я.всего
себя ощупал, вроде не задело. l-{ел

был и Максим. Надо было уходить,
Я не стану перечислять всего, что
виде_л при отсryплении. Но отсryпле-
ние - тягостное и страшное дело",. ,

Люди становяТся не по]ржи на
людей, бегд готовые растоптать,
убить один другого. Лучше месяц на-

э
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сryпать, чем пару часов бежать.
А мы бежали 15-20 км. Потом оста-
новились и вернулись обратно.

Mapul до Днепра
После летних боев 194З года 1-й ба-
тальон 92 й Гвардейской стрелковой
дивизии, 2ВO-го Гвардейского стрел-
кового полка, в Koтopolv я служил,
пополнили. Почему я командовал
взводом, не будучи офицером? По-
тому что я отказывался, не хотел
быть офицером. Я ведь уже лежал в
госпитале и видел, как раненого сол-

даrа или сержанта выписы вают
домой на б месяцев с перекомисси-
ей. Он едет к себе домой и все это
вреN4я живет дома. К тому же может
пойти на рабоry и получить бронь.
А офицеров доl\4ой не отпускали. По-
жалуйте в военкомат или еще куда-
то - в "пожарную команду". Я что,

храбрее других, что ли? Я тоже хотел
в случае ранения уехать домой.
lVlарш к !непру был очень тяжелыI\4.

Он начинался вечероN1, кактолько
немного сN/еркалось, и продолжался

до рассвета, а то и до середины дня.
за ночь l\4ы в своих ботинках с обмот-
каl\4и проходили по 40 км. l\4ы шли по

дороге, разбитой нашими ногами и

конными повозками в мельчайшую
пыль, мешавшуюдышать. Через не-
сколько дней начал ись до}tци, пре-
вратившие эry пыль в непролазную
грязь. каждый шаг по которой давал-
ся с огроl!,tным трудоl!{. Мы шли
молча, только бряцали котелки и ору-
жие. Кто-то в рукав курил caмroкpгKy,
на него шикали, ругались, что он де-
маскирует колонну. Я помню, как шел
за орудием, сцепив пальцы рук над
обрезом ствола орудия и положив на
них подбородок - спал на ходу. Не-
которые, уснув, сбивались с дороги и

падали в придорожные кюветы. Упа-

деifrкой воин, вскочит и начинает
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от страха, не пониl\.4ая, что
где его подразделение.

и нас вечером и на рассвете.
вряд ровал повара и

ту бурдй ЬФ9арил. На орудие

давали
вочкой

вере-
на рав-
Правда,

чтобы подходящие к реке войска не
могли укрыться. !О-t2 сентября
личный состав полка выстроился на
косогоре. Было пасмурно, проl\4озгло
и сыро. Шел мелкий и нудный дождь.
К месry построения все шли понуро,
не слышно было разговоров, шлок
и почти никто втихаря не курил. Ока-
залось, что новый коN4андир полка
Плутахин, заменивший погибшего в
летних боях, приехал для вручения
наград личноlvу составу. Что-то он го-

ворил, я почти не слышал. Вдруг
меня толкают: "Иди,тебя" - "Чего?"

И туг слышу: "Младший сержант
Ульянов к ордену Отечественной
войны 1-й степени". Я в мокрой ши-
нели, иду по косогору. Подхожу, до-
кладываю, что прибыл для получе-
ния награды, а коI\4андир полка вы
тянул руку перед собой и кру
тит орден, разглядывая его:
"Какой красивый!" Я орден

рукой хвать: "Служу Совет-
скому Союзу!" По-
вернулся и пошел в

строй. Ребята по пле-
чаl\4 хлопаюl просят
орден показать. Ра-

достно, конечно! На-
строение стало от-
личным. Все было

j
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ные части по

__4О4инфез нам

в$ков оказать

р;*д*;6еЛОЙ,, BKycHoi

с мблоком. кому
кашу

из Фронто
не . Я такой

когда большеи

не ел. Как она
чём ближе мы к Днепру,
tемаалевстреýал и разрушен н ые
села, пова-iёFГНБiе деревья. Немцы
старались оголить левый берег, хорошо. XxL
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Gказку сделать былью
Чогори, известная еще и как
К-2, - это часть горного массива
Каракорум, расположенного к за-
паду от Гималаев, в Пакистане.
Имя, которое звучит словно шифр,

у горы появилось в 1856 году,
когда ее открыла одна европей-
ская экспедиция. С именами пер-
вооткрыватели не мудрили - про-
нумеровали вершины от первой до
пятой, а "К" - это сокращение от
"Каракорум". Конечно, у горы было
и родное прозвание, данное мест-
ными людьми, но их l\4нения, как
водится, никто не спрашивал.
lVежду тем местные называли ее
Чогори, а еще - flапсанг и Годуин-
Остен (кстати, именно так Чогори
подписывали на российских картах
вплоть до 1950-х).
Первой попытке покорить К-2 уже
больше сотни лет - в 1902 году
двое альпинистов попытались за-
браться на нее, но успехом затея не

увенчалась. Второй старт был успе-
шен - итальянская экспедиция
1954 года, иN4енно тогда Чогори по-
корилась людям в первый раз. Они
взошли на нее по юго-восточному
ребру. Но! По западной. самой не-
приступной стене до нашей экспе-
диции 2ОО7 года на К-2 не забирал-
ся никто, Это, я вам скажу, заветная
мечта каждого альпиниста планеты,
многие приглядывались к горе, при-
мерялись, но никто не решился
рискнугь, кроме нашей сборной

российской экспедиции, где было
16 спортсменов из разных городов
страны.
До К-2 у меня лично было много
интересных экспедиций. Тот же
Эверест, например, - восхожде-
ние на него и так большое дости-
жение, а то, что мы сделали в 2О04
году, пройдя по центру северной
стены, достижение уже мирового

уровня! И все-таки К-2 технически
сложнее, интереснее, опаснее. Ко-
эффициент смертности - 25О/о|

Второе место после Аннапурны по
числу погибших (кстати, Аннапурну
мы тоже покорили, причем совсем
недавно), По данныv пятилетней
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давности, к вершине Чогори про-
рывались 249 человек, и бО из них
погибли при попытке восхождения.
А на Эвересте отN4етились 15О0
альпинистов... И потом, вершина
К-2 ниже Эвереста всего на 2З7
метров! При этом она считается на-
много более суровой, заходят на
нее не так часто.
В общем, достойная цель - и

N4ечта жизни, конечно, Так что
сразу после восхождения на Эве-
рест по Северной стене N4ы озвучи-
ли новый смелый проект. У нас
всегда уже в процессе экспедиции
идуr обсуждения, мы строим новые
планы - не бывает такого, чтобы
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взяли цель и успокоились. Проект
звучал так - К-2, центр Западной
стены, l\4ировое первопрохождение.
Посчитали, что команда у нас силь-
ная, опытная и такая цель оправда-
на. Квалифицированных
альпинистов-высотников в России
немного, наша команда давно
сформирована, все хорошо знако-
мы друг с другом. Я, например, из
всего состава не знал прежде толь-
ко одного человека,
Федерация альпинизма дала нам
своЙ флаг, то есть l\4ы выступали
как представители альпинизма в
России, а не саN4и по себе. Подго-
товка к старту продолжалась... три

1964 - покорил первую гору - вершину
Сулахат в Алибеке.

L974 - получил свою первую золоryю
медаль СССР по альпинизму,

1989 - впервые прошел траверс четьF
рех вершин Канченджанги
(rлавная вершина - 8586 м).

L992 _ впервые взошел на Эверест.
199З - прошел кругосветную экспеди-

цию с Федором Конюховым на
яхте "Формоза-56".

2001 - первое восхождение на вершину Лхоцзе Средняя (8414 м) - это был
последний непокоренный восьмитысячник, который теперь называ-
ют "русским".

2004 - взошел на Эверест по новому Maptllpyry, через Северную стену.
20О7 - покорение 3ападной стены вершины К-2.
2010 - восхох{дение на Аннапурну (8091 м) в составе интернациональной

команды.
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. от снаряжения многое зависит.
Все должно быть наивысшего каче-
ства - каски, ботинки, "кошки". 3а-
блуждение думать, будто мы к каж-
дому новому походу закупаем все
эаново - если снаряжение подобра-
но правильно, оно может служить
долго, но и менять его, конечно,
нужно вовремя.

. никаких особых диет альпинистам
не требуется - на большой высоте
человек всегда очень сильно худеет.

года. Это дело не быстрое и очень,
очень дорогое. Нужно все просчи-
тать, разN4етить, договориться с
властями Пакистана, орган изовать
доставку грузов, просчитать погоду,

устроить базовый лагерь, но cal\4oe
главное - подготовить снаряже-
ние и найти спонсоров. Здесь нас
поддержала "Единая Россия", кото-
рая обратилась в ГазпроN4банк,
ставший нашим генеральным опон
copol\4. так чrо бюджетных средств
мы не тратили. Бьtли и другие спон-
соры - экспедиция дело затрат-
ное, а успех во многом зависит от
снаряжения.
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Кроме того, в горах часто пропадает
аппетит, восходители резко теряют
в весе. Обязательно берем с собой
в гору калорийные продукты - су-
блимированные напитки, каши,
мясо. Необходимо потреблять боль-
шое количество жидкости, пить
больше, чем на земле (до восьми
литров в сутки!),

. Каких-то счастливых веU.lей, талис-
манов у меня нет - лишние веlци в

гору таlцить тяжело.

Выще гор моц/т быть
только люди
Из Екатеринбурга мы вылетели 15
мая, уже б июня был разбит базо-
вый лагерь, туг же началась рабо-
та. И вот представьте себе, что до
самого финала, до конца августа,
мы сомневались, что взойдем на

вершину. Не было подходящей по-
годы, ведь К-2 отличается сильны-
ми ветрами и низкиl\4и температу-

рами (у нас были высотные ветро-
устойчивые палатки, специально
сшитые для экспедиции|, Иногда
нам приходилось несколько дней
подряд пережидать в палатке, а

без движения находиться очень тя-
жело, как физически, так и мо-

рал ьн о.
И все-таки мы прошли маршрл -
причем сделали это без кислорода,
без высотных шерпов, практически
идеально. Для меня это было огроп,,1-

ным личным достижением - N,4He

шел в ту пору шестьдесяl первый
год! Статистики у N4еня Hel но

думаю, что таких случаев немного.

Даже из такой сильной коN4анды,

как наша. на вершину смогли дойти
тольi(о 11 человек из 16, И, котати,
это гроl\4адное достижен ие!

Маршруг проходил по центру скаль-
ного бастиона Западной стены. !о
высоты в 8500 метров - скалы
очень кругые, в 70 градусов. lVlы по-
ставили 7 высотных лагерей, 6
основных и один для передовой
группы. Шестой лагерь, где I\4ы про-
вели несколько ночей, был на высо-
те В200 метров, откуда мы отправ-
лялись на восхождение.
Последний. заключительный этап
стал очень непростым. l\4ы уже со-
Nlневались 

- успеем, не успеем,
были страшно уставшие, вымотан-
ные и психологически, и физически.
Погода такая, что надо на штурм вы-
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ходиIь, а I\4ы сидим два три дня на
верху, на высоте В200 - уходить
вниз жалко.
Ивот21 августа 2ОО7 годав1-2
часов 50 минуг на вершину К-2
взошли первые из нашей группы
Андрей IVlариев из Тольятти и Вадим
попович из Нижнего Тагила,
Я оказался наверху на следующий
день - и на вершине Чогори после
восхождения были установлены
флаги России, Свердловской обла-
сти и Екатеринбурга. Кrо ставит
флаг? Tol у кого он есть!
Я был самым старшим в экспеди-
ции - да я уже давно везде самый
сrарший! И если бы нам не удалось
штурмовать гору, я бы испыта.п
огроN/ ное разочарование, Конечно,
К-2 - это был вызов, на ней погиб-
ло так много людей.,. Но когда мы
говори N,4 "гора-убийца ", нужно пом-
нить, что сама гора никого не уби-
вает - мы сами к ней приходим.
Чувсtва на вершине - сильнейшие.
Это и радость, и огромное облегче
ние от выполненноl о, достигндой
цели. И все же расслабляться нель-
зя предстоит обратный спуск, ко-
торый требует ]\.4ного сил, здоровья.

's.rr4

Часто люди гибнуI именно на спу-
ске. Виды сверху открываются, ко
нечно, "заоблачные" в прямом
смысле слова - во все стороны
облака, из них торчат горные пики,
в просветах сияют ледники.

новые планы
После штурма К-2 мы готовили
новую экспедицию зимнее вос-
хождение на эту же вершину по
классическому пути. Ключевое
слово здесь "зиl\.4нее" 

- это же-
сточайшие условия, холод и ветер
непреодолиl\ilой силы. lvlы должны
были отпlэавиться в этот поход в
конце декабря 2010 года, но не
сложилось со спонсорами. Наде-
юсь. что все сложится и я обяза-
тельно приму участие в этом вос
хождении. Многие говорят - хва
тит, остановись, пора. Я никогда
не сходил с l\.4аршрута, а ведь в

каждой экспедиции кто-то обяза-
Iельно не доходит до вершины -
по разныl\,4 причинаN1. И все они
l\.4оложе меня.
Я не отказывался от восхождений
ни разу - поздно начинать это де-
лать. xxL
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Роман Славин, фото Сергея Аблогина

Первый роGGийGкпй пGтребитель пятого поколения - Gплощная загадка.
Все, что Gвя3ано G нпм, - или военная тайна, плп предполоrкения п flогifi.
K]l, ]1лп веGьма раGплывчатые мнения экGпертов п очевпдцев.
Так что il(е такое на Gамом деле этот ПАК ФА?
fiocToBepнo пзвеGтно GовGем немногое: ПАК ФА расчlпфровываетGя как
перGпект]lвный авпацхонный комплекG фронтовой авпацпп и он заявлен
как тяп(елый шGтребптель пятоrо поколения роGGийских ВВС.
fiальше начинаетGя террпторпя тайн.



пять небесных поколенrrй
После Второй мировой войны СССР
и США, как известно, начали гонку
вооружений. Супердержавы шли
ноздря в ноздрю, изредка удивлен-
но оглядываясь на появляющихся в
лидерском пелотоне Французов,
шведов и прочих. Авиация, особен-
но истребительная, всегда занима-
ла в гонке одну из ведущих пози-
ций, типы самолетов менялись до-
вольно быстро, поэтому эксперты,
журналисты и генералы начали
классифицировать их по поколени-
ям. Сейчас оуществует пять поколе-
ний истребителей.

@щ
Сформировано в 40-50-е годы ХХ
века.
Характеризуется дозвуковыми ско-
ростями, отсугствием радиолока-
ции, авиапушками как основным
вооружением.
Типичные представители: СССР -МиГ-15, МиГ-77, МиГ-19; СШД -
ý6, F-100; Франция - Mystere.

но в конце 50-х - в
60-х годах.
Характеризуется переходом скоро-
сти за звуковой барьер, появлени-
ем радаров, а также ракет как
основного оружия.
Представители: СССР - МиГ-21,
Су-15, Як-28; США - F-102, F-lО4;
Франция - Mirage lll; Швеция -Saab З5 Draken.

@
Середина 60-х - конец 70-х годов.
Придумали и успешно применили
изменяемую геометрию крыла и
вертикальный взлет-посадку. Рада-
ры получили повышенную мощ-
ность, а ракеты - среднюю и боль-
шую дальность действия.
Представители: СССР - МиГ-2З,
МиГ-27; США - F-4 Phantom;
Франция - Mirage F-1; Швеция -Saab 37 Viggen.

@
Середина 80-х годов и по сей день.
Сгавка сделана на улучшение ма-
невренности и оснащение самоле-
тов двухконryрными ryрбореакгив-
ными двигателями с экономным

режимом потребления топлива.
Представители: СССР - МиГ-29,
МиГ-31, Су-27; США - F-14; F-15;
F-16; Франция - Dassault Rafale,
Mirage 2000; Швеция - Saab JAS-
39 Gripen.

@
Надо сказать, что конструкторам
давно уже тесновато в четвертом
поколении, а залезть в пятое не_

просто, поэтому появилось поколе_
ние четыре с плюсом. Особенности
его в применении радаров с пас-
сивной или активной фазирован-
ной антенной решеткой, увеличе-
ние маневренности и многофункци-
ональности, снижение стоимости
эксплуатации, применение радио-
поглощающих материалов и покры-
тий и столь любимых киношниками
ЖК-индикаторов на "стекле" каби-
ны пилота.
Представители: СССР - Су-ЗО, Су-
34, Су-35, Су-З7, МиГ-З5; США -F/А-l8с, F_lsSЕ, F-з5.

@
Самые главные фишки этих супер-
машин - многофункциональность,
сверхманевренность, малозамет-
ность и возможность полета на
сверхзвуке без форсажа, а также
автоматизация процессов управле-
ния системами, что, впрочем, по-
нятно при таких скоростях и зада-
чах. Подход у нас и американцев к
пятому поколению отличается:
наши делают ставку на сверхма_
невренность (углы атаки около g0
градусов), а американцы морочатся
на малозаметности и невидимости.
Представители: единственный в
мире принятый на вооружение ис-
требитель пятого поколения - это
американский F-22, И наша таин-
ственная пАк ФА.

щз@
Да-да, я не ошибся, думают уже и о
нем. По осторожными прикидкам
специалистов, истребители шестого
поколения будуг беспилотными, а
значит, отпадуг ограничения в ско_

рости и маневре, связанные с фи-
зиологией человека. Не спраши-
вайте у меня, что они будуг уметь
делать. Я не знаю.



Ты помнишlь,
как вGе начltналось?
Это сейчас у нас узнают о приходе
зиl\4ы налро после того, как всю
страну завалило снегом. Советская
оборонка всегда работала на опере-
жение, именно поэтому СССР был
военной супердержавой, хоть и не
производил никогда вдоволь колго-
ток и телевизоров. Так вот, еще в
80-е годы ХХ века два лидера совет-
ского авиастроения - КБ Сцого и

КБ Мlикояна - параллельно начали

.. . Анализ аэродинамических особенностей фюзеляжа опыт-
ного образца ПАК ФА показывает дизайн, который превосхо-
дит все западные эквиваленты, обеспечивая исключительную
маневренность,
.,. ПАК ФА превращает все истребители США и F-35 ll в страте-
гически несоответствующие и нежизнеспособные после того,
как ПАК ФА посryпит в серийное производство в 2015 г.
... В то время как ПАК ФА твердо квалиФицируется как проект
пятого поколения, у него есть два дополнительных признака,
отсугствующих в сушествующем дизайне F-22. Первым явля-
ется чрезвычайная маневренность (ловкость), следуюцая из
передового аэродинамического дизайна, исмючительной тя-
говооруrкенности и трехмерного вектора тяги, объединенных с
прогрессивной цифровой системой управления полетом. Вто-
рой признак - исключительная боевая продолжительность
полета...
.,. Чрезвычайная маневренность проекта ПАК ФА, используе-
мая fttрмонично с другими элементами дизайна 5 поколения,
открывает диапазон новых тактических качеств, не достижи-
мых существуюtцими илй в настоящее время планируемыми
западными проектами истребителей,

Перевод из статьи "Assessing the Sukhoi РАК-Ftr, Air Power
Australia Analysis 2010-01 Ьу Dr Carlo Корр

разработку новых проекгов истреби-
телей. Микояновцы назвали свой
t.44, а КБ Сцого - Су-47, Прокля-
тая всеми сейчас плановая эконо-
мика практиковала соцсоревнова-
ние и вполне могла себе позволить
разработку и принятие на вооруже-
ние самого лучшего (или даже дви
лучших) авиакомплекса, ну а свобод-
ный рынок - это вам конкуренция,
знаете ли. Однако довольно скоро
страны не стало, денег тоже, связей
м]ежду конструкторами и п роизводи-
телями тем более. Про пятое поколе-
ние забыли, еды не на что было ку-
пить, не то что самолеты строить. За-
метим в скобках, что американцы
тем временем, наверняка сильно
радуясь нашим реформап.4, уже отка-
тали прототип своего F-22 Raptor и

объявили победителя тендера на по-
стройку серийных истребителей.
Лишь в начале 2000-х новая Россия
наryляла жирок, который позволил в
2ОО2 году выбрать КБ Сухого для
продолжения разработки самолета
нового поколения. lVlеждутем пер-
вый серийный F-22уже посryпил на
вооружение ВВС США в начале 200З
года. Ну да ладно, не будем скулить
из-за десятилетней форы, подарен-
ной американцам. Надеюсь, что вое-
вать с ними мы не будем никогда.

Нацl ответ Чемберлену
lVlы тоже сделали пятое поколение.
Вот факты. ПАК ФА, который в КБ
Сухого называют Т-50, прокатился
по рулежке аэродрома в
Комсомол ьске-на-Амуре 2З декабря
2009 года. А впервые оторвался от
земли через месяц - 29 января
2010 г, В конце апреля 201О года в
подмосковном Жуковском нача-
лись летные испытания Т-50, в ходе

которых до конца года самолет со-
вершил 40 полетов. К концу 2010
года к испытаниям должна была
присоединиться еще одна машина,
Теперь попробуем из не столь уж
большого объема информации о
новом истребителе выбрать его
основные характеристики и особен-
ности.
Внешне ПАК ФА выглядит довольно
необычно. Разнесен нью друг от друга
двигатели (для обеспечения вероят-
ности сохранен ия работоспособно-
сти самолета при выходе из строя
одного двигателя), плоский иузкий
фюзеляж (компромисс ме)+цу манев-
рен ностью и малозаметностью),

цельноповортные кили вертикал ьно-
го оперения (опять же для достиже-
ния сверхманевренности) и создают
это необычное впечатление. Под-
крепляют его внугренние отсеки для
вооружения с пилообразной формой
кромки створок - такое решение не
использовалось у других росси йских
истребителей. Есть возможность
установки под крылья восьми внещ-
них узлов подвески, Скорее всего на
Т-50 будл устанавливать и ЗO-мм
авиапушку, но основную его мощь

разN4естят все-таки на внешних и

внлренних подвесках. Эксперты го-
ворят, что всего ПАК ФА сможет
нести 8 УР средней дальности и 2 УР
малой дальности для воздушного
боя, 8 авиабомб и 2УР малой даль-
ности для наземных целей. Преду-
cl\4oтpeНa возможность применения
УР большой дальности. А всего в раз-
работке сейчас находится до 14
новых типов управляемых ракет для
нового истребителя, !ля сравнения:
на вооружении F-22 - 2О-мм пушка,
8 внугренних точек подвески и 4
внешние.



Огромную роль в ведении боя новым
истребителем будет играть радиоло-
кация. По открытым данным, на борry
ПАК ФА будет пять встроенных антенн
интегрированной многофункционал ь-

ной РЛС. Отсюда большая дальность
обнаружения целей, многоканаль-
ность их сопровохцения, помехоза_

щищенность и живучесть самолета.
Таким образом, все усилия вероятно-
го врага добиться малозаметности и

невидимости цодят прямыl\4 ходоN4

коry под хвост - с приветом налого-
плательщикаlч1. Эксперты лверждают,
что опти ко-локационная система ПАК
ФА позволяет обнаруживать F-22 и

F-З5 с большим успехоN4 и на боль-
шом] расстоянии. Но хоть наши и отда-
ли приоритет сверхманевренности
перед N4алозаметностью, можно к
слову привести сравнительные
цифры. Коэффициент отраженной по-
верхности у F -22 О,З -О,4 квадратно-
го метра, а по сведенияl\4 из интер-
вью руководителей КБ Сцого, у ПАК
ФА он будет примерно 0,5 кв. м.

Впрочем, конструкторы даже выска-
зывались в том ключе, что, п,4ол, и у
нас будет не хуже.
Теперь поподробнее о летных ха-

рактеристиках и сверхманевренно-
сти нашего саl\4олета. Предполагае-
мая предельная скорость ПАК ФА -
до 2600 км/час, максимальная бес-
форсажная скорость 2100 кмlчас,
практическая дальность полета -4З00 км. У американского Raptor
предельная скорость 24!О км/час,
беофорсажная около 1960 км/час,
а дальность полета - З219 км. Наш
самолет способен сохранять устой-
чивость и управляеN/ость на закри-
тических углах атаки, а также изме-
нять положение в воздухе таким об-
разом, чтобы наводить и применять

ракетное оружие вне направления
своей траектории полета.
Не очень понятно? l\4не тоже.
Но звучит крло, правда?

А в остальном,
прекраGная маркиза!
А теперь перейдем к обязательной в
наших условиях ложке депя в океа-
не меда, вылитого перед премьер-
министром. Он, кстати, заявил, что
на первом этапе на самолет потра-
тили З0 млрд рублей и столько же
понадобится для завершения проек-
та, что сделает наш истребитель а
2,5-З раза дешевле западных ана-
логов. Найдр ли этот миллиард бак-
сов - вот вопрос, А найти надо,
причем очень быстро, иначе амери-
канцы в ближайшее вреN4я вытеснят
нас с мирового рынка авиавооруже_
ний, и возможно, что навсегда.
В 2005 году, кстати, поговаривали,
что всего на проектТ-50 потребует-
ся 5 млрд долларов.
Вторая ложка депя - это электро-
ника. Тот бор1 который катался
перед Пциным, не был оснащен
должной электронной начинкой.
Пока что вся авионика на ПАК ФА
французская, ведлся переговоры
об изготовлении навигационных си-
стем с индийцами. Поговариваю1
что есть уже и наше оборудование и

что оно якобы будет установлено на
второй экземпляр саl\4олета, но вот
насколько эти слова близки к ре-
альности и как планы смогл реали-
зоваться, пока неясно.
В настоящий момент главными пла-
нами российских конструкторов и

генералов является переход на се-

рийное производство ПАК ФА к
2015 году. Не так уж долго оста-
лооь. Так что - подождем. XKL



frr-9ОёО
Я никогда не понимал производителей,
выпускающих семиместные машины.
Сложно представить себе отца семейства.
который ежедневно развозит шестерых
отпрысков по разным школам. Как прави-
ло, громадные машины перевозят ванных
дядек и их амбиции. Лично я люблю
хетчи, которые в самоЙ "заряженноЙ" мо-
дификации не потребляют больше 15 ли-

. р9Ffiа 10О километров и могуг поме-
],екi!iся даже на парковке у хрущевки.

',.ЁЕgиуеп - такие, как Toyota lQ.

<ffi,ч
экстерьерп
ý очень органичная внешность

! нет
Чем городская машина меньше,
TeN4 пI]още жить ее владельцу. Рас-
смотриNп Toyota lQ. По мне, так это
идеальная l\4ашина для l\4осквы.

Длина девайса чль l\4еньше трех
метров, а ширина - чль больше
полутора. То есть на Nlecтo одного
Tahoe можно вместить три такие
малолитражки и велосипед. При
этом взглядов машина привлекает
не Nlеньше, чем Ferrari, правда,
вместо восторженных "Эээ,.. вау!"
все больше доносятся "Ути-пуги".

Соглашусь, что парень в lQ выгля-

дит странновато, но вам-то что до
того, что думают окружающие? В
стране, где бизнесмена без "l\4ай-

баха" считают лохом, Toyota lQ и

без пассажира будет выглядеть го-
стьей из норlvального, правильно-
го мира, где значение имеют не
только деньги, но и отношение к
миру или, скажеN4, чувство соб-
ствен ного достоинства.
Ненавидите стоять в пробках, пере-
плачивать за бензин, возить пьяных

друзей и передвигаться на скучных
машинах? Значиl метро или lQ -
это идеальные для вас варианты.

}lнтерьерП
ý просторней, чем кажется

! ужасная аудиосистема
Складывается впечатление, что ди-
зайнером lQ боtла домохозяйка.
большую часть дня распихивающая
пl]одукrы по холодильнику. Инте-

рьер продуман так, чтобы в машине
осIавалось как можно больше по-
лезного пространства. Глядя снару-
жи и предположить нельзя, что ма-
лолиIражка чеIы рехместная, да
еще оснащена багажником, способ-
ныN,4 уместиIь в себе пару ботинок.
А ведь в lQ еще есть и климаI
контроль, и аудиосистема. и подо-
грев сидений! А музыкальная сисIе-
ма полностью контроли руется
одним джойстиком на руле. В lQ
есть даже бардачок. правда, в виде
тряпичной папки для бумаг, закре-
пленной на "кнопки". Этими не-
обычными решения\,4и дизайнеры
по сантиметру выкраивали место
для ног и задних пассажиров. И,

знаете, в малолитражке просторно.
!ва пассажира в ней чувствуют
себя очень комфортно. Конечно, не-
много ужаться придется третьему
седоку, а Tol\1y, кто расположится
прямо за водиIелем, необходимо
снять обувь и опустошить карl\4аны.

ВделеЕ
[ очень веселая

! плохая шуN,4оизоляция мотора
Я не моry понять, как в моторный
отсек lQ вместился двигатель 1,ЗЗ
литlэа. Поэтому все проверил лично, и

обнаружил под капотом действиIель
но полноценный 1.ЗЗ-литровый агре-
гаt выдающий 99 л. с, l-{ифры неболь-
шие. но и весит lQ чль больше тонны,
и сотни лошадей ей хватает, чrобы до
100 км в час разогнаться за 11,6 сек.
Колеса у малолитражки расставлены
по yI лам. так что при все своей корот-

кобазности машина очень устойчива.
Ее, конечно, кидает из стороны в сто-

рону на заснеженной дороге, но не

нужно гонять на ситикаре. !о
12О км/ч на асфальте lQ ведет себя
словно полноценный хетч. Если пере
ключить КП на режим S, то обороты

двигателя вырастл, мотор взвоет, а
педаль газа станет осrрей реагиро-
вать на нажатия. Езда в городе на lQ
сравниl\4а с тетрисом, в котором l\4a-

шиной нужно заполнять любое сво-
бодное пространство в потоке. Это
неописуемые впечатления, поIому
что обычная машина перестраивает-
ся медленно. А ситикару, чтобы ока-
заться в другоl\.4 ряду, достаточно
лишь высунгь бампер за разметку.

lTl} Сейчас о плохом, lQ в России продается в единственной комплектации и сrоит 777 777 рублей. Это громадная сумма для такой
малышки. Виновата не Toyota, а наше правительство, которое борется с пробками, в час пик эвакуируя на грузовиках неправильно
припаркованные машинь!, вместо того чтобы снизить пошлины на ввоз компактных городских иномарок tJ |J t_l t_l t]'



максим Пепеляев

В будущем веGь городGкой
транGпорт Gтанет маленьким,
питатьGя начнет электрпчеGтвом
или водородом, а управлятьGя _
автопилотами. По крайней мере
так Gчитает больlлинGтво авто-
производителей в мире.
Вот четыре Gамых извеGтных
Gптимобиля завтрашнего дня.

Это не совсем автомобиль, а скорее трицикл. Баварские ин-
женеры исходили из общей тенденции, что в салоне огромно-
го, скажем, Х5, как правило, сидит один или максимум два че-
ловека, которые перевозят собачку, косметичку и кучу возду-
ха. Поэтому в Simple всего два посадочных места, причем до-
вольно комфортных. Водитель и пассажир сидят друг за дру-
гом - как на мотоцикле. Ситимобиль сделан из очень легких
материалов, с применением технологий, позволяющих сохра-
нять энергию. Например, в подвеске нет никаких новомодных
пневмоприводов или электромоторов, а оптика Simple состоит
из мелких светодиодов - все это позволяет экономить топли-
во. Концепт весит всего 4ЗО кг, благодаря чему берет отметку
в сотню меньше чем за 1О секунд, продолжая разгоняться до
200 км/ч. Машина оборудована гибридным приводом, общей
мощностью 48 л. с. Самое интересное, что Simple баварцы по-
строили еще в 2О05 году, но публике показали лишь недавно.
В BMW надеются, что люди наконец образумятся и начнл хотя
бы так бороться с пробками.

Над созданием этой машины
работало больше 17 тысяч че-
ловек. Стоит, конечно, отметить,
что это были не инженеры, а
простые интернет-
пользователи, которые выска-
зывали на форуме мнения о
том, каким должен быть город-
ской автомобиль. в соответ-
ствии с запросами публики Fiat
сделал машинку суперкомпакт-
ной (меньше трех метров) и двухместной. А заодно убрал из ситимобиля багаж-
ник и добавил стемяную крышу. О технических характеристиках Mio, к сожале-
нию, пока ничего не известно. Производители говорят лишь, что их машина
будет передвигаться самостоятельно - при помоцlи интеллекryальных систем.

Да-да, к борцам за чистый воз-
дух и свободные дороги присо-
единился даже производитель
известных своим расточитель-
ством мускул-каров и внедо-
рожников. В этом году китайцы
и американцы совместными
усилиями разработали сразу
три прототипа городских авто-
мобилей будущего. Хотя на-
звать EN-v машинами пока как-
то язык не поворачивается. Новинки скорее похожи на двухколесный пыле-
сос. Принцип, по которому ситимобили поддерживает равновесие, тот же, что
и в Seagway - гироскопы. flля уменьшения веса кузов всехтрех прототипов
сделан из пластика и карбона, а салон вмеlлает только двух человек. EN-V
движуr два электромотора, спрятанные в колесах. Машины не быстрые, их
максимальная скорость всего 40 км/ч, а проехать на одном заряде они могуr
не больше 40 км. Зато EN-V умные. Машинки обмениваются между собой дан-
ными с помоlлью GPS, а камеры фиксируют все происходяlцее вокруг. Поэто-
му EN-V может передвигаться самостоятельно. То есть по дороге с работы
домой можно и выпить!

Раньше Ford выпускал смешную
модель Ка, которая, видимо, и

вдохновила дизайнеров из lrvine
Strategic Concepts Grочр Studios
на создание Start. Концепт-кар
имеет с малолитражкой общие
черты кузова. Ситимобиль сде-
лан из алюминия и композитных
материалов, а крыша из поли-
карбоната, поэтому мащина лег-
кая. Мало того, что в Start почти
каждая делать экстерьера экономит бензин, так еlле кузовные панели продума-
ны так, чтобы на производство иодило как можно меньше денег и времени.
Почти всей машиной можно управлять с помощью встроенного в панель дисплея
MyFord Mobile, напоминающего смартфон. Start оснащен 1-литровым мотором,
выдаюlцим 110 л. с. Обратите внимание _ никакого электродвигателя. Ситимо-
биль и без него загрязняет воздух не сильнее газонокосилки, потому что соответ-
ствует стандартам Евро-6, всryпающим в силу в 2015 году. XXL
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Елена Тихонова

* к

Премьера: З февраля
Жанр: потому что я - Бэтмен!
Режиссер: Мишель Гондри
В ролях: Сет Роген, Джей Чои Кэмерон !иаз,

Кристоф Вальц
о чЕм
После уби йства газеIного ма гната, посвяти вшего
низнь разоблачению коррупции и прочего миро-
вого зла, его непутевый сын гуляка вдруг пони
Mael чIо еще ничего не сделал для вечности, и

клянется отоl\,.1стить за сlvерть отца. На помощь

J }Jg,."# р-/

\*{*'l
*1i:.:

:*t :J;

"Я стараюсь не повто-

ряться. Я делаю мю-
зикл, потом анимацию,
потом комедию, потом
экшен.Ияникогдане

уверен, что могу сы-
грать роль, на которую

соглашаюсь. Но мне
нравится бросать себе
вызов", Его новый во-
енный боевик "Корио-
лан", снятый Райфом

Файнсом по Шекспиру,
выходит в прокат 2З

Февраля.

eN4y приходит кунфуист Като, чей арсенал различ-
ных хайтек-шryчек вдохновляет па|]ня продол
жиrь мракоборческую карьеру N,]агната уже в ка-
честве супергероя в маске. Кстати, в одноимен-
ном сеl]иале 60-х роль Като исполнял Брюс Ли.
ЧЕГО ЖДАТЬ
Задорного боевика про раздолбая. вообразив-
шего себя Бэrменом. Не зря его играет изрядно
похудевший Сет Роген, чья карьера началась
под крылом главного американского коN4едио-
графа !жадда Апатова.

П рем ьера: 17 февраля Премьера: З февраля Премьера:
Жанр: реквием по трудоголику Жанр: человек человеку друг Жанр:

Рон Хауард Режиссер:

10 февраля
миссия невыполнима

Кевин Мак[оналдРежиссер:
В ролях:

Даррен Аронофски
Натали Портман,

Мила Кунис, Венсан Кассель
Говоряr изначально Даррен Ароноф
ски собирался снять кино про любовь
рестлера и балерины, Но потом ре-
шил сделаIь два фильма пl]о рестле-
ра (в прошлом году исrория с lйикки
Рурком взяла главный приз Венеции)
и теперь вот про балерину. Не выдер
живая соперничества с молодой кон-
куренткой, героиня Натали Порrман
начинает сходить с ума. Неожидан
ный финал прилагается. Ксrати, на
"Оскаре" триллер явно станет глав-
ныN4 соперником "Социальной сети" в

борьбе за звание фильма года.

В ролях: Вино Вон, Кевин flжеймс,
Вайнона Райдер

Рон Хауард, обладатель "Оскара" и

на все руки мастер. снял коN,lедию
на совсе\4 не c\4eJHyo ,evy: t ерой

узнаеl что жена его лучшего друга
изменяет тому с какиN,l-то молодчи
ком, и оказывается перед дилеN,1-

мой - говорить или не говорить.
КсtаIи, Хауард, не сни\,,]авший коме-
дий уже 10 леl сказал, что его при-
влекла и !\,4ен но возl\,,1ожность поме
сrиrь Винса Вона "между молотом и

наковальней". Сам актер тоже отме-
чает, что кроме ш),.ток в ленте есть и

вполне драматические моN,4енты.

В ролях: Ченнинг Таryм, Джейми Белл
В продолжение "l-{енryриона", рас
сказывавшего огибели в Британии
легендарного lX легиона, шотландец
Кевин l\4акflоналд снял кино (впро

чеN4, NleHee кровавое и более се-

рьезное) про сына павшего легата.
Через 20 лет после исчезновения
отца молодой ценryрион отправляет-
ся во вражеские зеN4ли с суицидаль-
ной экспедицией. Его цель - найtи
Орла. символ легиона, и почтить
таким образом память родителя.
В помощники себе римлянин опl]о-
N,]етчиво берет брипского раба -(ебе на ),ме и с ножом за пазухой.

Режиссер:

I
ll
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Сергей Ширкин

Jamiroquai / Rock Dust tight Star

Рейтинг:
Название для британской группы Jamiroqai при-

дуl\,4ал вокалист Джей Кей. !ля этого он соединил

два слова: "ирокезы" (племя индейцев) и "джэм"
(совместная игра l\4узыкантов). Первый сингл
группы вышел в 1992 году небольшиlv тиражом,
но вскоре его стали активно кругить на лондон
ских дискотеках, и респектабельная фирма Sony
обратила внимание на новую группу.

Лидером группы, вокалистоll4 и коl\4позитором с
самого был !жей Кей молодой талант из лон-
донских трущоб, который периодически приво-

ровывал в супермаркетах (не из спортивного
интереса, просто денег на еду не хватало). Вы-
бора у музыканта не было - либо рано или
поздно оказаться за решеткой, либо подписать
контракт сразу на восемь альбомов. Если быть
точныl\,1, то поначалу группы никакой не было -
на студию !жей Кей приносил допотопный ритм
бокс, украденный из магазина музыкальных то-
варов. Постепенно у группы появились живые
музыканты, записывались альбомы, но по-
настоящему Jamiroqai прославились в 1998
году, когда вышел главный хит группы - Deeper
Underground, Изначально он был задуман как
часть саундтрека к фильму "Годзилла", однако
достиг большего - сrал визитной карlочкой
группы, а то и загранпаспортоl\.1.
Предыдущий альбом, Dynamite, был неприкры-
той попыткой выжать из таланта Джей Кея мак-
симуN/ денег, но на нынешнем альбоме все
норl\4ализовалось: треки звучат так же рассла
бленно и непринужденно, как и в 90-х, местами
даже встречаются претенденты на роль Deeper
U ndergrou nd.

покрытая с однои сто-

роны кристаллами,
была продана за ЗЗ0

тысяч долларов на аук-
ционе в Беверли-

Хиллз. Эту перчатку
Джексон носил во

время тура в поддерж-
ку альбома Bad, Фетро-
вая шляпа певца ушла
с молотка за меньшие
деньги - всего 72 ты-

сячи долларов.

l
flжо Коккер засветился еще на Вуд-
стоке в 1969 г., BN4ecTe с flжимми
Хендриксом, flженис flжоплин и дру-
гими иконаN.4и хиппи-кульryры, но,
похоже, eN4y повезло больше осталь-
ных. Нарко- и алкозависиl\4ость, до-
водившие музыканта в далекой мо-
лодости до коматозного состояния и

почти полного слабоумия, отсryпили
перед желанием певца сделать се-

рьезную. коl\1N4ерчески обоснован-
ную музыкальную карьеру. И хотя
основной пик популярности певца
пришелся на ВO-е. блюз-рокер на

новом альбоме все так же благо

разумен и oI однажды найденной
манеры не отходит ни на шаг.

l
!авно прошли BpeNleнa, когда до-
статочно было напустить синтеза-
торного туlvана, сдобренвого
бразильско-нигерийским барито-
ном, чтобы привести аудиторию в

дискотечный экстаз. В наши дни на-
личие харизмы и хороших песен -
еще не повод праздновать успех.
Тем не менее ромавтическая со
ставляющая песен Сила (если вы
еще помните этого героя 90 х с
lрусIны\,4и глазами) это, пожалуй.
основной конек, на котором певец
\,4ожет получить доступ к новой
волне популярности, пусть и не
такой масштабной. как пятнадцать
двадцать лет назад.

Найк Борзов уже восемь лет не вы-
пускал сольных альбомов (его панк-
э{сперимен rы с полу\4аргинальной
группой "Инфекция" не в счет - на

слишком малую аудиторию они рас-
считаны) и почти попал в список до-
исторических персонажей.
Но вот в чеN,1 прелесть сольного
творчества: исполнителю, в отличие
от группы, никто не скажеТ' что он

распался. так что всегда есть воз
можность вернлься к первона-
чал ьно задуl\.4а н ному творчеству.
"Изну.гри" 

- это каh раз такой слу-

чай, когда мы N,4ожем услышать ста-

рого знакомого Найка с новыми
песняl\4и,
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flарья Ровнер

Пнструмент творчеGтва
Если у вас на полке уже красуются все преды-

дущие новинки компании Сапоп, а желание
самовыразиться все еще с вами, обратите
внимание на новую камеру EOS 60D. 18-мега-
пиксельная матрица, скорость съемки - 5,З
кадра/с, возможность обработки получивших-
ся шедевров прямо в камере - для вашего
внугреннего гения явно открываются новые
просторы и горизонты. А если в процессе съе-
мок вы случайно разбудите в себе дремавше-
го до поры до времени режиссера, то камера
EOS бОD тоже пригодится. Короткометражки в
НD-формате котируются даже на серьезных
фестивалях, А там и до "Оскара" недалеко.

шffi
"Монфокон"? Наверня-
ка уютный французский
ресторан. Но нет, этим
замечательным словом
называли средневеко-
вую гигантскую висели-
цу недалеко от Парижа.
Монфокон - треья-
русное сооружение в

форме буквы "П", на го-

ризонтальных балках
которой вешали всех
подряд, причем разом
можно было умертвить
аж 50 человек. А если в
каждой трехметровой
ячейке повесить по 2
человека, то и того
больше. При этом бед-
няг не хоронили, а
оставляли висеть в на-
зидание всем вокруг.

смуг. Ее изобрели сту-

денты Массачусетского
технологического ин-
ституrа в 1958 годи
когда решили измерить
длину Гарвардского
моста. Парнии не
нашли ничего лучше,
как использовать для
этого сryдента Оливера
Смра, чей рост был
примерно 170 см. Ока-
залось, что длина
моста З64,4 смуrа и

еще одно ухо, так что
можете представить,
как тяжко пришлось
этому Смру. 3ато про-
славился.

Утренняя коррекция
Утро - явно не самое приятное время дня. Постоянно за-
канчиваетоя кофе и невозможно найти носки, к Tol\4y же
если вы не доктор Хаус и не сисадl\4ин, то пожалуйте еще и

бриться. Но теперь пережить эту мрачную часть дня будет
проще. Потому что на свет появи-
лась бритва Braun Series 5. flобрые
изобретатели снабдили ее тримN4е-

ром ActiveLiftlM. который призван
ловко срезать волоски в таких не-

виданных местах, как подбородок и

шея. после того как сложная
процедура успешно за-

вершится, вы можете
забыть о бритве,
оставив ее на по_

печение уникаль-
ной очиститель-
ной системы
Clean&RenewTM,

i и отправиться
I

J добывать себе
проп итан ие.
А бритва Вrаuп
Series 5 оста-
нется доl\4а и

будет вести
себя хорошо.



|]ушrr прекрасные позывы
Если вы достаточно уr,онченный человек и спокойно реагируе-
те на словосочетания "Шоколадный Мокка" и "Оранжевый
Клементин", то можете обратить внимание на ldeaPad U260.
Кроме того, что эта 1,36-килограммовая машина - воплоще-
ние высокой моды, вам будет интересно узнать, что это еще и
ноцбук с процессором lntel Core i7,4гигабайтами оператив-
ной памяти и жестким диском емкостью 32О Гбайт. Если же
на слове "Клементин" вас пробила дрожь, то дайте прочитать
это вашей девушке, она уж точно оценит.

Чарльз Осборн. Из 97
лет своей жизни он без
перерыва проикал 68.
И это не помешало ему
два раза жениться и

родить 8 детей,
Уважаем!



Сергей Ивашко, редак отдела науки и технологий infox.ru
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ЕЕЕ!мffiЕ-
изменения в скорости
биологических процес-
сов, связанные со сме-
ной дня и ночи. Впро-
чем, несмотря на связь
с внешним миром, они
имеют внугреннее про-
исхождение,

!лительные перелеты не просто

лоl\4ляют - они буквально изнуря-
ют наш мозг. К TaKol\4y открытию
пришли ученые Калифорнийского
университета, вскрыв l\4озг тем, кто
много летал, Конечно, биологи ра-
ботали не с людьми, а с хоl\4ячками
(у этих животных буквально все,
вплоть до овуляции, подчинено цир-
кадным ритмам). И на самолете их
не катали. Они просто создавали
грызунаl\4 условия, аналогичные
cN4eHe часовых поясов.
l-{елый месяц дважды в неделю не-
счастные хоN,lяки "летали" из Нью-
Йорка в Париж. А затем их вернули
в привычный ритlv жизни. Но даже
через меояц после полетов грызуны
не смогли восстановить способ-
ность к обучению и запоминанию.
Контрольная группа, которая нику-

да не "летала", все равно обгоняла
"летунов" по BceN4 параметрам.
Когда ученые вскрыли подопытным
хоl\,1якаl\4 мозг, то увидели, что их
гиппокаl\.4п состоит из l\.4олодых, не-

зрелых и, как следствие, не полно-
стью действующих клеток. Причем
дело оказалось не в том, что l\4озг

породил l\{ного новых клеток: они

рождались с той же скоростью, что
и всегда. Клетки просто не вызре-
вали и не образовывали связи с
другими нейронами.
Правда, почемутак происходиl уче
ные еще не знают. Зато их коллеги
поняли. как бороться со сvеной ча-
совых поясов. Они нашли l\4олекулу,

под действием которой наши биоло-
гические часы начинают "отста-
вать". l\,4олекула откл ючает сразу
три фермента, которые регулируют
циркадный ритl\4 организма, И если
отключение одного из них дает не-
значительный эффект, то вырубив
все три, можно обратимо сдвинль
суточный ритм даже на десять
часов. Вполне возl\,1ожно, что через
несколько лет пилюля из "лонгдэй-

зина", как в шутку назвали ученые
открытое вещество, станет вполне
доступ ной.

EEEEEEEEEEEEEEEEотсмены
часовых поясов космонавты. flля
них солнце всходит и заходит по 16
раз за суrки. Впрочем, экипаж ста-

рается не обращать внимания на
светило, а во время сна люки стан-
ции закрываются светонепроница-
емыми шторками.

1!ll!fi[![!![!!![ благодаря
знанию циркадных ритмов устраи-
вают перед домом "цветочные
часы". Цветы можно подобрать так,
чтобы каждый час какие-то из них

раскрывались, какие-то - закры-
вались. Так что рисунок клумбы
каждый час будет меняться.

к более длинному дню, чем к более
короткому. Поэтому полеты на вос-
ток сильнее влияют на людей, чем
перелеты на запад. По этой причи-
не экспериментаторы и "отправля-
ли" хомяков из Нью-Йорка в [Iариж,
а не обратно.

}
,



Писай-писай, донюltlка
Сорванный эксперимент помог биологаN4 открыть удиви-
тельные способности лягушек. Оказалось, они могуг избав-
ляться от инородных предметов, которые попали иl\4 под
кожу. Ученые изучали квакш на северо-востоке Австралии и
вживили им под кожу радиопередатчики. А когда их спустя
какое-то время выловили, оказалось, что три четверти зеN4-
новодных остались без передатчиков, а у остальных они
оказались не под кожей, а в мочевом пузыре. !альнейшие
исследования показали, что ткань мочевого пузыря быстро
обволакивает инородный предмет, после чего лягушка иl\4

писает. На все про все нужно три недели.

Толстяк пецерный
Умение запасать жир - это гене-
тический рудимент, который до-
стался нам в наследство от тяже-
лых времен жизни в пещерах.
Сам он быстро не исчезнет, так
как мы (по историческим мер-
кам) перестали нуждаться в нем
совсем недавно, Но ученые уже
вычислили ген, который отвечает
за запасы в организме белого
жира - основного хранителя
энергии. И даже вывели мышей,
у который такой ген не работает.
Для обжор отключение гена
СRТСЗ - настоящее счастье, по-
тому что без него можно посто-
янно объедаться и не толстеть.
Правда, какие вылезуt побочные
эффекты, никто не знает, поэтому
о лекарстве от ожирения генети-
ки пока речи не ведл.

Гуманоиды в Бердичеве
Уфологи из украинского города Берди-
чев Житомирской области начали соби-
рать деньги на паN.4ятник погибшим ино-
планеIянамl. По словам инициаторов
проекта, сомневаться в контакте с ино-
планетянами у них поводов нет. Более
того, они уверены, что зачасryю такие
контакты приводили к гибели пришель-
цев. Но никто почеN4у-то не озаботился
почтить память погибших. Скульпryра,
которая так и называется - "Памятник

погибшим инопланетянам", - должна
исправить сиryацию. Правда, разреше-
ния на установку паl\4ятника местные
власти еще не давали, чIо совершенно
не останавливает сборщиков денег.

!]окопались
Французские археологи при раскопках города Отен (быв-
шая столица одного из графств в Бургундии) нашли антич-
ный квартал. Первые здания появились здесь еще в l в.
нашей эры, когда город заложил иl\4ператор Октавиан Ав-
густ. Квартал преподнес ученыlv l\.4ножество находок, в
том числе мастерскую очень известного скульптора Пи-
стилла, фигурки которого дошли даже до наших дней.
А еще они откопали клад из ста тысяч монет lll века
общим весом около З8 кг. Их наделали по приказу Тетри
ка, иN4ператора Галльской империи. По словам археоло-
гов. монеты сгрузили в яl\4удля переплавки, но по какой-
то причине о схроне забыли.

@
Американские социо-
логи поняли, зачем
люди ходят в церковь,
оказалось, большин-
ству не так важна вера
в Бога или возмож-
ность провести какие-
то ритуальные церемо_
нии (причаститься или
помолиться, напри-
мер), как возможность
пообщаться с другими
людьми. Фактически в

современном амери-
канском обществе цер-
ковь стала неким спе-
цифическим клубом по
интересам или, если
хотите, социальной
сетью, То есть людям
важнее чувствовать
себя в обществе еди-
номышленников, чем
во что-то верить. При-
чем это оказалось вер_
ным не только для ка-
толиков и протестан-
тов, но и для иудеев, и

F-* т
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Не пнззли!
Охотники, промышляющие зверя на севере Аляски,
убили необычного N4едведя. Поначалу они думали,
что это просто грязный белый медведь. Но шкура не
очищалась. И тогда они додумались отправить
шерсть на анализ. Ученые установили, что это гибрид
полярного медведя и гризли, и в шлку окрестили его
"пиззли", Шрки шдками, но N4ежвидовое скрещива
ние стало на Аляске обычным делом. Исследователи
поясняют. что виной BceN4y - глобальное потепле-
ние, из-за которого разные виды начинают заниNlать
одну экологическую нишу. И если так пойдет и даль-
ше, белый N4едведь N4ожет исчезнль как самостоя-
тельный вид. Останрся одни гибриды.
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Платформа: РС, ХЬох З60, РSз
Жанр: шутер
,Щва давних врага, спецназовец Грейсон XaHr и

генерал Сэрранно. оказались на планете Стигия.
и надо героям лишь одного - разобраться. кто

дольше проживет, Проблема в том, что планета,
бы вшая некогда гала кти чески Nl Лас- Вегасом, те
перь пришла в запустение и заселена подонка-
ми, бандитами, людоедаN/и, а также агрессивны-
ми растенияl\4и. Но мы не одиноки. Сразу после
катастрофы нам встречаеIся бывшая коллега
хрупкая, но жестокая девушка Иши Сато. Она по-
может и прикроет спину, если чIо.

Bulletstorm - классический представитель
жанра Shoot'enl Up. Наша задача - уничтоже-
ние противника всеми силами и способами. Изя-
щество убийства оценивается. Заработанные
баллы вы можете потратиIь на новое оружие и

снаряжение, Создатели игры реализовали клас
сическчю схе\4\ : наfолненный противниками

уровень и расписноЙ босс в конце. Боссы все
разные и трудноубиваемые, если не знать тонко-
стей. Последние придется изучать в процессе,
А для поклонников ХЬох З60 есть бонус: "Эпиче-

ское издание", внлри которого код на раннее
бета-тестирование игры Gears of War З.

fla? Тогда воз-
радуйтесь! Свет увиде-

ли два загружаемых
сборника с песнями

группы для игры Rock
Band З. Первый назы-

вается Queen Extra-
vaganza Pack 01. В него

вошли композиции:
Hammer to Fаll, Кеер

Yourself Alive, Now l'm
Here, Play the Game,

Tenement Funster, We
Are the Champions и We

Will Rock You. Второй
называется Queen RВЗ
ЕпhапсеdРасk,ивнего

входят: l Want lt All,
l Want то Break Free,

Killer Queen, one vision,
Somebody То Love и

under pressure.

Платформа:
Жанр:

РС, ХЬох з60, РSз
action RPG

2281, год, В постапокалиптическом
мире окрестностей Лас-Вегаса не-
сколько фракциЙ борюrся за плоIи
ну Гувера, пиrающую Вегас энерги
ей. В центре событий оказывается
наш герой - простой курьер, поrе-

рявший очень непростую посылку.
Задача: rосылку вернрь. тайны

раскрыть. Как всегда. В новую исто

рию из культовой уже вселенF.ой
Fallout вернулась убранная из
Fallout З систеN,4а реплации, а
также добавилось новое оружие.
А фанаты игры, по каким-то причи-
нам не принявшие FalloUt З, уже ра-
досI но возвещаюt : "Настоящий

Фоллаут вернулся ! 
"

Платформа:
Жанр:

рс
lvllvloRPG

В мир WoW вернулся Смертокрыл,
огромный черный дракон с Щушой
Демона. Его появление существенно
перетряхнуло и географию, и полиrи-
ку Азерота. Разработчики WoW ис-
пользовали это дополнение для то-
тального обновления известных
уровней и добавления новых. В игре
появилось две расы: Гоблины, во
шедшие в Орду, и оборотни-Воргены.
пl]инятые Альянсом. Возникли
новые сочетания раса/класс. !оба-
вились более трех тысяч новых кве-
стов, новые рейдовые подзеN4елья и

РчР-зона. сисIе\,1а достижений и на
град внлри гильдии и l\4ногое, мно
гое другое.

Платформа:
Жанр:

рс
квест

Хороший квест нынче редкость.
И вот - бальзам на раны. Краси
вая, спокоЙная. местаN,4и забавная
зарядка для закиснувших в офисе
мозгов. "Ускользающий мир" -
история юного клоуна Сэдвика, спа-
сающего наш мир. У него есть спуг
ник - червячок Споr умеющии при
ниl\,4ать различные формы. А еще у
Сэдвика есть вы, а у вас на плечах
есть дуN/ател ь. Готовьтесь. П ридется
его напрягать. В игре есть и голово-
лоN,lки, и загадки, и непростые связ-
ки действий, и coBceN,1 небанальные
ходы и решения. А еще - очень кра-
сиво пl]орисованный мир и замеча
тельная N.4узыка.
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f fепка, усы и комбинезон. Этот господин живет в Грибном королевстве, расположенном в грибном

Fl *" мире. Правит королевством принцесса Пич, которая то и дело попадает в неприятности, и
I lтогда наш герой отправляется ее спасать. flебютировал он в ]_98]_ году в аркаде Dопkеvl4дпЕ-
3вали его Jumрmап (Прыгун), и по професс ии бьtл он плотником. И только через годик стал он америх-Ь
цем итальянского происхождения, водопроводчиком по имени Марио.
Фамилия его, кстати, до сих пор неизвестна, Нет, конечно, в фильме "Супербратья Марио" она упомина-
ется: тоже Марио. Но вот создатель персонажа, легендарный геймдизайнер Сигэру Миямото, с этим не
согласен - ведь еще в 1980-х годах компания Nintendo официально заявляла, что ни Марио, ни его
брат Луиджи не имеют фамилии. А вот фильм, снятый в 1993 году, был внесен в Книгу рекордов Гиннес-
са как первая кинокартина, основанная на видеоигре.
Кстати, Марио успел поработать и археологом, и даже побыл доктором-терапевтом (правда,
не в игре, а в серии паззлов).
С момента своего создания по наши дни Марио появился более чем в двух сотнях игр. А
вообще по состоянию на этот год было продано более 201 миллиона копий игр с его
участием. Так что скромный водопроводчик-итальянец сегодня самый знаменитый
игровой персонаж в истории.
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иннокентий Кошкин
шм

Автор этого романа -
кем бы он или она ни

был (это никому не из-
вестно) - вызвал пол-

ное замешательство
среди критиков. Не на-
шлось ни одного совре-
менника, которого уда-

лось бы поставить в
один ряд с Фиглем-

Миглем. Увы, он слиш-
ком хорошо пишет.

ФИГЛЬ-МИГЛЬ
Лимбус Пресс
IxIIx
Радужный эстет и мланты отправ-
ляются в пугешествие из Петербуга
в Автово, на край Ойкумены. Сотни
лет, минувшие с начала Армагеддо-
на, мало что изN4енили в питерских
снобах и в питерских рабочих окра-
инах. "Откуда тебе знать, какие в
каменном веке были клубы?" - ре
зонный вопрос разноглазого "Ма-
стера Муши", ментального сталке-
ра, обречен повиснугь в воздухе.
Кладбищенские анархисты, члены
профсоюза "Фриторга", внуки
струкryралистов и некрасовские
бабы-амазонки - вот чего всегда

не хватало желтым закатам "Фол-

лауга". Добро пожаловать в наш

родной постапокалипсис - ну или
почти в наш. Это Питер все-таки.

Щитата: "Ватник Фиговидца добро-
совестно шокировал публику. BceN4

своим видом он кричал "Я ватник!",
но еще: "Я сшит у наилучшего порт-
ного". Ватник означал тюремный
срок. Портной означал чисryю
жизнь Города; ватник сам по себе,
Фиговидец cal\4 по себе и Фигови-
дец в таком ватнике - из рукавов
(модных, потому слишкоп,4 длинных)
блестело серебро унизанных коль-

цами пальцев - вместе составляли
муганта чрезмерно затейливого
даже для аллегории".

прислугА АJIАН БЕННЕТТ ТНЕ
UNCoMN4oIý
RЕ,лDЕR

прёстой

Кэтрин Стокетт
Фантом Пресс
ххххх
Злобные альфа-блондинки из филь-
мов ужасов, оказывается, приехали
в Голливуд с Юга. TaNl, на lvlиссиси-
пи, N4ежду сериями "Стартрека", они
мучили черных рабынь итиранили
своих детей. Мир никогда не узнал
бы об этом, если бы не их прислуга.
Обыденные истории из жизни цвет-
ных служанок - страшные и ужасно
смешные. Черные няни все подме-
чают' но они не мстительны.
И любви и чувства юмора у них с
избытком, могл и поделиться.

flушевный черный блюз.

Сэм Хайес
Фантом Пресс
xxxll
Почему преподавательница в школе-
интернате для девочек тайком изо-
бражает подростка в онлайн-РПГ?
Почему гримерша, одетая в широкую
юбку поверх водолазного костюма,
картинно бросается в пропасть с
моста? И почему подвал Рэдклифф-
Холла оказался оснащен пыточными
инструментам и?
Подозрения в триллере Сэма Хайе-
са все время сгущаются. И все же
их будет недостаточно, чтобы разга-
дать загадку.
Полноценный британский кошмар.

Алан Беннетт
Издательство Ольги Морозовой
ltIxx
Английская королева неожиданно
обнаруживает существование книг.
С тех пор вся королевская рать
никак не может вернугь ее к разре-
занию ленточек, Кто-то предсказал,
что к концу ХХ века в м]ире останет-
ся пять монархов: четыре карточ-
ных короля плюс королева Англии.
Почти так и вышло. Но последняя
настаивает на своем праве быть че
ловекоN4. На этом примере англий-
ский драмаryрг доказывает, что чи-
тать интереснее, чем царствовать.
волшебная сказка.





всЕ, что Bbl хотитЕ

Gтр.7О
Кафе "Авryст"
ул. Большая flмитровка,
д. З2, стр. 4
Nadia slavina
http:,//www. nfash iоп. ru
Шоурум:

ул. Новокузнецкая, д. 7, оф. ЗOЗ
Estelle A-Store
www.estelle.ru
ТД "ГУl\4", Красная пл., д. З
тел.: (495) 62О-З4-О7
Интернет-магазин Boutique.ru
http://WWW. boutiq ue. ru

тел.: (495) 647-00-В7 (Москва)
тел.: (В12) 601-06-89 (С.-Пб)
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ВАРИАНТЫ ПОДПИСКИ:
Я подписываюсь на б номеров и плачу 660 руб.
Я подписываюсь на72 номеров и плачу 1210 руб.

Область/район

Ф.и.о.

Индекс

Дом Корпус

Контактный телефон (с кодом города)

к
извЕlцЕниЕ

Квартира

ооо "идр,
ИНН 770968814О p/c4O7O2aLO8OOOOOO15254

оАо Банк 3Енит r. Москва

БИк:. о44525272

к/с: 3О101810000000000272 кпп 7743оlоо1

ш Ar3 rl П. ь (Ёr9
Ф.И.О., индекс, почтовый адрес доставки

назначение платежа Сумма, руб.

:,"*"";,"::i:" xxl
в т. ч. НДС 10%

ооо,идр"
ИНН 77О9688140 р/с 4O7O28LO800OOOO15254

оАо Банк зЕнит г. Москва

БИК:о44525272

к/с: 30101810ООООООООО272 кпп 774з01001

N}L90 R- V,Enrg
Ф.И.О., индекс, почтовый адрес доставки

назначение платежа Сумма, руб.

КВИТАНЦИЯ

1";i
\sy-
основной

извещение :]""*",::j:i:= хх1
в т. ч. НДс 10%



подпискА2оlо
нА почтЕ
Оформляется в любом
почтовом отделении
России. !ля этого нужно
правильно заполнить бланк
абонемента. Подписные
индексы наших изданий
есть в каталогах:

"Газеты и журналы>

агентства " Роспечать",
обьединенный каталог

"Пресса России", каталог
Российской прессы

"Почта России".

В РЕДАКЦИИ
вы можете оплатить
квитанцию, которая
публикуется во всех
журналах И,ЩР и на сайте
www.idr.ru, в любом
отделении Сбербанка
России. В графе (назначение
платежа> укажите название

издания, на которое вы
подписываетесь, и период
подписки. Не забудьте
указать на бланке ваши
Ф.И.О, и адрес доставки.

Оформить подписку
можно с любого месяца
на б или ,|2 месяцев.
Оплата должна быть
произведена до 'l0 числа
предподписного месяца.

Bbl можЕтЕ оФормить
подписку люБьlм
удоБньlм для вАс

спосоБом.
В стоимость подписки

включена доставка
журнала,
По Москве

и Санкт-Петербургу доставка
осуществляется курьерской

службой. В остальные
населенные пункты журналы

высылаются по почте
простыми бандеролями.

ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК

(4951 745_8418
почтовый АдрЕс
(для отправки корреспонденции):
1 09544, г. москвА,
ул. БольlлАя АндроньЕвскАя, д. 17

извЕlцЕниЕ

Кассир

КВИТАНЦИЯ

ооо идр
ИНН7709688140 р/с40702810300070150610
АКБ "РОСЕВРОБАНК" (ОАО) г. Москва
БИК: о44585777
к/с: 30101810800000000777 Кпп774301001

Ф.И.о., индекс, почтовый адрес доставки

назначение платеха Сумма, руб

Оплата за журнал
за________месяцев

в т.чПЕС Ю%

ооо идр
ИНН7709688140 р/с40702810300070150610
АКБ "РОСЕВРОБАНК" (ОАО) г. Москва
БИК: о44585777
к/с:30101810800000000777 Кпп774з01001

Ф.И.О., индекс, почтовый адрес доставки

назначение платежа Сумма, руб,

Оплата за журнал
за________месяцев

внимАниЕ!
f[ля подтверждения платежа
необходимо отправить
копию квитанции по адресу:
109544 г. Москва,
ул. Б. Андроньевская д, 

,17

или позвонить по тел.:
(495) 745-84-18

ЮРИДИЧЕСКИМ ЛИЦДМ
!ля оформления подписки нужно
получить счет на оплату.
Для этого необходимо прислать
заявку по факсу
(495) 745-84-18

Извещение
в т.ч. НДС 10%



lDRrru
узндйтЕ БольlцЕ!

-Фryрф.

периодичность - ежемесячно
6 месяцев - 330

12 месяцев - 605

rЁ':trуд

периодичность - еженедельно
6 месяцев - 924

12 месяцев 1848

периодичность - ежемесячно
6 месяцев 699.60, 12месяцев 1282.60

периодичность - еженедельно
, бмес"цев-924

12 месяцев 1848

всЕ журнАльl
на одном сайте

периодичность - ежемес
О месяцев - 594

12 месяцев 1089

периодичность - ежемесячно
6 месяцев 180.84

12 месяцев - 3З1.54

рW.s,',i

Цt"*щ*. '.

периодичность - ежемесячно
6 месяцев - 660

, 12 месяцев 1210

периодичность - ежемесячно
. 6*есrцеч-660

' |: 12 месяцев 1210

периодичность - еженедельно
6 месяцев 678.48

12 месяцев 1З56.96
только для подписчиков Москвы

периодичность - ежемесячно
6 месяцев - 180.84

12 месяцев - 3З1.54
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ВСЕ ЦЕНЫ УКАЗАНЫ В РУБЛЯХ С УЧЕТОМ ДОСТАВКИ ПО РОССИИ. НДС 1О% ВКЛЮЧЕН.
Ежемесячные журналы в августе не выходят.



Игнат Сахаров, коллаж Оксаны Алексеевой

На Масленицу к людскому жилью стекаются тысячи заматеревших за зиму блинов, чтобы отнереститься икрой, сметаной и про-
чими продуктами питания. Люди жарят их на сковородках, а недоеденное реализуют через торговую сеть. Но один исследова-
тель не стал есть этих симпатичных жирных зверьков, а провел неделю в стае диких блинов, чтобы выяснить, как они устроены.
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Яблоки
Блины травоядны, поэ-
тому во многих блинах
находят остатки полупе-

реваренных яблок.

(
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Фотография семьrr...
у пережаренных блинов хра-
нится на жестком диске.

Икра
Блинная икра очень похо-
жа на икру нерки или кижу-
ча, поэтому их часто пугают.

Орден "3а заслуrп
персд отечеством"
Выдан к полугоратысячелетнему
юбилею Масленицы.

GMeTaHa
Ею блинЫ оплодотворяют отложен-
ную икри из которой впоследствии
вылупяются оладьи. Немногие из них

доживают до взрослого возраста.

Водка
Ее добывают именно из блинов.
Проверьте сами - если вы над-

режете блин, купленный в кафе,
в нем не будет ни капли водки.

Его наличие позволяет от-
нести блин к лососевым.
Они будуr рады, они тоже
любят блины.

И'-- ]чф\\\
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Grущенка
Блины недорогих
пород содержат толь-
ко ее, но не стано-
вятся от этого ху}ке.


