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HDD: 150 GB

Procesy: 5

0Osob na serwerze: max 5
Dostep: ruTorrent FTP 55H
Programy: brak

Lacze: 100/100mbit

RAM: 2 GB

HDD: 1000 GB RAIDO

Procesy: bez limitu

Dsdb na serwerze: 1

Lacze: 100/100mbit
7 T
[ LaMOW

159 zi

Wiecej

HDD: 300 GB

Procesy: 7

0sob na serwerze: 3
Dostep: ruTorrent FTP S55H
Programy: brak

Lacze: 100/100mbit

CPU: Intel Core 2 Quad CPU
Qo600 @ 4x 2.40GHz

RAM: 4 GB

HDD: ¥50 TB

Procesy: bez limitu

Dsob na serwerze: 1

Lacze: 100/100mbit

Wiecej

HDD: 450 GB

Procesy: 12

0sob na serwerze: 2

Dostep: ruTorrent FTP WNC/MX SSH
Programy: WinRar Filezila
jDownloader FleUploader i inne
Lacze: 100/100mbit

Wiecej

CPU: Intel i5 4x 2.66+ GHz
RAM: 16 GB

HDD: 2000 GB

Procesy: bez limitu

0sob na serwerze: 1

Lacze: 100/100mbit lub 1gbit®

Zamow

Wiecej

HDOD: 1000 GB

Procesy: bez limitu

Osob na serwerze: 1

Dostep: ruTorrent FTP VHNC/MNX 55H
Programy: wszystkie na zyczenie
Lacze: 100/100mbit

Zamow

Wiecej

CPU: Intel Xeon i7 W3520 “i
4x2(HT x2.66+ GHz N
RAM: 24 GB =
HDD: 4000 GBE RAIDD

Procesy: bez limitu

Osob na serwerze: 1

Lacze: 1000/1000mbit

589 71 ki

Wiecej

- szybkie, pewne, sprawdzone konta shell

- megaszybkie tgcza 100mbit/s, lub nawet 1000mbit/s

- intuicyjny panel i prostota obstugi

- w razie problemow mita pomoc techniczna

- w ofercie pakiety INDYWIDUALNE, ustalane z kazdym klientem bezposrednio.

- setki zadowolonych klientow

- mozliwo$ instalacji programéw takich jak: JDOWNLOADER, FILEUPLOADER itp.

Sprawdz nas juz teraz! www.FastShell.pl - Bo z nami, nie ma lipy!
Kontakt:

GG: 1419796
E-mail: admin@fastshell.pl


www.fastshell.pl

-
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ie rozumiem totalnej krytyki filmu . Kac

Wawa", jaka przewalifa sig niczym tsunami
przez media. Nie pojmuje tez zachwytow nad
programem TYN pt. . Woli i Tysio na poktadzie”,
bo choé poziomem humoru bijg oni na glowe
Kubg Wojewddzkiego, to brak im mimo wszystko
polotu i inteligenckiego zacigcia, ktore cechuje
np. ,Swiat wedtug Kiepskich”. No coz, coraz
trudniej pofapac sie dzisiaj w tym, co jest na
poziomie, a co ma poziom ponizej weza. Dlatego
nie ma w majowym CKM ani Tysia, ani tym
hardziej Woliego. By jednak nadrobic te strate,
publikuje wywiad z Dave'em Grohlem z zespotu
Foo Fighters. Muzyk nie opowiada wprawdzie
zadnych dowcipéw z podtekstem analnym,
ale za to wspomina Nirvane, jedng z najlepszych
kapel wszech czasow. Chocby diatego warto ten
tekst przeczytac, by potem lekture zakonczyé
polska kiethasq z rusztu i butelka polskiego
piwa, o ktérych bez zadnych
podtekstow rowniez

piszemy w CKM!

Piotr Gontowski

Redaktor Naczelny

Zapomnij 0 sushi
i ekologicznej ciecior-
ce. Samiec alfa zre
migso, a jak ma go
dosSc, to wceina pizze,
z miesem oczywisciel

Ktos, kto raz skoszto-
wal polskiego piwa,
zawsze bedzie do
niego wracal chocby
w marzeniach — jak
do pierwszej mitosci.

56 NA ZYWCA

W Polsce dzieciaki
towig czasem ,.na
palec” migtusy, ale

w USA ludziska pchaja
sumom do gardta
reke az po tokiec!

Bon appétit!

Gdyby nie ostry noz,
nie miatby$ czym
pokroi¢ chleba, mig-
sa, a nawet postnego
§ledzia. N6z to takze
symbol... penisa!

Cztowiek nie wielbfad,
napic si¢ musi — gtosi
[udowa madrosc.

Dowiedz sie wiec, ;
za co warto pi¢ z faso- |
nem, by pasc z klasa.

Wielbimy pitke nozna
i wszystkich pitkarzy,
choc niektdrzy z nich
wzbudzaja wiece]
emocji poza hoiskiem
niz podczas gry.

SPIS TRESCI

10

ymsz Si
Paula to tez utalento

»na ostro"!

Dzié nikt juz po seksie
nie recytuje kobiecie
lirykow Le$miana ani
Asnyka. Teraz liczy sie
gadka prosta jak
sztywny pal Azji!

82 ZABAWA ROCKIEM
Jesli nie miate$ palpi-
tacji serca, stuchajac
.Smells Like Teen Spi-
rit” Nirvany, nie czytaj
naszego wywiadu
7 Dave'em Grohiem!

84 KOMARY W ZEBAL

Nasz przeglad moto-
cyklowych nowaeSci po-
zwoli ¢i wybra¢ model

jednoéladu, ktorym za-
chwycisz zarwno kum-
pli, jak i dziewczyny. Il

wana | wszechstronna
artystka, ktorg tym
razem prezentujemy




POCZTA POLOWA

® Panovwie, koledzy w pracy uwaza-
ja mnie za potwora. Co robic?
Prezio z Kalisza
Od red.: Wbij w nich swoje szpony,
sycz, pluj ogniem i du$ ogonem!

0DSEON 0CZY,
: NAJDROZSZA,

| A OCALE ICH BLASK
0D ZAPOMNIENIA!

@ Podczas jednego ze swoich .

- posiedze’" w kiblu zauwazytem

réznice w wielkosci okfadki ostat-

. niego CKM wzgledem poprzedniego

wydania. Okazato sig,

e moj kwietniowy
numer jest o 1 mm
szerszy od marco-

wego!

0d red.: Wprawdzie

wielko$¢ nie ma znaczenia, ale spo-

strzezenie jest wrecz sensacyjne.
W nagrode za to odkrycie godne
Archimedesa otrzymujesz od nas

awy milczycie. Czyzby te zdjecia
. byty zamato ostre?
. Odred.: Za mato ostre? Hmmm...

) Hejka! Zauwazytem, Ze z requly
‘  drogie ciuchy i gadzety, na ktdre
. mnie zwyczajnie nie stac. Jest to
| - mocno frustrujace!

& 0dred.: Frustrujace to s listy od

| narzekaja, a jak ktdrego poprosic,
t : by pozyczyt piataka na piwo, to

Uszaty :

NIC Z TEGO NIE

koszulke CKM!
BEDZIE, BO MAM i b
0CZY POCIAGNIETE S
WERNIKSEM NA : @ Wszyscy uwazajg mnie za gbura

SATYNOWY MAT!

- 0dred.: Straszniejsze jest to, ze

¢ iponuraka. Panowie, co robi¢? Redé

NAJPIERW PISZ, POTEM MYSL! CKM@CKM.PL

Farsch

- To doSt tepo powiedziane.

prezentujecie w magazynie bardzo

- czytelnikow, ktorzy na wszystko

mowi, Ze nie ma, a potem widzimy
- go w sklepie, jak kupuje sobie kon-
. serwe klopsow w tomacie i butelke
butgarskiego wina. Ech, ludzie...

| @ Przerazit mnie wasz artykut
o farmie trupow pt. ,Strefa mroku".
- Zeby ludzie z ludZmi takie straszne
 rzeczy wyrabiali! Zgryzjo

- tak postepuja w USA, kraju, ktéry
stynat do tej pory tylko z bomby

méj szef, mdj kumpel oraz jego tesc.

Co o takim ukiadzie sadzicie?
Gawryto 7z Pamorza

- 0d red.: Nic nie sadzimy, bo nic

~ karalnego w tym waszym kumbur-
- delu nie widzimy. Poza tym macie
. szanse jeszcze blize] sig poznac

- podczas wspdinych wizyt

© w poradni wenerologicznej.

- @ Jestem w szczesliwym
- zwigzku z kobietq starsza
- ode mnie 0 35 lat. Czy to
. normalne?
. Od red.: Normalne, o ile to
. nie jest twoja ciotka lub ma-
musia. Zresztg szcze$liwi czasu
- nie licza, chyba Ze maja zegarek 88
- Doxa z kolekeji Trofeo (wigcej
. na www classicwatch.com pl)

Grad z Kujaw

@ Moecie mi powiedzie€, jaka jest

najbardziej meska rzecz lub zacho-
wanie na Swiecie! Micry

- Od red.: Hm._.. Zastanowmy sie.

- 1 pewnoécia czytanie CKM w toale-
© cie jest jak najbardziej meskim za-
jeciem, podobnie jak wylegiwanie

sie na kanapie i ogladanie w TV

- futbolu. A jesli ogladasz mecze,

pijac piwo i majac mankiety koszuli

. spiete specjalnymi spinkami firmy
- APART na Euro 2012 - to takie
. zajecie jest juz megameskie!

TEN KONKURS WCIAZ TRWA!
POLO CKM ZA NAJLEPSZY
DIALOG SATYRYCZNY
WYGRYWA MAUCA Z BRACU

@ Nie rozumiem trzech dowcipow
na stronie pietdziesiatej drugiej
waszej ,Wielkiej Ksiegi Kawatow

Barowych™  magister z tomzy -
0d red.: My tez ich nie rozumiemy
i dlatego nas $miesza.

@ Wasz wywiad z Kotem jest
wprawdzie [epszy niz sam Kot w
filmie jako Kloss, ale i tak uwazam,
ze Klossa najlepiej zagratby Palikot! °
Jot23 z sieci |
0d red.: A Brunnera powinien za-
grac Biedron czy raczej Grodzka?

0d red.: Po prostu na chama uda-
- waj, Ze sie w kbtko uSmiechasz.
@ Redakejo, m6j facet ma bzika
° na punkcie zdrowego trybu Zycia.

Kocha sie ze mng tylko wtedy,

 gdy musi spali¢ kalorie. Kiedy uzna,
- ze seks ze mn nie gwarantuje mu
- dobrego spalenia np. kalorycznego

kotleta schaboweqgo, ucieka ode

- mnie na sitke, by tam wigcej spalaé! -
Genoveffa |
Od red.: Kurcze! | on tam te twoje
. schaboszczaki z innymi facetami |
. spala. Wspétczujemy tobie i rzeczo-
* nym kotletom, bo to obrzydlistwo!

@ Wystatem do was sesje erotycz-

- ng, na ktdrej pozujg razem ze swojg ;

Zong oraz naszq sasiadka i jej psem,

. atomowej, keczupu i Myszki Miki

@ Panowle, okazafo sig, Ze sypiam |2k
- ztgsamakobiety, zktorasypia

I KACIK CZYTELNIKA EMIGRUJACEGO

@ Dawno temu pisaliscie, =
gdzieizajakakwoteoraz
jak dtugo mozna sobie na
§wiecie pozyc, nie wyfacza-
jac nawet odkupu farmy
trzciny cukrowej, ktora sie
sama utrzymuje. Potrzebuje ;
tego tekstu jak tlenu, bo mam zamiar stad sp...lic i juz nie wracac,

a tam byly potrzebne mi informacje! Facet z sieci
0d red.: Poniewaz ostatnio wiele 0sob nas o ten tekst z 2007 roku
pyta, wracamy do niego i po uaktualnieniu informacji wydrukujemy

7a miesigc nowy raport pt. .Dzika plaza, czyli dokad uciec z Polski”.
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OPRACOWANIE: G.; ZDJECIA: SHUTTERSTOCK, MAT. PRASOWE, ARCHIWUM;

FOTOEDYCJA: M.M.; LAYOUT: G.F.




SP1J SPOKOJNIE

Wyglada jak najeZdZca z kosmosu, ale tak naprawde
to jest polski zotnierz na stanowisku ogniowym!

Aaach $pij, koteczku

ewien offowy poeta napisat
kiedys, 7e ktos musi nie spac,
aby spac magt ktos. Tak wigc ty

mozesz kima¢ spokojnie, bo czuwa-

ja komandosi z GROM-ul Zotnierze
najlepszej polskiej jednostki woj-
skowej stuzyli m.in. na Haiti, Bat-
kanach i w Iraku, a od 2007 roku
nie ruszaja sie z Afganistanu,
gdzie caty czas pilnuja, zeby fala
fundamentalistycznych rebelian-
tow nie rozlafa sie nigdzie dalej.

Zotnierze GROM=u
stacjonuja obecnie
w polskiej bazie
Ghazni na wscho-
dzie Afganistanu.

| pozostang tam

€0 najmniej

do roku 2013

Operator na zdjeciu mierzy z kara-
binku szturmowego Heckler&Koch
wyposazoneqgo nie tylko w kos-
miczne celowniki, ale i potezny
ttumik. Wszystko po to, by huk wy-
strzatu nie zaktdcit twego snu. l
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2. Nagroda:
. kultowa |
koszulka

CKM

NASI LUDZIE

Podrozujesz? Réb to z glowa i z... egzemplarzem CKM!

yjezdzajac na urlop, w po- fotke w jakims fajnym migjscu i

dréz stuzbowa lub delegacje, = przyslij ja nam mejlem! Slij tez fotki
zabierz ze sobg aktualny numer swojego tatuazu. My najciekawsze
CKM. Najpierw uwaznie go przeczy- ~ fotografie wydrukujemy, a wybrane
taj, potem pstryknij sabie z nim nawet hojnie nagrodzimy! B

Jedziesz za granice odpoczywac, pracowac albo nie wiadomo po co? Zrdb sobie zdjecie
z egzemplarzem CKM i wyslij na adres ckm@ckm.pl — w tytule pisz: , Kacik peregrynatora”.

Dominik w Kenii

Robert na Borneo

3. Nagroda: e Tomasz ;
Ksiazka B i Adam i
J. Dudka & W i i
b . WT]|11II f‘

presja”

1. Nagroda:
uniwersalny
pilot firmy

Elmak

Mariusz na Dominikanie

| STYL ZYCIA: KACIK TATUATORA
Pokaz nam swoj tatuaz, a nasz ekspert fachowo go oceni i moze nawet pochwali!
Fotografie $lij na adres ckm@ckm.pl, za$ w tytule mejla pisz , Kacik tatuatora".

MARCEL : JAKUB
«Czyzby : Tak, tak, tak...
Grunwald? ; ¢ Punk Not Dead,
Moze kolo- & : o tylko czy
rystycznie & terazirokez
nieco rozni sie o - & oznacza to
od interpretacji : } samo co kiedys?
Matejki, : by Nie wiem,
ale widaé i ale wiem,
tu walke, ieczacha
jakg tworca : ; jest dobra

; stoczyt : na wszystho ;).

B : 2 tworzywem". g ;

MONIKA

[Duzo tu sie dzieje i strasznie, ale przekaz jest ,,Zawsze zastanawiaty mnie tatuaze w tym
: nie do kofica jasny. Szninkiel? Karnawai? Teatr?  miejscu, no bo nawet niespecjalnie jest potem
Nagroda: S A moze jakies voodoo? No i graficzne czarno-  okazja jakos sie z tym pokagaé. A jednak...
perfumy Rt ~czerwone nawigzania do Buena Vista... Catos¢ mozna... Ale uwaga! Udajg, ze widze tylko
Diesel el : 3 intrygujaca, ale zobaczymy, jak sie rozwinie...". gorn potowe wzoru!"

DPRACOWANIE: M.B., M.J., §.; ZDJECIA: ARCH, PRYWATNE, STUDID MMP, MAT, PRASOWE; LAYOUT: G.F.; PO 0DBIOR NAGROD ZAPRASZAMY

DO SIEDZIBY REDAKCJI (ADRES W STOPCE). W SYTUACJACH WYJATKOWYCH PROSIMY O KONTAKT TELEFONICZNY LUB MEJLOWY
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27 kwietnia w katowickim Spodku
wielka gala MMA Attack 2! W progra-
mie gtosne nazwiska Swiata sztuk
walki i emocjonujgce starcia na ringu.
Walkg wieczoru bedzie konfrontacja
Roberta Burneiki, stynneqo kulturysty,

Tego nie mozesz przegapic!
Szczeqoty na www.mma-attack.net

Miguel Cotto i Floyd Mayweather
Junior walcza w Las Vegas o pas
mistrza Swiata federacji WBA
w kategorii junior Sredniej. Jak
skonczy sie miesigc, ktory zaczy-
na sie od tak mocnego uderzenia?

Dzisiaj startuje 9. Planete Doc
Review Festival. Przez 10 dni
w ponad 20 miastach w Polsce
bedziesz mdgt obejrzec najlepsze
dokumenty ostatnich lat
nagradzane na catym Swiecie.

Dzien Recznika na czes¢ kultowej
ksiazki , Autostopem przez galak-
tyke" D. Adamsa. Przeczytaj j,
a znaczenie recznika dla losow
kosmasu stanie sie dla ciebie
jasne jak Alfa Centauri.

7 OSTATNIEJ CHWILI!

e

z bokserem Marcinem Najmanem.

Ostatnia kolejka pitkarskiej ligi
T-Mobile Ekstraklasa. Wszystkie
mecze o tej samej porze, wszyst-
kie na zywa w Canal+ Sport. Pdt-

torej godziny skokéw cisnienia,

a potem wszystko bedzie jasne.

225 lat temu brytyjska flota
z 778 skazaicami na pokladzie
wyplynefa z Portsmouth w Anglii.
Cel - potudnie globu. | wasnie
ta zgraja szumowin zatozyta
kraj znany ci jako Australia!

Koniec serialu o nazwie Liga
Mistrzow — dzisiaj finat LM na sta-
dionie w Monachium. Nie chowaj
jednak swojej wuwuzeli na pawla-
czu, bo juz w czerwcu wielkie
swieto pitki, czyli UEFA Euro 2012!

Polscy pitkarze graja dzisiaj
ze Slowacja w austriackim
Klagenfurcie. To jedna z ostatnich
prob generalnych dla naszych
ortow przed meczami na Euro.
Trzymaj kciuki!

Swieto Pracy. W tym roku, obra-

cajac Kiefbaski na grillu i popija-

jac zimny browar, pomy$| cho¢
przez chwilg, ze bedzie to twoje
$wieto az do twych 67. urodzin!

Dzien Zwycigstwa. Nie wierzysz?

- Sprawdz date na zegarku Atlantic

Worldmaster 1888 Mechanical
z koperta ze stali szlachetnej,
szkietkiem szafirowym i paskiem
ze skory. Cena: 3535 z

A skoro jestesmy przy futbolu,
piec lat temu caty Swiat zawyt
z zachwytu, bo tysiecznego gola
w karierze strzelit Romario.
Dlaczego o stynnym Brazylijczyku
nie nauczaja w szkotach?

Wyscig Formuty 1w Monte Carlo.
Cokolwiek bySmy powiedzieli
o jednym z najstynniejszych wy-
scigdw na Swiecie, to i tak bedzie
za mato. Zobacz na Zzywo albo
siadaj przed telewizorem!

EERENE 10

Miedzynarodowy Dzief Strazaka. a
Waina data w kalendarzu kazdego =
. faceta. Chocby sie walito i palite, =

bedziemy dzisiaj $wigtowat.

Na ten dzief czekate$ caty rok!
Metallica, Machine Head, Hunter,
Acid Drinkers i Luxtorpeda na
warszawskim lotnisku Bemowo.
Dzisiaj odbedzie sie jednodniowy
Sonisphere Festival!

Sacha Baron Cohen znowu nadaje!

Dzi§ premiera filmu , Dyktator™,
trzeciej, po Boracie i Brunie,
filmowej kreacji brytyjskiego

komika. Kto tym razem poczuje

sie urazony jeqo Zartami?

139 lat temu w Kanadzie utworzo-
no Pdinocno—Zachodnia Policje
Konng. Jak wiadomo, kanadyjska
policja konna to dla kazdego
chtopca opcja awaryjna, gdyby
nie przyjeli go do strazy pozarnej.

59 lat temu E. Hillary wraz
z T. Norgayem zdobyli Mount
Everest. Na stoficu potrzebujesz
dobrych okulardw stonecznych,
np. z najnowszej kolekcji firmy
Vision & Fashion. Ceny? 0d 279 zt

4 OPRACOWANIE: ACH: ZDJECIA: SHUTTERSTOCK, MAT. PRASOWE; FOTOEDYCJA: P.R; LAYOUT: G.F.
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TEST 10: WIDOK ZZA KOLEA

TABLICE
MOTOFANA

Znasz sie na samochodach?

dowodnisz to, odgadujac,

.z ktorych modeli pochodzg po-
kazane nizej deski rozdzielcze. Dla
utatwienia dodamy, Ze to superau-
ta, na ktdre raczej cie nie stac... M

To nie jest.zaproszenie
do pocatunku ;jgzyczkiem...

Kajmany to gady
z rodziny aligatorowatych.
Osiagaja do 4,5 m diugosci.
Najsfynniejszy wspdtczesny
kajman to Porsche Cayman
za ok, 250 tys. zt!

&

I.II:Z 1 Ilnl)l
*MGR SRUT+

MINISTER EDUKACJI CKM

FOTOED!

Trzeba miec wielkie cojones, by~ rzeki kajmanami. Nie wiemy, czemu : tu wazne. Liczy sie to, ze fotograf
ryzykowac zycie tak jak szwaj-  te bestie tak mu sie spodabaty. . zdjecie zrobil i do domu wrocit, a
carski fotograf Franco Banfil Bedac ~ Moze przypomnialy mu ojczyste  : kajman niczym jocHujacy szwajcar-
w Brazylii, postanowit ponurkowa¢  krowy w Alpach, do ktérych nagle ski bankier dalej rozdziawia bezro-
wraz z zamieszkujacymi tamtejsze ~ zatesknit? Zresztg krowy nie sa © zumnie swa straszng paszcze. M

: LAYOUT: G.F;

.G

WA

REKREACJA HYDROPLANE FERRARI ARND XI
BLYSKAWICA i "

D 0 wziecia za marne 6 min zt jest
wtasnie najstynniejsza todz

AT. PRASOWE, TEKSTY: §.,

M, SHUTTERSTO

wyScigowa Swiata, Ferrari < e el iy - %
Arno X W1953 roku ustanowifa R L ol =
niepabity do dziS rekord Swiata pred- . \‘ -l e vl : WOLNYHd 39ACH-STIOH - £ ‘NOILILZdNOD 003

$ci i - = ? ZLON IL¥HISYIN — 9 ‘182 3113AY00 1I10UAIHD - §
kosci fodzi do 800 kg - 241 km/h. Na | : “YH399313dNS F—02547 OQHYTTYD

Mazurach wygladatbys w niej bosko! I ' - Siinik oferowanego na aukcji RM Auctions st o Rt oy
» e ﬁ cacka ma ponad 600 KM mocy

ZDJECIA: BULLS, RMA




KROTKA SERIA

| WYLICZANKI: RANKING URZADZEN MOBILNYCH

SMARTOWNY TOP

Czy mozna zyc bez kultowego iPhone'a?

kazuje sie, ze tak i to bardzo dobrze. Albo
nas nie stac na produkt $p. pana Jobsa,

albo tez wybieramy inne, naszym zdaniem lep-
sze, smartfony. Ponizej przedstawiamy ranking

najbardziej poszukiwanych urzadzen
mobilnych w Polsce. Zestawienie to

powstato w oparciu o dane z porowny-

warki cen nokaut.pl Il

8. SAMSUNG §5330 WAVE 2 PRO
Wysoko oceniany przez uzytkow-
nikéw za zywotna baterie, czuly

ekran dotykowy, antene Wi-Fi oraz :

wysuwang klawiature. Nowy sys-
tem operacyjny Bada ma swych
zwolennikow 1 przeciwnikow.

4. HTC WILDFIRE S
Dla licznych uzvtkewnikow jest to

ja swoia przygode ze smartfonami,
oraz cenigeym solidnosc, nieza-
wodno$¢ oraz mocng baterie.

| SONY

| ERICSSON
| XPERIA X8
| op459ZE

ARPLE
IPHONE
45132 GB!

~ 10D'3299Z2L

¢ 7.NOKIA 700
- Internauct, kt6rzy nabyli to cacke,
i podkreélajg charakterystyczna

dla Nokii intuicyjnose obstugi

© urzadzenia. Ponadto telefon dobrze
- lezy wdlcni i ma wszystko to, :
. co dobry smartfon mie¢ powinien.
. 3. NOKIA N8

i Mieszane oceny uzytkownikow,

urzadzenie pozbawione wad. Pole-
cane min. tym, ktorzy rozpoczyna-

ktorzy nie toleruja systemu opera-
cyjnego Symbian. Poza tym - jak

¢ fow kazdej Nokii - niezawodnosc,
. Intuicyjnose oraz szlachetnose wy-
¢ konania (nie ma taniego plastiku!).

krajow, faczcie

(3]
NOKIA
i N
| 0D 989 ZL
|  HTC
| WILDFIRES
pD 599 ZL

a9

L
NA SWIETEGO ¢

WEASNIE RZUCIEA MNIE ZONA
DLA NOWEGO SMARTFONA!

YBERTUSA!

GALAXY ACE

o IO ZE

: 6. APPLE IPHONE 4S8 32 GB

i Dla uzytkownikéw liczy sie glow-

. nie kultowa warto$¢ urzadzenia

¢ Apple'a. Chod narzekaja, ze jest za
i grube, to jednak dla nich zgrabne.
! (ani stabg baterie i wysoka ce-

| 2. SAMSUNG GALAXY ACE

¢ Telefon otrzymuje dobre oceny

© m.in. za system operacyjny, ekran,
- czule Wi-Fiito, iz si nie zawiesza.
: Dla wielu wada jest brak stucha-

i wek w zestawis oraz darmowego

i GPS-a, ktory jestnp. w Nokii.

SALONOWE RAD

T eqo nie wiemy, ale po probie
wprowadzenia ACTA mozna sie
tego spodziewac. Domy$lamy sie
wiec, jakie zakazy ustanowitaby ta-
ka Liga; np. pouczylaby, czego pod
kara nie wolno mowic celebrytom:
a) Myslatem, ze nie zyjesz!

b) Moja babcia kocha sig w tobie!

5. SONY ERICSSON XPERIA X8
. Urzadzenie chwalone za duzg licz-
¢ be funkeji, spore mozliwoscl jego
personalizacji, czuly ekran pojem-
i nosciowy (takijak np. w iPhonie)

i oraz dobry glognik. Szybki inter-
ne, ale mimo fo iPhone'a kachajg.

net, ale niestety staba bateria.

. 1. NOKIA 500

¢ Smartfon najwyzej oceniany przez
i Internautdw, ktorzy, wyliczajac je-

i go zalety oraz wady, podkrelaja,

¢ 12 mimo wszystko wart byl zakupu,
i bo ma najkorzysiniejszy stosunek

¢ ceny do jakosal produktul

Czy powstanie Liga Ochrony
Celebrytow? — pyta Jan z Zar

¢) Widac, Ze lubisz sobie wypic!

- d) Chyba nosisz tupecik!
- @) Ity jest twdj chirurg plastyczny!

f) Wyqgladasz straszniej niz w TV!

" g) Aty to nie jestes Doda?
~ h) Bog zaptadl

Inne zakazy? $lij swoje patenty na
ckm@ckm.pl z dopiskiem ,,Liga"! I
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TEKSTY | OPRACOWANIE: G.; ZDJECIA: SHUTTERSTOCK, MAT. PRASOWE; FOTOEDYCJA: P.P., MM.; LAYOUT: D.B., G.F.



TERRTY: G

LAYOUT G F, Z0JLCIA MAT, PRASOWE, FOTOEDYOJA MM

Czy jajo z napisem
«Kolekcja imperialna”
budzi bardziej $miech,
czy strach?

We7z w irakcie

nie po fakciel!

¢ zmniejsza skutki naduzycia alkoholu,

¢ pomaga uniknac zlego samopoczucia
po nadmiernym spozyciu alkoholu,
likwiduje oznaki kaca (opuchniete oczy,
ziemista i blada cera),
przyspiesza wydalanie z organizmu
toksycznych produktow utleniania
alkoholu,

== odbudowuje fizyczne sily organizmu
Boota . Suplement diety.
o u
' Reguluje matabolizm alkoholu.
WUmneparopexall o i

KoAMeKIMT g/ . -—

WYNALAZKI: GORZALA W JAJU %

RUSKI CYRK

Czy zwykta woda bedzie smakowata lepiej, gdy wypijesz
ja z tak okrutnie ko(s)micznego i jajcarskiego ustrojstwa?

Tv!ko Nowy Ruski mégt wpasé ,tadogi” wykonane s z emalii J":;{::‘:("a“r;ﬁ{‘;’ Wiesz co to jest:
na taki pomysH Rosyjska - krysztatu oraz ztota. W kazdym i cztery kieliszki syndrom nastgpnego dnia,

z weneckiego szkia

gorzelnia tadoga” sprzedajeswa  miesci sie karafka oraz kieliszki. reka skrzypka, oko spawacza,
okowite w... jajach wzorowanych ~ Cena straszna jak nienawié¢ cara zespof suchej wary?

na te, jakie produkowat dla carow  Aleksandra lll do Polakéw: mini- - No wiasnie...

w XIX wieku ziotnik Fabergé. Jaja ~ mum 12 tys. ztotych za jajo! B ey

MESKA RZECZ: ADRIATICA

ARSK|] = . =

Jesli masz szwajcarski zegarek, to wcale nie musisz miec
szwajcarskiego scyzoryka, by mie€ alpejska klase i styl! : J
Arkxaloqowy czasomierz Adriatica i atrakcyjna cena. Ten jakze meski ul. Wojska Paolskiego 3
- ik . Al i % | o ! i
1102.5214CH cechmg ’sporto zegargk mozesz juz mie¢ za 665 zt! . 39 - 300 Mielec
wy wyglad, wodoszczelno$¢ 10atm  Wiecej na www.alkor-watch.pl Il -

Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A.

Precyzja za duié?ozsqdna"c-e_ﬁg WWW_ 2 KC 7 pl



KROTKA SERIA

nie w kinie

CIGI: NISSAN DELTA WING D elta Wing, wyScigowka, ktora : o mocy 300 KM! To o potowe mniej,

: startuje w serii zawodow World ~ nizmanp. bolid Audi R18 Ultra,
KR DL Endurance Cup, ma niesamowity ale aerodynamika Nissana pozwala
wyglad i zaskakujace parametry. mu rywalizowac z mocniejszymi

Czy to nowy pojazd Batmana? Nie, to bolid, ktdry zmieni wazy ponizej 500 kg, anapedzaja ~ maszynami, a w przysztosci pewnie
historie wyscigow samochodowych. Wspomnisz nasze stowa... czterocylindrowy silnik 1,6 litra nawet wygrywac z nimil l

'ZABAWA: DOMOWA KOLEKC]A

W tym miesigcu oddali$my caty
rubryke tylko jednej dziewczynie,
bo przystata wyjatkowo atrakcyjne
zdjecia. Czy ktos jest przeciw?

c zytelniczko CKM - to migjsce
jest dla ciebie! Juz za miesiac
zamiast Anny moga tu pojawic sie
twoje zdjecial Jesli jestes petnolet-
nia i lubisz pozowa¢ przed kamerg,
wyslij mejlem swoje amatorskie
v : foty na adres ckm@ckm.pl (w tytule
il : : 2 :,.-,_; | wpisz ,,Dzieu\'rczyna Z gasiedz.twa").
motoryzacja i psychologia. ; _ Y Z wybranymi uczestniczkami zaba-
towac, poznawac nowych : L5 wy skontaktujemy sig, a za nafaj-
lamiac sobie swoje wady, | niejsze zdjecie damy takze nagrode.
I Wam nie napisze .P” o n - o 8l Do zobaczenia w CKM! I

ZDJECIA: MAT, PRASOWE, ARCH. PRYWATNE, STUDIO MMP; FOTOEDYGJA: M.M.; TEKSTY: M.J., §.0.; LAYOUT: G.F.




KROTKA SERIA

| GRDZETY: ULTRABOOKI

LEKKOSC

Duzo pracujesz podczas podrdzy? Potrzebujesz ultralekkiego
laptopa! Wybdr masz coraz wiekszy, a pojawiajace sie na rynku
nowosci konkurujg ze sobg pod wzgledem wydajnosci i ceny

© ASUS @ APPLE © ACER O TOSHIBA @ LENOVO (O DELL XPS 13

ZENBOOK UX31E MACBOOKAIRZ ASPIRE S3 PORTEGE Z330 IDEAPAD U300S  Pierwszy ultrabook w
Cichy, wygodny i wy- Druga odslona proto- Zwydladu przypoming - Qdchudzona wersja Wydajna, ladnie zapro- | rodzinie Della. Posiada
dajny sprzet. Wcienkiej — plasty wszystkich ultra- nieco Apple Air, Posiada  stynacego z niezawod- jektowana maszyna pra- dwurdzeniowy procesor
obucowie miescinowo- . bockéw, Szybkiiwyda- = dwa ziacza USB oraz noscl iwygody modelu cujaca wrozdzielezosel 1,6 GHe, 128—gigabaj-
czesny dwurdzeniowy - ny, Wyposazenywdysk  port HDMIL Wewnatrz Portege R830. Wyposa-  HD. Jeywyrozmikiem  towy dysk twardy SSD.
procesor taktowany SSD 256 GB, 4 GB pa- znajdziesz dysk typu zonywmodem 3 G, mo-  jest cicha praca nawet Jego ogromnymi zalefa-
zegaremdo 2900 MHz | mieci, dwagniazda USB ~ SSD mieszezacy 250 dut GPS 1 $wietng pod- przy pelnym obcigzeniu - mi sa wytrzymala bate-

- iczyti gigabajtow damnych, swieflang Klawiature, Procesora, Tia i przystepna cena.

i dysk 55D 128 GB. k kart SD.

DZIEKUJEMY FIRMIE INTEL ZA DOSTARCZENIE KOMPUTEROW DO TESTOW.

OPRACOWANIE: R.F.; ZDJECIA: MAT. PRASOWE; FOTOEDYCJA: P.M.; LAYOUT. GF



W ZASIEGU TWOICH PALCOW

Multidotykowa Touch Mouse stworzono specjalnie dla systemu operacyjnego
Windows 7. Zamiast paska czy kdtka ma plaska powierzchnig dotykows, kiora
ulatwia szybkie i ptynne zarzgdzanie pracq. Przesuwajac po powierzchni jed-
nym palcem, mozesz przewijac dokumenty lub zdjgcia w gdre, w ddt i na hoki.
Buchem dwoch palcdw minimalizujesz lub maksymalizujesz otwarte okna,

a frzech — oczyszezasz pulpit i masz podglad wszystkich okien. Myszka
wykarzystuje technologie Blue Track, co pozwala na prace na nietypowych
powierzchniach (np. skarzany fotel czy migkki materac). Cena: 239 21

PROMOCJA <

MARATONCZYK WSROD MYSZY

Najnawsza w rodzinie Microsoft jest Explorer Touch Mouse. Ma specjalny dotykowy
pasek pozwalajacy na przewijanie w pionie i poziomie craz piet: programowalnych
przyciskow, ktore umozliwiaja szybki dostep do wybranych funkcji i zadan.

Mysz wyrdznia diugi czas pracy dzieki zastosowaniu energooszezednych ukfadaw
scalonych — moze pracowac az do 18 miesiecy na jednym zestawie zasilania
sktadajacym sie z dwidch baterii AA! Cena: 149 zt



stary Czereéniak
z .Czterech pancernych”
lewq rekq ujarzmiat!

MESKA RZECZ: SPINKI

Ale numer! Sylwek Stallone
projektuje i reklamuje spinki!

tallone zastynat w 1976 roku
rolg w filmie ,,Rocky". Grat
boksera w przyciasnym kapelu-
siku, nieforemnej kurtce skorza-
nej i powyciaganych spodniach.
Nie byt symbolem elegancji,
tym bardziej iz w ostatniej sce-
nie filmu prezentowat sig jeszcze
gorzej: miat makabrycznie obitg
gebe. Czasy sie jednak
zmienity i 66-letni dzi$
Sly wspottworzy oraz
reklamuje eleganckie
produkty wioskiej fir-
my Montegrappa. 0t,
np. takie zfote spinki
w ksztatcie czaszki.

Wiecej na monte-
grappa.com

e 20

i Z takimi spinkami

fatwiej nokautowat

rozpetalem Il wojni Swiatowd”,
dzie band yrolskich chiapow goni Miller ujarzmia byczka )
dorodny polski biyk? Niestety dziS takich. . w Tuscon w Arizonie. No 0%, fiku=mik. .«
bydlat juz nie mal No, moze w Polsce sa, i pokrzyku: udato mu sie, ale czy poko- -
ale nie ma ich w USA. Do takiego wniosku ~ natby normalnego polskiego byka? I

Mocna nowoczesno$cia [ _ | Silna patriotyzmem
i technologia : i

NG SATYRY CKM: APPLE KONTRA POLS

STARCIE TYTANO

Media podaty: firma Apple warta wigcej
niz PKB polskiej gospodarki! Jak to?

APPLE POLSKA
Co tojest Producent duzych kalkulatoréw  Przedmurze chrzescijanstwa
Dain zalozenin 1976 966
Juk o nich méwig Naywigksza firma éwiata Zielona wyspa Europy
Liczhu uzytkownikiw Setki miliondw 38 milionéw
Najstynniejszy produkt Tablet iPad Widka z ziemniakow
Stolica Cupertino w Kalifornii Warszawa na Mazowszu
Syslem operacyjny 108 wersja 5.1 Demokracja wersja [l RP

Kto jest golaw za to umrze¢  Nikt Polscy patrioci
winner is: Waldemar Pawluk. Wicepremier polskiego rzqdu, z pozoru enalogowy
juk wierzha placzgen, wewngirz jednok muliimedinlny i na wskroé nowoczesny juk iPud.

TEKSTY | OPR.: 8. ACH; ZDJECIA: AFP/EAST NEWS, SHUTTERSTOCK, MAT. PRASOWE; FOTOEDYCJA: PP, M.M.; LAYOUT. G.F.



| MESKI KNOW—_HOW: JAK REGENEROWAC ORGANIZM -

ROZTRENOWANY | Pyt zmieniacie

.Wylewam wiadra potu, biegajac i podnoszac cigzary, N | e d O pOZ ﬂa @ la 7 -

ale zamiast czuc sie lepiej, czuje sie gorzej” — pisze Dzekil.
Radzimy, jak dojsc do siebie po ciezkim treningu

! USUN BOL GLOWY!
: WODA MINERALNA
- Trenujac, obficie sig pocisz.
i Utrata wody | zageszczenie
 krwi prowadzi do zaburzen

0CzyYSC ORGANIZM!

: PIWO BEZ ALKOHOLU
| Wysitek zanieczyszcza krew
* reszikami infensywnej prze-
: miany materil. Usun je, pijac

" np. 300 ml bezalkoholowego | krazeniaiw efekcie do bélu
- piwa. To pobudzi twoje nerki, | | glowy, Po treningu wypij
ktore przefiltruja krew. .+ ok 1 8litra wody bogatej w

mineraty (np. Staropolanki).

ODZYSKA] WIGOR |
: UZY] DOBRYCH
. KOSMETYKOW
¢ By pozby¢ sie dyskom-
 fortuwywotanego po-
! ceniem sie podczas
: ¢wiczen, uzy] dobrych |
 kosmetykéw. przed
treningism zapobisga-
' jacego poceniu i przy-
| wracajacego witalnose
‘ antyperspirantu, np. ¢
+ Activblock Classic, :
| po treningu lagodnego :

Z Activblock®
zachowasz twarz!

Activblock® to diugotrwata i zaawansowana
ochrona przed nadmierna potliwoscia,

_ gdy tradycyjne antyperspiranty zawodza. [
UZUPELNI] ENERGIE! . USUN BOLE MIESNI! * Roll-on pod pachy Classic | Sensitive >~
SUTY POSILEK ! CHLODNA KAPIEL dla skory wrazliwe| oraz Spray do dfoni

Trenujac, wydatkujesz energie, Naciggane miesnie doznajg Istop , )
By nie zemdled z wyciencze- mikrourazéw, a czasami i : * Wystarczy stosowac 2-3 razy wtygodniu
nia zaraz po treningu zjedz i krwiakdw Srodmiesniowych. " Idealne dia kobiet i mezczyzn
kobfitywhialkaiweg- © | To powoduje bdl. Chlodna
odany. Hamburger z gril- | | (nie zimnal) kapiel cbkurczy

12 wolowing, pomidorem - | twoje naczynia krwionosne

3 to idealne danie. ¢ i idagoda przykre doznania. B

Activblock . Zyj teraz nie POTEM!

Pozostan soba i wejdZ na: www.activblock.pl

FOJECIA DAFAMBTIME, TEKRT 8  LAYOUT G.F, FOTOEDYCJA P

Informacyi o kosmetykach Activblock™ udziela:

T e Teva Pharmacetidicals Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 49,
02-672 Warszawa, tel.: (22) 34593 00, www.teva.pl,
ACTI/01/2012/3145/1525




KROTKA SERIA

ILQ W CKM (3)

WILQ < ¢

Tym razem superheros z opolskiego osiedla ZWM robi sobie przerwe w walce ze ztem tego Swiata

ofote fusTosty T/ witq! Ak WOLALBYH BYc NRSZ BOHATER b\

STRASILIWY PoT- o <ZUdE sig | STEDIACH LEGENDA.| PHOGH coDLN SToi |
WOR! TYLKO Bl cHODIACA | SIEDZACA fRIED | | CLEKA NA 20cHsD.

JEpNA 050BA ARQ LecENDA PLAZMA 657 To 2E WZLLEDU NA
OGLABAIACA POPAROHANY MU

EL ¢ fisicO. 2Metcdh &y oror

. SKIED STARCIYTAY

MIECZ Z6UBY!

HATER

MIECZ ZeUBY
YOKONA PoTogy
AME pziggA T
Titko NOCA.

SUPERBO

WSPANIALA Nowina! MIECT Z6UBY ZuBit
SIC! To RAPAIE KtAM KEFTYKOM, KTER7Y
TRIERDUL , 2€ To NMIiE JEST PRANDUINY

MIECZ ZoyBY! Yourii! :

&
 ertie JEST,
KoRWA) MIECT.

TOMAST Mivisnir  2a07as? MINKIEWIC]  FACEBoOK. (oM | Wil QSUPERBoHATER

| MESKA RZECZ: CZASZKA LUKSUSU |

MEMENTO MORI

Zegarek, ktory przypomina bogaczom, Ze tez kopna w kalendarz...

© ma w zebach drogocenny rubin,

- symbol najdrozszej dia kazdego

- normalnego cziowieka rzeczy:
mitosci. Nauka ptynaca z analizy
zegarka jest prosta: kieruj sie
sercem, a nie bedziesz baf sie
tego, co stanie sie z twoja dusza
po $mierci. Stynna manufaktura
R. Mille wyprodukowata tylko
21 zegarkow, 7 czego 15 zbudowa-

- nych zostato z tytanu, a 6 z biatego

Pamietaj o $miercil - to pozdro- ztota. Cena luksusu? Do uzgodnie-

ui gotow jest na Smierc?

TEKST; G., ZDJECIA: MAT. PRASOWE; FOTOEDYCJA: M.M.; LAYOUT: R.R.

wienie kamedutow zdaje sie  nia, ale mozliwe, Ze najpierw trzeba
najdoktadniej oddawa¢ cel stwo-  sprzedac diabiu dusze. Przed
rzenia pieknego i piekielnie drogie- ~ ewentualnym zakupem nalezatoby
(Z:gapruell; kRun_« gr;izilgl)m go zegarka Richard Mille 052 Skull.  zatem naradzic sig przy piwie
2da sie pytaé swego Czaszka, zdobigca cyferblat, trzy- 7 kumplami, czy naprawde warto?

zamoinego whasciciela...

a2



OPRAGOWANIE: P.5.; ZDJECIA; MAT. PRASOWE; FOTOEDYCJA: M.M.; LAYOUT: G.F.

i Osobowa wersja francuskiego dostawczaka
| ma teraz przod w zmienionej stylistyce, nie-

d oblych ksztaltow, w Srodku pomiesci S 0séb.

| wyposazen

MAZDA CX-5
Miejski system wspomagania hamowania |
(SCBS) pomaga unikna¢ kolizji podczas jazdy
z niewielkq predkoscia. Dzigki technologni | 150 KM
Skyactive nadwozie jest 12ejsze | sztywniejsze. | . . '
|
CITROEN BERLINGO MULTISPACE QQ\
o

zmienne pozostaly natomiast przestronno$é
wnetrza i wiele mozliwo$cl jego aranzacji.

TOYOTA AVENSIS | i ‘

Przod zmieniono w stylu Keen Look, ktéry | d ' ; gﬁ‘ﬁ
przyjma tez inne modele firmy - wlot powietrza 12 : M Q@?’
w ksztalcie trapeza, reflektory LED. W srodku |

{ system multimedialny Toyota Touch ° [ ] "
FIAT PANDA 0&0

Karoseria lidera segmentu malych aut nabrala

Whetrze przestronne i funkcjonalne, ma wie-
le mozliwosci adaptacii. Sa tez nowe silniki,

S TSRS ] i

| HONDA CIVIC |

Dziewiata generacia Civica nie jest wizualnie

wiele systemdw ulatwiajacych zycie kisrowcy.

tem Media
wnatrz czte

od
91900 z1

od
57 500 zt

82900 z1

ktora rozpala
wyobrazme

DLA KOGO

Agresywnie wygladajacy
SUV idealny dla drobnej blon-
dynki ledwie wygladajacej
znad kierownicy, Ale badZmy
uczeiwi; fobie tez sie spodobal

W tygodniu przewozisz towar
do warzywniaka, w weekend
rowery na podmiejska prze-

| jazdzke lub sledmiu pasaze-

16w? Tu wejdzie wszystko!

Cheesz by¢ postrzegany
przez otoczenie jake ktos bez
wyobrazni, ale solidny 1 godny
zaufania? Posiadanie Avensisa
wzmocri ten wizerunek.

= . sy

od

sz 990 zt

| tak kontrowersyjna, jak poprzednia, wySwiet ©
| lacze wSrodku nie przypominaja juz UFO. Ma ‘ 100 KM d‘ l'
<. 0 |

Jesli szukasz w dobre] cenie
auta oferuiacego wiecej, niz na
to wyglada, hierz Pande. Ufa-
my, ze 1éwnie niezawodng, jak
produkowana dotad w Polsce.

Poprzedni UFO-Civic cleszyl
miodych i nieco szalonych,
nowy spodoba sie tez starszym
1spckejniejszym, Sam decyduj,

ski, Z mocnigjszym silnikiem

stabszym bardziej dla twoje)

VOLKSWAGEN PASSAT CC F
CC oznacza skrdt od comfort coupé, probe
polaczenia limuzyny z autem sportowym.
Wéréd licznych bajerdw przednia szyba
pokryta srebrem, by lepiej odbijala Swiatlo.

= Illll

sie 2 dojrzata elegancja, CC
ma w sobie dodatek odrobiny
szalenstwa. W sumie masz

od
64900 zt
® . ' | do ktdre] kategorii nalezysz.
{a Wypasiony samochdd migj-
d s
69 ;00 2 | Interesujacy dla ciebie, ze
l kobiety. Zmiesci sie tez pies.
Zwykly Passat kojarzy nam
od
103 490 zt

szalenstwo pod kontrola... M




llozesz wiecej

Trening - Outdoor - Taktyka

UNDER ARMOUR.

5 T
#Na jedng ndzke
i na druga nbzke...

| Z&E0)CZA BR P2

HOT SHOTS

Jeden pistolet, jeden spust, dwie lufy! To nie jest szalony
patent ekipy Pimp My Ride, to superbrof XXI wieku!

c olt 1911-A1 to klasyczny niezwykig odmiane. Inzynierowie
pistolet, ktory bez wielkich ~ zespawali ze sobg dwa colty,
modyfikacji przetrwat dwie wojny ~ dodali wspdiny spust i stworzyli ; e
Swiatowe. Kultowa brof w warsz-  dwulufowy pistolet XXI wieku! F e
tatach firmy Arsenal Firearms Nowa superbrof ma magazynek o
zatozonej przez wioskiego .~ na 16 nabojow, site razenia
biznesmena Nicola Bandiniego armaty i wyglada co najmniej
[rosyjskiego rusznikarza Dime  tak zdumiewajaco, jak kobieta
Streszyfiskiego przeszia jednak 7 trzema piersiami. H

Co dwie lufy,
to nie jedna

A AGH

Militaria.pl

Shooting & Outdoor

BYDGOSZCZ GDANSKA 74 - GDYNIA SWIETOJANSKA 84 - KATOWICE PL. MIARKI 2
KRAKOW DIETLA 51 « tODZ PIOTRKOWSKA 25 POZNAN STARY BROWAR
SZCZECIN AL. PIASTOW 53 + WROCLAW OLAWSKA 16 - WARSZAWA TAMKA 49

~ INFOLINIA: 71 347 47 47 - INTERNET: www.militaria.pl







Walka z wypadamem
wilosow nig |

| SAME FAKTY: CZYTA] PRZY PIWIE

NIEZBEDNIK
BAROWY

Porcja faktow, ktora wzbogaci twdj jadtospis

0 szczypte oczytania i krople wiedzy

v
Vy 0
WEGIERSRIEGO DOCHODU
NARODOWEGO BRUTTO
WYTWARZA DZIALAJACA

W BUDAPESZCIE BRANZA
PORNOGRAFICZNA

¢

TERBT BB AROOEA RAPORT POLEHARMY, INTERNET, ILUBTHACIE BHUTTERBTOOK, FOTOEDYCIA MM | LAYOUT Y

BIEGUNKE OBAZ INNE INFEECIE BAKTERYINE

8333

: KARTKI A4 MOZNA
: PRZECIETNIE

: WYPRODUKOWAC
: 7 JEDNEGO

: SCIETEGO DRZEWA.
: PRZEROBIENIE

: PONOWNIE NA

: PAPIER 5TOSU

: GAZET WYSOKDSCI
: 125 CENTYME-

: THOW POZWALA .
: NA URATOWANIE . Wystarczy zmieni¢ dotychczas

JrdigF o stosowany szampon na
a - DX2 o wszechstronnym
dziataniu

Szampon DX2:

» chroni wtosy przed wypadaniem
® stymuluje odrastanie wiosow

E 7IARENEK SEZAMU ; ® Wwzmacnia wiosy i odbudowuje

: ZNAJDUJE SIE NA PRZE- o F Ihstukiure
: CIETNYM BIG MACU

----------------------------

RILOGRAMY | Mo
ROBAKOW ZIADA €, 53 EM/H 0S1AGA e
PODCZAS SNU  § NAJSZYBSZY BIEGAIA- Ml I B
W CZASIE CALEGD ZYCIA © CY OWAD, CHRZASZCZ Foganicz kh wypeaionic.
PRZECIETNY CZLOWIER : TRZYSZCZ POSPOLITY
BIUROWYCH EUBKOW I FILIZA- E e
NEK, UZYWANYCH D0 PICIA T—
D/ MA NA SOBIE BAKTERIE FERAL- { § '

i
PROGRAM
REGIONALNY
RARCE STUCa SRR




KROTKA SERIA

Szalony Austriak Baumgartner
robi rzeczy nieco bardziej
krejzolskie niz zaczepianie
dziewczyn na fejsbuku

F elix Baumgartner, stynny
skydiver oraz mistrz base-

jumpingu, tym razem dostownie
buja w obtokach — w ramach
projektu Red Bull Stratos chce
wznies¢ sie balonem az do gra-
nicy kosmosu, tam wyskoczyc,
spadajgc, osiagnac predkosc
dzwieku i wyladowac na spado-
chronie. Jesli tego dokona, pobije
za jednym zamachem cztery re-
kordy (ich opis obok, przy grafi-
ce). Na razie Austriak wykonat
niedaleko Roswell w Nowym Mek-
syku (USA) skok probny z wyso-
koSci 21800 m. Spadat 600 km/h,
a najwiekszy ktopot sprawiato
mu upiorne zimno (- 80°C), ktére
utrudniato ruchy i wiasciwg oce-
ne wysokosci. Oba problemy musi
rozwigzac przed rekordowym
skokiem, bo chce otworzy¢ spa-
dochron zaledwie 1500 m nad
ziemig. Wigcej informacji na stro-
nie www.redbullstratos.com H
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JemTy

31300m

LJOE KITTINGER]
JARTUACNY |
IREKORDY]
IWYS(

S

24000-30000m

IWYSOKOSC |
OSIAGANE |

IPRZEZBA
[METEOROLO- |
(GICZNE |

TROPOPAUZA — -{-( 4000m

TEMP.OK. 80
CISNIENIE
0K.200HPA

Y

WYSOKOSC, NAJAKICH |
ATASAMOLOT |

AORLE

IMOUNT EVEREST |
— s 3848m

SO

FAZA 3.

N

FAZA 4.

B REKORD 3.

REKORD 4.

OPIS LOTU

FAZA 1.

Start balonu z kapsuta, w ktorej
znajduje sie Baumgartner.

FAZA 2.

W cigqu niecatych trzech godzin
balon osigga granice kosmosu.
FAZA 3.

Na wysoko$ci ponad 36 000 m
skoczek opuszcza kapsute i skacze.
FAZA 4.

Austriak osigga predkoSc dzwigku.
Skafander zapewnia tlen i ci$nienie,
ktore umozliwiaja przezycie.

FAZA 5.

Swobodny lot trwa niemal 6 minut.
FAZA 6.

Baumgartner otwiera spadochron
na wysokosci ok. 1500 m.

FAZAT.

Smiatek laduje ok. 10 minut

po otwarciu spadochronu.

FAZA 8.

Na ziemie wracajq takze kapsuta

i balon.

USTANOWIONE REKORDY
e B e s e s U

- REKORD 1.

Najwyzszy lot zatogowy balonem

- —na wysokosc 36 576 m.

REKORD 2.

Najwyzszy skok spadochronowy.
REKORD 3.

Pierwszy cztowiek przekraczajacy
predkos¢ dzwieku podczas
swobodnego spadania.

REKORD 4.

Najdtuzszy spadek swobodny

- — ok 5 minut i 30 sekund.

INFOGRAFIKA | ZDJECIA: WWW.REDBULLSTRATOS.COM; FOTOEDYCJA: P.P., M.M.; LAYOUT. RR
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| HUMOR: REAKTYWAC]A

KAWALY BAROWE

== Rosyjski atomowy okret podwodny
klasy Tajfun przenoszacy strate-
giczne rakiety nuklearne. Pozycja:
gdzie$ na Morzu Barentsa. Czas:
03:50 czasu moskiewskiego. Nagle
- wstrzas. Przebudzony kapitan
wywotuje oficera wachtowego:

- Co sie dzieje?

- Jakie$ dwie minuty temu chorazy
Kowbasiuk otrzymat radiogram,

Ze jego 7ona wyjechata z jakim$
kochasiem do Wenecji.

—No a wstrzas?!

- Rakiety dolecq do Wenecji

3 3

&S

Jakie sq roznice miedzy studen-
tem, Zotnierzem i filozofem, jesli
chodzi o seks?

Student - ma czym, ma z kim,
nie ma gdzie...

Zotnierz — ma czym, ma gdzie,
nie ma z kim._..

Filozof - ma czym, ma gdzie,
ma z kim, tylko po co?
Przychodzi facet do psychoanalityka:
= Kim pan jest z zawodu?

— Mechanikiem samochodowym

- odpowiada pacjent.

- Prosze w takim razie potozyc sie
pod kozetkq i odprezyc...

Facet wchodzi do celi, gdzie na jed-
nej z prycz siedzi olbrzymi Murzyn.
- Pobawimy sie w rodzine. Chcesz
by¢ mama czy tata? - pyta Murzyn.

Kawaty testowane na hydrauli-
kach wcale nie wymagaja prze-
pychania przez waskie gardto

OCENA:

2 Smieszy po trzech piwach
di $mieszy po dwoch piwach
£ &mieszy po jednym piwie

9 nie Smieszy

Facet mysli, jak tu odpowiedziec,
zeby nie narobic sobie ktopotow...
- To moze... tata.

[apada cisza... Po dtuzszej chwili
Murzyn mowi;

- To teraz tata zrobi mamie laske!

aa

Przychodzi facet do lekarza:

- Panie doktorze, jestem lesbijkg!
- Pan moze by¢ tylko gejem!

- odpowiada lekarz.

- A jednak jestem lesbijka!

- Po czym pan tak sadzi?

- Bo chodzi tylu pigknych mezczyzn,

aja... sie za kobietkami ogladam.
Kiedy 7ona w koficu obudzita sig ze
$piaczki, postanowilem najpierw po-
dzieli¢ sie z nig dobrymi wieéciami:
- Kochanie, dobra wiadomo$¢: le-

karze mbwia, ze wyjdziesz z tego. -

- To powiedz mi teraz, jaka jest
ta zta wiadomos¢ — wyszeptata.
- Obawiam sie, Ze oblala$ ten
egzamin na prawko...

B

- Co tam, mtoda, u ciebie?
- Gardto mnie boli.
- Przeziebitas?

- Nie, obtartam...

& & 3

Wczoraj Stanistaw pierwszy raz w
Zyciu uprawiat seks. Zapytatem go:
- Ale zabezpieczytes sig?

— Jasne, miatem na gtowie komi-

33 3

ZBYSIU, WIESZ MOZE,
0 TAK SMIERDZI
W DZIALE KSIEGOWOSCI?

ODCINEK: 11

ZGRANI GRACZE

EElNVE 30

|y :
KAZDY DOBRY HYDRAULIK POWINIEN ZNAC TRZY PODSTAWOWE
REGURY SWOJEGO ZAWODU [ PRZESTRZEGAC ICH:
. 1. CIEPLA WODA ZAWSZE PO LEWE]

2. GOWNO NIE PEYNIE DO GORY
3. NIE OBGRYZA] PAZNOKCI...
&

- Co maja wspdinego ginekolog
i dostawca pizzy? — Moga powa-

~ Chee by¢ milionerem jak ojciec.
- Twdj ojciec byt milionerem?

STEFAN, TO PRZEZ TA
NOWA, 6O WEZESNIES
PRACOWALA W MIESNYM

© moga rozmawiac ZGRANI GRACZE?

WYGRA]
KOSZULKE
CKM

Napisz na ckm@ckm.pl, o czym

Tym razem koszulks CKM
wygral Bankrut,

POWAZNIE? A €O TAKIEGO
ZROBItA?

S e

POWKEADALA NOWE TUSZE
DO DRUKAREK....

OPRACOWAL: 5., G.; ZDJEGIA: SHUTTERSTOCK, STUDIO MIMP; FOTOEDYGJA: PP.; LAYOUT. R.R.



FURIRETA ARHIEBARA GABIENIOA DANIEL MARDIN Kb, JARTSEAW BERDAR JGEER BABIENIOA GIADDEAN

J ozef Gasienica Giadczan nie
wyobraza sobie 7ycia bez swo-
jej pasji, czyli planu B. Jest rodowi-
tym goralem i kazdg wolng chwilg
spedza w gorach. Zjezdza ze sto-
kow na desce albo na rowerze.

Na co dzien prowadzi restauracje
Gazdowka w Zakopanem. Nie prze-
szkadza mu to realizowac swojeqo
planu B i by czotowym polskim
zawodnikiem w snowboardzie
alpejskim.

NAJLEPSZE ZIARNA

S zkockie wyZyny sg ojczyzna whisky.
Woda z gérskich strumieni, drozdze,
e przede wszystkim wysokiej jakosci
7h0za daja mozliwo$¢ produkcji tego niepo-
wizrzalnego trunku. Whisky stodowa (Malt
whisky) musi byc produkowana wylgcznie
2= stodowaneqo jeczmienia, natomiast

ST
J.z M6j plan B to sporty ekstremal-
ne. Wszystko co jest zwigzane

- zadrenaling i predko$cia. Gtownie
- snowboard i downhill (kolarstwo
- gorskie). Poza tym pociggaja mnie

nowe dyscypliny, np. speedriding.
Interesuje mnie te7 wspinaczka wy-
sokogorska i paralotnie. Wszystko
€0 mozna robi¢ w gorach.

CKM: Jak odkrytes swoj plan B?

J.: 0dkad pamietam, jezdze na nar-
. spryt, skupienie i precyzja. Co cie-

tach, poZniej sprobowatem na de-

Whisky zbozowa (Grain whisky) jest produ-

kowana z pszenicy, kukurydzy lub Zyta, ale zawsze z dodatkiem stodowanego
seczmienia. W wyniku polaczenia wyselekcjonowanych malt i grain whisky
tworzy sie najpopularniejszy rodzaj whisky, tzw. blended, czyli mieszana.
G=orge Ballantine byt jednym z pionierdw tworzenia tego typu whisky. Il

- gotY FAKT!

u ’I

.s.eliumly .

na Swiecie jest sprzedawana butelka Ballantine’s

¢ sce i tak sport stat sie mojq pasja.
- Wziglem udzial najpierw w jednych

~ zawodach, potem w drugich i kolej-
- nych... Spodobato mi sig!

CKM: Co jest wazne w sportach,
ktore uprawiasz?

J.: Na pewno odpowiedni trening.
100 dni w roku spedzam, trenujac
na lodowcu. Poza tym, jak to mo-
wig, trzeba ,miec jaja”, czyli nie
ba¢ sie zaryzykowac. Wazne sq tez

KROTKA SERIA

Jozek Gasienica
fadczan

- kawe, im szybciej krazy mi krew
- wzylach, tym bardziej jestem spo-

kojny i skupiony.

CKM: Gdzie jezdzisz?

J.: Tatry znam juz jak wtasng kie-
szefi, wiec razem z przyjaciotmi
szukamy nowych migjscowek.
Ostatnio bylismy w Libanie. Marza
mi si¢ tez Alpy, gdzie odbywa sig

 kultowy maraton downhillowy
- MegaAvalanche. Kilkaset osdb
- startuje z lodowca.

WODA ZYCIA

A qua Vitae — woda zycia po
galicyjsku to Uisge Beatha.
Przez lata stowo ewoluowato
najpierw na ,uiskie” potem na
Lusky” afinalnie na  whisky”.
Tak powstata nazwa jednego

z najpopularniejszych trunkow
na Swiecie. Pierwsza wzmianka
o whisky znajduje sig w Reje-
strze Skarbowym Szkocji 7 1494
roku. Zamowienie krdla Jakuba
na ,.osiem workow stodu do za-
konnika Johna Cora z opactwa
Lindares w celu wyprodukowa-
nia Aqua Vitae”. Il




NOCNIK FRONTOWY

MADE IN POLAND

Polskie dziewczyny na Wyspach Brytyjskich s godnymi ambasadorami
naszeqo kraju, podobnie jak nasze piwo, nasza gorzata, ogorki kiszone
oraz inne towary eksportowe, na przyktad nasi informatycy.

Wynika z tego, ze jesli Polka jest informatykiem, pijacym gorzate

P o szesciu latach swojego irlandzkiego
orbitowania, bywajac tez jednq noga w sq-
siedniej Matej Brytanii, moge $miato powiedziet
jedna: polskie dziewczyny sq prawdziwa ozdobg
tak zwanej unijnej emigracji. ldac ulicami Dub-
lina, w zasadzie mozna zaktadac sie o dowolne
kwoty, ze kazda napotkana po drodze kobieta,
ktora bedzie tadna, zgrabna, nie wymalowana
jak dzieto Pikasiaka i ubrana jak Carla Bruni,

a przede wszystkim trzezwa, niemal na bank
bedzie Polka.

Polki stanowiq przez to potezny kontrast dla
lokalnej ptci pieknej. Irlandzkie dziewczyny, tu-
dziez, jak mawiaja nasi emigracyjni towarzysze
niedoli zza miedzy, irske holky, maja wypaczone
pojecie o pigknie, ktore znaja gtéwnie z oktadek
magazynow lub na przykiadzie spotkanych Po-
lek. Albo nie stosujq w 0g6le makijazu, albo pa-
cykuja sie jak Marilyn Manson, tak ze nie mozna
odrdznic jednej od drugiej. W ojczyZnie Guinnessa
nieznane jest pojecie promieni sfonecznych,

a stofice wystepuje gtownie w tubce albo spreju,
totez irske holky bolesnie przedawkowuja

.fake tan”. Andrew Lepper za swoich najlepszych
czasow bytby przy nich albinosem. Ciekawy jest
tez ubior, po ktérym do$c¢ tatwo je rozpoznat,
zwiaszcza w tak zwany wieczdr imprezowy.
Zasada jest taka, ze im ktora jest grubsza, tym
krotsza zaktada minidwke, za$ im ktora mniej
potrafi chodzi¢ na wysokich obcasach, tym wyi-
sze szpilki wkada. Efekt koficowy, w potaczeniu
z karykaturalnymi fryzurami na Alfa, pozwala
bezbtednie zidentyfikowac irska holke z duzej
odlegtosci.

Nie twierdze przez to, ze rdzenne mieszkanki
Zielonej Wyspy to same nafluidowane bazyle, bo
i tutaj zdarzajq sig wyjatki, niemal obowigzkowo
wygladajace jak sklonowana Alicia Silverstone,
kiedy byta nastolatka (to ta z teledyskow Aero-
smith, gdyby kto pytat). Ale nie widuje si¢ ichw
przyrodzie szczegdinie czesto i obawiam sig, 7e
mogty ostatnio wszystkie wyjechac do Australii.

=RaEvE 32

i jedzacym ogorki, stanowi emigracyjny ideat cztowieka

- Wracajac do Polek, to nie dos¢, ze sq fadne, za-

- dhane i piSmienne, to jeszcze szanuja swoje wa-
- troby, przyjmujac napoje wyskokowe w dawkach
. degustatorskich. Polke na imprezie poznaje sie
- po tym, Ze to ta, ktdra sie nie nargbata do nie-

-~ przytomnosci. Niestety w Irlandi pije si feno-

- menalnie duzo, a najwiecej pija kobiety, totez

widok naprutej irlandzkiej lady w minispodnicz-
ce, lezacej i kwiczacej na chodniku, jest nieod-

- tacznym elementem kazdej piatkowo-sobotniej

dwudniowki. Niektore naprane baby maja
przytwierdzone do glowy rozowe uszy krélika.
Wystepujg w wiekszych grupach i s najbardziej
nietrzezwe; oznacza to, ze hiorg udziat w wieczo-
rze panienskim i najprawdopodobniej przyjecha-
ty po sasiedzku ze Zjednoczonego Krélestwa.

R PR
NIE DZIWI MNIE, ZE TYLU
ANGLIKOW INTERESUJE SIE
PANAMI LUB PRZEBIERA
W DAMSKIE CIUCHY.
JAKOS TRZEBR
WYLADOWAC FRUSTRAC]E,
A NIE WSZEDZIE WYSTEPUJE
DYZURNA POLKA, BY
CZLOWIEK NIE ZAPOMNIAL,
JAK WYGLADAJA
PRAWDZIWE KOBIETY

Pewnej nocy jedna taka wskoczyta mi na maske
samochodu, sptywajac po niej, jak Kaczor Daffy
sptywa po drzwiach na kreskowce. Cate szcze$-
cie jechalem na tyle wolno, Ze mogta wstac i po-
czfapat na dalsze libacje. W zasadzie nie dziwi
mnie, ze tylu Anglikow interesuje sig panami,
przebiera w damskie ciuchy lub przestawia na
sadomaso. Jako$ trzeba wytadowac frustracje,

- aprzeciez nie wszedzie w Bleble-On-Thames
- wystepuje dyZzurna Polka, zeby cztowiek nie
- zapomniat, jak wygladaja prawdziwe kobiety.

PIOTR ,.BERGER" CZERWINSKI
Jeden z najwybitnigjszych wspdiczesnych pol-
skich publicystéw i prozaikéw. Autor kultowych
juz powiescl ,Pokalanie’, ,Przebiegum zyciae”
i, Miedzynarod', W latach 1998-2000 pracowat

w CKM. Swe nowe felietony dla nas pisze noca.

Gdy sie spotyka w tej krainie rodaczke, zwlasz-
cza w scenerii baletowo—pubowej, od razu moz-
na uwierzy¢ w site cztowieczenstwa i potege

" kobiecosSci, ktora wszystkich nas tu w CKM-ie

zawsze zwalata z ndg firmowo, od kiedy istnie-
jemy. Nie do$¢, ze bedzie elegancka i trzezwa, i
nie ubzdryngoli sie do kofica imprezy, to jeszcze
jest niemal pewne, ze zamienicie z nig wiecej niz
dwa zdania o czyms$ wiecej niz o pogodzie. Moge
rowniez gwarantowac, ze Polka bedzie bardzo
tadna i nigdy na was nie rzygnie. Poznacie ja

z daleka, bo wpadnie wam w oko i bedzie miata
figure jednoznacznie dopasowang do swojej
ptci. Jest réwniez wielce prawdopodobne,

7e Polka nie okaze sie transwestyta, aczkolwiek
moze okazac sie polskim informatykiem, gdyz,
jak wspomniatem, niektorzy emigranci tgcza
obie te jakze zacne jakosci.

Polki wzbogacaja nasz pobyt na obczyznie

o element nostalgiczno—patriotyczny, poniewaz
mawig po polsku i majg polskie cycki oraz inne
atrakcje polskiej produkcji. To bardzo waine

na emigracji, by mie¢ staty kontakt z ojczyzng,
a pierogi oraz spirytualia nie zawsze wystarcza-
ja do szczeécia. Dlatego uwazam, Ze polskie
dziewczyny za granicg powinny dostaé grupowo
jakis order za utrwalanie polskosci. Moze by¢
.Za Ofiarno$¢ i Odwage™ albo ,Polonia Restitu-
ta” albo , Medal of Honor, wersja Unreal Engine
3.0". One sq hezcenne, w koncu to za ich prze-
wodem taczym sie z narodem. Nie wspominajgc
o tym, Ze sg zdrowsze od golonki i nie mozna ich

- przedawkowac. Niech zyje Polskal

Cordialmente

Piotr ,,Berger” Czerwiiiski
www.piotrczerwinski.com

ZDJECIE: ARCH. PRYWATNE; LAYOUT: G.F.




Uwodzi, pobudza zmysty
i wyobraznie — seksowna bielizna
z kolekcji marki Livia Corsetti

nig. Dopasawana
knszulke ozdahiono

wstawkami z koron-

TIUL [ FALBANKI ; ~~  ZMYSLOWY GORSET

Teli twoja kobista jest romantyczka, spodoha sigjej  “<ge © Model Kaiya idealnie podkreéla talig i biust, a pio-
Stolla, Koszulke wykonano z czarnego tiulu z subtel- | _ 4 : - nowe fiszbiny wysmuklaja sylwetke. Zapinany
nym wzorerm galazek i wykonczano falbankami. 3 z przodu gorset nzdohiono mienigeymi sig ka-
Patyskujaca nitka nadaje calodei efektowny charakter. _ myczkami. Gorset spodoba sig uwodzicielkom.
Cena: 5890zt - . Cena: 8590 2t

DENISTA CZERWIEN BLADY ROZ BIALE KORONKI Z SERDUSZKAMI
Eomplet Bakuei dla dziewczynztem-  Elegancki komplat Ayumi skiada sig Seksowny komplet Dueen na specjalne W modelu Akantha klasyczne groszki
seramentem! Satynowa halkaimajtki 2 koszulkii stringéw w rdzowym kolorze. okazje. Przod gorsetu i stringi wykonana - zastgpiono serduszkami. Zdobig one

maia infensywnie czerwony kolor. wa-  Potyskujace tasiemki, kwiatowe wykon- - zhialej koronki w kwiaty. Hamigezka  miseczkii falhanke koszulki, Subtelna

gz przykuwaja czarne wykonczenia: czenia dodajg kobiecodci, alekkoprze-  sa regulowane, a dokompletumozna  kokardka migdzy miseczkami dodaje
t=siemki i kokardki. Do halki mozna gwitujacy material nadaje caloécisek-  pedpiac poniczochy. Gorset zdobiq z przo-  wdzigku. Catodt wykoficzono rézowg
podniad poniczochy. Cena: 61,80 24 sowny wyglad. Cena: 61,0521 du kokardki. Cena: 50,30 zt karonka. Cena: 62,80 zt

www.liviacorsetii.pl i
T e e S e e e e e e e e e T e e ]



CEM OCENIA

P 'UWAGA! K

i

"o ygrama knnsn]a XBOX 360 z llm:tuwanel

- Aby wzia¢ udziat w konkursie,
: o ’ : o . : musisz zrobi¢ $mieszng mine
| Jeszcze jedno sfowo SN ; : i pstryknaé sobie zdjecie z aktual-
| o moich wiosach &8 BT el : nym wydaniem miesiecznika CKM.
i zamienie cie : ; ?

kupe ztomu! . Potem wyslij foto na adres mejlowy
T # - ckm@ckm.pl wpisujac w temacie

XBOX 360. Uwaga: im émieszniej-

sza mina - tym lepiej. Nagrody

otrzymajg czytelnicy, ktorzy naj-
bardziej rozbawia nas swojg mina.

Regulamin znajdziesz
na www.ckm.pl/xbox360

KROTKO

REWOLUCJA W GBACH KOMPUTEROWYCH NADCHODYZI...
| KINECT STA

0 CO CHODZL: Wreszcle masz szan- - ruchami rak, nog czy glowy.  : bedziesz czul sie bardzo zme-
se wzia¢ swiat ,Gwiezdnych Weielasz sie wiec wrycerzy Jedi - czony i miat zakwasy, jakby$
wajen’ w swe rece —dostownie!l  lub innych bohaterow ,Gwiezd- - przerzucit wiasnorecznie fopata
JKinect Star Wars” to najnowsza ~ nych wojen” i wykonujesz misje. . tone weglal

gra powstala z mysla o uzytkow- = Machasz mieczem Swietlnym, NAJLEPSZY MOMENT: Machanie

nj_kach kontrolera kinect, Mowiac — uzywasz mocy oraz sterujesz przed ekranem jest catkiem UPELNIE OWY
krotko - wszystkimi postaciami ~ X-Wingiem. BadZ pewny, zepo  fajne, ale jeszcze nadejdzieten WYMIAR GRANIA!
i pojazdami kierujesz gestami  przejéciu zaledwie jednej misji  + czas, gdy zatesknisz za padem.. TERAZ DOPIERO
""""""""" PIERWSZA GRA Z SERIl .GWIEZDNE WOINY” POWSTAEA W 1982 ROKU ~ CZUJESZ, ZE GRASZ!
NA KOMPUTER ATARI 2600. DO DZISIA] UKAZALO SIE DcDATA T Tk

PRAWIE 150 GIER O TEMATYCE STAR WARS.

OPRACOWANIE [ FOTOEDYCJA: P.M.; ZDJECIA: MAT. PRASOWE; LAYOUT: G.F.

ESRERNA- <34



B:: | ru masz dwa modele rozgrywki. Arkadowy dla &

EFFTNEEEETEETNETNY

wyjadaczy. Bitwy toczysz w przerdznych zakatkach L
L Swista OO 0@

~ KONSOLA SONY PLAYSTATION VITA 4

BRI R iR REE i iEiriRiaabisiRatRARE;

X¥BOX 360/753 Galapagos

BIRDS OF STEEL

0.C0 CHODZI: Znakormita strzelanka lomicza! Wybie- &
rasz jeden ze stu dostepnych samclotow z okresu j
11 woiny &wiatowe] i startujesz do boju. Do wybo-

poczatkuiacych i bardzie] realistyczny dla starych

WRODOM! 4
- 5 '5-‘.!

XBOX 360/PS3/PC 10 Publish

TEST DRIVE: FERRARI
RACING LEGENDS

0 €0 CHODZI: Scigasz sie, prowadzac jeden z ponad
pie¢dziesieciu modeli Ferrari zaprojektoanych
1 wyprodukowanych w latach 1947-2009 przez
stynng wioska firme. Do dyspozycji masz zardwno
wozy Klasy GT, jak i Formuly 1. @SOS @®

ANDROID TOP 3 DARMOWE GRY.

SKATER BOY NDER EAGLE
Megawciagajaca E RIG NESTII:
gral Za pomoca X REVOLUTION
dwoch przyciskéw  Poradnik dla
na wyswietlaczu poczatkujgcych  lanka. Na statycz-
pokorujesz skejem  barmanéw. Zobacz, nych ekranach po-

r6zne dziwme prze-  cosiestamie, jak Zle - jawiaja sie postacie

szkodynadesce.  zmiksujeszdrinkal  jakna strzelnicy.

Dotykowy 5-calowy ekran, przednia 1 tylna
kamera, zyroskap 1 kompas elektroniczny. _
Hip/leupsvitacom/pl - pl Cena: ok. 1099 zt

- Bardzo prosta strze-

Kolejna czesc przygod
komisarz Malin Fors.
W wybuchu bomby
zginely dwie dziewczynki,
a ich matka zostata
ciezko ranna. Malin musi
poprowadzi¢ sledztwo

i znaleZ¢ sprawce, ktory
by¢ moze szykuje kolejny
zamach...

qckare‘pl b m
o MBS
Dwest

Absolutnie zniewalajacy
debiut, z zapadajaca
w pamiec bohaterka,
ktora mogtaby stanac

w szranki z Lisbeth
Salander, postacia
stworzona przez Stiega
Larssona — i wywalczy¢
sobie zwyciestwo. Jeden

z najlepszych thrilleréw

napisanych w ostatnim
roku!

Najlepszy kryminat
2011 roku we Francji!
Zapierajaca dech
w piersi atmosfera.

Intryga trzymajgca %
W napieciu
do granic mozliwosci.
Wyjatkowa podréz
w kraine najgtebiej
skrywanych ludzkich
lekow.
Powies¢ Miniera
to prawdziwe objawienie!

 BERNARD MINIER | ¢

@ Dom Wydawniczy REBIS Sp.z o0.0.

ul. Zmigrodzka 41/49, 60-171 Poznaf, tel. 61 882 38 31,
rebis@rehis.com.pl, www.rebis.com.pl




~ POSEUCHAJ, COO W,

- EMERYCE MA DO PO
NATWIEKSZY Z TAMTEJS
'BOHATEROW KLAS

& swieiy smakolyk
mistrza, znanego jako
~ {o nie jakie$ lam

OTO SWIEZE
I SMAKOWITE KAWALKI,
ZADNA TAM MUZYCZNA
KONSERWA LI ;
I L4 ’ 4 ; Szanuj szefa swego,

bo mozesz miec gorszego




| NOWOSCI |
I ROZNI WYKONAWCY
DRIVE OST
Witamy najciekawsza Sciezke
dzwiekowsa 2011 roku! Plyta jecha-
ta do Polski z predkoscia Syreny
1001 dotarta z wielomiesiecznym
opoznieniem wobec Zachodu. Za
| muzyke odpowiada tu Cliff Mart-
| nez, megdys perkusista Red Hot
Chili Peppers, a dzis mistrz okra-
szania dobrych filméw dobrymi
dzwiekami. Sg tu m.in. melancho-
ljny ambient, oldskulowe elektro
1 stodki pop tworzace Klimatyczng
napakowang emocjarmi mieszarl-
ke, kidra zachwyci cie, nawet jesli
mimo siedemnastu podejSc nie

masz prawa jazdy. ey
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TEDE
MEFISTOTEDES

Michat Wigniewski polskiego rapu
powraca pod postacia Mefistote-
desa (zioma upadiego aniola Me-
fistofelesa). Od kilku lat wydawat
zlbumy zaledwie debre, jednak
dzs przy thustych bitach udowad-
nia rapowa wielkosc¢. Nawija o
hipsterach, pseudogangsterach,
Fadm Maryja, Katyniu, Smolensku
1 oczywiscie swoich ciuchach.

W pudeilu znajdziesz rewelacyjny

zwaca do debiutu Tedego, czyli
= bumu ,S.PORT" sprzed 11 lat.
Liryozny dynamit! RSO

. MESHUGGAH

KOLOSS

- Dopadta cie wiosenna chandra?

Potrzebny ci muzyczny energety-

* zer stawialacy na nogii dajacy
- site do przenoszenia gér? A wiec
- pozng) siddmy album szwedzkie]

kapeli uprawiajacej cos, co w
Uproszczeniu mozna nazwac
metalem eksperymentalno-
—ekstremalnym. Oto Iojenie
pomyslowe, bezlitosne, geste od
déwiekéw druzgocacych beben-

- ki uszne craz polamane niczym
. niedos$wiadczony motocyklista
- po szalonej przejazdzce Suzuki
- Hayabusa. Inteligentna moc!

OO0

sessssessine

: APTEKAR
- OD PACYFIZMU

DO LUDOBOJSTWA
Kultowy zespdt z Pomorza plije w

 twarz politycznej prawicy 1 lewicy,
- pacyfistorn, homoseksualistom,
. aktorom seriali, zniewiesciatym
- tancerzom oraz wszelakim bywa-

bonus - piyte ,Odkupienie” nawia- -

jacym" celebrytom, Wszystko przy
brudnych dzwigkach, od punk
rocka po psychodelie. Dla wielu
nowa plyta Apteki bedzie gorzkg
trudna do przetkniecia pigutka.
Dla reszty powalajacym longple-

. jem z glebokim 1 bezkompromiso-
- wym przekazem méwiacym wiele
- o kondycji ludzkodcl, OSSO

i
CECIL SCOTT FORESTER
Opowiesé o kapitanie Horatlo
Homblowerze 1 jego zuchwa-
Iych wyczynach u wybrzezy
Hiszpami w 1810 rolu. Druga
z kultowej seni kslazek, ktére
zapewnily niesmiertelng stawe
autorowi. Porywajaco pokazija
X[X—wieczne hulanki, chyczaje
1woiny morskie. W Hollywood
_ byly filmowane na diugo przed
5 Panemiwiadcq” CHRID

----------------------------

HONOR ZLODZIEJA
DOUGLAS HULICK

Drothe cigzko haruje na zycie
wupiornym miescie ldrekka.
Zbiera i sprzedaje informacie.
Kiedy trzeba, torturuje dla ich
zdobycia. Gdy trafia na $lad
- magiczngj ksiegl, kidra daje
gwiadze nad $wiatem, czue,
= ze jest ona bezcenna. Nie wie,
£ ze przycigga kiopoty:.. Amao-
= rzy kryminalow fantasy bedg
=zachwyceni. SRIHO@®

---------------------------

| OBELISK
HOWARD GORDON
Gideon Davis, negocjator ONZ,
musi zneutralizowad zdrajcg, -
ktory przeszedt na clemng stro-
ne MOCY. Sprawa ma wyrmiar
osobisty, bo to... jego brat,
Kiedy pierwomy plan zawodz,
= Davis staje oko w oko ze zlem
£ na platformie wiertmicze] zajete]
f: 1 Zaminowanej przez {errory-
% stow. To gwarantuje goracy
5 final, . OO®

| LAS CIENI | .
JEAN-CHRISTOPHE GRANGE
W Paryzu kiog morduje miode
kobiety, ogryzajac potem do
kosciich nogiirece. Coma
7 tym wspélnego autystyczny
mezczyzna, ktory poddany
hipnozie przyznaje, ze pray-
chodzi z Liasu Cieni? Kolejno
ging osoby, ktdre moglyby to

- wyjasni¢. Jak mozna oczeki-

- £ wa, zakonczenie jest gryza-

% coapetyerne.. DOOO@

------------------- sesssscsse

| UPAL |
MARCIN CISZEWSKI
Euro 2012, Stadion Narodowy,
Polska gra mecz z Niemcami.
Idealna okazja dla terrorystow,
by wykonac atak. Polscy anty-
terrorysci maja pare godzin,
by temu zapohiec. Ale co, jesh
zamachowey zechca uderzyc
wezesnigl, np. na ulicy? Ksiazka
ta przekona cle, Ze na czas

- Euro 2012 najlepie) z Polski.

2 wyjechad! ERICHIG®

w epoce Renesansu. Tajna

organizacja lekarzy zmaga sie

7 Kodciotem 1jego zakazami.
= Okazuje sie, e problem de-

regulacjl zawoddw istnieje od

S3r RN

OPRACOWAL: M.J.; PS. ZDJECIA: MAT, PRASOWE; LAYDUT, G.F.



Wyscig

ze Smiercig

TRE KOL

NAIBAHDZIE] NIEBEZPIECZNY WYSCIG SWIATA
I NAJBARDZIE] NIEZWYKEY FILM DOKUMENTALN

IR

est tylko jeden wyscig, o ktérym
mozna bez zbednego dramaty-
zowania powiedzied, ze wymys-

. Mowa
rodach moto-

cie maja 7ar

) écigi te, rozgwwane

od stu piecin lat na waskich
1kretych drogach wyspy lezace
na wodach Kanatu La Manche,
uchodza za jedna z najbardzie]
niebezpiecznych imprez sporfo-
wych na §wiecle — w ciggu stu lat

ginelo tu thl 07 ﬁU zawodnikow!

ITI Cinema

' godziny bliskosé

rez.: Richard De Aragues

motocyklistow do startu wlsle
of Man Tourist Trophy opowie ¢l
film ,Jazda na krawedzi". Zrealizo-
wany w fechnice 3D dokument
1 losy Guya Martina, utytulo
wanego angielskiego motocykli-
WyCIestwo

ba tylko wy "vmac': mOorderczy
Scw na liczace] szesddziesiat
sie, Przez pottorej
NIEIC] Oraz
kalectwa Je.:f b zuwalna.
Ten film na 0 obejrzed,
ale trzeba wrecz przetrwac!

GHOST RIDER 2

rez.: Mark Neveldine, Brian Taylor
Druga cze$¢ historii o mécicielu
na motorze. Do Johnny'ego Blaze'a
(Nicholas Cage), motocyklisty,
ktdry podpisat pakt z diabtem,
zglasza sie pewien duchowny.
Blaze, znany jako Ghest Rider,

ma mu poméc wyrwac dziecko
zrak Szatana, W zamian zostanie
wyzwolony od klatwy, kiora clazy
nad nim od lat. Neveldine i Taylor,
tworey , Adrenaliny”, Cage'owl

M dali drugie zycie. OO

urp

KROTKO
PREDKOSC
UZALEZNIA!

SOOTe

BATTLESHIP:

BITWA O ZIEMI
rez.: Peter Berg
Amerykanska flota wyplywa na
wielkie manewry. Niespodziewa-
nie okrety US Navy stvkaja sie z

| maszynami obcych. Rozpoczyna

sie bitwa morska... Gwiazdorsko
obsadzona (Liam Neeson oraz
Elexander Skarsgérd i Rihanna)

ekranizacja popularne] gry w stat-

ki. Czekamy na réwnie frapujaca
ekranizacje komputerowego

pasjansa. WIS O@

W 36

OPRACOWANIE] FOTOEDYCJIAACH; ZDJECIA-MAT. PRASOWE, LAYOUT: G.F = = = »
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GRA O TRON:
SEZON DRUGI
poniedziatki 22:00
No1doczekales sie! Startuje

dhugo oczekiwany drugi sezon

epickiej produkcji fantasy,

przy ktorej Wladca pierscient”

wyglada jak harcerska opo-
wiastka. Szykuj sie na wojne!

KREW Z KRWI 31 Z rodzing najlepiej wychodzi sie tylko na zdjeciu
srody, 21:00 - s
Plerwsza od dawna duza pol-
ska produkeja kryminalna. Tto
jakal Krew z krwi' 1o nakre-
cona w HD historia spckojnej
ZoNy gangstera zamieszane)]

w porachunki handlarzy nar-
kotykéw. Czegos tak dobrego
w polskiej TV nie miale$ okazjl
ogladac od czaséw ,Pitbulla”.

N ajwiekszy sukces polskiego kina 1 Martina Scorsese. Brawo! Wreszcie
ostatnich lat 1o wecale nie nomi- w polskim $wiatku filmowym znalezli

Il nacja do Oscara dla filmu Agnieszki sie odwazni ludzie, ktéry udowodnili,
MORDERCA Holland. Najwiekszym osiagnieciem ze pieniadze warto inwestowac nie

Z WHITECHAPEL nasrej kinematografil jest koprodukcja - tylkow ekranizacje lektur szkolnych.
od 22.04 w niedziele, 20:10 filmu ,City Island”, docenionej przez.

Nawlazujacadohistori Kuby  krytyke na éwiecie i nagrodzonejna %

Rozpruwacza, ale przeniesiona :  prestizowym festiwalu Tribeca kome- KROTKO
wrealia wspéiczesnegoLon- il o dysfunkcjonalnej rodzinie pew- POLSKI WKLAD

dynu historia nieuchwytnego | nego straznika wieziennego z Bronxu W SWIATOWE KINO!

mordercy, kiéry parelizije | (genialny Andy Garcial), kiéry marzy OO0
zycie w brytyjskiej stolicy. o tym, by zostad aktorem i zagrac ' e e
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PAULA MARCINIAK

ECEEIVE 42

JESTEM
PERFEKC]O-
NISTKA!
NIE LUBIE
RZECZY

. ANI SPRAW
AL
 WIANYCH
| BYLEJAK!

ZDJECIA: LUKASZ MARCINIAK
ROZMAWIA: PIOTR GONTART

CEM: Piekna jest ta twoja nowa

sesja dla nas. Piekna i prowokujaca...
Peule: [ taka miala by¢! Nie chee by¢
postrzegana jako roztaficzona radosnie
panna z wielkim biustem. Dlatego zde-
cydowalam sie na nieco mrocznie]jsze
zdjecia z lateksem i pgjezykiem...
CEM: ...oraz tatuazami. Ten duzy na
twoim boku jest bardzo niepokojacy!
Paula: To dobrze. Ta tajemnicza twarz
to hiszpanski symbol $mierci - La Mu-
erte Tattoo! Zrobil go dla mnie $wietny
artysta Hubert Rdzanek.

CEM: Czyzbys tesknila do $mierci?
Paula: Nie, skadze! 7 natury jestem
perfekcjonistka. Nie lubie rzeczy 1 spraw
zalatwianych byle jak. Nieustanne da-
zenie do doskonatosci nie jest jednak
dobra cecha. Utrudnia Zycie mnie oraz
Innym. Jestem wymagajaca, a ten ta-
tuaz przypomina mi, Ze trzeba dazyé
do perfekeji 1 walczyc o swoje, ale

nie za wszelka cene, nie po trupach.
CKM: Jestes$ typowym Koziorozcem!
Paulea: Zgadza sie. Dlatego tez mam
tyle nowych plandw i pomystow!

CKM: Zdradz nam niektére z nich.
Peuler: Wkrotce ukaze sie moja nowa
plyta, ktéra nagrywam we wspoipracy
7 raperem Waco. Jej tytul to ,Warsza-
wianka" Taki sam tytul bedzie rowniez
nosit film fabulamy, do ktérego realiza-
CJl przvgotowwe sie. Zardwno na piycie,
jak 1w filmie opowiem historie dziew-
Czyny z prowingji, ktora po przyjeidzie
do Warszawy zderzy sie bolesnie

7 agresywna 1 brutalng rzeczywistoscig
tego miasta, a takze niektorych jego
misszkancow.

CKM: Zapowiada sie mocna rzecz!
Paula: Do 1zejszych, cho¢ dla mnie
réwnie waznych tematow zaliczam
sW0) nowy program telewizyjny
JProjekt modelka'!

CKM: Zmiany w Zyciu prywatnym?
Paula: C nie! O sprawach prywatnych
nie bedziemy rozmawiad!

CKM: Powiedz przynajmniej, jakie ce-
chy najbardziej cenisz u mezczyzny?
Paule: Facet musi by¢ przede wazyst-
kim wyzwanien 1 inspiracja dla mnie.
Wazne jest tez to, by mial jak najmnie]
cech typowego... Koziorozcal

CKM: Wspolczuje Koziorozcom... H
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NA NOWE] PLYCIE ORAZ W SWOIM FILMIE OPOWIEM
HISTORIE ZWYKLE] DZIEWCZYNY 7 PROWINC]I, KTORA.
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MATEUSZ ZIELINSKI

PRAWDZIWY SAMIEC KONSUMOWAC
MUSI - ALE Z PEWNOSCIA NIE KIEEKI,
SZPINAK, PANGE CZY BOTWINKE.
PRAWDZIWY FACET ZRE MIESO!




idlatego posmecamy im nastepne szrony
1Naszego magazyn Zna;dmesz na mch

| Nie ma klelhasy,
nie ma zahawy!




WIELKIE ZARCIE

BOCZEK
Im mnie] ma tluszczy,
tym lepie]. Podezas
— pieczenia poczekaj
| z przelozeniem na drugg ¢ |
strone, az plastry beda
sie zwijac na brzegach

ME YLK KIELBASH CHHOWIEK ZYJE
DTOCBOWIAZKOVE POZYGIERY

STEK WOLOWY
Idealny kawalek powinien - &
=% by¢ dos¢ gruby, ok. 3 cm.
Grillyj go na weglu drzew-
* nym, a nie na brykietach -
bedzie mial lepszy zapach. . e
e e GOLONEA
Jest dos¢ thusta i nietatwo
ia grillowa¢ - ale da to sie -«
_ zrobi¢. Musisz tylko sta¢
| przy ruszcie 1 kontrolowac,
© Cczy misso jestjuz migkkie,

 KARKOWKA
e £OWINNA by¢ lekko poprzerastana Huszezem. e
- Przeciwrzuceniem na ruszt koniecznie obij ja :
ttuczkiem lub chociaz trzonkiem noza. _ SZNYCEL ]
| Z grilla wcale nie Jest tak k
tlusty, jak ,po wiedensku”,
- Migkkie delikatne mieso
- wieprzowe najlepiej sma-
- kuje z sogem czosnkowym,

S SR

UDKO KURCZAKA
Przed pofozeniem na ruszt
zanurz je wlekko roztrze-

. panym biatku jajka. Dzieki *
. femu po upieczeniu skorka

bedzie milo chrupigca.

Ekspert CKM
myli sig tylko raz

4 KASZHNKH

Obowigzkowy punkf na

kazdym porzadnym grillu.

Piecz ja okolo 10 minut,

- najlepigj na tacce lub owi-

nieta w folie aluminiows,

GICZ JAGNIECA
Trudno ja zdobye w skle
" pie, ale warto poszukad.
Najlepiej smakuje grillo-
wana ze $wiezq bazylia,

sy [0ZIMAryner 1 czosnkiem,

DOBRE RADY: TAJEMNICE GRILLOWANIA

MOZESZ WRZUCIC MIECHO NA KRATE I PO KWADRANSIE ZDJAC
SKWIERCZACY WEGIELEX. ALE MOZESZ TEZ POSTARAC SIE BARDZIE]

© Kotlety, steki i sznycle przewracaj
na ruszcie tylko raz. Dzigkl temu beda

kq sie TOWT0-

n_ o

aly 2-3 centy-

na minimum pél godziny,

O . lecz bedzie jeszcze lepsze, jesli
polezy w marynacie nawet cala dobe!
© Przepis na uniwersalng marynate

do grilla: zmieszaj sos sojowy, sos chili,

oliwe, posiekany czosnek i przyprawy.

© Najlepsze marynaty $wiata ma]q
swoich skiadnikow takze ¢

hol. Dodanie wina lub piwa 7

migso i nadaje mu ciek

O Piwo pr. Vyda e ﬂle tak

IYbY, g bvby owoce, anysﬂ\ Ie gdtunll
warzyw, Slimaki itd,
© Wzorujac sie na ‘.parrilli", narodowej

trzustke, jelita 1 puk.i@]one
teczki serce,
© . .ale nie jest to ohowigzkowe,




GADZETY DO GRILLA ...I NIE TYLKO

WIELKIE ZARCIE

WAZNE JEST NIE TYLKO TO, CO JESZ, ALE TAXZE CZEGO DO TEGQ UZYWASZ

Ostra bron . Szklanka do piwa s Przeno$ny grill
Podainik keczupu * Powlaniu wnia . - Aluminiowa waliz-

i musztardy w © glotego napoju " ! ka, ktraraz na
ksztalcie colta. © wyglada, jakby | zawsze rozwigzuje }
Ma dwa wyrmien- Piwo Weigz . problemy z bra-

ne ,magazynki". bylo w butelce! - kiem ruszhu,
Condiment Gun, Hopside down, - Carson, cena:
cena: ok. 50 zl . cena: ok. 80 z1 i ok, 2,5tys. zl

ZROB SOBIE SOS

Pol
porcji
keczupu

SKORO SAM PIECZESZ SOBIE MIECHO, BADZ KONSEKWENTNY I SAMODZIELNIE PRZYCOTU]
DO NIEGO TEZ DODATKI. NASZE PRCPOZYCJE SA BANALNIE PROSTE I TOTALNIE PYSZNE!

wmmm  NAJPROSTSZY
=== S0S NA SWIECIE!

| i
wmaj20iz | NP2 | 9,902 tym 8% vaT)

e ,‘nkowanv
Cruiser150
ski-DooFreeride
grazzima

OPON
€ zgdne.suv-v LEYNICH

. ﬂ W, Forda, HondyiVW

szkota Jazdy: pierwsza pomocw terenie

WIRADY

AUTA UZYWANE
Kia Sorento:

.
ki g NAJLEPSZY
/ | wmm SOSNA
po 1 lyzeczce / 250m  SWIECIE!
11keczupu  czosnku soliipieprzu 7 wodki najwazniejsze

e, Axd.auto-swiat.pl

' ZRODZINA W TERENIE
Przeglad 7-miejscowych
autznapedem 4x4

TURYSTYKA

Dacia Duster zWiedzamy
dolnoslaskie zamki

TEST
Audi Q5 - jak wytrzymato
dystans 100 tys. km?



WIELKIE ZARCIE

PIZZUM EXTREMUM

MESKA PIZZA TO COS WIECE] NIZ CIASTO, SER 1 KECZUP. SPROBUJ DAN DLA PRAWDZIWYCH TWARDZIFLI

Krolewski slub . Robalizza
Pizza brytyjskiej ste- Rarytas, ktory wias-
ciéwki Papa John's nie podbija pizzerie

w Japonil. Gléwnymi
dodatkami g tuta)...
wszelkiego rodzaju
robale: pasikoniki,
szarancza, larwy iip.
- a wszystkie bardzo
zdrowe 1 bogate w
proteiny! Robalizzy
szukaj w dobrych

na shub ksigcia Wil-
liama. Mioda pare
zrobiono m.in. z grzy- 3
béw 1 sera (ksiezna
Kate) oraz salamii
papryczek (William),
Chot: §lub byt rok te-
mu, pizze welgz moz-
na dostac na specjal-

ne zamowienie, . pizzeriach w Tokio,
Pizza czekoladowa ¢ Jezus z serem
Nowy przebdjz USA ¢ To miata hy¢ zwykia
- ktdry niedawno pizza serowa, ale
pojawil sie tez w nieoczekiwanie w
nigktdrveh polskich australijskim lokalu
knajpach. Na pod- Pash Pizza upiekly
kiadzie z ciasta znaj- sie trzy cudowne
dziesz krem 1 508 1 plackl z wizerunkiem
czekoladowy oraz " Jezusa! Te sztuki juz

sprzedano, ale do

. pizzeril woiaz piel-
grzymuja wierni li-
czacy na kolejny cud.

orzechy Méw, co X
cheesz, ale zjedzenle
tego w calosci to
megawyzwanie!

DODATEK
OBOWIAZKOWY

GDZIE W NASZYM KRAJU DAJA NAJWIEKSZE PIZZE, A CDZIE NAJTANSZE OCZYWISCIE MOZESZ POPIJAC
: ; POLACY OSIEM RAZY CZESCIEJ PIZZE MLEKIEM. TYLKO BO CO?
ZAMAWIAJA DO PIZZY PIWO NIZ WODE
- SREDNIO NAJWIEKSZA CAPRICCIOSA
© JEST W BIALEJ PODLASKIEJ 42,5 CM,
- ANAJMNIEJSZA W BIALYMSTOKU 31,3 CM
RUMIA
U752
70 PROC. ZAMOWIEN PIZZY  © . DI
W POLSCE DOKONUJA MEZCZYZNI  : : WARSZAWA & g
........................................ : o k2550200 @i"
TOP 3 : ' . - BIALA
NAJCHETNIEJ ZAMAWIANYCH . e _ PODLASKA
PIZZ W POLSCE: t & . uiqszﬂsoginf;l . .‘_.2.5 em
N CSREDNIO .
&4 : NAJTANSZA i
ﬁ‘% : CAPRICCIOSA
PNy © JEST W RUMII 14,75 Zt,
ASUS Sl BIESR 4 NAJDROZSZA W WARSZAWIE
CAPRICCIOSA  MARGHERITA  PEPPERONI : | SOSNOWCU OK. 25,50 ZL
7,9 PROC. 5,9 PROC. 4,5 PROC.: FRADLD: PIZZA RAPORT 2011 POLSKA" PRZYGOTOWANY PRZEZ PIZZAPORTAL PL

ESEEVE 52




ZDROWA |
ZYWNOSC

TO SIE MUSIALO STAC:
NAUKOWCY MAJA DOWODY,
ZE BURGERY SA ZDROWE!

No dobra, prawda jest taka, Ze nie kazdy
fast food 1 nie w kazdych ilosciach wply-
wa pozytywnie na zdrowie. Ale jedzac
hamburgery z dobrego zrodia inie za
czesto, masz szanse zy¢ dlugo, szczesli-
wie 1 do tego szczuplo! Jak to mozliwe?
Zaczniimy od tego, Ze buly z migchem

s $wietnym dostawcq zelaza craz protein
(podstawowego budulca miesni), mieso
zawiera tez cenna witamine B12, ktdre]
nie ma w pokarmach roslinnych. Ale to
nie koniec! Naukowcy z amerykafiskiego
Harvardu przeprowadzili w 2011 roku eks-
peryment na myszach, ktére karmili m.in,
minithamburgerami. Okazalo sie, ze my-
szy lubiace fast food staly sie madrzejsze
iweale nie grubsze! Cho¢ musisz do tego
zapametad, ze olej do smazenia burgerow
zmieniano regularnie i ani jedna mysz Positek smaczny,
nie dostala zestawu z frytkami.. zdrowy i elegan

U BIANDWARNIA),

CENA e, 5 |
DIETY " : i . 2 s Whopper
e g b na: 9, e cena: 95021 :
KTORY BURGER ; kalorii 40 o o, o A S
NAJBARDZIE] , zalzt . :
SIE OPLACA ; B44keall ¢ g43keal! : : 53,6kcal!

ROZMIAR ’ 4 : ‘- SZKOLA
MA ZNACZENIE B o\ PRZETRWANIA

CIAGLE GODNY? MAMY DLA JESZ JAK MEZCZYZNA, ALE TWO)
CIEBIE C0$ NAPRAWDE DUZEGO BRZUCH TO BABA? POMOZ MU

212 kg migsa (ktdre w czasie pleczenia O Jedli holi cie watroba (ucisk z pra-
skurezylo sig 0 91 kg), a3 kg seg, l4kg wej strony pod zebrami), poldz sie wy-
safaty, 9 kg cebuli, 8.5 kg obrkew, 45 kg godnie, a na bolace migjsce prayloz
musztardy craz 4 kg keczupu potrzebowa- termofor napelniony goracq woda.

no do zrobienia najwiekszego hamburgera © Na niestrawno$é wypij mocng
Swiata. Gotowy burger wazyt 352 kg, mial czarng herbate. Zawiera ona taning,
okoto 14 min kalorii i poza (iberrozmiarami ktdra wiaze nadprogramowe sub-

byl taki sam jak wszystkie inne. Byt, gdyz stancje w zoladku,

zaraz po przygotowaniu zostel pokrojony © Na zqage zastosw) kleik ze zmielo-
na kawatki, sprzedany po 99 centow za nego siemiemnia Inianego, ktére zawie-

IMUEG H?HWIINAWWW FOTO-RODY L (NA TESBTRONIE ZHAJ

SFREE, WER/EABT NEWS, AR/EART NEWS, (

(003 POWRTAL DRI LFREE

‘ iragmfem i zjedzony przez ra mnéstwo zbawiennej witarniny Bl,
= | szezedliwych mieszkan- selaza i cynku.
s ; | cow Phoem}é (USA), Ni_e © ..lub po prostu wypij szklanke
&= | bylo cig tam? Zeskany & wody z lyzka soli. Albo cie
== | lcfonemfotokodiobejrzy] wyleczy, albo zwrécisz
zZ fimik 2 ng0 Wleklopom- Yy # wszystko i tez bedzie i
%; R ruAnene: ‘ o ) Wsam raz na dwsch dobrze. B :
i=




OD MORZA AZ DO GOR CAEY NASZ KRA]

KTORE KAZDY POLAK ZNAC POWINIEN,
ANAWET MA OBOWIAZEK!

2. BROK EXPORT

cena: ok. 2,60 zt
Duma Xoszalina przeplyneta
przer dzigjowe Sztormy i biize
(choc frzy lata termu byla juz ;
bliska zatopienia), dzieki czemu
welgz moze raczy¢ swych fandw |

pianka, bynajmnie) nie morsks,

: 1. BOSMAN FULL

i cena: ok. 2,30 zt

i Prapolskie piwo z prapolskieg
i Szezecing whrew Swoje] nazwi
i przeznaczone jest nie fylko dia
: marynarzy. Mimo ze w skali

- Beauforta jego 5,7 mocy to wc
| miewnele, powalito juz migjedne- |

| go dzielnego bosmanal 0 przyzwoite) sile 5,4 proc,

3 ZYWE . | 4. LUBUSKIE JASNE
. cena: ok. 4,20 zt | | cena:ok.3z 5
- Niepasteryzowany pozbawiony | | Piwo produkowane w Witnicy,

| konserwantéwrarytasz Biel- | | fuz prey granicy z Niemcami,

- kowkaw okolicach Cdangka, | siega tradycj ez do XIV wieky,
- Djego nadbattyckim pochodze- |+ za$ bezpodrednie dzigje wywo- |
- niu przypomina bursztynowa | ¢ dzl od 1848 roku. Mimo to woltaz !
" barwa. Otym, zetojednaknie | ¢ 5,1 proc. zapewnia doznania

Jantar, $wiadczy az 6,2 mocy, Jak najhardzig) doczesne.

: 5. GNIEWOSZ

: cena: ok. 2,90 z1 (0,33 1) ‘
- Woje, rycerze, husarze! Kto zyw, |
 niechrusza do Chodziezyw
“ Wielkopolsce po 5,6-proc. nap- |
: tek, dzieki kicremu wygraliSmy
- pod Grunwaldem, Wiedniem
i Bedlinern! A nawet jak nie dzig- ©

. cena: ok. 3,30 z1

* Smok spod Wawelu umart juz

¢ ! dewmo ternu—feraz niech zyje -
¢ smok z wislkopolskiego Milosta-:
- wal Cechuje go 58 proc. mocy
- oraz fermentacja w tradycyjnych :

otwartych kadziach.

. . 8. LOMZA PSZENICZNE
! | cena: ok, 4zt 3
i i Jestwiele powoddw, by zajrze¢ |
¢ | dotomazy, Export, Miodowe,

. Niepasteryzowane, Mocne..

- Od zeszlego roku nowym punk-
" tem na te) krajoznawcze) mapie

£ ! jest BI-precentows Export Psze- -
- niczne. Nazwa mowi wseystko,

: 7. SWIEZE

‘ cena; ok. 4zl

‘ Jasne slodkawe, niepasteryzo-
¢ wane (nazwa zobowiazuje..)

‘ piwo prosto z Mazur. Komunie
: starcza 6,6 proc. Swiezego, mo-
e siegnac po jego Todzonego |
- brataz olsziynskiego browaru:

i 9. CIECHAN PORTER : @ 10. KLASZTORNE
 cena: ok. 5 zt - cena: ok. 4,80z}

¢ Dotejpary Ciechanéwstynat © ¢ Clemne 64 prec. warzonew
! giwnie z silnych chiopdwiroz- - | Wolcs Kosowskiej na wzor dzief
¢ $piewanych kobit Teraz jednak | © Trapistow - belgijskich piwo-
¢ dokonania ich wszystkich przy- © | wardw zakormych. Wyprawdzie |
fémiloclemne piwo omocy
9 proc. Lezakowany przez

JEST PELEN MAEYCH I WIEKSZYCH BROWAROW,

¢ | ,prawie’ fo nie to samo co orygl- |
¢ net. alejedli kios nie widzi roz-
¢ | nicy, topocoma preeplacac?

- 11. KONSTANCIN JASNY |
° | cena: ok. 3zl |
¢ Weiazjestesmy na Mazowszn

. W podwarszawskim Konstanci-

. niekrdljest tylkojeden Tworzo-

- ny fradycyjna metoda wwielkich |
. kadziach Jasny Pelny bez sztucz: |
- nych dodatkdw rzadz okolicy

 za pomoca 5,3 procent, :




NALOGI

i cena: ok. 3,20 zt

{ Poplajoie sprzed parulat54

* proc. 2 Lwdwka Slaskiego zmatt: |
- wychwstato 1 wrdcito w wielkim

+ stylu. Jest nie tylko niepasteryze- |
- wane, ale ez nieutrwalane wza-
: den inny sposdb, czyli trzebaje

: 13. RACIBORSKIE

| cena: ok. 4,20 zt

¢ Gomicy dotowi | odkrywkow],

. stesknione ich zony, dzieci gor
 nikéw (peinoletnie) z kotletami

* mielonymi w dloniach, no po

" prostu wszyscy ustawiaja sie

- wkolejce po te 8 procent :
: ulraglaskiego piwa z Raciborzal |

4. STRZELEC MOCNE
. cena: ok. 2,70 zt 3
* Podobno juz Mikolaj Rej strzelat ©
| sobie miedzy wersamipiwko
| warzone w Jedrzejowie. Moze-

- my tylko wyobrazi¢ sobig, jakie
- wepaniale dziela by napisal,
¢ gdyby w jago czasach mialo,

: tak jak dzi$, az T procent mocy.

. 15. PERLA
 NIEPASTERYZOWANA

- cena: ok, 3 zi

- Caly Lublin zgodnie twisrdzl,

+ 7e najlepszy chrniel Swiata

| roénie... wokdl Lubling, Ireszta

 Swiata sie z tym zgadza, Wypi-
my & proc. za zdrowie legendar-

: 16. MAGNUS

: CZEKOLADOWY

- cena: ok. 3,50 zt (0,33 1)

: Ciemny jak noc eksperyment
- zChelma zapewnia 6 proc. wra- |
 7en i smak zzupeinie ey bajki.
| Kto e qustuje wczekoladzie,
 moze tutez przetesiowad smaki :
¢ wini, Zurawiny, a nawet Sliwkd.

. 17. KARPACKIE MOCNE
 cena: ok. 2zt
¢ Twardzi gérale pozejéciuz hal
: siegajg po piwo kaliber 68z ¢
- podkarpackiej Rakszawy. Angj- -
| twardsi z najtwardszych biorg
{ Super mocne, po kiorego 9 pro-
- centach zadna géra, dolina, ani
| nawet baba nie jest strasznal M

55  ESEEINE
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MARTIN PASHLEY '

ACHTUNG PLOTKA!
Fowienie £yb gota reka jest w Polsce ALE NIGD
zakazane. W wodach sradladowych z UzYCIEM REI{I

(rzeki, jeziora) amatorski poldw

dozwalony jest tylko wedka lub kusza
patenty” lowieckie

{pud wudq]. Inne ,
traktuje sie jako Jdusownictwao

i 53 one prawnie karane!

£ 25 lfilo ivweJ: ryby
§ Wyciagnietej z blota




le uwierzytbym, ze lowienie
ryb moze by¢ sportem eks-
tremalnym, gdybym nie dal
sie namowic na wypad do
Oklahomy 1 noodling - ekstremalne po-
lowanie na sumy, w ktorym jako przyne-
ty uzywasz... wiasnej reki! [ ryzykujesz,
7e ryba dokladnie obedrze ja ze skory...

WYMACAC RYBE
Red River w Cklahomie wije sie leniwie,
tworzac mieliznyi skarpy peine podwod-
nych nor, W nich krvja sie ogromne su-
My ZNane 7e Smacznego miesa i ostrych
jak brzytwa zebow. Kazdy moze zanu-
1zy¢ sie wmetng wode Rzeki Czerwone),
znalezé taka nore oraz wymacac w niej
rybe. A jak juz wyczuje rybig paszcze,
wystarczy wsadzié w nia reke najglebiej
jak sie da, zlapac za gardio 1 zdecydo-
wanym ruchem wyclagnac bestie na
powierzchnie. To jest wiasnie noodling.
Proste, prawda? Ale tylko z pozoru.

Noodling jest legalny 1 popularny w po-
 Judniowych stanach USA. ale na péino-
¢y zostal zakazany. Czemu? Ze wezgledu
na ochrone sumcow 1. bezpleczenstwo
ludzi. Sumy majq tak ostre zehy, ze po-
trafig zedrzed skére z reki rybaka. B,
Ioyli pechoway, ktdrzy, nurkujac, zaplatali
sie w przybrzezne zarodla lub przegrali
pojedynek, walczac 2 wyjatkowo wielkg
sztuka, 1juz nigdy nie wypltynel na po-
wierzchnie, W wislu norach zamiast na
ryba mozna tez trafi¢ na krwiozerczego
z0twia seplego, wrednego bobra czy ja-
dowitego weza. Awezy tu zatrzesienie. .
Tak, noodling to nie jest rozrywka dla
fanow leniwego moczenia kija..

DO PIERWSZE] KRWI
Jedziemy quadami wzdiuz brzegu rzeki
na misjsce polowu. Stonce pali jak na
Saharze. Mija potudnie, zbliza sie naj-
lepsza porana lapanie sumow - rozleni-
wicne ciepla jak zupa woda sq mniej
agresywne. Przewodnik Wade Miller nie
szezedzi mi opowiesci o noodlingu.

— Ten fach przechodzi tu z ojca na syna
— opowiada. Sam zaczat fowi¢ sumy ja-
komaly chiopiec, teraz jest prawdziwym
qguru noodlingu. - Uwazaj, aby nie wio-
zy¢reki donory za szybko. To podstawa.

s



Zbyt szybki ruch albo wystraszy suma,
albo sprowokuje go do ataku.

— To jak mam ja wkladad? - dopytuje,
czujac powolny przyplyw adrenaliny.

- No lagodnie, tak jak prosisz kobietg
do tafica — méwi Wade. Pytam niesmia-
1o, czy pozyczy mi ochronne rekawice,
bo nie chee dolaczyé do Smialkdw,
ktorzy potracili tu palce.

- To dla amatordw, my fowimy na zyw-
ca, areka to przyneta - prycha z pogar
da Wade. Steve, jego kolega 1 jeden
z czterech uczesmikow nasze] wyprawy,
pokazuje mi swoje poorane bliznami
‘ przedramie. — Nie mozesz powiedzied,
ze byle$ na noodlingu, dopoki ryba nie
przypieczetuje tego faktu twojg krwia.
Czuje, ze zaczynam sie obificie pecic...

GODZINA ZERO

k&t sporo zarosli, pousychanych drzew,

- pojawia sie Wade. Szybko
. sie naradzaja. Pokazu-
 jamigjsce przy '
© krzakach.

Dojezdzamy wreszcie na migjsce. Wo-

WSADZ RYBIE W GARDLO SWE RAME AZ PO
LOKIEC I WYCIAGNI]J JA Z WODY NA BRZEG!

- — Tam jest co najmniej jeden — obaj

kidre zadmiecajg mielizng. Jak w tej po-
platanej gestwinie szukac ryb?

~ Zdejmuj koszulke - nakazuje Wade. Sl

—Im mniej masz na sobie, tvm mnigjsze
ryzyko zahaczenia o co$ pod wodg. g
Mol towarzysze juz sg W rzece, '; '
podpltywajg donajdalej wysunie-
tych wwode kep zarosliiznikajg
pod powierzchnig. Obserwuje to
z hbrzegu, by podpatrzed jak najwie-
cej, nim przyjdzie moja kolg), Nie
cheoiatbym dzisiejszego popoludnia
zakonczy¢ z odgryzionymi palca—
mi. Pete, ekszolnierz marines,
wyplywa pierwszy, Po nim

e,
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B tupy z polowan

Pémlatkowe zdjecie i za chwile rybke
trzeba bedzie wypuscw na wolnos¢.

kiwaja energicznie glowarmi. — Gleboko,
jakies dwa metry pod powierzchnia!

Jestem w tej chwill jedyna osoba mart-
wiaca sie o Steve'a, kidry juz dobre czte-

oy minuty nurkuje wtej cholernie metne]
- wodzie, Nareszcie jest, wyplywa na po-

wierzchnie, cheiwie lapiac powietrze.
— Chodfcie tuta), szybko - krzyczy do
Wade'a1 Pete'a. Wszyscy trze] znow
Pr nikaja pod woda, Po pot minuty
A Stevewyplywazreka dolokcia
zanurzong w gardle wyjatkowo
paskudnego potwora. Ryba nie
poddaje sie latwo, Steve szarpie
sle z nia przez duzsza chwile,
zanim zwierze, nie mogac juz od-
dychac, poddaje sie 1 wiotczeje.
Teraz powinny zabrzmie¢ fan-
fary zwyciestwa, ale niestety.
Nie bedzie fanfar ani nawet
A, pleczonego sumana kolacig.

jak widac, byty tuste...
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I_’rzysfdwie mow'i.
Ze w metnej wodzie...

...ale nie ma w nim |
ani stowa o tym

Kolacja musi wroci¢ do wody, bo nalezy
do chronionego gatunku ryb.

— Gdyby nas zlapala straz ochrony przy-
rody, byloby po zawodach — méwi Steve
1 wrzuca potwora do wody. — No, teraz
twoja kolej, pokaz, co potrafisz - patrzy
na mie wyczekujaco.

POJEDYNEK

Nie $piesze sie. Wszak iowienie ryb po-
winno by¢ spokcinym cclerajgcym sig
o medytacje zajeciem. A ja tu za chwile
stocze brutalny pojedynek z monstru-
alnym wybrykiem natury. Niestety, juz
nie moge sie wycofad! W koricu lache

| Tam gfeboko w paszcze
1 v_;pychaiem reke.

w metne) peinej blota wodzie. Macham
. na oélep rekami, prébwac wymacac
- jakag dziure. Mam farta, ito podwdjnegol
© Szybko natrafiam na nore, w dodatku
© 7 ryba wérodku! I to na gtebokosel led- |
. wie pdi metral Usituje wymacac grzbiet
; : 1przeciqgajg przez dziure sziur. Naresz-

ryby, wrzeszczac do chlopakéw, ze zna-
lazlem suma i ze chyba jest ogromny.

— Zachowaj spokaj! — odkrzykuje Steve
11adzl, bym przejechat reka po grzbie-
Cle W strone paszezy.

—I co dalgj? — pytam zdenerwowany.

- —Wsadz reke w gardlo i ciggni, clagni,
. clagnil! - Steve jest wyraZnie poruszony
moim szybkim, cho¢ jeszcze niepelnym
~ sukcesem.

Zarada Steve'a zdecydowanym ruchem
wpycham rvbie reke w gardio. Ale moje
palce zaczepiajq o je] pieprzone zgby!
Sum probuje zmiazdzy¢ mi paznokied,
czujac chyba, Ze t0 jego jedyna szansa

- na ocalenie zycia. Ignoruje boli pcham
- mu reke coraz glebie). W koncu tapie
- od tylu za ko$¢ szozekows i ciagne be-

stie na powierzchnie. Zbyt gwaltownie!
Przewracam sie do tylu. Siedze teraz

MESKA PRZYGODA

8 chciat mnie zjesé!

§ Ja suma zjesc nie mogg,
ale powozic - tak

zdupgw blocie iz ryba rzucajaca mi sie

- na kolanach. Bestia wazy jakies 25 kilo.

Ma w oczach mocna wole przetrwania,
a jej wasy co 1 rusz ocierajg sie 0 moje
cialo. Brrr.. Steve i Wade podbiegaja
szybko, przekiuwajg rybie dolng warge

cle po wszystkim, Moge oswobodzi¢
reke i obejrze¢ swdj poharatany palec.
Rana nie jest zoyt rozlegta, chociaz pali
jak cholera, Ale co tam — waznigjsze, ze
uszkodzony palec pieczetuje moja przy-

- nalezno$¢ do elitarngj grupy Swirow,

ktorzy lowia na zywca ,na reke”. Zanim
Zwroce wolnos¢ sumowl, przez moment

© krece sie w kotko po plyciznie, ciagnac
- goza sobana sznurku jak psa na smyczy.

M6 taniec zwyciestwa przerywa Steve,
ktéry chee dalgj polowac.

— Tutaj jest wiece] suméw — krzyczy,
wehodzac glebie) wrzeke. No céz, woda
jest ciepta, ryby rozleniwione, Nic, tylko

- lowic. Mam racze] ochote na zimne piwo,
. swojego suma juz przeciez zeliczylem.
Ale nie wypada sie wycofaé. Piwo musi
- wiec jeszeze poczekac..
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»Kto schowat moje =
kolorowe kredki,
ktdre chciatem
sobie zaostrzyé

MICHAL JOSKO

LUBISZ NOZE I MACZETY? LUBISZ DOTYK CHLODNE] OSTRE] STALI?
NIE WSTYDZ SIE, JEZELI TAK JEST, BO KAZDY HETEROSEKSUALNY
FACET ULEGA TE] MAGII




LISTA ZAKUPOW

stize noza, tasake lub
maczetyod dawien daw-
na symbolizuje bezkom-
promisowa meskose,
Ostrym” tematemn infe-
resowal sie nawet Zygmunt Freud, dla
ktdrego noz krgjacy mieso byl alegorig
stosunku mezczyzny z kobieta. Nie prze- .__‘fi\/larzysz 0 uratowarniu seksowngj
konuja cle az fak glebokie psychoana- gasiadki z plongcego mieszkania?
lityczne przemydlenia? A wiec skup sie Zaopatrz sie W stylowy topdr strazacki
wylacznie na adrenalinowe; frajdzie, jaka | 8 92~centymetrowym trzonkiem
kazdermu facetowi daje kontakt z ostrymi  gwitkna szklanego. Cena: 140 21
zahawkami, Przedstawiamy najciekaw-

sze i najseksowniejsze z nich. ¢

@ N . i

GERBER
FIT
Jesli noca cheesz
otworzy¢ piwo
lub dokrecié $ra-
be, uzyj multitula,
w ktdrym zamonto-
wano latarke LED
i o niebagatelngj
a mocy 25 lumendw.
% Cena: 110 zi

B

ACK RONIN
: . Kazdy, kto ma szczegolng stabosc
. do filméw, w ktdrych w powietrzu
| Swiszeza gwiazdki ninja, doceni cac-
Planujesz zrobi¢ sobie wspolne . ko zczierema naprawde mrozacymi
zdjecie z rozszalatym lwem gdzies krew w zylach ostrzami. Cena: 30 zi
na afrykanskie] sawannie? Pomoze
¢l w tym multitul z funkgja trdmogu
fotograficznego. Cena: nieznana

Pragniesz trafia¢
W cel z Zawlgzanymi
oczami? Oto sprzet
z niemieckisgo
Solingen, czyli
prawdziwe May-

. bachy w Swiecle

. : ' i o nozy do rzucania.

' ' Cena: 150 zl/szt.

Oksydowany néz o diugoscl ponad
| 25 cm, ktdry przeswietnie sprawdza
sie zaréwno w locle, jak 1 podczas

niewinnego strugania wykalaczek.
Cena: 200 zi/zestaw 3 szt.

ANNIVERD
Niemiecka firma Walther produlaue
i nie tylko spluwy dla Bonda, ale tez
$wietne noze. Tutaj limitowana edycja
$wietng) kosy do wszystkiego”,
Cena: 110 zt >
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LISTA ZAKUPOW

7 Japonski néz szefa kuchni, wykenany

z molibdenowo-wanadowe] stali

1 pokryty tytanem, Z nim staniesz sie

mistrzem patelni, nawet jesli przypa-
lasz wode. Cena: 700 zi

—
{CE)
=
&
&=
=
BT
=
=

BUCK
BUCKMASTER
Swisty Graal milog-

nikow taktycznych
nozy, czyli legendar-
ny model zaprojek-
towany dokladnie
wedlug sugestii zot-
nierzy Navy SEALS.
Cena: ok. 1500 zi

L=

: ST e
Zgrabny (klinga 9 cm) skladany noz . “
z brzozowa rekojescia. To cudo jest NITED -
wykonywane recznie przez najlep- S UNDERCOVER
szych norweskich specjalistow. S ' Ermm—— ozl piekilnianis:

bezpieczny typ noza z poludnicwo-
-wschodniej Azji. Pamieta, ze twoja
mamusia raczej nie bedzie zadowo-
lona, jedli go kupisz. Cena: 90 zt

Cena: 380 z1

COLD STEEL TRUE
GHT THROWER

Potaczenie sprzetu do rzucania z uniwersalnym

PORSCHE DESIGN nozem terenowym. Ma 30 cm dlugoscii Swiet-

SANTOKU
Minimalistycznie oszalamiajaca
wariacja na temat japoniskie] odmiany
wszechstronnego noza kichennego
santoku. Arcydzielo ostrego dizajnu.
Cena: 420 zi

nie sie whija. Nieco gorzej rozsmarowuje maslo
na pieczywie. Cena: 170 zi

Prestizowa brzytwa Néz, klucz zabka,
od germanskich Srubokrety, latarka
mistrzow platner- - funkcje tego
stwa. Lepi sprytnego mikrusa
popi (9 cm diugosel)
Zesz 240 Mozna wymienia¢
wotnia gwarancja. > naprawde diugo.
Cena: 600 z1 Cena: 120 z1

Sprzet, ktdry po
rozkreceniu mo-

zesz przerobic na 4 S & WBULLSEYE

wldcznie. Docenisz Latajacy topér autorstwa legendarnsj

zwlaszcza podezas firmy Smith & Wesson, Pamietaj, ze
polowania na bez- zdecydowanie rozsadniej 1 bezpiece-
ludne) wyspie. : nlej jest rzucac nim w drewniane
Cena: 170 zi * pniaki niz w ywe cele. Cena: 240 zi



LISTAZ ¥ .e0W

GERBER PARANG BG §

Chcesz przetrwac ab_solutnie WSze- & ; KRIEGAR
dzie? A wiec zawsze miej przy sobie ' BUFFALO
taka wiasnie wspaniala maczetg,
Sygnowang przez sameqgo Beara
Gryllsa. Cena: 165 zt

)

Nigsamowicle
elegancki scyzoryk
z trzonkiemese.
z hawolego rogu 3
oraz ostrzami wy-
kenanymi ze stall
damascenskie].

Cena: 140 z1

LEATHERMAN DEL REY

Limitowany do 25 szt. ,smakotvk"
przeznaczony wylacznie dla najbo-

VICTORINOX gatszych milodnikéw survivalu. Do
: SWISSCARD LITE produkeji uzyto 18-karatowego ziota.
Ultrakompaktowy sprzet (wielkoscia Cena: 140 000 zi S
przypomina karte kredytowa) skry- -
wajacy m.in. ostrze, nozyczki, diugo-
pis, pesete, lupe, diode LED 1 zestaw
stubokretow. Cena: 80 z1

S & W KUKRI s LN 7\ @8 RAMBO III
Niektorzy twierdza, ze to duzy noz In- i .
ni, ze raczej niewielka maczeta. Jedno
Jest pewne: kukri (wzorowane na bro-

Snﬁertelnieigzoina
imponujaca bron
Z WygTawergwanym

ni nepalskich Gurkhow) to naprawde podpisem samego
przerazajacy orez. Cena: 130 zi joh;’:la Rambo.
Edycja limifowana

do 8000 szt
Cena: 675z
DFQCYEP :

O

DEXTER-RUSSELL
$5288
Masywny tasak z gémej péiki,
kiéry bezproblemowo daje soble rade
7 miesem i kosémi. Prosimy - bez
skojarzen z serialowym Dexterem.
Cena: 220 z1

VICTORINOX TOMO
' Swiezymka od sawajcarskiego speca
@l W dziedzinie twerzenia $wiemych

; % scyzotykow. Za odjechany dizajn
Tomo odpowiadajg japonscy projek-
tanci z fantazja. Cena: 63 z1 M

0S0BA PRZEDS TAWIONA NA ZDJECIU NIE MA NIG WSPOLNEGO ANI 2 TEKSTEM, ANI Z PODPISEM NA ILUSTRAGJL. LAYOUT: G.F.

Z0JEOIA AFR/EAST NEWS, MAT, PRASOWE; KADR POCHODZI 2 FILMU: AMERICAN PSYCHO"




BEATA SOBEL
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ZDJECIA: WITEK BERKAN ‘
ROZMAWIA: SEBASTIAN DEMBINSKI

CKM: Piekna kobieta z pieknymi
dziarami - lubie to! Czy w ogole
wiesz, ile masz tatuazy na ciele?
Beata Sobel: Chyba 14. Pierwszy zrobi-
tam sobie, jak miatam zaledwie 16 lat.
CKM: Mamusia ci na to pozwolifa?
B.S.: Wyobraz sobie, zZe pozwolilal

Moi starzy sq naprawdes okej.

CKM: (cisza)

B.S.: Czemu milczysz?

CKM: Bo licze. I nie moge doliczyc sie
na tobie jednej dziary. Zdradz, gdzie
ja ukrytas.

B.S.: Hi, hi, mam jeden tatuaz pod maj-
teczkami, w bardzo intymnym miejscu,
jecinak nie fudz sig, ze i go pokaze!
To, co sie tam krvje, moze zobaczyc
tylko wybransk mojego serca.

CKM: No to moze powiesz sercu,

zeby mnie wybralo...

B.S.: Hm, niech pomysle. Lubie mteli-
gentnych mezczyzn z zasadami etycz-
nyml. Facet musi byc pewny siebie,
wiedzie¢, co chce 0siagnac w zyciy,
ale tez by¢ szalony 1 spontaniczny, tak-
ze w tozku No 1 cczywiscle musl miec
tatuaze. Pasujesz do opisu?

CKM: Prawie wykapany ja! A henna
zamiast dziar moze by¢?

B.S.: Nie kompromityj sie. Ale mysle,
72 mozesz dotaczyc do moje) iImpre-
zowe] ekipy, z ktora czasami lubie

sie ostro pobawic, Zapraszam.

CKM: Co masz na mysli, méwiac

o ostrych zabawach?

B.S.: Na przykiad to: jednej zimy wyna-
jelismy calg grupa w gorach domek

z basenem 1jacuzzi. Ale to nam nie wy-
starczalo, wiec postanowilismy jezdzi¢
na nartach i na deskach w samej bieliz-
nie. Bylo chyba minus 15 stopni, a my
prawie na golasa smigalismy na stoku.
Co tyna to?

CKM: Podoba mi sie - szczegdlnie ze
teraz jest cieplo i nie trzeba zakladac
ani nart, ani nawet bielizny! No to...
kiedy jedziemy? H
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'BEATA SOBEL

FACET MA BYC pEWNY SIEBIE I MIEC

raTuaze. S PASUJESZ DO OPISU...
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BEATA SOBEL

MAKE-UP: EWA MROZOWSKA; PRODUKCJA | STYLIZACJA: NIKA JAKUBOWSKA; LAYOUT: R.R.

JEDEN TATUAZ MAM POD MAJTECZKAMI

-

W BARDZO INTYMNYM MIE]JSCU...

DOSSIER

IMIE: Beata

NAZWISKO: Sabel

DATA URODZENIA: 12.05.1986 1.
MIEJSCE URODZENIA: Pyskowice
WZROST: 165 cm

WYMIARY: 91/69/90

ULUBIONE

MUZYKA: house

FILM: , Kac Vegas"

ALKOHOL: czarny Jack Daniel’s

L~ 4 ]




.Z0BACZY
GO 1Y1KO
WYBRANEK

MOJEGO
SERCA
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GARDLOWE SPRAWY

MACIEJ NOZKA

lesz doskenale, ze picie
do lusterka jest szkodli-
we dla zdrowia fizyczne-

wyskokowych bez wyraznej przyczyny
niekorzysmie odbija sie na samopoczu-
cin i Zle wplywa na rozwoj 030DOWOSCL
Dlatego przed spodziewanym spozyciem

stéw lub chod poznac intencje, w ktore]
esz. Ponizej nasza lista przyczyn, dla
ktrych warto w najblizszym czasie nad-
wyrezat watrobe. Pamiefaj, nie tylko w
zyciu frzeba mie cel, w piciu réwniez!

ZAKOBIETY

Warto wypi¢ za to, Ze one po prostu sa.
Za to, Ze stanowig dla nas niewyczer
pane zradlo inspirac] i weiaz s gotowe
wierzy¢ facetom. 1 za 1o, ze tak czesto od

klamstwo. Drogie panie, dziekujemy!

WROT G

RZECZY, 0SOB I ZDARZEN ZA KTORE
NAPRAWDE POWINIENES WYPIC
ALBO NAWET UPIC SIE!

goipsychicznego. Masz
tez Swiadomosé, ze kosziowarie napojow

powinienes zaopatrzyé sig w zestaw toa-

zwyczane) prawdy kobiety wolg pigkne
- Polsce na pomniki
© ina banknoty.

JOzIu, ezy TA TWOJA ZtOTA LOMIEGA
SIE NIE SPOZNIA, BO JA NIE PIJAM
PRZED TRZYNASTA?

ZDJECIA: 2BYSZKO SIEMASZKO/FORUR,

HANNA MUSIAEOWNA/FORUM

CEIVE T2

ZA POKOJ NA SWIECIE

Rrecz zarazem piskna i niemal nieosia-
galna. Ale przeciez nie od dzid wiadomo,
72 megzczyzni lubig stawiac sobie nieho-
tyczne cele. Dlatego wszyscy kochamy
Charlize Theron, a nie sprzedawczynie
ze sklepu miesnego.

ZA ROBERTA KUBICE
Po serii nieszezesé, kidre wostamich mie-
sigcach spotkaly naszego najlepszego

lderowce, picie za zdro-

wie Roberta nie jest tylko | plJE, BY WSZYSTKO BYtO
pustym gestem, Stanowi ZA FRI & W 2D!
wracz patriotyczny obo-

wiazek kazdego Polaka
w stosunku do czlo-
wieka, ktéry ma
wielkq szanse, by
zostac krdlem For-
muly 1, a w przy-
szlodcl trafic w

ZDJECIE:ALEKSANDER JALOSINSKI/FORUM

]ESLI ZIEMIE P.OCHLONIE Ci ARNA DZIURA PRZYNA]MNIEI NA AKTUAL

 bedziejegorokiem, Czekamy na premie-
- rg,Skyfall’, najnowszego filmu o agencie

- 7A ZDERZACZ HADRONOW

ZAJAMESA BONDA
Metroseksualny dandys, a zarazem hi-
permacho i seksvalne zwierze; 1ok 2012

(007, w przekonaniu, ze bedzie to dzielo,
po kidrym nawet najwieks! milognicy
serii o dzielnym agencie ostatecznie
zapomng, kim byl Sean Connery

Twdrcy najwickszego urzaczena elek
trycznego na $wiecie (21 km Srednicy!)
codzien staja przed ambitnym zadaniem
wytworzenia czarmej dziury. Jesl ekspe-
ryment sie uda, ich twor pozre wszystko,
co istieje na Ziemi, lgcznie z promieria-
mi $wiatla. Bedzie to smutny koniec
naszej egzyslencii, ale przynajmnie]
zyska na akiualnosci nieco zapomnia-
ne zawolanie polskich ,garownikow"
,oijmy szybciej, bo sie Sclemnia” 3

KAPELUSZ | KOSZULA W KRATE
— NIEZLA STYLOWA!

CIUCHY MAM PIEKNE,
ALE WNETRZE — PIEKNIEJSZE.



PIJE, BO ZNOW MI ODMOWILI
KREDYTU WE FRANKACH
SZWAJCARSKICH.

PRL - POWRGT DO P

_Nasz mtmcznv artykut i qnu jemyzdiecia: dymkach pochocLa od redakcji i
i reporterskimi z czasow PRL. Nie nic wspolnego z przedstawionymi n

jednakr zyp'adkciwe zdja;:ia" autorzy - grafiach obywatelami, Celemtege artykulu
li : ' Jest jedynie bolesne uzmyslowierie czytel-
nikom, Ze przesadne picie alkohoha nie jest
. eleganckie; a jak calowiek chee sie napic,
* o zawszejakis dobry powéd 1 thluma“ze-

me soble zna]d"w ; :

)SCI ZYSKA NIECO ZAPOMNIANE'POWIEDZENIE ,,PI]MY BO SIE SCIEMNIA”
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GARDLOWE SPRAWY

ZA TURYSTYKE KOSMICZNA
Wyobrazmy fo sobie: tam daleko jest
Swial, w ktorym, niezaleznie od tego, jak
bardzo przekroczysz przyjete spolecznie
normy spozycia alkoholu, nastepnego
dnia glowa 1 tak nie bedzie ¢i ciazye.
Na orhite, rodacy!

ZA DOKTORA HOUSE'A

Wznosimy kieliszek w intencjl przema-
drzalego doktorka, Wprawdzie jego ty

rady na temat natury ludzkie) glupoty od

dawna dzialaja nam na nerwy, jednak
minusy nie powinny przestaniac plusow,
Sledzenie serialu o kulawym socjopacie
tak bardzo wzbogaciio nasza wiedze

o medycynie, ze jesteSmy w stanie £

wyleczyc sie sami, bez pomocy NFZ-u
1 ministra Ariukowicza.

ZA AGE RADWANSKA
Mozemy smucic sie, ze od czasow dziel-
nego Mirostawa Hermaszewskiego Pola-
cy nie latajg w kosmes. Albo cleszyé, ze
mamy w narodowym arsenale zabcjcza
rakiete 1 nie zawahamy sig j&j uzyc.

ZA DARKA SZPAKOWSKIEGO

Przecietny kibic pitkarski moze nie wie-
dzie¢, kim jest Perquis, Obraniak czy
Boenisch, ale wie, kim jest pan Darusz

DUECIA. MACIES O

0, ZENKOWI ZNOW POSZLA

SZYBKA W AJFONIE.

ZA POLSKA WODKE

Polacy maja wielki wkiad w rozwdj ludz-
kosécy, ale badZzmy szczerzy: chybazaden
7 genialnych polskich wynalazkéw nie
daje tyle radodci i nie laczy ludzi tak
skutecenie, jak zmrozcna polska wodka,
Nie musimy, rzecz jasna, dodawaé,

Malo tego, bon moty komentatora wraca-
ja do fandw pitki w koszmarach nocnych!
Wypijmy wiec za to, by Euro 2012 stano-
wilo przetom 1 by odtad glos czarodziga
mikrofonu kojarzyt sie nam tylko dobrze.

ZA PKP

Badacze ujezdzajgey w Szwajcarii Wielki
Zderzacz mierza sie z predkoécia $wiatia.
PKP z kolei z trudem dohija do szybkosci
bez trudu uzyskiwanych przez najbardzie)
zimnokrwistych woznicéw na Podlasiw

Nowoczesnosé foruje sobie droge powo-

1i, ale nieodwolalnie. Trzymamy keiuki,

ZA OSMIOCYLINDROWCE

Dawiek ryczacych ,0semek” to, wediug

‘nas, jedyny powdd, dla ktdrego faceci

nie spedzaja calego zycia na kopulac],
Ale w epoce silnikdw hybrydowych ist-
nienie najpiekniejszych urzadzen, jakie
stworzyla ludzka dior, jest zagrozone!

ze nalezy pi¢ ja w umiarze. .

ZAKAMILA STOCHA
Trzymamy kciuki za nieustraszonego
zakoplanczyka, kiory na plecach nosi
nie tylko ciezkie narty do skokdw, ale
1hrzemie drugiego Matysza', Taki ciezar
nziemithy kazdego, ajago.. uskrzydla,

ZA POLSKIE STADIONY

Kazdy, kto dotad clerpial na nieleczony
kompleks nizszoscl 1 zyl w poczucil, ze
Polska jest przez $wiat niezauwazana,
wrecs lekcewazona, moze wychylic jed-
nego w poczuciu spetnienia. Nasze sta-
diony na Euro widac nawet z kosmosul

ZA SACHE BARONA COHENA
Brytyjski komik 1 autor nowej definicji po-
- jecia ,zabawa cudzym kosztem” w 2012 -
.~ roku wraca z kolejnym filmem. Dzielo -
- nositytut ,Dyktator” i stanowic ma kping ;

DON PERINIA NA CHRZCINY!

T0Z TO TRUNEK DLA ORDYNANSOW!

PICIE DO LUSTERKA NEGATYWNIE WPLYWA NA ZD

- znajbardziej groteskowych nrzywodcow

$wiata. Oby poczucie humoru Sachy ni-

- gdy nie uleglo stepieniu. [ niech zostanie
© tak, jak jest. Cohena cheemny ogladac

w kinie, a nie np, w reklamach polskiego
banku lub funduszu emerytalnego.

ZA MESKA PRZYJAZN

Pojecie przyjazni znane jest tylko mez-
czyznom. Kobiety, nawet jedli sq ,psia-
psiéikami’, potrafig wydrapac sobie oczy
z tak blahych powodow, jak modniejsze
obuwie czy niewinna uwaga c nadwadze,
Meska przyjazn jest niczym skala, ktore]
nie skruszy bvle glupstwo, Oczywiscle
pod warunkiem, ze nie zarysujesz lakie-
runa ukochanym Lambo twego kumpla,
ale 10 juz zupeinie inna historia.

7A TRENDSETTEROW

- Pyjemy za wiadcow umysidw, ktérzy majg
~ dosy¢ tupetu, aby przekonac §wiat, ze no-

szenie brudnych trampek do markowego
garnituni to szezyt dobrego smaku. Pano-
Wie, szacuneczek.

- ZASLAYERA

Bezdyskusynie najlepszej oraz najglos-
nigjszej z ekstremalnych kapel udalo sie
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WIE PSYCHICZNE PIJACEGO. PODOBNIE RZEC

ZDJECIE: WOJCIECH KRYNSKI/FORUM

' UWAZAJ, BO OBLEJESZ
SWOJE DZINSY.
CZY TO WERSACZE?

dociagna¢ do 31. roku isinienia, 4 J&j mu-
ZyCy MOga Spoirzec w lustroi powledzied
zduma, ze zadnej ze swych licznych i ha-
tagliwych do bélu pyt nie nagrali z orkie-
stra symfoniczng. To osiagniecie!

ZA DZINSY

Przez blisko sto lat istruenia biznesu
modowego dizajnerom udalo sie

oszpecit nieskonczong liczbe r7eczy (e

codziennego uzytku. Zwyciesko
ze starcia z nimi wyszly tylko dzinsy.
Dzield temu codziennie rano, wsuwajac
na tylek biekitne spodnie, nie musisz
martwic sie tym, czy przypadkiem
nie wygladasz w nich jak
idicta, Co za ulgal

ZA TATUATOROW
Doceniajac kunszt  mistrzéw
tatuazu niestrudzenie pokrywajacych
,dziarami” meskie hicepsy, tydki1 ple-
¢y, prosimy o jedno: oby nigdy nie za-
braklo im pomysléw na efektowne
ozdabianie okolic kobiecych ledzan,

ZAKINO KLASYB
Gatunek istmiejgcy tylko po fo, by dostar-
czad nam perwersyjnych przyjemnoscl

70 BUCCL.
Z WERSACZEM
TYLKO PIJE.

ATE
GUMOFILCE
CHYBA
| OD BRADY?

Nikt nie zliczy, it facetow pod wplywem
Klasyki meskiego kina porzucito marze-
nia o karierze np. protetyka stomatolo-
gicznego, by zaciagnad sie do wojska,
pracowac na platformach wiertniczych
czy zostad piloter $miglowca dostarcza-
jacym pizze mieszkancom austra-
lijskiego interion,

ZABARMANKI

Barmani istnigja, bys mégt po-
zanudzac ich historiami o nie-
_ godziwosciach, kidre uchodzg
¢ na sucho tylko facetom. Sen-
& com istnienia barmanek jest
§ natomiast, by utwierdzac cle
8 W przekonaniuy, ze jestes cza-
¥ rujacy bez wzgledu na to, czy
juz wypiles, czy jeszeze nie.

| ZA SIMPSONOW
Przygody Homera Simpsona to dla
facetdw lekoja, jak zachowad godnosé,
wiare w siebie i szacunek otoczenia w
trudnych czasach—lub zginad, probujac.
Jedli nie wyniosles zadne] zyciovwe] nauki
z serialu autorstwa kultowego rysownika
Matta Groeninga, wszystkie sezony
Simpsondw obejrzy] raz jeszcze,

PO JEDNYM PIWKU ZA KAZDEGO
|  ZNAJOMEGO Z FEJSBUKA. |

W LIKENDY PIJAM TYLKO
SINGLE MALTY.

7 MA SIE Z PICIEM BEZ TOASTU

ZA KONSOLE DO GIER

Sorzet, do ktdrego kobiety podchodza
jak lekarz do pacjenta zainfekowanego
goraczka krwotoczna. I dobrze! Nigdy nie
powstanie konsolowa wersja ,Gotowych
nawszystko”1,Seksu wwiellkim miescie”.
Konsole to nagze meskie krdlestwol

ZA PILKE ADIDAS TANGO 12
Stylizacyjna porazka, dowad, ze Niemcy
weiaz wielbig lata osiemdziesiate, a swe
produkty tworza przy dzwickach Modern
Talking. Ale nie o to chodzi. Pitka na Eu-
1o ma byc jeszcze szybsza, a zastosowa-
na do jg] budowy technologia sprawi, ze
ma jeszcze mniej chetnie wpadac wrece
bramkarzy. A to jest miod na serce kaz
dego kibica.

ZAFRANZA SMUDE

Blisko trzy lata przygotowan, dziesigtkl
meczow 1 testowanie niemal wszystkich
zawodnikéw, ktdrzy kopia pitke nad
Wisia. W kadrze Smudy nie grali chyba
tylko Jan Tomaszewski, Grzegorz Lato
1 Donald Tusk. Za zdrowie, dobre samo-
poczucie, a Zwiaszeza za intuicje ,Fran-
73" bedzie sie w tym roku pifo od morza
az do Tatr. Wypij ity l

FOTOEDYCJA:M.M.; LAYOUT: DE

75 ESRCERE



CRISTIANOD
RONALDO
Przez sypialnie, buduar
tudziez tylne siedzenie
auta napastnika repre-
zentacji Portugalii prze-
wingly sie setki kobiet.
W swej kolekeji ma m.in.
celebrytki Paris Hilion

1 Bim Rardashian, aktor-
ke Gemme Atkinson i su-
| permodelke Iring Shayk.
* Ale nie po to pigkny
Cristiang zarahiz 30 mln
eurg rocznie, by posuwat
tylkn za darmo! Co i rusz
| dobrukowedw trafiaja

- w:qc wyznania kolejnych

Iutlmlr:“i\npr gwiazdor.

.W 2005z pewna clama_ ) |

aw 28[]7 T zafundnwaf
sobie orgie 2 pigeioma
panienkami. Z kolei
w2010 urodziimu
sie syn, ktdrego matke
widziat tylko jeden raz
WAL

—E

reprezentaci Francji
wyglada jak seryjny
morderca, to jego poha-
ratana facjata nie jest
efektem zbrodni, tylko
wypadku samochodo-
wegg, w ktarym uczest-
niczyt, gdy mial ledwie
dwa latka. W dorostym
zyciu Franck nigdy
nikogo nie skrzywdzit.

| Nobo ustalmy: piersia-
| sta nieletnia prostytut-

ka, kidrg przelecial w
2010 r. razem z paroma
innymi kolegami z ka-
dry, dostala za tg kilku-
godzinng prace 2,5 1ys.
puro — wige 0 zadnej

§ krzywdzie nie ma mowy.
- Zraszts sad tez sie z tym

zgadzit i Bilal Yusuf Mo-

‘hammed (tak naprawde
nazywa sie Ribery, od-
kad przeszedt na iglam)
Znow jest czysty.

[ JOHN
| TERRY

Jeszeze na pm:zqtku

2012 roku by ulublunvm
pitkarzem Angliii kapi-
tanem reprezentacji. Ale
juz nie jest, bo odebrano
mu kapitaniska opaske
po tym, jak nazwal na
boisku ciemnoskérego
rywala pierd... czarnym

| ch.”. Przy okazji Angli-

cy przypomnieli sohie
inne wyczyny Johna:
jak po pijaku ohrazat
Amerykandw po atakach
terrorystycznych

na ich kraj, jak wdal sig
pod pubem w bijatyke

z ochroniarzem, jak
przespal sig z narzeczo-
na kumpla z reprezenta-
cji, jak wazial pod stolem
pieniadze za oprowa-
dzanie turystdw po
kluhowym stadionie. .

"_NIEEL .
DE JONG

Defensywny pumunmk
-r'repre_zemgcp Holandii

jest uwazany za najbru-
talniejszego pitkarza
Europy. Tylko w 2010 1.
w czasie gry polamat
nogi dwim rywalom
(raz w lidze, a raz w
meczu towarzyskim!).
Po tym, jak kopnat z po-
teznego wyskoku Xabie-
go Alonsg, inni pitkarze
okrzykneli de Jonga
kryminalista i zalecili
leczenie psychiatryczne.
Nie skarzystat.

"LUKASZ

i

PISZCZEK

Najlepszy ohrofica
i I‘EpI’EZEﬂtﬂE]I Polski jest

jednym z nielicznych

pitkarzy nad Wists ska-
zanych prawomocnie za
sprzedanie meczu (chat
o korupcje podejrzewane
sa-u nag satki futbolistow).

 Piszczek w 2011 r. dostal

rok wiezienia w zawie-
szeniu na trzy lata

1100 tys. zt grzywny.
.Zawiagy” wciaz oho-
wiazuja, wiec jestesmy
pewni, ze polski obrofica
gra teraz czysciutko.




NA EURO 2012 PRZYJADA DO NAS NAJLEPSI PILKARZE Z CALE] EUROPY.

WOUNY FUTBOLOWE

'ALE, CO TU KRYC, NIE ZAWSZE SA TO ANIOLY. NIEKTORZY Z TYCH
NABUZOWANYCH TESTOSTERONEM MLODYCH MEZCZYZN

'MAJA NA KONCIE NIE TYLKO SPORTOWE SUKCESY...

'ASHLEY
COLE

Plotkio hunﬂus-e]{s}lé'li.- o

 zmie phroficy reprezen-
| tacji Anglii okazaly sig
przesadzone. Przeciw-
| nie; Cole regularnie udo-
M wadnia zainteresowanie

ekszona, piosenkarka
Cheryl Cole, podliczyla,
-8 zdradzil ja praynaj-
muiej pigé razy. Pitkarz
interesuije sie tez bronia
palng. W 2011 r. po-
strzelil z wiatrawki
przypadkowego czlo-
wieka (przezyl)

— kohistami - jego sliczna %

i-mcm.ns
‘BENDTNER

:--Euparsn:g]p_er reprezen-
tacji Danii zapisalsig
‘w annatach futhalu m.in.

pabiciem goscia hotelowe-
go podczas zgrupowania
kadry araz wyrzuceniem
przez ochrong z nocnego
klubu —ze spadniami
ppuszczonymi do kostek
— podczas zapijania
porazki w europejskich
pucharach. Oprocz swo-
ich osiagniec sportowych &
Bendtner zaslynal takze
zrobieniem dziecka

| starszej od siebie o 13 lat
| dunskiej baronessie, a
{ nagtepnie porzuceniem

jej siedem tygodni po
tym, jak urodzita mu
gyna. Okazjonalnie
jurny Dunczyk demaluje
takze parkujgce na uhcy
samnchndy

E;;

45 i Zlogliv twierdza,
4 ze takisam ma iloraz

inteligencyi. Ale to wa-

| riant aptymistyczny, bo

w reprezentacji Wioch
Balotelli grat ostatnio
znr 9. Lista malo inte-
ligentnych zachowan

| stynnego napastnika nie
| makonca. Przed jednym

z meczaw nie potrafit

| wiozy¢ kaszulki. Pod-

czas wycieczki do Ne-

| apolu za przewodnikow

wzigt czionkow mafii.
Dla zahawy rzucat dart-

sami w strone miodych

pitkarzy. Bez zezwole-
nia wiechat do kohieceqa
wiezienia, by odwiedzi¢
jedng z& skazanych. Te

sienig 2011 r. bawit sig
fajerwerkami w tazien-
ce, w efekeie podpalajac

swaj wiasny dom.
Ltak dalej, i tak dale]...

WAYNE

ROONEY

: ]_eéh_nhudm 3 [im:hndy.

europejskich pitkarzy,
zarahiajacy 20 min euro

" rocznie napastnik repre-
4 zentacji Anglii przegry-

wa tylko z Cristiano
Ronaldo. Jesli idzie o wy-
dawanie tych pieniedzy
na panienki — obaj idg
teb w leh. Booney korzys-

ta z darn do towarzystwa,  §
odkad skoficzy 161at. |
|| Wiedy przylapanoge |
z.52-letnia weteranks @
zawodu, Tylesamolat -~
ale razem — mialy dwie |
panienki, ktéra Rooney |

p_ukryi gdy jega o
byla w cigzy. Przyt pany

po raz kaolejny, shiegat o

matzonce tracic kase
gdzm mdzm] Zrobi

1__za|:zaj]_‘ tazic po ka_gy‘i .

| nach, gdzie kiedysw

dwie godziny przagrai
B5 tys. funimw

¥ ALEXANDER

GERNDT
Napasinik reprezentacji
Szwecji cudem przezyl
katastrofalne tsunami
w Tajlandii w 2004 r.

~ lecz nie stat sig po tym
lepszym cztowiekiem,

W grudniu 2011 r, dustai-.

dwa lata w zawieszenin |

[ktora m in. raz praba-

go tez od gry w szwedz-

| kiej kadrze - ale bedzi
 apelowal i na Euro 201

zamierze przyjechat

MILAN

BAROS

Najlepszy strzelec repre-
zentacji Czech do dzisiaj
robi wszystke, by zapa-

mniect o gejowskiej impre- §

ziez 2006 r, na kigrej

tariczyl polnago i calo-

wat sig z facetami, z
prezerwatywa wplecio-
ng w swoje whosy. Wra-
mach rekonwalescencji

| tuz po przegranym me-
{ czu w2009 r. zabalowat
| ztrzema prostytutkami

(zenskimi). Wyrzucono

| gozatozkadry - lecz

juz wrocit. Il

| za zngcanie sig nad zong

| wal udusic) Odsuniefo -




PARTNERSTWO

MICHAL JOSKO

dy seks sie konczy

1 zdyszani lezycie na

16zku, nie kazda ko-

bieta bedzie potrze-

bowala papierosa.

Ale absolutnie kazda
dziewczyna wtakie] chwili pragnie czu-
losciimlych slow szeptanych do ucha.
Na forach dyskusyjnych wyszukalismy
opowiescl pan wspominajgeych, jak
zmyslowq atmosfere potrafia stworzyc
w tych Intymnych momentach prawdzi-
w1 facect. Oto preyklady, kidre najbar-
dzie] nas wzruszyly.

Wyladowalam ostatnio w iézku ze zna-
jomym. [ wiecie, co palnal po wszyst-
kim? ,Twoja siostra bzykala sie lepig)'.
Zatamka. . enjjja
R T TR LT
Mojemu mezowi czesto zdarza sie robi¢
cos takiego, ze gdy tylko skonczymy,
w sekunde rozcigga sie na tézku jak
basza, mnie spycha na hok i wykrzyku-
je: ,Babo, je8¢!”. Gdy tlumacze mu, ze to
niezbyt romantyczne, twierdzl, ze prze-
sadzam. efad

||||\III\IIIIlH\||l|||\III]IllPII!!IIIiIIHIIII

Zaraz po seksie on znienacka wyciagnal
spod l6zka maske Freddy'ego Kruege-
ra, zalozyl soble na twarz 1 w potmroku
ryknal miprostotwarz , Ateraz umrzesz!”
Jego zdaniem to mialo byé cholemie
zabawne... sofia6969

III\\\IIIII\El!‘HII.IIH\III"\\\IIilIIEIH\IIIIII\\IIi|II\IIN|IIIIIHIIIHHFH]III\"

Wydawalo mi sie, ze byto mu wrecz nie-
ziemsko dobrze. Natomiast on na zakon-
czenie wykazal sie brutalna szczeroscia
i powiedzial mi prosto w twarz. ,A po-
mysled, ze zamiast ciebie mogtem wy-
bra¢ YouPorn.com. Teraz zatuje. To
bylaby znacznie lepsza opcja na namiet
ny wieczor'. ninotchka

“H\[I!III}IlﬂHIIIIHII'{HI\\ilﬂ||II|11\ll!lllf!lﬁIIIEIHHIIHHLIIIIII‘IIMIIIIH

Naprawde myslatam, ze jest moim ry-
cerzem na biatym koniu. Ale Antek po
plerwszym stosunku rzucit mi: ,Lalka,
zrobmy tak: spadaj do domu, pooglada)
troche parnosdw 1 ogarni), o co chedzl
w tych sprawach. Dopiero wiedy zglos
sle znow do mnie. Strzatka!”. 4lclover

IIIIIH\lIIHI\E|l1|||il”\Illll”\\IIIII\\|"1||[|H\\I|i||\\EII!IIIIHHIIIIIH!IHII[

Po drugiej randce przespalam sie
z Robertem, jak mi sie wydawalo stra-
sznie fajnym chlopakiem. Myslatam,

ESEREEE 78
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CHCE®SZ ZOSTAC KOCHANKIEM KOMPLETNYM?
A WIEC BADZ KREATYWNY NIE TYLKO W TRAKCIE BZYKANIA,
LECZ ROWNIEZ PO JEGO ZAKONCZENIU

JAK KONCZ

~ Po seksie natural-
nym odruchem kaz-
dego faceta o duchu
zdobywey jest poka-
zac, kto tu rzadzi

— twierdzi pisarz Jag
HKapela, autor ksigz-
ki pt. , Stosunek sek-
sualny nie istnieje’,
— Skaro udato sie mu
dopase ofiare i whic
w nig dzidg, naleza-
toby na koniec przy-
gwozdzic ja butem
izawyc do ksiszyca
o tym sukcesie. Ale
przeszkadza w tym
nie tylko brak zdje-
tych wezesniej bu-
tow. W dzisiejszych
smutnych czasach
deptanie kobiety pa
seksie moze tatwo
zostat uznane za
molestowanie. Po-
zostaja wisc zwykle
slowne ziosliwosci.

ze Jestem dla niego kims wyjatkowym
Zorientowalam sie, ze jest inaczej, gdy
po seksie spojrzal na mnie 1 zapytal:
JAtakwiasciwie to jak masz na imis?".
ingrid1989

i'\|IINI\\Hlill\Im|||||H\\lllll\\|I1I|ILII\\\IIIIH\LIIIIIILIHHIIIHHIIiIlIHI!!I

Tej nocy postanowilam pokazac, jaka
ze mnie kocica - przypomniatam sobie
wazystkie seksualne sztuczky, jakie wy-
czytatam w ,Cosmopolitanie” | w czasie
seksu jechalam naprawde ostro. Stara-
lam sie, wyginalam, zmienialam pozy-
cje. Cdy oboje doszlismy, on spojrzal
na mnie znudzonym wzrokiem i zapytai:
Tylko na tyle cie stac?”. paula_09
‘"”““”‘HI”H‘"”|||;"j\||||||\L||{I|l||1\Hl'!”“”"”“l”“""H”""H”
Nigdy w zyciu nie czulam sie tak okrop-
nie, jak wtedy, gdy po seksie pewien
chiopak uémiechnat sie 1 rzucit: ,Bylo
$wietnie. Polece twoje ustugl swoim
kumplom”. Gdy sie rozptakatam, zaczal
sie wykreca¢, twierdzac, ze to mial by¢
komplement. pipi
m"""“"”‘“"mm"”“m,,”mH.””tm\|||;m\mnwmmilm““'”
Zafundowalam nowo poznanemu chic-
pakowi seks oralny. Na koniec, gdy
jeszcze kleczalam, spojrzal na mnie
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Na poczatku
sprawiat wrazenie
rasowego macho,
potem okazato
sig, e czegos$

mu brakuje...

i zapytal: ,Nie uczyla mama dobrych
manier? Gdzie magiczne stowo »dzig-
kuje<”". noa_gg

II!IIIiIII\\lII|I|HIIllIIlIlN\IIIIHIIII]HIIIIII\tII!HIIIIHHIIIIIHII!HIIIIIWH

Najpierw mila romantyczna kolacja,

sig poczutam... kriss_dv

lIIIIH\\IIIIIlIFIIiHlllli\\IIIIIIFIIH\FIIIIII\Illlll|||||\EII!JI[IIWHIIIHFII!HII

sie do mnie plecami 1. zaczal plakac,

zawodzac: ,Boze, 1jak ja teraz spojrze |

w oczy swoje] mamusi?!’, yummy2

ESEEEE 80

Wiecie, co ostatnio uslyszatam po sek-
sie z facetem, ktéry wydawal mi sie
idealem? ,Masz moze telefon? Pozycz,
bo padia mi bateria, a musze przekre-

- ci¢ do swojej zonki”.. nie_nie_nie
Pozniej zmyslowy delikatny seks. | o
Wszystko zmienilo sie nagle, gdy on
skonczyl. Wstal, wlozyt spodnie i po
chwili powledzial: ,Zamowilem ci juz
taksowke. Kasa lezy na stoliku”. Dziew-
czyny — nawet nie wiecie, jak fatalnie
. przypornnialem schie, dlaczego zosta- -
" lem gejem. I upewnilem sie, ze byl to
Na poczatku sprawial wrazenie rasowe-
go macho, Nic dziwnego, 7e po pierw-
szym stosunku z nim przezylam istny
szok. Gdy skofczylismy, Rafat odwrdcit

I||iIHHIIIIII\IIINIIIIH\FII'IIIIIIH\\III||HLII!JIIIIHHIIHIIII

Gdy flirtowal ze mna na dyskotece, wy-
dawat sie taki meski... Wyladowalismy

na mojej kanapie i zaczeliémy sie
bzykac. Po wszystkim wlozyt szybko

spodnie 1 powiedzial: ,Dzieki tobie

naprawde dobry wybdr', nataly23

\\HIIHIEilﬂHII"HIIiHIIIIlIHLllllllIll1\\III“IElli“IHIIH\[IIIHIIHU!IHII!T

Jakis czas temumd) narzeczony po seksie

powledzial; & wiesz, ze chyba z jakies
- dzlesie¢ minut temu pekd nam kondom?
Nie méwilem wezesnie], bo nie cheialem
- cie rozpraszac w trakcie”. Taki wiasnie

T L L0
: Wiecie, co ostatnio ustyszatam od face-
' ta po zrobieniu mu francuza'? Powie-
- dzial: , Super, kochanie! Ale zrozum, ze
- naprawde nie mam jak przyznac cl tgj
- podwyzki. Przeciez wiesz, ze firma ma
- problemy finansowe'.. mouse898

- mily 1 taktowny jest mé Mirek. Dodajmy,
- ze dzieki tym cechom jestem wiasnie
- w szostym miesiacu clazy. o_elal23

!IIU||lII||\\IIi‘IIIHIHI!II||\[Illi“IIIHHI!l"H

il
lHLIIIHIIIIU\II!|||!IIJUHIIH\LIIHHEIIUH!HIII\illﬂllllﬂHIHHIIIHHIII

- Juz nie wierze w romantyzm... Méj facet
zrobil mi ostatnio taka niespedzianke:
- obsypal nasze tozko platkami roz, wia-
* czyl nastrojowa muzyke i zapalil Swiece”.
- Jednak nastrdj pryst natychmiast po

seksie, gdy powiedzial: ,Rany, nareszcie

- koniec 1 moge 18¢ do kibla postawic
- ldoca. W trakcie myslatem tylko o tym".
- pradad0

» LALKA, SPADA] DO DOMU. OBEJRZY] PARE PORNOSOW, OGARNI
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M6 nowy chiopak ostatnio zdarl ze

mnie cluchy, przewrécil na 16zko 1
wszedt we mnie. Po krotkiej chwili skon-
czyliwstal Spojrzalam na niego wycze-
kujace —w koncu kobiety tez majg prawo
do orgazmoéw, prawda® A on tylko sig
rozesmial 1 powiedziat: ,Ha! I kto jest
gapa? Jako$ ja potrafitem uwinac sie
w trymiga. Kto pdino dochodzl, sam
sobie szkodzll”, femme_fataleD9
nmum\nuu\unnulmnuumlumum\nuumn|numullHUHW!IIH
,No to przebijamy pigteczke - jestes do-
ktadnie setng $winka, ktora wystuka-
tem!” —facet, kidrego poznalam w klubie,
powiedzial mi to z autentyczna radoscia
1duma. nastassja

!1IIllllllllllilHII|IHII1IINEIII||LIIHIllimIIIII\\|II!||\LIH!IIEHHI!IIIHI"IH

£ ja po ostainim numerku ustyszatam:
,Dobrze, ma pani te platke z egzaminu
na koniec semestru, prosze dac indeks

(AR

Najpierw
romantyczna
kolacja,

- potem
zmystowy
delikatny
selis pod

| prysznicem &
o

KONKURS
CZULOSEI

Jegli facet liczy na
cigg dalszy, musi
uwazat, co mowii
co robi po stosunku
— wynika z badan
Journal of Sex Re-
gearch’. - Dla ko-
biet ,seks na jedng
noc’ hywa spraw-
dzianem, czy facet
nadaje sie na diuz-
szy zwiazek. Jesli
po zhlizeniu miast
przytuli¢ i pocalo-
wat, wstaje z ozka
1idzie zrobit sobie
np. kawe, przegry-
wa. Jesli ckazuje
wiece]j czulosel,
zhiera wyzsze noty.

Zaraz po seksie #
& on znienacka
B wyciagnat spod
fozka maske.
To miato byé
cholernie
zabawne...

CHODZI W TYCH SPRAWACH. DOPIERO POTEM WRACA]!

L

1 nikomu nic nie mowi¢". Myslcie sobie
o munie, co cheecie, ale zadne stowa
uslyszane od faceta po seksie nie spra-
wily mi wiekszej frajdy. big?
1‘i""mm“"w,,""‘,..m.uunmuum\\mil!!Illl"H""'H"““"'”“
clem humoru, ale bez przesady. Bo na
przyklad przegieciem bylo to, co powie-
dzial mi ostatnio po seksie jedan taki
koles: No, naprawde niezla jestes wte
klocki. Kto cie tego nauczyl? Tato?".

gina_summer

11|l||l1\TlllllLIIIHIHI!“IIIllﬂlIIIH\IIl|I|LIINIH\Ill|||il!HIIIIHHIIHHHII“

czekad... Dochodzisz tak samo dliugo,
jak stroisz sie przed wyjsciem na kela-
cie” - powiem tylko, ze te slowa, ktére
palnat niedawno m&j maz, nie s wyma-
rzonymi rzeczami, kiore kobieta cheia-
taby slyszed po seksie. yep_ny

Lubie facetéw ze specyficznym poczi- ;

S

&
%E

Oboje mieliémy wspaniale orgazmy.
Po wszystkim leze mocno przytulona
do swego kochanka. Jest mi tak biogo, ze
nawet nie potrafie tego opisac. A wiedy

© on szepeze mi do ucha: O kim teraz my-

§lisz, kociaku? Bo ja na przykiad o swoje]
bylej”... Chyba nie musze mowic, ze na-
strdj pryst w mgnieniu oka. infinity_q
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,Szacun, mata, zajebidcie udajesz or-
gazm! Powinnag dostac w tej dziedzinie
Oscaral Albo przynajmniej zagra¢ w

. pornosie" - gdy uslyszalam takie stowa
,Jezu, nareszcie .. llez na ciebie mozna |
- niewazne stalo sie nawet to, ze z Andrze-

po seksie, zrobilo mi sie tak przykro, ze

jem bylo mi naprawde Swietnie 1 nicze-
o nie musiatam udawac. angel444

Cytowane przez nas wypowiedzi pochodza
z popularnych internetowych forow
towarzyskich i dyskusyjnych.
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WESOLA SZCZERA POGAWEDKA Z DAVE'EM GROHLEM,
BYLYM PERKUSISTA NIRVANY, DZIS LIDEREM FOO FIGHTERS

CEM: Jaki wplyw na twoje muzyko-
wanie mieli rodzice?

Dave Grohl: Mo ojciec by! flecista.
Grat w orkiestrze muzyke powazna, stu-
chal tez duzojazzu. Moja matka §piewa-
ta w réznych zespolach, min. w grupie
The Three Beaulles. W domu ,0d zawsze”
byla gitara. Pewnego dnia siegnalem
po nig. Nie miatem pojecia, jak sig gra,
wiec moje proby doprowadzaly matke
do szalenstwa. Az nadszed! dzien, ze nie
wytrzymala 1 powiedziala: ,Prosze, wez
pare lekcii gry, naucz sie grac na gitarze”.
Zabralem sie wiec za to, choé po roku
przestatem brac lekcje. Mialem dosye
wszystkiego, cokojarzy sie ze szkola, Gry
na gitarze nauczylem sie po prostu sam.
Tak samo zreszta jak na perkusji. Mysle,
ze urodzilem sle z muzyka, ona jest we
mnie. Granie to jedyna rzecz na Swiecie,
ktora nie sprawia mi wiekszvch klopotow.,
Kocham fo, ale nie znaczy weale, ze je-
stem jakim$ znakomitym rmuzykiem.
Potrafie jednak gra¢ na gitarze - znam
trzy, cztery akordy, kiore mi wystarczaja.
To jest fajne.

CKM: Wolisz gra¢ na gitarze czy na
perkusji?

D.G.: Nie wiem, to bardzo rézne instru-
menty. Grajac na perkusi, czuje sie bar-
dziej swojskoina luzie. To praca fizyczna
— gledzi sie iwali winstrument z calej sily,
czujac dostownie kazde uderzenie. Na-
tomiast granie na gitarze i jednoczesne
Spiewanie wracz mnie przeraza, nie idzie
mi tak gladko. Jednak z gitarg mozna staé
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David Eric Grohl
przyszed! na gwiat
w 1969 roku

w amerykanskim
stanie Ohio. Jako
15-latek zaczal
grac w punko-
wych kapelach,
ahy w wieku 21 lat
zostad muzykiem
jednej z najwaz-
niejszych kapel

w historii, Nirvany,
Po émierci Kurta
Cobaina w 1994 1.
zespol rozwigzal
sig, a Dave zalozy!
grupe Foo Fighters,
Zespot zgarnat

juz kilkanascie
nagrdd Grammy
iwrcigz zachwyca
NaszZe uszy oraz
SETCA MOoCcnym

1 autentycznym
rockiem.

lub tariczy¢ na scenie. Wiec w sumie oba
instrumenty maja swaje plusy.

CKM: Wierzysz wmit gwiazdy? Jaksie

maja twoje punkowe korzenie do sta-
wy, ktora zdobyla pozniej Nirvana?

D.G.: Punk rock, na ktorym sie wycho-
watem, cheial przeciez Zniszezye gwiaz-
dy rocka —te gwiazdy w limuzynach, z
dziewczynami, w narkotycznym transie.

- Kiedy wiac Nirvana stala sie popularna,

poczulem sie dziwnie, WIecz niesamo-
wicie. Nie moglem zrozumied, jak trzech
zwyklych facetow moze stac sie hogami,
Toidiotyczne, bo nie sadze, by czlowiek
na scenie roznil sie od czlowieka pod
scena. To sq przeciez tacy sami ludzie.
Zwyczajnie nie wierze w gwiazdy rocka,
chociaz sa takie, ktdre uwielbiam. Choc-
by David Bowie. Cralem z mim pare
koncertow 1 pamietam, ze balem sie go
poznac. Maowilem sobie; ,M¢) Boze, to
sam David Bowie!". Trzaslem sie jak
maty chiopczyk,

CKM: Najwieksze klamstwo na temat
Nirvany?

D.G.: Prawie wszyscy mysleli, ze zawsze
bylismy zdolowani, w depresji. A fo wea-
le nieprawda — bardzo czesto wszystko
ukladato sie fantastycznie 1 w istocie
Swietnie sig bawili§my.

CEM: Co powiesz o Seattle i fenome-
nie muzycznym tego miasta?

D.G.: Mieszkam w Seattle, bo to piekne
miasto. S tam gdry i mnoéstwo wody wo-
két, W poréwnaniu z innymi amerykan-
skimi miastami Seattle jest niewielkie.

Ludzie sg tu bardzo przyjaZni 1 pandje
nastré] jak w San Francisco - czuje sie
hivisowskie klimaty. To bardzo otwarte
miasto. Wprawdzie czesto pada 1 bywa
ponuro, ale dzieki temu kazdy stoneczny
dzien wydaje sie kapielg w sloncu - to
takie moje powiadzonko. A jesli chodzi
o muzyczny fenomen Seattle, to przede
wszystkim zastuga mediow. Wezedniej
to miasto glownie kojarzono z firma
Boeing oraz z kawa. Poiniej zjawila sie.
muzyka grunge i obecnie Seaitle stalo
sie rodzajem wielkiej atrakeji dla ludzi
Interesujgcych sie mocnym graniern.
CEM: Czy to ogladajac teledyski Foo
Fighters, czy rozmawiajac z toba, ma
sie wrazenie, ze jeste$ facetem z po-
czuciem humoru... Chyba mam racje.
D.G.: Scena muzyczna to rodzaj swois-
tego cyrku, kidrego moim zdaniem nie
mozna traktowac zbyt powaznie, jakkol-
wiek wiele oséb tak wiasnie robi, [stotne
jest tylko to, by powaznie traktowac mu-
zyke. Przemyslem muzycznym czy tez
klipami nie warto sie przejmowac — 10 53
rzeczy trywialne. Teledyskl sg po prostu
zabawa1nasz zespdi podchodzi do nich
humorystycznie. Nie chcemy krecic
jakichs pretensjonalnych klipdw, port-
retow, na ktorych wygladamy bardzo
przystoinie. To nam nie pasuje.

CKM: A co jest dla ciebie wazniejsze
- muzyka czy teksty?

D.G.: Zdecydowanie muzyka. Chociaz
zdarzaja sie utwory innych wykonawcaw,
ktdre kocham tylko ze wzgledu na stowa.




MUZYKOLOGIA

I ndL "aaﬁdmeQ bardz
mnie dwieki Moze dlateqgo, e uwazal
sie 7a koszmarmeqo teksciarza i me oz
ie sle pewnie w i) roli. Nie lubie pisania
fekstow naprawde. '
CEM: Jak kazdy muzyk rockowy spo-
ro podrozujesz. Co lubisz poza Ame-
ryka?
D.G.: Lubie Wiochy 1 byt taki ckres
pardzo duzo czasu w Bo-
ocham, Lubig tez Paryz,
jednak Wi hv to moj faworyt. Cheialem
et tam zamie . ale okazalo sie,
7e we Wloszech po dsmej wieczorem
nie mozna nigdzie Kupié papierosow.
Wiec zrezygnowalem z preeprowadzkl.
CKM: Pare lat termu zagrales w Sopo- |
cie,w Polsce

wmies
Swiatowal” Ale generaln
zadny *r*h or'ﬁpkn van co do kraj ow

tue 1o,
nie ma rozczarowarn, bo kledy I"
wszystko jest niespodzianka,
witedy jest fajnie. B

Roman R

SCENA MUZYCZNA TO
'RODZA]J CYRKU, KTOREGO
NIE MOZNA TRAKTOWAC

ZBYT POWAZNIE
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y w ostatnich miesia-
eszcze w 2012 roku, I\uI:

tafilydo spzz
cach lub raf
sol_ne iows za Zaskorn
i rusza W droge.-_Ale_
 nerki s najbardzigj potrzebne fobiel

_ i komaryv\r_quauh. :
- Na dsledmch stronach prezer werry
- nnow sz€ madel ' ednosladow kidre

aki mamusi
nistaj; twoje

0 poj. 1441 cm Drzy masie 268 kg

'obxec;ujp kosmiczne doznania. A gdy
; czijeszmec

O}’M oh‘ﬂ&ldﬂs 78 seks 7 dwiema

czPaJm mmfomanl:& :

cena. ok Gﬂty zl

NQWQCEE:SHY motocykl '
chopper z lat 40, XX wieku. Silni’ 1688 cm "',

- oraz gwarantowans phus 10 pﬁnktéw do iansu-na’t
_ cena: ok. 85 tys. zi :




Z]E‘Chdf. 2 rOwWnego jak stot Hlilﬂl SZEL0-

ko%r~1 pasa startowego Cﬂd Jumbo jetow

owana
edycja ‘hrmhy Super Tenere‘ z moto-
rem 1189 cm?, ABS—em, kontrolg trakeji
oraz superwytrzymala konstrukeia,
ktéra przetrwa rajd po pustyni, puszczy,
a nawet po drodze krajows] nr 18,
cena: ok. 60 tys. z1

BMW €600 SPORT )
Na plerwszy rzut oka wyglada jak kolejny skuter —a
wyszed z fabryki BMW, nie moze by¢ zwyklym p
Maksymalna predkosé 175 km/h (na silniku o poj. 647 cm?®
oraz mocy 60 KM) sugeruje, ze faktycznie nie jest.

cena: ok. 45 tys. zl

Nowa wersja prawdopedobnie najmoc-
mel sze g 0 jednocylindrowege motocykla
Kiv). Oproce
1_1lep.<_\zonego siinika model 2012 chwali
sle tez niskim 7112}, clem pahw&

pOmar zovwnu elementanﬂ
konstrukeynymi, ktory to [
odstrasza muchy i przyci
aablety. Ato jest ngjwazniejsze.
cena: ok. 35 tys. zi




VICTORY JUDGE )
Potezny jednosladowy krazownik 5208,
twardy i brutalny jak nieogolona piesc
Chucka Norrisa. Monstrualny silnik
0poj. 1731 cm® daje 97 KM mocy,

CO wprawdzle nie zapewni zwyciestwa
wwyscigach na 1/4 mili, ale w barowe
burdzie - zawsze, cena: ok. 60 tys. z1

ROMET 125 DIVISION )

Zapewne o tegoroczne) wersjl sztanda-
rowego polskiego motocykla — wyposa-
zenego wsilnik 124 cm® 0 mocy 10,5 KM
- mozna by powiedziec sporo dobrych
rzeczy. Ale my sie skupimy na jego
oszalamiajaco niskigj cenle.

cena: ok. 5,5 tys. zl

ciciel te] jednosladowe) imuzyny ma

do dyspozycji - oprocz 1832 cm® pojem-
noéci oraz 118 KM mocy - takze GPS,
szes¢ glodnikow surround stereo, tacze
dla iPoda, bieg wsteczny, schowki o po-
jemnosci 150 litrdw, a nawet poduszke
powietrzng! W te] sytuacji brak dachu
1dwdch pozostatych kol nalezy uzna¢
za zwykle niedopatrzenie.

cena: ok. 130 tys, zi

trzeba do teg
W i

palaczy, m.in, asystenta : W,
zintegrowany system kontroli pojazdu,
oSmiostopniowy system konfroli trakeji,
a opcjonalnie system kontroli

Brakuje tylko systemu robienia ka
cena: ok. 55 tys. zt

W wersil ,Deluxe 2012 szczesliwy wias-

Wiosenna nowo$c, worew nazwie, nie jest napedzana ropa,
ale klasycznym silnikiem 1078 cm® o mocy réwno 100 KM.
Diesel” w nazwie pochodzi zaé od producenta adziezy, kidry
do maszyny dorzuca kolekcje ciuchdw. cena: ok. 50 tys, zi

" ki, ale to nowiutki model na rok 2012,
Na prawdziwym facecie motorek o paj.
150 cm® i mocy 13 KM wrazenia nie
zrobl, Ale sq tacy, ktdrzy go uwielbiaja...
cena: jeszcze nieznana

(ale bedzie to ok. 25 tys. z1)
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TEKST: PIOTR GONTART

pajrz na to niewinne
urocze dziewcze! Czy
nie zachwycaja cie jej
blondwlose loki? Ajej
ksztalty? Czy biust
1 kibi¢ nie sg godne
aniola? Spojrz teraz w
jej piwne oczy i powledz, czy nie drzg
cl z rozkoszy tydki i palce u stop? Tak,
tak! — za ten stan odpowiedzialne jest
j&j spojrzenie zranione] sarenkll Pelne
jest ono wprawdzie niespelnionych
dzi$ obietnic, ale tez nie brakuje w nim
nadziei na ich spetnienie jutro. Tak
anielsko nie spoglada nawet Jelonek
Bambi z kultowego filmu Disneya!

MODELOWA REHABILITACJA
Zastanawiasz sig, kim jest ta dziew-
czyna? Przede wszystkim jest model-
ka CKM, a to juz duzy sukces w zyclu
kazdej miodej damy. Po drugie, uczy
sie pilnie, Zzeby zostac¢ rehabilitantkg!
Tak, tak! Bohaterka naszego piktoria-
lu, panna Dora, juz wkrétce bedzie le-
czy¢ tych wszystkich, ktdrzy wskutek
réznych tragicznych wypadkow utra-
cili wladze w swych wszystkich lub
tylko niektdrych czlonkach!

SPOSOB NA KUBICE?

Dora nie jest jednak takq zwykia
rehabilitantka. Ona jest Wegierka,
czyli obywatelka przyjaznego nam
od stuleci krajul Ponadio jest panng
w koronie. Wygrala bowiem konkurs
na Miss Wegier 1 niewykluczone, ze
zobaczysz jg wkrotce na pokazach
medy z udzialem najpigkniejszych
modelek $wiata! Ale zanim tam trafi,
marzmy razem dalej. Czyz nie byloby
cudownie, gdyby Robert Kubica
rozbil sie nie w jakiejs zapyzialej
wioskiej dziurze, lecz gdzies wiasnie
na Wegrzech (chociaz niekoniecznie
na Hungaroringu)? Wtedy, jak nam
sie marzy, zajetaby sie nim Miss
Dora, a Robert juz od miesiecy znow
$cigatby sie w swym superszybkim
holicze! B







MOCHGD
ALNY FACET: inteligentny,

ik, jazda na nartach
_ -,stand up”
UZYK _.Ba\n Guetta,

, Pryda

BYCRRUMEAT: O FORERTA KUBICE

/CKM WEGRY: LAYOUT. R.R

L RCINON R ISRbRY., TEN JUZ OD DAWNA
PEAVZALNN

sl aImlompiieZo HUNGARORINGU!
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'WEASNA FABRYKA RUMU
| PLANTACJA TRZCINY
CUKROWEJ

kosztujq mniej niz kawalerka

w zakaraluszonym
polskim bloku z wielkiej
ptyty przy autostradzie

donikad!
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TERAZ PRENUMERATE CKM MOZESZ
MIEC ROWNIEZ ZA PUNKTY ZDOBYTE
W PROGRAMIE 5 PLUS. ZA KORZYSTA-
NIE Z TELEFONU W SIECI PLUS OTRZY-
MUJESZ PUNKTY, KTORE MOZESZ
WYMIENIAC NA ROINE NAGRODY,
NP. PRENUMERATY | NAGRODY
RZECZOWE. SZCZEGOLOWE
INFORMACJE NA TEMAT PROGRAMU
MOZNA UZYSKAC NA STRONACH
WWW.PROGRAMSPLUS.PL
| POD NUMEREM 26 26

(TYLXO DLA ABONENTOW SIECI PLUS).

W POLSCE | ZA GRANICA
JAK ZAPRENUMEROWAE CKM:
@ NA STRONIE: www.sklep.marquard.pl
® TELEFONICZNIE: (+48 67) 210 86 50
® FAKSEM: (+48 67) 210 86 59
@ MEJLEM: prenumerata@quadwinkowski,pl
® LISTOWNIE: Quad/Winkowski Sp.z 0.0.
ul. Okrzei 5, 64-920 Pita

CENA ROCZHEJ PRENUMERATY:
@ Cenarocing { preedplata) - 8128
® cena rocnej prenumeraty krajowej (z preesylka pobra-
nigig - platng przy odbiorze pierwszeqo numern) - B4 4
@ cena roczng] prenumeraly zagranicznej
(przedpiata) - 213 zt
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OKEADKA: MARCIN KLABAN/STUDIO MMP; ZDJEGIA: MARCIN KLABAN/STUDIO MMP, MAT. PRASOWE; ASYSTENT FOTOGRA

AFAL GAJKOWSKI, LAYOUT: R.R.
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TRENING BLYSKAWICZNY
ZAIMPONU] DZIEWCZYNIE

I SWIATU PO ZALEDWIE
2 TYGODNIACH CWICZEN

010

~ SPORT & STYLE
KAZDY RODZAJ SPORTU,
KTORY UPRAWIASZ,
WYMAGA INNEGO STROJU

_ itamy w Swiecie hartu ducha i tezyzny fizycznej!
- Cheiatbys naprawde efektywnie powigkszy¢ swoje

' miesnie i zredukowat tkanke ttuszczowa? Na kolej-
nych sironach naszego specjalnego dodatku znajdziesz mno-
stwo cennych rad przygotowanych pod czujnym okiem naszego
eksperta — profesjonalnego kulturysty Daniela Straszewskiego.

AUTOR DODATKU: MICHAL JOSKO
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SPECZARCIE

JEDZ, SPIJ ] PAKUJ! OTO
DIETA, KTORA WSPO-
MOZE TWOJ TRENING

016

KOLOROWY DEPTAK
STOPA ZYCIA ROSNIE,
GDY NA STOPACH

NOSISZ MODNE BUTY
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 PODZIEKOWANIA DLA EVERYBODY FITNESS CLUB (ALEJE JEROZOLIMSKIE 1234, 02-017 WARSZAWA)
BUDYNEK MILLENNIUM PLAZA, POZIOM -1; WWW_EVERYBODY.PL)
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WYCZYNOWE ZYCIE

DANIEL STRASZEWSHI JEST CZOLOWYM ZAWODNIKIEM RULTURYSTYRI RLASYCZNEI
W KATEGORII WAGOWET +100 KG. DZIS OBJAL FUNKCIE TWOJEGO INDYWIDUALNEGO
TRENERA W SWIECIE CWICZEN NA SIEOWNI. ZAPOZNAT SIE Z NASZYM DODATRIEM
PRZYGOTOWANYM POD JEGO OKIEM, A NASTEPNIE RUSZAT NA PODBO] SIEOWNI
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CKM: Czym jest w twoim zyciu
sport?

Daniel Straszewski: Nismal
wszystkim. Zaczelo sig od boksy,
kidry zaczalem trenowat jako
maty chiopiec. Doszediem do
poziomu zawodowego, lecz nie-
stety kilka lat temu kontuzja
przerwala piesciarska kariere.
Wiwczas zajatem sig na po-
waznie kulturystyka.

CKM: A nie lepiej zamiast pa-
kowat usiast przed telewizorem
i poogladaé mecz pitki noznej?
D.5.: Jakakolwiek forma ak-
tywnoéci fizycznej zawsze jest
lepsza od przesiadywania na
kanapie! A swojz droga nie in-
teresuje sig pitka nozng. Weiaz
waolg ogladac boks. Nie tylko

w TV, czesto jezdze tez na rozne
pigsciarskie gale. Oprdcz tego

lubig walki MMA, na takich
imprezach takze czgsto hywam.
CK¥M: W mlodosci twoimi
idolami byli filmowi pakerzy?
D.S.: Arnold Schwarzenegger
albo Jean-Claude Van Damme?
Wtagnie nie miatem korby

na punkcie filmdw akeji z ich
udziatemn. Jegli juz, to wolalem
filmy osadzone w klimatach
bokserskich, np. ,Hocky”.

GADZETOLOGIA

DANIEL PODERESLA, ZE
NIE JEST GADZECIARZEM,
CHOC MA EILEA SWOICH
SEABOSCI 0T ONE

Muzyka:
A Vivaldi

odziezowa:
Boss

Ale i tak zdecydowanie naj-
wiekszym idolem byl bohater
realny — Mike Tyson.

CKM: Ale Zelazny Mike nie byl
chyba dobrym wzorcem dla
grzecznych chiopoiw...

D.5.: Wybitni sportowcy zawsze
sg swietnymi wzorcami, nawet
jesli maja ciemniejsze plamy

w zyciorysie. Ich kariery maty-
wuja do ciezkich treningdw

i odwodza od glupich nawykaw,
np. picia alkoholu. Gdy bytem
nastalatkiem, zdarzalo sig pdjsc
z kumplami na dyskoteke, ale
tylko po to, by pogadat, pode-
rwat dziewczyny... Nie bylo na-
tomiast upijania sig i awanturo-
wania. Cho¢ byliémy szczupla-
kami, to nie byliSmy zaczepiani
— po prostu wszyscy wiedzieli,
ze jestesmy ekipa bokserdw.

A sami nie prowokowalismy.

Po prostu intensywne uprawia-
nie sportu skutecznie odbiera
ochote na wybryki. W pewnej
chwili zaczyna sie myslec,

ze szkoda marnowac energig
na jakie$ zadymy, skoro mozna
ja spozytkowat na trening.
CKM: Wigc nie marnujmy
czasu na wspominanie daw-
nych czaséw i zahierzmy sig
za trening kulturystyczny!
Wszystko to na kalejnych
stronach naszego dodatku.
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TRENING BkYSKAWII:ZNY

JESTES CZLOWIEKIEM ZABIEGANYM? PRZY WEASCIWYM PODEISCIU TRENING WCALE NIE ZAIMIE CI
WIELE CZASU! OTO PORADY, JAK W KROTKIM CZASIE OSIAGNAC MAKSIMUM EFEKTOW NA SILOWNI

ot wymdwek, Ze nie masz
czasu na éwiczenia! Poniz-
sze rady pozwolg ci idealnie

wytrenowac cialo, trenujac tylko
20-30 minut dziennie.

WYMOWHKA: Tydzien ma sie-
dem dni... Jestem zbyt zapraco-
wany, zeby codziennie chodzic
na sitownig”. Nikt tego od ciebie
nie wymaga! Daniel Straszewski
trenuje siedem dni w tygodniu,
ale ty nie musisz ¢wiczyc jak
wyczynowy kulturysta. Tohis
wystarczg trzy wizyty na sitowni
w tygodniu. To juz zagwarantuje
ci dobre natlenienie i ,napakowa-
nie” mieéni i $wietne samopoczu-
cie. Idealnie, bys w pozostate dni
dodat pare minut wysitku, np. tro-
che brzuszkéw. Wzmacnisz krego-
stup i zwelczysz piwna apone.

WYMOWHKA: ,Doba ma tylko
24 godziny... Trening zajmuje
za wiele czasu”. Obalmy kolejny
mit — dtugi trening weale nie
oznacza dobrego treningu! Skrac
wizyle na sitowni do absolutnego
minimum, wykorzystujac czas
optymalnie. Jak to zrobi¢? Wigk-
SZ0SC cwiczy nastepujgco: pierw-
sza seria ¢wiczen np. na barki,

po niej odpoczynek i kolejna seria.
Po niej zndw odpoczynek, znowu
seria, odpoczynek i przejscie na

kolejne stanowisko, gdzie w po-
dobnym systemie {renujesz np.
bicepsy. Tak ¢wiczac, marnujesz
czas na siedzenie i regeneracje
darnej partii migsniowej przed
kolejna serig. Zamiast tega Daniel
poleca tzw. trening stacjonarny
przypominajacy nieco symulta-
niczng gre w szachy. Polega na
tym, Ze wykonujesz jedng serig
na dang partig ciala, po czym
przechodzisz do éwiczen innej

czesci ciata. Pierwsza grupa
miegniowa odpoczywa. Wracasz
do nigj po wykonaniu serii na
druga (wtedy ona odpoczywa).
Dzieki ternu systemowi trening
staje sie nie tylko bardziej efek-
tywny, ale i szyhszy.

WYMOWEKA: ,Lato tak blisko...
[ tak nie zdaze osiggnac efektow
przed wyjsciem na plaze”. Jesli
tylko uwaznie przeczytasz nasz
dodatek i zastosujesz sie do jego
porad, rezultaty przyjda o wiele
szybciej, niz myslisz. Trenujac

z glowa, pierwsze efekty zauwa-
zysz (wigksze migénie, mniej
ttuszczu) i poczujesz (kondycja)
juz po dwach tygodniach! Uwaga!
Poczatkujacy maja tatwigj. Im
stabiej jestes wytrenowany, tym
zmiany na lepsze sa szybsze.
Im dalej w las, tym bedzie ci
trudniej — profesjonalisci musza
byt o wiele bardziej cierpliwi.

003 E=-EEEVE




orzadne przygotowanie
P ciata przed podnosze-

niem cigzardw to ahso-
lutna podstawa! — podkresla
Daniel Straszewski. Okazuje
sig, ze na silowniach zbyt cze-
sto widac¢ pseudobohateraw
uwazajacych, ze rozgrzewka
jest dla mieczakdw. Przycho-
dza i z hiegu zahieraja sis
za wielkie ciezary. A taki brak
zdrowego rozsadku to prosta
droga do naprawde powaznych
kontuzji, ktérych sfskiy mo-
zesz odczuwac do konca swego
zycia! Jak uniknac tego bisdu
i przygotowac sie do treningu?
Przed ,pakowaniem” Dani=l
poleca nieco ruchu — pobisgsj
chwile na hiezni lub pocwicz
na ergometrze winglarskim.

JARI NATWIEKSZY GRZECH POPELNIAIA ODWIEDZAJACY SILOWNIE FACECI?
CWICZA BEZ ODPOWIEDNIE] ROZGRZEWRI I POMYSLUNRU
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Wykonaj do tego serie sklonow
albo pajacykéw, porozciagaj
stawy i éciegna. Dopiero wiedy
mozesz podejsc do sprzetu kul-
turystyczneqgo.

— Lecz wrigZ nie szarzuj!
Pierwsza czesc cwiczen abso-
lutnie zawsze wykonuj na ma-
tych cigzarach, z duza ilodcia
powtdrzen — thumaczy profe-
sjionalny kulturysta. Dzigki
takiemu podejsciu migénie
.zabezpieczaja sig” — krew
przeplywa przez nie w szyb-
szym tempie, serce dotleni sie
odpowiednio, a stawy i éciegna
zdazz przygotowad sie na po-
waznisjszy wysilek. Jestes

juz odpowiednio rozgrzany?

A wigc mozesz zaczac gldwna

ESRERVE 004

GLOWA

czest swego treningu kultury-
stycznego. Weiaz jednak prze-
strzegaj absolutnie kluczowej
zasady, ktora Daniel powtarza
jak mantre: nigdy nie przesa-
dzaj z ciezarami, za ktore sig
zahierasz! Pamigtaj, iZ zdrowie
i wymierne efekty treningu sg
wazniejsze niZ zaimponowanie
kumplom. Lepiej wiec trenowac
na mniejszych obcigzeniach,

a skupit sie na poprawnym
wykonywaniu c¢wiczen.

— To wtasnie technika jest
podstawg kulturystycznego
sukcesu, a te] z pewnoscia

nie wypracujesz sohie podczas

szarpania gigantycznych
ciezardw. Sita przyjdzie z cza-
sem, nie rzucaj sig od razu
na zbyt glehoka wode — radzi
nasz ekspert.

Jegli marzysz o swietnych
efektach, pamietaj, Ze liczy sie
nie tylko sam trening, lecz
roéwniez to, co robisz po nim.
Dlatego koniecznie zadhaj

o dobrg regeneracjg organizmu
— pomyél np. o pdjsciu na
saune, wskocz do jacuzzi

albo rekreacyjnie poplywaj

w basenie. No i spij! Sen

to bowiem najlepsza metoda
na regeneracjg. Jak podkresla
Daniel, osiem godzin snu

na dobe to minimum zaréwno
dla wyczynowcow, jak i ludzi
¢wiczacych amatorsko.




PROGRAMOWANIE MIESNI

NAUCZ SIE OSIAGAC NA SIEOWNI DOKEADNIE TAKIE EFEKTY, 0 JAKICH MARZYSZ

CEL: RZEZBA

Masz juz nieco migsni i zalezy
ci na ich perfekcyjnym dopra-
cowaniu? Taki efekt osiagniesz,
¢wiczac z niewielkimi cigzara-
mi, ale podnoszonymi w duzej
ilosci powtdrzen (od 8 do nawet
20 w serii).

CEL: MASA

Jestes szczupty i marzysz o
elektywnym zwigkszaniu swej
niewielkiej masy migéniowej?
Tajemnica sukcesu bedzie dobie-
ranie nieco wigkszych ciezardw
i podnoszenie ich w ilogci

od 6 do 10 powtdrzen w serii.

'CEL: SILA
Tutaj cwiczenia sg zbliZzone do
treningu na mase migsniowa.

Gdy zdobedziesz doswiadczenie,
przejdziesz do zarzucania
na sztange naprawdg
duzych ciezaraw
— w przypadku
wytrawnych kul-
turystow sa one
tak duze, ze wy-
konuije sie zale-
dwie 3 do 6 po-
widrzen w serii.

CEL: WYTRZYMALOSC
Zamiast sily strongmana wolisz
miegnie zaprogramowane pod
katem maratonskiej wytrzyma-
iogci? W tym przypadku klu--
czowe bedzie stosowanie sig

do nastepujgcego przepisu:
érednie obcigZenia plus na-
prawde duza ilos¢ powtdrzen.

DLA TWOICH MIESNI

ZESTAW SPORTOWC,

Trenujesz? Oto co moze ci sie przydac!

* NUTREND

SUPLEMENT DIETY

NASTAWY

pROTEN BAR §

EX

With Papaya roa
ey T

- DOWYBORU

*. = uscle Nutripack to zestaw produktow
% na 25 dni treningowych. Znajdziesz w nim
m.in. idealng odzywke dla poczatkujacych
na bazie koncentratu serwatki i maltodekstryny
— biatko WHEY CORE 55 (800 g), czysta kreatyne
CREATINE MONOHYDRATE(300 g), ktora wspo-
maga budowanie masy migsniowej, oraz amino-
kwasy AMINO BCAA MEGA STRONG (150 tabletek)
i szejker NUTREND. Cena: 185 zt

*lexit Drink chroni, odzywia i regeneruje

. stawy, chrzastki, wiezadfa i Sciegna. Zawie-
‘1a kompleks niezbednych dla stawdw skiadnikéw
: wszybko przyswajalnej formie smacznego

~ napoju. Zmniejsza bal, poprawia ruchomo$é

i elastycznos¢ stawdw, chroniac je przed uszko-
dzeniami. Do wyboru masz cztery smaki: brzo-

- skwinia, grejpfrut, truskawka, pomarancza.

~ Cena: 59 24/400 g

. sywnego wysitku, dostarczaja dodatkowq dawke
- biatka lub wspomagaja regeneracje organizmu.

. Wybierz odpowiedni dla siebie! Polecamy
biatkowy CFM 34 i EXCELENT PROTEIN BAR

- oraz energetyczne, np. MUSLI ENERGY lub
VOLTAGE ENERGY CAKE. Wiecej informacji

. na www.nutrend.pl

atony Nutrend w zaleznosci od rodzaju
dodaja energii, zwtaszcza w trakcie inten-
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CWICZ Z MISTRZEM

WE0Z SPORTOWE UBBANIE 1 WEZ ZE SOBA RECZNIK — ZAPRASZAMY NA 0GOLNOROZWOIOWY
TRENING POD OBIEM DANIELA STRASZEWSKIEGOD, MISTRZA KULTURYSTYRI BLASYCZNE]
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TRICEPS

Iflwiuzqc triceps, ustal najpierw,
w jakiej odlegtosci od maszyny
powinienes stangé. [dealem
bedzie polowa kroku. Caly czas
pilnuj, aby plecy byly proste
graz by mozliwie duzg prace
wykonywat przy uzyciu tricep-
saw wiagnie (wielu poczatkujg-
cych w momencie zmeczenia
lubi pomagac sobie catym
cialem).

KLATKA PIERSIOWA
Bluczowe w ¢wiczeniach klatki
piersiowgj jest dochodzenie do
tzw. szczytowego napiecia mig-
éni. Chodzi o to, by wykenywat
petne ruchy — od mozliwie duze-
qo zgiecia rak, po maksymalne
ich wyprostowanie. Usiggniesz to,
jesli nie przesadzisz z cigzarem.
Gdy weZmiesz za duzo na sztan-
ge, bedziesz wykonywat tylko
polowiczne ruchy. A w ten spo-
s6b nie osiggniesz sukcesu.
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NOGI

Proponujemy tu tzw. cwiczenie
wielostawowe, dzigki ktdremu
trenujesz nie tylko nogi — gdyz
angazujesz niemal wszystkie
miegnie ciata. Zaliczane jest
do twiczen ogalnorozwojowych
przydatnych w absolutnie kaz-
dej dziedzinie zycia i sportu.
Ma tez inng wielkg zalete: dzig-
ki niemu niesamowicie zwigk-
5Zy5Z SWa IMase Mmigsniowa.
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BICEPS

Trenujac przy tzw. modlitewniku,
musisz bardzo rozsadnie dohierac
cigzar. Jegli nie bedzie za duzy,
unikniesz zarowno zhyt kratkich
ruchdw, przy kidrych wiekna
migsniowe nie rozeiggna sig od-
powiednio (i w efekcie rozrosng
sie w niewladciwy sposdh), jak

i jednej z najczastszych kontuzji
na sitowniach: hiceps to niewielki
migsier, ktdry tatwo zerwat.

BARKI
Kluczem do uzyskania dabrych
etektdw jest tutaj odpowiednia
pozycja. Podczas tego éwiczenia
plecy musza byc pod katem
prostym do ud i mocno przyle-
gac do oparcia fawki. Jesli tak
ustabilizujesz sylwetke, zyska
na tym technika (wycwiczysz
idealnie zaréwno przyczep
boczny, jak i gorny) i nie uszko-
dzisz sobie kregostupa.

KULTURYSTYKA WYCZYNOWA

ZASTANAWIALES SIE, JAK 0D KUCHNI WYGLADAIA ZAWODY W TEJ DYSCYPLINIE?
DANIEL OPROWADZI CIE PO SWIECIE SIEACZY — WYCZYNOWCOW

dzigki ktdrym przy wybranej KOSMETYKA

POCZATKI STARTOW

Masz posture Adama Matysza,
ale sadzisz, ze mogihys wziac
udziat w zawodach kulturys-
tycznych? Mierz sity na zamiary
— przed kazda powazng impre-
zg odbywaja sie weryfikacje,

w ktdrych bankowo odpadniesz.
Tylko na regionalnych zawodach
0 muniejszej randze czasami
pojawiaja sig bezkrytyczni
postrzelency marzacy o kul-
turystycznej karierze.

EWICZENIA PRZED LUSTREM
Bazdy zawodnik opracowuje

choreografie, czyli ukiady ciala,

przez siehie muzyce moze
idealnie wyeksponowac swoja
muskulaturg przed jurorami.
Cwiczy to podczas specjalnych
treningéw. Profesjonalista
intensywnie éwiczy tez efektow-
ne napinanie miggni — to cigzka
i wycienczajaca sztuka.

SZCZYTOWA FORMA
Zawodnicy idealne wytreno-
wanie migéni planujg bardzo
precyzyjnie w czasie. Trenuja
w kolejnych cyklach: zwieksza-
nia sily, masy, gestosci migéni
i na koniec rzezby.

Na dtugo przed startem za-
tzynaja sig regularne wizyty
na solarium. Przed samymi
zawodami zawodnicy uzywaja
dodatkowo bronzerdw do ciata.
Bezpoérednio przed wyjsciem
na scene dochodzi jeszeze na-
cieranie specjalnymi olejkami
nabtyszczajaoymi. To wszystko
pozwala lepiej wyeksponowad
kazdy miesien i efektownie
blyszozy sig w dwietle reflek-
torow. Wrecz ohowigzkowe
jest takZze usuniecie owlosienia
z ciafa (czesé zawodnikow
woli depilacjg, inni golenie).
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ZDJECIA: SHUTTERSTOCK, DREAMSTIME; LAYOUT: R.R

KULTURYSTYCZNE SUE-
CESY ZACZYNAIJA SIE .
W KUCHNI - OTO DEWIZA
ZYCIOWA I TATEMNICA
SUKCESU DANIELA
STRASZEWSKIEGD
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wypadku
profesjonal-

nych kultu-
rystow dieta jest za-
gadnieniem ziozonym
oraz skomplikowanym
niczym obstuga waha- \
dioweca kosmicznego.
Tutaj wszystko oblicza
sie z doktadnoécia do nie-
mal jednej kilokalorii. Jak
jednak podkresla nasz
ekspert, jako czlowiek
¢wiczacy amatorskn T
nie musisz popadac
w dietetyczny cbied. Zamiast
tego pamistaj o ogdlnych zasa-
dach odpowiedniego odzywiania
sig. Oto dietetyczne abecadio:

o —

Jedz 4-5 positkaw dziennie.
Wiedy organizm pamieta, ze
otrzymuje kalorie i nie prébuje
magazynowac ich ,na gorsze
czagy”. Zaznaczmy wyraznie:
podjadanie miedzy positkami
jest absolutnie zabronione.

: Nie szalej z kuturystyczny-
mi suplementami. Na sitowni
czesto kio$ bedzie ci wmawial,
ze aby osiagnac dobre efekty,
koniecznie musisz przyjmowac
miliony zaawansowanych (i
drogich) grodkaw. [ nie mawi-
my tu weale o niedozwolonych
sterydach. Chodzi tez np. o ami-
nokwasy, ktore tak naprawde
nie sa ci potrzebne, o ile nie je-
sted profesjonalista. Wystarczy,
ze po treningu napijesz sie kok-
tajlu, o ktdrym pisaliSmy wczes-
niej i... to wszystko.

Pamigtaj, ze biatko zakwa-
sza organizm, co w skrajnych
wypadkach moze prowadzic
do uszkodzenia nerek. Jak
termu przeciwdziatac? Rozwia-
zaniem sg z calg pewnoscig
duze ilo&ci warzyw, ktore do-
skonale alkalizujs nasz orga-
nizm i przywracajg dietetyczng
rownowage.

Dostarczaj organizmowi duzych
ilosci biatka. Zadbaj o to, nie
tylko uktadajgc menu positkaw
(Daniel poleca gotowane jajka,
grillowanego kurczaka i tuficzy-
ka). Fo treningu dobrze jest
wypit specjalny koktajl hiatkowy
(jesli przy ckazji sie odchudzasz)
lub biatkowo—weglowodanowy
(tzw. gainer, jesli pracujesz nad
zwigkszeniem masy). Wyhieraj
raczej koktajle na bazie wody, a
nie mleka (ktére zawiera cigzko-
strawng laktozg).

Weglowodany sa dla sportowca
skarbem, gdyz daja sile. Jed-
nak uwazaj: nierozsadnie spo-

zywane prowadza do otylosci.
Dlateqo staraj sig ograniczac
ich konsumpeje po godzinie 17.
Dodatkowo postaraj sie dostar-
czat oganizmowi weglowodany
z warzyw (mistrz szczegolnie
poleca brokuty). Na ttuszcze
powinienes uwazac, jednak nie
nalezy unikat ich catkowicie.
Po prostu zamiast prapolskiego
smalcu albo boczku niech ich
zrodtem bedzie na przykiad
oliwa ttoczona na zimno albo
orzechy.

—_—

e === nig myslet i zyskasz

nym izotonikiem i rewela-
cyjnie nawadnia organizm po
treningu. To niestety jest tylko
pat prawdy — napdj z pianka
rzeczywiscie dziata w ten spa-
s6b, lecz ma dobroczynne
dzialanie, wylgcznie jezeli jego
spozycie ograniczysz do
smiesznie mate] ilogei 200 ml
dziennie. Jegli masz ochotg,
mozesz sobie czasami pozwo-
li¢ na lampke czerwonego
wina do ohiadu — utatwia
trawienie cigzszych potraw
(np. wolowiny) oraz zawiera
przeciwutleniacze. l

~~  Nie katuj sie dietg non
stop i pamietaj, ze
jesli masz na cos na-
prawde duza ochotg,
to organizm widocz-
nie sie tego czegos
domaga. Daniel daje
Ci rozgrzeszenie
w kwestii tzw. ,dnia
grubasa”, ktory mozesz
zrobié sobie raz w tygodniu.
Przestrzegasz restrykcyjnej
diety i dlatego obsesyjnie
marzysz np. o kalorycznej
pizzy? Zjedz jg! Przesta-
niesz o niej ohsesyj-

matywacje do zdro-
wego odzywiania sig przez
kolejne szesc dni. [ nie
obawiaj sie — w ciagu
jednego dnia orga-
' nizm nie zdazy sig
ottugeic.

Unikaj alkohalu.
Niektdrzy mogg twier-
dzit, Zze piwo jest Swiet-
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By wymodelowac sylwetke, nie
musisz spedzac wielu godzin na
sitowni. Wystarczy jedna wizyta
w ESTmedical

chirurga estetycznego. Pomoze ci on
wyrzezbi¢ ciato za pomoca nowocze-
snych i bezpiacznych metod. Dzi§ za-
biegi medycyny estetyczne] przestaty
by¢ tematem tabu. Coraz czesciej ko-
rzystaja z nich takze mezczyzni.

LIPOPLASTYKA

Najnowoczesniejsze zabieginie wyma-
gaja narkozy czy hospitalizacji, a ryzy-
ko powiktan jest zerowe. Sa bezpieczne
i niezwyKle skuteczne. Poznaj metode,
ktora sprawi, Ze bedziesz dumny ze

swoje] sylwetki juz po jednym zabiequ.
Radykalne usuwanie tluszczu i mode-
lowanie sylwetki zapewnia np. liposuk-
cja. Pozwala wyrzezbic nogi, brzuch,
Klatke, ramionaczy podbrodek. Sa roi-

Zn\'echecia spogladasz wlustro,
ale nie masz czasu na trening?
Mamy dia ciebie rozwigzanie. Odwiedz

ne rodzaje liposukeji (lipoplastyki). Naj-
wiekszym hitem w USA obecnie staje ;
sie lipoplastyka infradZwiekowa N.IL.
Jej 7aletq jest idealne wymodelowanie -
Ciafa i brak uszkodzen skory. Ten typ
usuwania tuszczu uznawany jest za
najlepszy. Daje Swietne efekiy juz po
Jednej wizycie.

WIZYTA W KLINICE

- Lipoplastykainfradzwiekowa NI L. jest .

bezbolesnaibezpieczna. Jej koszt za-
lezy od okolicy poddanej zabiegowi.
Kluczowa sprawa jest polaczenie no-
woczesnej metody z wybraniem do- |

$wiadczonego lekarza. Dlateqo zdaj sie
na profesjonalistow. Umdw sie nakon-

sultacje w klinice ESTmedica. Zatozyt
ja dr Marcin Wiatroszak - jeden z naj-
lepszych fachowcow w swojej dziedzi-
nie. Wiecej na www.estmedica.pl

KLINIKA CHIRURGI I MEDYCYNY ESTETYCZNE]

IR MARCIN WIATROSZAK
ul. Rozy Wiatrdw 10, Wroctaw
tel. 71 79050 50,

kom. 600 100 183 5

e-mail: info@estmedica pl (@

www.estmedica.pl [
SNESTMEDICA

chirurgia i medycyna estetyczna




SPORT § STVLE / ° _

CWIEZYEZ NA SILOWNI? UPRAWIASZ BIEGI? HARATASZ W GALE?
AMOZE JEZDZISZ NA ROWERZE? PAMIETAJ, ZEBY ODPOWIEDNID
DOBRAC CIUCHY DO UPRAWIANEGD SPORTU

DO PILKI

7as zaczat przygotowania do Euro,
najlepiej od treningu na Swiezym
powietrzu, Dominujgce barwy to
pczywidcie patriotyczna biel i czer-
wien. Ubraf w tej kolorystyce jest
zatrzesienie, wigc jeéli cheesz nisco wyrdz-
nit sig z thumu, wybierz szaro—pomarar-
czowa kurtke lub czerwono-pomaraiczowe
korki. Nadruki z numerami na plecach,
godiem czy nazwemi druzyn i miast - mile
widziane, Zwrd¢ uwage na gadzety, ktdre
mnga ci sig przydat — specjalistyczne
skarpety czy wodoodporny zegarek.

1 Czapka CHERVO - 89 zt
2 Kurtka PUMA - 55 zi
3 Koszulka REEBOK — 119 zi
4 Spodenki NIKE — 119 zt
5 Kurtka HOUSE — 119,99 z
6 Kurtka ADIDAS — 399 zt
7 Koszulka ADIDAS - 169 zi
8 Koszulka HOUSE — 49,99 zi
9 Koszulka PUMA - 99 zt
10 Pifka PUMA - 99 z4
11 Plecak PUMA — 349 zi
12 Skarpety NIKE - 59 z
13 Zegarek NAUTICA - 695 zt
14 Buty ADIDAS — 949 zt
15 Buty ADIDAS - 949 2
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DO BIEGANIA

azdy, kto choc raz hiegat, wie,
jak wazne s3 wygoda i dohra
widocznogc. Dlatego zaopatrz sig
w raznego rodzaju saszetki i hip
packi, ktdrs pornieszczg wszyst-
kie drobiazgi, a takze okulary z tadma
przytrzymujaca. Do biegow nocoych pole-
camy odblaski oraz latarke czotowa. [ naj-
wiekszy trend sezonu — wracajg oldskulo-
we kolorowe dresy z ortaliony, oczywiscie
w nowym wydaniu, Kolory nadchodzacego
lata to turkus, niebieski i fiolat.

1 Koszulka PUMA - 89 zt

2 Buty CROPP - 149,99 zt

3 Okulary PRADA - 700 zt

4 Saszetha ADIDAS — 75 zt

5 Buty PUMA - 349 zt

6 Portfel O'NEILL — 125 z

7 Pasek CROPP - 39,99 zt

& Bluza ADIDAS — 139 z¢

9 Kurtka BENCH - 319 z4

10 Spodnie PUMA - 249 zt

11 Plecak O'NEILL - 99 z¢

12 Kurtka PUMA - 319 zt

13 Bluza S.OLIVER — 259 zt

14 Bluza NEW YORKER - 119 zi

15 Czapka NEW YORKER — 39,95 zt
16 Koszulka O'NEILL — 109 24

17 Koszulka FISHBONE - 29,95 zt
18 Koszulka RIP CURL — 89 zt
19 Spodenki O'NEILL - 109 zt
20 Spodenki FACE JBY - 39,99 zt
21 Spodenki ADIDAS —199 zi
22 Torba CROPP — 79,99 zt A
23 Latarka MACTRONIC - 120z
24 Zeqarek NIXON - 720 zt

CROPP SPORT CLOTHING




NA SILOWNIE

prawiajgcym sporty silowe pro-

ponujemy stonowane zestawy

treningowe, ktdrych gtownym

kolorem jest czarny lub szary

zlamany swieZa cytrynowa
zielenia albo kolorami neonowymi - po-
maranczowym, Zotym i zislenig wasabi.
Zwrtt uwage na nowinki techniczne, ergo-
nomiczne skakanki, rekawiczki z obcig-
zeniem czy uchwyty do pompek. Cwiczac
w plenerze, nie zapomnij torby na recznik
ani okulardw przeciwslonecznych.

1 Koszulka PUMA — 99 zt

2 Spodenki ADIDAS — 199 zi

3 Skakanka ADIDAS — 69 zi

4 Skakanka NIKE - 89,99 zt

5 Hantelki NIKE — 89,99 24

6 Zawieszka PUMA - 69 zt

7 Buty WOJAS — 279 zt

8 Rekawiczki NIKE — 69,99 zt
9 Okulary HOUSE - 39,99 zi
10 Koszulka REEBOK — 119 z4

11 Torba ADIDAS - 99 z4
12 Koszulka ADIDAS — 249 zi
13 Koszulka ADIDAS — 149 zt
14 Zegarek DOXA ETHNO - 2300 zi
15 Rekawiczki NIKE - 149,99 zt
16 Buty PUMA - 349 7

17 Torba PUMA - 289 zt




PRODUKGJA: P.M.; STYLIZACJA: KASJA MICHOROWSKA, ZDJECIA: MONIKA WRZESINSKA/STUDIO MMP, MAT. PRASOWE; LAYOUT: G.F.

adna pogoda — wsiadaj na rower!
Ten sport nie wymaga duzo przy-
gotowan, ale pamietaj o zabraniu
ze sobg paru podstawowych rze-

czy. Najwazniejszy jest... rower,

potem rekawiczki i wygodne buty, hidon,
okulary i stuchawki. Polecamy specalis-
tyczne koszulki - odprowadzanie potu
hardzo podnosi komfort jazdy - oraz kurtki
z nadrukiem odbijajgrym wiatho po
zmierzchu, Najmodniejsze kolory to bialy,
soczysty czerwony i pomaranczowy
— musisz byt dobrze widoczny na drodze!

1 Zawieszka NIKE — 149,99 z}
2 Okulary OAKLEY — 450 zt
3 Bidon KROSS - 13,99 z¢
4 Okulary CARRERA — 39 zt
5 Rekawiczki KROSS — 45,99 zt
6 Rekawiczki NIKE — 79,99 zt
7 Buty PRIMA MODA - 369 zt
8 Kurtka NIKE - 399 zt
9 Koszulka KROSS — 169,99 zt
10 Spodenki ADIDAS - 199 z{
11 Koszulka ADIDAS — 229 zi
12 Koszulka FACE JBY — 35,99 zt
13 Koszulka ADIDAS — 249 zt
14 Stuchawki FASHION PR - 159 zt
15 Torba CONVERSE — 159 zt
16 Zegarek TRIWA — 859 z4
17 Pas ADIDAS - 99 zt




%

8
H&M
79,90 zt

ADIDAS . r = CLTN
: 39,9912

Im nadruk bardziej knntrastuje z kolorem koszulki, tym lepiej.
Modne s3 odcienie neonowe: 24lty, niebieski | pumaraficzowy

0TO ONE! NAJBARDZIE] THENDUWE I DOBYGINALNE T-SHIRTY oraz kelorowe wykoiiczenia pray szyi i rekawkach. Rgkawki
TEJ WIOSNY. MUSZA BYC RONIECZNIE Z NADHUH_AMI podwiniete powyzej bicepsa nadaja lekko aldskulowy wyglad.

4

HOUSE
3999zl

| CIPO & BAXX
19zt

il

ATLATY , AERONAUTICA MILITARE
NODEPOSIT! NORETURN! aff
& \*“‘“

AERONAUTICA
468z

HOUSE
39,99z

ADIDAS
129 zt

BIG STAR |
3990zl

CROPP
39,99zt

CARRY
79,99 24

O'NEILL
129 zt

™~

[LEVI'S |

| Warer OVERALIS |

BIG STAR
39,90z
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DCSHOECOUSA

y[;C AMPLIFIED
1394

SPRINGFIELD
9z

AMPLIFIED

399924 129992

QUIKSILVER

CONVERSE
89zt

- | EBHVEISES

L1999

o

4

|, Va
VMIONZA

- A }
i | i " 5

129 zt

0z0s1
59,99 21

LT8
7990z

i
S'PORTOFINO/

Ny
' " | EMPORIOARMANI E E E E
gfiﬁ@ i ;Egggég

x-—

WRANGLER
19z

CIPO & BAXX
naz

HOUSE
69,99 #

TOM TAYLOR/
VAN GRAAF
49,90z
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ZA DKNEM 5LONED
SWIECI, TRAWKA
SIE ZIELENL.

TO KONIECZNIE

[ KOLOROWYCH

WESOLY
DEPTA

JESLI CHCESZ JA DEPTAC,

W BUTACH MODNYCH

Wiosenne modele butdw 1acza dwa kierunki

— retro i bardzo nowoczesny design. Marki czerpia
inspiracje z klasycznych wzordw lat 80,190,

dodajgc im nowoczesne wykofczeniz i modne kolory
— tacza granat z hiela i czerwienig oraz granat z bielg,
odcieniami zatci i zielenig.

_

1. CROPP - 149,99 zt

2. ADIDAS - 299 zI

3. DC TONIK SE — 289 zt
4, ADIDAS - 299 zt

5. CROPP - 149,90 zt

6. MERRELL - 349 zt

7. MERRELL - 299 z4

8. MERRELL - 349 zi

9. MERRELL - 359 zi
10. DC SPARTAN HI - 389 zt
1. CONVERSE - 279 z4
12. NIKE AIR MAX - 499 z¢
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O

1. NIKE - 329 zi

2. PRIMA MODA - 349 zt
3. ASICS - 499 zt

4. CONVERSE - 249 zt
5. PUMA - 269 zt

6. CROPP - 179,99 zt

7. DC UNION HI -
8. ADIDAS -2997
9. PUMA - 289 zt :
10. DC ULTIMATE - 389 zt
1. CROPP - 14999 zt
12. ADIDAS - 259 z1
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Piano

ujscie przez boki i tylny zawias,

lograma. Wyposazano 00 W ultraplaski wyswetlacz panoramiczny 16:9HD o prze-
katne] 133" jedyna w swoim rodzaju oddychajgea Klawiature — technologia Intel®

¥ NICORETTE

- Juz niebawem, 31 maja, be-

narodowy Dzien Bez Papie-
rosa. To najlepszy moment,
by rzuci¢ palenie. PomoZe ci

corette® Icy White. Zawiera
terapeutycznag nikotyne (2 mg
lub 4 mg w zaleznoSc od
wariantu). Guma o mocnym
mietowym smaku dodatkowo
zmniejszy przebarwienia na
zebach 1 zapewni ci Swiezy
¢ mietowych oddech. Cena:
ok. 95 zi/105 sztuk

© dziemy obchodzié  Miedzy-

lecznicza guma do zucia Ni-

4 l'l'l Guma do }
=

» FREEYAH

- Teraz bedziesz mogl roz-
mawia¢ za darmo w kraju
i za granica. Heyah oferu-
je nowq ustuge - Freeyah.
To pofaczenie aplikacji mo-
bilnej wykorzystujace] po-
taczenia VolIP, czyli trans-
misje danych, oraz spe-
cjalnej oferty internetowe]
dla uzytkownikow Heyah.
Pozwala to na bezplatng
komunikacje. Pobrat apli-
kacje ze sklepu Google Play
moze kaizdy - bez wzgle-
du na to, z ustug ktore-
go operatora- korzysta.
www.freeyah.pl

W SERCU MA]

Cheesz zrobi¢ wrazenie na
dziewczynie? Zadbaj o siebie!

> SEBDRADIN

Martwig cie powiekszajace sie zakola? Zacznu
dziatac! Myj whosy szamponem Seboradin Men.
- Zwalcza proces starzenia sie mieszkow
wiosowych, przez co zapobiega wypadaniu

i przerzedzaniu sie wlosow. Pierwsze widoczne
efekty zauwaiysz juz po 2 tygodniach. Wiosy
sg hardzie] geste, mocniejsze i zdrowsze.
Cena: ok. 28 z/200 ml

v LA CHINATA

tyki La Chmata ktore wykorzystma mae ohwy i mysla 0 mezczyznach
stworzono linie Natural Edition Man. Dostepna wylacznie w sieci Real.

freeyah

Khryseis to  zmystowe
bodystocking marki Livia
Corsetti. Idealnie dopa-
sowuje sig do ciata, uwy-
datniajgc jego ksztatty!
Bodystocking w cielistym
kolorze ma diugie reka-
wy. Wykonano go z ma
teriatu przypominajacego
ponczochy 1 ozdobiono
kwiatowym  motywem.
Khryseis spodoba sie od-
waznym  dziewczynoml
www.liviacorsetti.pl
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v BIOXSINE

BH ktcry zwalcza pmhlem wypadama W?‘OSOW.I stvmwufe e do wzrostu
Cena: ok. 149 zt/24 ampuitki, www.bioxsine.pl

-357, BIGXSINE

nFi-HAIR LOSS HERBIAL SHAMPOR

5/@“/\/5//\/5 6

AT 1R L OSE HEBEAL FoRMELA

BIGXSINE

AT ML AT L

urzadzen zgodnych z DLNA.

b SONY WALKMAN |

Poznaj nowa serie 7 multi-
medialnych  odtwarzaczy
Sony Walkman. Oparte na
systemie  Android umozli-
wiaja korzystanie 7z wielu
zaawansowanych  aplikagji
poprawy jakosci  dzwisku,
takich jak S—Master MX oraz

technologii Clear Audio.
System pozwala tei faczyc

- sig z serwisami Google Play.
. Dane z odtwarzacza mozesz

przesytac bezprzewodowo do

v AKCJA ,PIJ ROZWAZNIE"

/ namowszych ankietwynika, ze co czwarty Polak Jest namawiany do WS\dda
nia za kierownice po wypiciu alkoholu! By kierowcy byli bardzig] asertywni,
firma Diageo (procucent alkaholi Johnnie Walker i Smirnaff) zorganizowafta
akcje , Alkohol to odpowiedzialno$¢. Pij rozwainie” Wraz z ekspertami przez
caly rok bedzie edukowac i przypominac, jak wazna jest nasza konsekwentna
postawa w takich sytuacjach. www.pijrozwaznie.pl

v DR WITT

Gumy markl Dr Witt popu\ame w Stanach Zjednoczomych i Japonu
sq juz w Polsce. Do wyboru masz kilka rodzajow: Energy gum pobudza
do dzialania, Immuno qum wzmacnia odporno$, Fit gum wspoma-
ga odchudzanie, a Antistress gum obniza poziom stresu. Wypré-
buj koniecznie Sexperience gum. Dzigki cennym ekstraktom (m.in.
7 buzdyganka, zen-szenia | lubczyku) zwieksza sprawnosc seksualng,
potequjgc doznania.

v NOBLE CONCIERGE

Dolacz do elitarneqo grona ludzi, ktorzy realizujg swoje marzenia, wykonujge
jeden telefon. Wystarczy miet prestizowa karte Noble Concierge, a zespol spe-
clalistow pracujacych przez 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu pomoze ci
- spelnic twoje zachcianki, np zdoby¢ . nieosiggalne” bilety ma mecz. Karta jest
dostepna za oplata 6 tysiecy zlotych roczn’e. www.nobleconcierge. pl

. < HUBLOT

Oficialny partner i time—keeper
Mistrzostw Europy w Pitce Noznej
EURO 2012 - firma Hublot - stwo-
rzyta pierwszy w historii zegarek
7 serii Big Bang dedykowany
Polsce — wspolorganizatorowi
czerweowe] imprezy. Zegarek
wyroznia biato-czerwona kolory-
styka oraz 45-minutowy licznik
chronografu (inspircwany dhugo-
Scia polowy meczu pitkarskiego).
Hublot Poland 2012 bedzie do-
stepny wylacznie wwarszawskim
salonie Hermitage. Cena: 139 zt
www.hermitage.pl




