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Блюда из морепродуктов уже давно стали популярными, у них
появляется все больше и больше сторонников. Креветки, крабы,
омары, устрицы, улитки хоть и остаются деликатесами, уже переста-
ли быть экзотикой. Морепродукты не только вкусны, но и полезны,
так как содержат множество витаминов и микроэлементов, необхо-
димых нашему организму.

В этой книге приведено много рецептов и простых, и сложных
блюд, каждое из которых можеть стать достойным украшением как
повседневного, так и праздничного стола.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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